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Resumo

Objetivo: sumarizar estudos publicados sobre transmissdo vertical intrauterina em
neonatos com infecgdo por SARS-CoV-2. Métodos: revisdo narrativa integrativa da
literatura. Delimitaram-se as seguintes etapas para o desenvolvimento da pesquisa: a
identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa; o estabelecimento de critérios
para inclusdo e exclusdo; a definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados e; a avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; a interpretacdo
dos resultados, apresentacdo da revisdo; e a sintese do conhecimento. Foi realizada
pesquisa sistematica no MEDLINE/PubMed, utilizando descritores de busca, (("SARS-
CoV-2" OR "2019-nCoV" OR "severe acute respiratory syndrome coronavirus 2" OR
"novel coronavirus" OR "COVID-19") AND ("SARS virus" OR "SARS Coronavirus")
AND (/vertical transmission[ti] OR /vertical transmission[mh])) no periodo de 01-01-
2020 a 26-08-2021. Foram utilizados os seguintes filtros: humanos e artigos em
portugués, inglés, italiano, espanhol e francés. Resultados: incluidos 39 estudos
observacionais (31 relatos de casos, oito séries de casos e quatro multicéntricos). 75
recém-nascidos com infeccdo por SARS-CoV-2 foram incluidos na analise final. Os
estudos foram realizados principalmente na China e nos Estados Unidos. Conclusao:
Verificou-se 75 recém-nascidos com infeccdo por SARS-CoV-2 por transmissao vertical
intrauterina. A implementacdo de redes colaborativas sdo necessarios para melhorar a
compreensdo do impacto da infeccdo por SARS-CoV-2 em neonatos adquirida por
transmissao vertical intrauterina.

Palavras chave: SARS-CoV-2, Transmissdo vertical, transmissdo transplacentaria,
COVID-19



Abstract

Objective: to summarize published studies on vertical intrauterine transmission in
neonates with SARS-CoV-2 infection. Methods: integrative narrative review of the
literature. The following steps for the development of the research were delimited: the
identification of the theme and selection of the research question; the establishment of
criteria for inclusion and exclusion; the definition of the information to be extracted from
the selected studies e; the evaluation of the studies included in the integrative review; the
interpretation of the results, presentation of the review; and the synthesis of knowledge.
A systematic search was performed on MEDLINE / PubMed, using search descriptors,
((&quot;SARS-CoV-2&quot; OR &quot;2019-nCoV&quot; OR &quot;severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2&quot; OR &quot;novel coronavirus&quot; OR
&quot;COVID-19&quot;) AND (&quot;SARS virus&quot; OR &quot;SARS. The
following filters were used: humans and articles in Portuguese, English, Italian, Spanish
and French. Results: 39 observational studies were included (31 case reports, eight case
series and four multicentric). 75 newborns with SARS-CoV-2 infection were included in
the final analysis. The studies were carried out mainly in China and the United States.
Conclusion: There were 75 newborns with SARS-CoV-2 infection by vertical
intrauterine transmission. The implementation of collaborative networks is necessary to
improve the understanding of the impact of SARS-CoV-2 infection in neonates acquired
by vertical intrauterine transmission.

Keywords: SARS-CoV-2, Vertical transmission, transplacental transmission, COVID-
19



INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 continua a se espalhar pelo mundo. Em 16 de
setembro de 2021, aproximadamente 227 milhdes de casos confirmados da doenca foram
reportados mundialmente, com cerca de 4.700.000 mortes. No Brasil, 21.034.610 de
casos de COVID-19 foram confirmados, totalizando 588.597 mortes até o momento®.

O contagio do COVID-19 se da majoritariamente por goticulas respiratorias. Em
neonatos, a possibilidade de transmissdo vertical intrauterina foi descrita em alguns
estudos, no entanto, evidéncias concretas ainda sdo necessarias para a confirmacao desse
fendmeno?.

Estudos na literatura sobre COVID-19 referem que a populacdo pediatrica é
menos afetada e tem doenca de menor gravidade em comparacdo a populacdo adulta.
Entretanto, no Brasil verificou-se que as criancas menores de um ano Sao mais
vulneraveis a quadros mais graves da doenca, com maior percentual de hospitalizacio *
®. Ademais, estudo pernambucano mostrou que criangas menores de 30 dias, e entre um
més e 11 meses, e presenca de comorbidades foram fatores independentes associados ao
Obito®.

Estudos tém sido publicados com o objetivo de oferecer informacdes sobre dados
epidemioldgicos, curso clinico e prognéstico da COVID-19 na populacdo pediatrica.
Entretanto, hd uma escassez de estudos no neonato, em especial sobre transmissao vertical
intrauterina? ®

Dada a gravidade da pandemia, uma reviséo integrativa com foco na transmisséo
vertical intrauterina do SARS-CoV-2 podera fornecer informacdes aos profissionais de
salde envolvidos no manejo e na triagem de neonatos acometidos pela doenca. Dessa

forma, considerou-se relevante e oportuno realizar um estudo de revisdo integrativa com



0 objetivo de sumarizar estudos publicados sobre transmissdo vertical intrauterina em

neonatos com infec¢do por SARS-CoV-2.

METODOS

Realizou-se uma revisdo narrativa integrativa da literatura. Delimitaram-se as
seguintes etapas para o desenvolvimento da pesquisa: a identificacdo do tema e selecdo
da questdo de pesquisa; o estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo; a
definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados e; a avaliacdo dos
estudos incluidos na revisao integrativa; a interpretacdo dos resultados, apresentacéo da
revisdo; e a sintese do conhecimento.® O fluxograma foi realizado de acordo com os Itens
de Relatério Preferidos para RevisfGes Sistematicas e Declaracdo de Meta-Analises
(PRISMA)’

A aprovacdo ética ndo foi necessaria por se tratar de um artigo de revisao. Para
identificar estudos relevantes, foi pesquisada sistematicamente MEDLINE / PubMed,
utilizando descritores de busca, (("SARS-CoV-2" OR "2019-nCoV" OR "severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2" OR "novel coronavirus" OR "COVID-19") AND
("SARS virus" OR "SARS Coronavirus™) AND (/vertical transmission[ti] OR /vertical
transmission[mh])). O periodo de inclusdo dos estudos foi de 01-01-2020 a 26-08-2021.
Foram utilizados os seguintes filtros: humanos e artigos em portugués, inglés, italiano,
espanhol e francés.

Foram incluidos estudos sobre transmissdo vertical intrauterina em recém-
nascidos com infeccdo por SARS-CoV-2 testados nas primeiras 24 horas de vida. Foram
selecionados 0s seguintes estudos com desenho observacional: relato de caso, série de

casos, corte transversal e coorte (prospectiva e retrospectiva). Foram excluidos revisoes,



editoriais, cartas, correspondéncias, diretrizes, estudos sobre SARS-CoV-2 na gestacao e
transmissao vertical pelo leite materno.

Foi realizada leitura exaustiva dos titulos e dos resumos para assegurar se 0s textos
contemplavam a pergunta norteadora da revisao e atendiam aos critérios de incluséao e
exclusdo estabelecidos. Em caso de divida a respeito da selecdo, optou-se por incluir,
inicialmente, a publicacédo, e decidir sobre sua selecdo somente apos a leitura de seu
conteddo na integra. A analise dos dados da revisdo integrativa foi elaborada de forma
descritiva.

Utilizou-se uma tabela no Excel, construido pelos autores, para a extracdo e a
sintese dos dados de cada estudo primério incluido na revisdo, com as seguintes
informacdes: autor, data de publicacdo, pais e nimero de RN com resultado de teste de
swab nasofaringeo positivo nas primeiras 24 horas de vida. Essa tabela no Excel permitiu
a comparacdo e a organizacdo dos dados, de acordo com as suas diferencas, as
similaridades e a pergunta da revisdo, os quais foram analisados criticamente.

Na analise descritiva dos dados foi construida uma tabela de distribuicdo de

frequéncia com as variaveis do estudo.

RESULTADOS

Os achados dessa revisdo narrativa integrativa sdo sumarizados no fluxograma
PRISMA apresentado na Figura 1. No total, 545 estudos foram identificados. Desses, 428
artigos foram excluidos ap6s a triagem de titulo e/ou resumo. Dos 126 artigos para leitura
na integra 54 foram excluidos. Dessa forma 39 artigos entraram na revisao.

Foram incluidos 39 estudos observacionais (31 relatos de casos, oito séries de

casos e quatro multicéntricos). 75 recém-nascidos com infec¢do por SARS-CoV-2 foram



incluidos na analise final. Os estudos foram realizados principalmente na China e nos

Estados Unidos.

DISCUSSAO

Esta revisdo narrativa integrativa sintetiza os estudos sobre transmissdo vertical
intrauterina em recém-nascidos com infeccdo por SARS-CoV-2 testados nas primeiras
24 horas de vida durante o periodo da pandemia de 01 de janeiro de 2020 a 26 de agosto
de 2021. Dos 39 estudos incluidos, um total de 75 neonatos infectados por SARS-CoV-2
preencheram os critérios de incluséo.

Quando a pandemia comecou foi observado que as criangas nao eram a populagéo-
alvo da COVID-19. Criancas apresentaram quadros leves ou eram assintomaticas em
85% dos casos, com taxa de hospitalizagdo baixa e mortalidade estimada em torno de 2%
ou menos.® No Brasil, estudo evidenciou que criangas menores de 30 dias, e entre um més
e 11 meses, e presenca de comorbidades foram fatores independentes associados ao
Obito®.

Ademais, os dados publicados inicialmente indicaram que as mulheres gravidas
nédo estavam em um maior risco de infeccdo por SARS-CoV-2, ou curso grave de doenga
ou morte, diferentemente dos achados com as pandemias de SARS-CoV e MERS-CoV.°
Em relacdo aos recém-nascidos de médes com exames positivos para infeccdo por SARS-
CoV-2, os primeiros estudos relataram uma baixa probabilidade de infecgdo no neonato
através de transmissdo vertical intrauterina.!® Os estudos sdo escassos e poucos
conseguiram confirmar a transmissdo vertical intrauterina.!* Todavia, essa questdo é
relevante, porque ndo ha até o presente momento um consenso internacional sobre a
recomendacéo sobre manter o bebé separado da mée ou interromper a amamentacao.

A presente revisdo considerou como infec¢do por SARS-CoV-2 do neonato a

coleta de swab de nasofaringeo até 24 horas de vida. Shah et al., considera infeccédo



congénita neonatal por SARS-CoV-2 confirmada a detec¢do do virus por reacdo em
cadeia da polimerase em sangue de corddo umbilical ou sangue neonatal coletado nas
primeiras 12 horas apds o nascimento ou liquido amnidtico coletado antes da ruptura da
membrana.!! No entanto, usamos o tempo de até 24 horas da coleta de swab nasofaringeo
do neonato seguindo o critério de inclusdo da maioria dos estudos.

Conclui-se narevisao integrativa realizada que 75 recém-nascidos com infec¢édo
por SARS-CoV-2 por transmissdo vertical intrauterina preencheram os critérios de
elegibilidade aplicados. A implementacdo de redes colaborativas sdo necessarios para
melhorar a compreensdo do impacto da infeccdo por SARS-CoV-2 em neonatos adquirida

por transmissdo vertical intrauterina.
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