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Resumo

A Laserterapia tem sido uma modalidade favoravel a cicatriza¢ao de feridas, por
controlar sinais e sintomas do processo inflamatério, incrementar a proliferagdo de
fibroblastos e a sintese de colageno. O objetivo foi relatar a contribui¢do do laser de baixa
intensidade no tratamento de ulcera venosa. Ressaltando assim a importancia desse
recurso terapéutico para melhorar a recuperagdo fisico funcional e a qualidade de vida
dos individuos. Paciente M.C.S.N, sexo feminino, 77 anos, portadora de ulcera venosa
cronica de membros inferiores. A paciente foi submetida a avaliagdo onde realizou-se a
mensuracdo da ferida e propds-se a intervencdo fisioterapéutica com laser de baixa
intensidade. Esta pesquisa teve um resultado satisfatdrio e nos permitiu confirmar a
efetividade do recurso utilizado no processo de cicatrizacao da ulcera, uma vez que, a
ferida demonstrou completa cicatrizacdo em toda sua extensdo e apds a 20* sessao da

laserterapia, esta ferida ja4 se encontrava totalmente cicatrizada. Sugere-se a aplicacao



deste procedimento em outros individuos, no sentido de embasar a técnica de tratamento

em funcao de melhorar a satide das pessoas.

Palavras-chave: Laserterapia, tlcera venosa, cicatrizagao.

Abstract

Laser therapy has been a favourable modality for wound healing, as it controls
signs and symptoms of the inflammatory process, increases the proliferation of fibroblasts
and collagen synthesis. The objective was to report the contribution of low-level lasers in
the treatment of venous ulcers. Emphasizing the importance of this therapeutic resource
to improve physical functional recovery and improve individuals’ quality of life—female
patient, 77 years old, with chronic venous ulcer of the lower limbs. The patient underwent
an evaluation where the wound was measured, and physiotherapeutic intervention with a
low-level laser was proposed. This research had a satisfactory result and allowed us to
confirm the effectiveness of the resource used in the ulcer healing process since the wound
showed complete healing throughout its extension. After the 20th session of laser therapy,
this wound was already fully healed. It is suggested to apply this procedure to other

individuals in order to support the treatment technique to improve people's health.

Key-words: Laser Therapy, venous ulcers, healing.

Introducao

As ulceras ou feridas sdo qualquer ruptura de estrutura anatdomica do corpo que

acarreta um comprometimento do mecanismo fisioldgico do tecido envolvido. As feridas



agudas sdo recentes, onde a pele sofre uma ruptura abrupta, ocorrendo a interrup¢do do
fluxo sanguineo e iniciando o processo de retorno de equilibrio. As feridas cronicas sdo
aquelas onde existe uma complexa associagdo de fatores, de acordo com o meio
biopsicossocial que o paciente estd inserido. O surgimento da ferida geralmente estd
ligado a um antecedente de doengas pregressas, Doenga Vascular Periférica Obstrutiva

Cronica, como diabetes mellitus, hipertensao arterial, neoplasias, hanseniase.[1]

As ulceras venosas sdo as mais prevalentes com aproximadamente 80 a 85% dos
casos. As de origem arterial representam 5 a 10% e o restante sdo de origem neuropatica
ou ulcera mista.

A tlcera venosa, também denominada tUlcera varicosa ou de estase, estdo
relacionadas a insuficiéncia venosa e representa até 80% das feridas cronicas nos
membros inferiores (principalmente no tornozelo) com dificil cicatrizagcao. Sua maior

incidéncia é em mulheres e idosos de 60 a 80 anos. [2]

A tlcera venosa ¢ definida como uma ferida local na pele com presenca de células
mortas na qual ocorre a perda da integridade tegumentar, podendo ser apenas superficial
(atingir a derme) ou mais profunda (chegando a agredir a hipoderme). Pode resultar de
problemas de varizes ou outros processos relacionados ao sistema venoso como a
insuficiéncia venosa cronica (IVC) que consiste em um mal funcionamento das veias das

pernas ou a sindrome pds-trombdtica.[3-4]

O processo de cicatrizacdo de uma determinada ferida, ¢ sistémico e dinamico e
age de acordo com as condi¢des gerais do organismo. Nesse processo, serao acionados

0s mecanismos da cicatrizagao em sequéncia ordenada de eventos que sao divididos em



trés fases divididas: fase inflamatoria, fase de proliferagdo ou de granulagdo e fase de
remodelamento ou de maturagdo. A ultima fase dura meses e tem o papel de melhorar a
reabsorcdo de agua que ird beneficiar na forg¢a da cicatriz e reduzir a espessura, como

também tem como meta melhorar os componentes das fibras coldgenas.[5-7]

O LASER (Light Amplifiation by Stimulated Emission of Radiation) ¢ a
amplificacdo da luz, aporta alta concentracdo de energia que ¢ consequente do grande
nimero de fotons dos quais € constituida, e o fenomeno da emissdo estimulada ¢
constituida da emissdo da luz a partir da estimulagdo da matéria através do fornecimento
de energia dos atomos. Tem sido usado no tratamento fisioterapéutico ha tempos e vem

trazendo bons resultados no processo de cicatrizagdo de feridas.[8]

O laser apresenta efeitos fotofisicos, fotoquimicos e fotobioldgicos, que sdo
divididos de duas maneiras: em curto prazo, onde as respostas teciduais podem ser
visualizadas minutos logo a aplicacdo do laser, e o efeito em longo prazo, onde os efeitos
sao observados em um periodo maior de horas ou dias apos a irradiagdo. O laser
terapéutico nao produz calor, por isso, ndo causa dano as células e tecidos. Essa radiacao
produzida pelo laser de baixa intensidade se torna terapéutica por apresentar efeitos
analgésico, antiinflamatorio e cicatrizante, além de influenciar no aumento da fagocitose,
na proliferacao de fibroblastos, no trofismo dos tecidos, na aceleragdo da divisao celular

e no crescimento de nervos seccionados. [8]

O laser de baixa frequéncia ¢ um recurso utilizado para auxiliar no processo de

reparacao tecidual de modo mais rapido e eficaz. Quando o tecido é bombardeado com a



energia do laser ele ird produzir uma energia semelhante ao calor que sera necessario para
que ocorra producao de proteinas, a transferéncia de ions e novas moléculas destinadas
ao aporte de energia. Os efeitos produzidos pelo laser dependerdo da quantidade de
energia que for absorvida pela pele e assim sera transformada em um certo processo
biologico, isso vai depender do comprimento da onda, do tempo e da quantidade de

energia ajustados previamente no proprio aparelho. [9]

Neste relato de caso, iremos fazer a aplicag¢do pontual, onde deve ser utilizada com
demarcagdes prévias na area de aplicacdo sendo coberta com papel filme para que nao
haja contamina¢do com a ferida. Cada ponto delimitado tem uma dosagem que deve ser
aplicada de acordo com o objetivo almejado. Os objetivos sdo: anti-inflamatdrio, que tem
a dosagem de 1 a 3 J/cm2; circulatorio de 1 a 3 J/cm2; analgésico de 2 a 4 J/cm2 e o

regenerativo de 3 a 6 J/cm2.

Descricao do Caso

Paciente M.C.S.N., sexo feminino, 77 anos, portadora de tilcera venosa cronica de
membros inferiores, apresentou diagndstico médico de hipertensdo e Doenca Vascular
Periférica Obstrutiva Cronica, residente de um abrigo para idosos no municipio de
Jaboatdo dos Guararapes, Pernambuco. A paciente encontrava-se deambulando com
auxilio de bengala. Apresentava na regido maleolar lateral em membro inferior esquerdo,
ha quatro anos, uma ulcera varicosa, ndo apresentando melhora do quadro até o momento

deste estudo.



Durante a avaliacao da ferida, foi proposta uma intervengao fisioterapéutica com
laser associada aos cuidados rotineiros da enfermagem. Foi utilizado aparelho de laser
DMC modelo Therapy EC de baixa poténcia; caneta de radiagdo visivel (vermelho) com
comprimento de onde 660nm e poténcia de 100mW; Foi realizado 1 joule por ponto;
Oculos de protecdo para uso da laserterapia; gazes; luvas de procedimento; mdascara
descartavel; papel filme PVC soro fisiologico 0,9%; alcool 70%. Antes da aplicacao do
laser, o curativo era retirado e em seguida a assepsia da Ulcera era realizada com soro
fisiologico 0,9%, logo apds, a mesma era coberta com papel filme PVC para que a
ponteira do laser pudesse tocar no tecido sem transmitir contaminag¢do ao mesmo.

Esse protocolo foi realizado duas vezes por semana no decorrer de trés meses até o final

do tratamento.

Na primeira avaliacdo foi possivel observar que a ulcera apresentava bordas
irregulares, aproximadamente 14 cm de comprimento e 10 cm de largura, aspecto imido,
com grande presenca de exsudato, tecido com necrose de liquefacao, leve granulagao,
sem evidéncias de cicatrizacdo. Ja4 na décima sessdo, foi observado aceleragdo dos
resultados com bordas mais secas e definidas, diminui¢ao da exsudagao, auséncia de odor
fétido e necrose e aumento do tecido de granulagdo, onde as seguintes dimensdes foram
observadas: 14 cm de comprimento e 10 cm de largura. Apds a decima quarta sessao a
paciente evoluiu com quadro de COVID-19 onde o tratamento de laserterapia foi

suspenso durante um més.

A partir da decima sexta sessdo pode-se observar auséncia do exsudato,

abundancia no tecido de granulagdo e reepitelizagdo periférica. Na 20" sessdo, a ferida



encontrava-se completamente cicatrizada. Os dados estdo ilustrados nas tabelas abaixo.

Tabela I. Resultado macroscépico evidenciando cicatrizagao da ferida apds 202 sessdo.

12 sessdo 102 sessdo 202 sessdo

Discussao

De acordo com os resultados encontrados, a aplicagdo da laserterapia no
tratamento de tlcera venosa, melhora a qualidade de regeneracao tecidual e acelera seu
tempo acionando as células de defesa do corpo, aumentando o metabolismo e a
quantidade de nutrientes e oxigénio que chegam ao tecido lesionado.[3,10 - 11] As lesdes
evoluiram em seu aspecto clinico apds a introdugdo desta abordagem, o que
provavelmente contribuiu para melhora da percepcdo subjetiva de desconforto e da

funcionalidade da paciente.

Os artigos demonstraram que a radiagdo emitida pelo laser produz uma agao
atérmica e fotofisico quimica a nivel celular pela estimulagao de fotorreceptores na cadeia
respiratoria mitocondrial. Ocorre uma modulacao na inflamacao, promovendo a inibi¢ao
de prostaglandinas, altera¢des nos niveis de ATP celular, neovascularizagao, libera¢ao de

fatores de crescimento, fibroblastos e sintese de colageno. O laser promove um aumento



da circulagdo periférica com o maior aporte de elementos nutricionais ao tecido.[10]

Todas estas agdes podem ser observadas sobre a contracao da ferida e sua cicatrizagao.

Pela analise dos achados clinicos e dos registros fotograficos, foi possivel
observar, formagdo de tecido de granulagdo e revitalizagdo nas feridas. Esses achados,
apesar de ndo terem valor estatistico, sao de extrema importancia clinica, principalmente
ao se considerar a cronicidade das lesdes e o relato do paciente de resultados pouco
eficazes frente a outros métodos terap€uticos ja realizados. A melhora clinica pode ser
justificada pelas particularidades de resposta que a luz, administrada neste estudo, induz
nos tecidos biolodgicos. A maioria dos efeitos registrados sobre a interacao luz-tecido diz

respeito a proliferacao de células, principalmente de fibroblastos.[10]

Conclusao

A possibilidade de que a utilizagdo de laserterapia seja administrada como
protocolo de tratamento para tUlceras deve ser levada em consideracdo, uma vez
que mostrou efeitos positivos, acelerando a proliferagdo tecidual, aumentando a
vascularizagdo local e formando um tecido de granulagdo mais organizado, favorecendo

uma réapida cicatrizagao.

Fazem-se necessarios estudos sobre o mecanismo de funcionamento e sobre os
diferentes protocolos de irradiacdo que possam elucidar a dose mais adequada para cada
caso, aumentando a credibilidade deste tipo de terapia. Sugere-se a aplicagdo deste
procedimento em outros individuos, no sentido de embasar a técnica de tratamento em

funcdo de melhorar a saude das pessoas.
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