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Resumo

A palhacoterapia vem sendo considerada como um recurso para reestruturar cuidados em salde,
contribuindo para substituir o sistema curativo por um mais integralizado que identifica o individuo como um
ser que necessita de maltiplos cuidados, enxergando a importancia de seu bem-estar geral alem das queixas
clinicas. Dada a sua importancia, torna-se oportuno entender e analisar a producdo cientifica acerca desta
pratica que faz do hospital um lugar mais humanizado e propicio para recuperacdo da saude. Foi realizada
uma revisao de literatura utilizando anélise de contetdo temética que analisou 22 publicagdes. As categorias
que surgiram foram: Reducdo do medo e da ansiedade diante de procedimentos médicos; A perspectiva dos
profissionais de salde; Presenca em ambientes atipicos e Ressignificacdo do ambiente hospitalar. A literatura
analisada aponta que o cuidado do palhaco é um método efetivo na reducdo da percep¢do da dor ap6s injecdes
recorrentes de toxina botulinica em criancas com paralisia cerebral, comparativamente a outras técnicas de
diminuicdo da dor e ansiedade pré-procedimentos médicos. A maior parte dos estudos investigou o uso da
palhagoterapia na adaptacdo a hospitalizacdo, auxiliando na atribui¢&o de novos significados. Sendo assim, 0s
resultados encontrados sugerem beneficios na utilizacdo da palhagoterapia no ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Humanizacgéo da assisténcia, terapia do riso, assisténcia hospitalar

Abstract

Clown therapy has been considered as a resource to restructure health care, contributing to replace
the curative system with a more integrated one that identifies the individual as a being who needs multiple
care, seeing the importance of their general well-being beyond clinical complaints. Given its importance, it is
opportune to understand and analyze the scientific production about this practice that makes the hospital a
more humanized and favorable place for health recovery. A literature review was carried out using thematic
content analysis that analyzed 22 publications. The categories that emerged were: Reduction of fear and
anxiety regarding procedures; The perspective of health professionals; Presence in atypical environments and

Resignification of the hospital environment. The analyzed literature indicates that clown care is an effective



method to reduce pain perception after recurrent injections of botulinum toxin in children with cerebral palsy,
compared to other techniques to reduce pain and pre-procedure anxiety. Most studies investigated the use of
clown therapy in adapting to hospitalization, helping to assign new meanings. Thus, the results found suggest
benefits in the use of clown therapy in the hospital environment.

Keywords: Laughter therapy, humanization of assistance, hospital care.

Introducéo

A palhacoterapia vem sendo considerada como um recurso possivel para reestruturar os cuidados em
salde, contribuindo para substituir o sistema hegeménico curativo por ummais integralizado que identifica o
individuo como um ser que necessita de maltiplos cuidados, enxergando a sua pluralidade e a importancia de

seu bem estar geral além das queixas relacionadas aos sinais e sintomas.?

A insercdo do palhaco em ambiente hospitalar, demonstra a importancia da humanizagdo como forma
de afetar positivamente a vida dos pacientes, sendo observadas respostas fisioldgicas, comportamentais e
emocionais positivas a sua acdo.l,tem sido identificado que a presenca desse ser ludico reduz
significativamente o grau ansiogénico dos pacientes por meio de uma ressignificacgio do ambiente

hospitalar,através da atencéo, carinho e cuidado fornecidos pelo palhaco. 2

Tal presenca vem demonstrando impactos significantes e positivos na resposta fisiologica de pacientes
internados, sendo notificado que até quando o paciente nega a presenca do palhaco, ha fatores positivos, pois
0 mesmo se sente no poder de dizer ndo em meio a varios procedimentos e condutas que por questdes de
salde ele ndo pode negar, o que demonstra que aperspectiva da presenca do palhago propicia espaco para

escolha e para o poder do no.’

Ha relato da presenca de palhagos em mais de 700 setores espalhados pelas diversas nacionalidades do
mundo?, tendo como um dos principais responsaveis pelo surgimento desse projeto, Rodrigo Patch Adams
4 estudante de medicina, que no inicio da década de 1970 teve a sensibilidade de olhar para paciente para

além da doenca, fundando o instituto Gesundheit, responsavel pela formagdo de doutores palhagos, médicos



com um olhar mais amplo e humano para com o paciente, fazendo jus ao novo conceito de salde, hoje

definido pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS).

J& a prética da palhacoterapia no Brasil iniciou-se em 1991, trazida de Nova lorque por Wellington
Nogueira que trabalhou na Clown Care Unit e aqui fundou os Doutores da Alegria, importante grupo que

retine centenas de palhagosatuantes em todo o pais®.

Visto que a palhagoterapiaé notoriamente importante para a integralidade do cuidado e humanizacao
da assisténcia a saude brasileira,torna-serelevante a realizacdo de uma revisao sobre esse referencial tedrico
como pratica de cuidado em salde. Paratal, o presente estudo buscou nas principais bases de dados, trabalhos
referentes a atuacdo do palhaco no contexto hospitalar,a fim de analisar dados cientificamente relevantes,

tanto em relacdo a pacientes pediatricos quanto adultos.

Referente a terminologia utilizada neste trabalho, é necessaria uma breve explicacdo, haja vista que ela
ndo € uniforme conforme demonstra o Quadro 2*. A adogéo do termo palhaco, utilizada nesse trabalho, ndo se
refereao palhacos de circo e sim aos que atuam em outros espacos cénicos para plateias especificas, como é o

caso dos palhacos de hospital..

Diversas nomenclaturas foram encontradas para as terapias que utilizam palhacos treinados
especificamente para atuar em hospitais, tais como hospital clown®’ medical clowning®clown
intervention®,clown care® , therapeutic clowning®® . Nesse trabalho, adotamos o termo palhagoterapia®!

salientando o potencial terapéutico da interagdo entre palhacgo e paciente

Métodos

Foi realizada uma revisdo de literatura com base nas diretrizes do PreferredReportingltems for
Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA)?, cujos conceitos e topicos gerais sdo relevantes no sé
para revisdes sistematicas, mas também para outros estudos de revisdo. O Prisma Statement'?,composto por
um fluxograma e um checklist, ordena as etapas de identificacdo, rastreamento, selecdo e andlise de

publicaces, evitando direcionamento dos resultados.



As bases de dados utilizadas incluiram a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), englobando periddicos
das bases de dados do Sistema Latino Americano e do Caribe de Informacgdo em Ciéncias da Saude (Lilacs), a
Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e a Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System Online
(MEDLINE).Também foram utilizadas as bases ScientificElectronic Library Online (SciELO), e Publisher
Medline (PubMed).As buscas foram realizadas entre maio e agosto de 2021, nos idiomas inglés e portugués.
Foram empregados descritores e/ou palavras-chave, de acordo com a base de dados, suas derivagdes e
traducdes em inglés, assim como combinagdes utilizando operadores boleanos.

Os critérios de exclusdo escolhidos para selecdo dos artigos para analise, considerando o objetivo
desse estudo, foram: a) Quanto ao idioma de escrita, estudos em linguas diferentes de inglés e portugués;
b)quanto ao local, estudos sobre a utilizacdo da palhagoterapia em ambientes diferentes do hospitalar; c)
Quanto ao método utilizado, estudos que apresentavam dados sem menc¢do do método de analise de dados e
estudos denominados qualitativos que citavam métodos de coleta e analise apenas quantitativos; d) Referentes
aos tipos de artigo correspondéncia e relato de experiéncia; e) Pesquisas sobre intervencbes esporadicas ou
com profissionais de salde ou estudantes treinados apenas para fins de estudo; f) quanto ao ano de publicacéo,

artigos publicados anteriormente ao ano de 2017.

Referente ao penultimo critério de exclusdo citado (letra €) é importante analisar que, para que a
pesquisa tenha resultados proximos da realidade desta pratica terapéutica em nosso meio, os palhagos de
hospital necessitam de um minimo de treinamento para interacdo com pacientes, diferenciando dos palhagos
de circo, por exemplo.Ndo se trata de formacdo como palhaco profissional,mas um treinamento com
exercicios que afloram as habilidades artisticas do individuo,bem como jogos que exercitam a empatia com o

paciente e confianca nos companheiros de atuagéo.

Entende-se também que a continuidade do trabalho é parte fundamental da acdo terapéutica.Nao sendo
coerente,portanto, incluir nesta analise trabalhos que realizaram intervencGes esporadicas ou com pessoas

treinadas apenas para fim de estudo.



Para analise das publicacGes selecionadas foi utilizada a analise de conteddo temética de Bardin,
seguindo a sequéncia sugerida por Minayo®®: leitura inicial do material selecionado; leitura compreensiva
buscando apreender semelhancas e particularidades do conjunto; agrupamento em temas de acordo com 0s
nacleos de sentido identificados; e sintese interpretativa do conjunto de publicagdes agrupadas,fazendo

emergir categorias.

Resultados e discusséo

A revisdo inicial do referencial tedrico realizada, encontrou um total de 1423 publicacdes, dessas 268
titulosforam retirados por duplicidade, ficando o nimero reduzido para 1155. Na sequéncia, pela filtragem
analisando-se o titulo foram removidas 979 publicacGes, as quais ndo tinham relacdo com o tema de estudo,
sendo a maioria deles a respeito de um tipo de tumor nasal chamado clown nose, nessa fase ficou-se com 176
publicacGes. Em seguida, com o rastreamento por resumo, foram removidas outras 140 publicacdes que nédo
tinham relacdo com o tema, ndo se encontravam disponiveis ou, apesar de terem o titulo em inglés ou
portugués, foram publicados em outro idioma, nessa fase ficou-se com 36 publicacdes. Essas foram lidas
integralmente, sendo ainda 14 dessas descartadas de acordo com os critérios de exclusdao. Ao final 22
publicacBes foramselecionadas para analise.(Figura 1)

As chaves de busca utilizadas em cada base de dados e o nimero total de publicagdes encontradas

estdo descritas no Quadro 01.
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Figura 1 apresenta o fluxograma da reviséo de literatura baseado em Moher et al (ref)



[QUADRO 1].- Publicag8es encontradas na busca inicial em bases de dados, buscadas por palavras-chave

Base de dados Chaves de busca Numero de publicacdes
encontradas

e Lilacs
e Bendenf
e Medline

Terapia do riso (22)
Palhaco no hospital (15)
Clown doctor (19)
Hospital and clown (104)
Doutores palhacos (9) 168

e Scielo
Palhacoterapia (4)
Hospital and clown (8)
Doutor palhaco (1)
Clown doctor (3)
Terapia do riso (7) 25
Risoterapia(2)

Palhacoterapia (1)
Hospital and clown (141)
Terapia do riso (4)
Clown doctor (45) 1230
Clown (355)
Medcalclowning(112)
Laughertherapy(572)

e Pubmed

No quadro 2 foram listados os pontos principais abordados em cada artigo, sendo também listados os
autores principais de cada trabalho, ano de publicagdo,pais de publicacdo e seus respectivos titulos.

Quanto a andlise dos 22 trabalhos,seis foram publicados no ano de 2017, 15 publicados entre 0 ano de
2018-2020 e 01 publicado em 2021 conforme pode-se visualizar no Grafico 1. Demostrando -se um plat6é no
numero de publicacGes até 2020 com susceptivel queda em 2021, devido o agravo situacdo de pandemia, que
impossibilitou a atuacdo dos palhacos, o que explica a reducéo da producdo cientifica a cerca desse tema, que
diante de sua grande relevancia, é notdria a necessidade de mais trabalhos na &rea, ap6s normalizacdo da

situacdo de pandemia



A efetiva insercdo de palhacos em ambiente hospitalar ocorreu nas décadas de 70 e 80, com destaque
para os trabalhos de Patch Adams # e Michael Christensen®. Esta insercdo é recenteno contexto hospitalar
podendo elucidar o fato da baixa quantidade de publicagdes acerca do tema, mas por outro lado, a proposta de
uma prética inovadora que se contrapde a logica do modelo biomédico hegemdnico vem atraindo interesse

acerca de tal tema no campo cientifico !

Dos 22 trabalhos analisados, percebe-se a maior prevaléncia de estudos publicados nos paises Israel e
Brasil, ambos com seis trabalhos cada, demonstrando a importancia da pratica em nosso pais. Em segundo
lugar, encontramos Paises Baixos e Turquia, com duas publica¢bes cada. Por Gltimo, constatamos Espanha,

Franca, China, Dinamarca, Alemanha e Finlandia, com apenas uma publicacéo.

Ao realizar a leitura compreensiva de todos os artigos, dividimos 0s mesmos em cinco eixos
tematicos;: Respostas fisiologicas, comportamentais e emocionais (03 trabalhos),O palhaco amenizando o
medo e a ansiedade diante de procedimentos hospitalares (12 trabalhos),A perspectiva dos profissionais de
salde acerca da presenca do palhaco (03 trabalhos),Presenca do palhago em ambientes atipicos como UTI (01

trabalho) e Ressignificacdo do ambiente hospitalar (03 trabalhos).

Além disso, quanto ao tipo de trabalho, apreende-se que 16 deles foram artigos com dados primarios
como ensaios clinicos randomizados,caso-controle,entrevistas semiestruturadas (estudos qualitativos),estudo
de coorte,corte transversal,entre outros.Por outro lado, seis trabalhos foram artigos com dados
secundérios,como revisdes sistematicas,revisdes de literatura e metanalises. Essas informagdes podem ser

vistas no Quadro 03.



Quadro 02: Resumo das publicacBes selecionadas para analise

Autores

Ano de publicagéo

Pais

Titulo

Resumo

Soraia de Camargo Catapan,Walter
Ferreira de Oliveira, Tatiana Marcela

Rotta'!

2019

Brasil

Palhagoterapia em ambiente hospitalar: uma revisao
de literatura

Foi realizada uma revisdo de literatura utilizando analise de contelido temética
que analisou 18 publicagdes. As categorias que emergiram foram: respostas
fisiolégicas, comportamentais e emocionais; ansiedade pré-operatéria; e
ressignificacdo das praticas e do ambiente hospitalar. A maior parte dos
estudos investigou o0 uso da palhagoterapia na adaptagdo a hospitalizacéo,
auxiliando na atribuicdo de novos significados. Apesar da baixa
representatividade do tema no campo cientifico e mesmo ndo sendo
amplamente aceita como prética de satde, os resultados encontrados sugerem
beneficios na utilizagdo da palhagoterapia em ambiente hospitalar.

MeltemYildirim, EcemKoroglu,
CaglaYucel, SenayKirlak, SevimSen,
14

2018

Turquia

The effect of hospital clown nurse on children's
compliance to burn dressing change.

A ocorréncia de acidentes por queimadura em criangas é uma experiéncia
traumatica que afeta tanto fisica quanto psicologicamente. Apés a queimadura,
as trocas repetitivas de curativos sdo um dos principais problemas e, para
controlar o nivel de sofrimento causado por esse procedimento, vérias
estratégias de distracdo estdo sendo utilizadas. No entanto, o efeito do palhaco
do hospital durante a troca do curativo para queimaduras em criangas ndo foi
estudado antes. Portanto, o presente estudo teve como objetivo investigar o
efeito da enfermeira-palhaco hospitalar na adesdo de criancas a troca do
curativo de queimaduras.

As criancgas do grupo intervencéo tiveram melhor adesdo para troca de curativo
de queimadura, ou seja, choraram e / ou gritaram menos, foram mais ativas,
apresentaram melhor humor, melhor comunicacdo e interagdo com o pai
acompanhante e a enfermeira. Além disso, as criangas mais velhas do grupo
experimental tiveram melhor adesdo & troca do curativo de queimadura.
Demonstrando os beneficios da presenca do palhago

Luis C Lopes-Junior, Gabriela
Pereira-da-Silva, Denise S C Silveira,
Luciana C Veronez, Jéssica C Santos,

Jonas B Alonso, Regina A G Lima.1®

2018

Brasil

The Effect of Clown Intervention on Self-Report and
Biomarker Measures of Stress and Fatigue in
Pediatric Osteosarcoma Inpatients: A Pilot Study

Pacientes pediatricos com cancer experimentam diferentes processos
psicoldgicos durante a hospitalizagdo que podem regular a resposta
imunoldgica e afetar a recuperacéo e a resposta ao tratamento do cancer. Neste
estudo, foi examinada a viabilidade do teste longitudinal de pardmetros
psicofisiolégicos de estresse e fadiga em pacientes pediatricos com
osteossarcoma hospitalizados para quimioterapia submetidos a intervengdo do
palhaco; e investigar se mudancas nos niveis de biomarcadores estéo
associadas a niveis de estresse psicologico e fadiga nesses pacientes ap6s a
intervencdo do palhaco.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yildirim+M&cauthor_id=30249435
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Koroglu+E&cauthor_id=30249435
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yucel+C&cauthor_id=30249435
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kirlak+S&cauthor_id=30249435
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sen+S&cauthor_id=30249435
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lopes-J%C3%BAnior+LC&cauthor_id=29900751
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pereira-da-Silva+G&cauthor_id=29900751
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pereira-da-Silva+G&cauthor_id=29900751
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Silveira+DSC&cauthor_id=29900751
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Veronez+LC&cauthor_id=29900751
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Santos+JC&cauthor_id=29900751
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alonso+JB&cauthor_id=29900751
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lima+RAG&cauthor_id=29900751

Quadro 02: Resumo das publicacBes selecionadas para analise

Helle Nygaard Kristensen, | 2018 Dinamarca Acute Procedural Pain in Children: Intervention With | Criancas hospitalizadas freqlientemente descrevem procedimentos relacionados

SgrenLundbye-Christensen, the Hospital Clown a agulhas como a pior dor possivel e tais procedimentos podem ser

HelleHaslund-Thomsen, Thomas emocionalmente traumaticos. O uso de palhagos hospitalares (HCs)

Graven-Nielsen, Erik relacionados a procedimentos médicos dolorosos em criangas pode oferecer

EIgaardSarensen.lG alivio da dor, mas isso nao foi avaliado de formai sistematica. O objeEivo deste
estudo foi avaliar o efeito de um palhaco terapéutico em comparagdo com o
tratamento padrdo na experiéncia de dor em criancas submetidas a pungdo
venosa.

Autores Ano de publicagéo Pais Titulo Resumo
Yongfu Zhang, Yuan Yang, Wing Yt | 2017 The effectiveness of pre-operative clown intervention | Este estudo tem como objetivo fornecer uma visdo geral do conhecimento atual
Lau, Samradhvi Garg, Jianxin Laol’ China on psychological distress: A systematic review and | disponivel sqbre_ a eficacia da intervencdo pré-operatoria do palhago no
meta-analysis sofrimento psiquico de criancas e pais.

a meta-analise confirmou a eficacia da terapia pré-operatoria da presenca do
palhaco na reducéo do sofrimento psicolégico em criangas e pais.

Hilla Ben-Pazi, Avraham Cohen, | 2017 Israel Clown-care reduces pain in children with cerebral | O cuidado com o palhago reduz a dor em criangas com paralisia cerebral

NaamaKroyzer, Renana Lotem- palsy undergoing recurrent botulinum toxin | submetidas a injecBes recorrentes de toxina botulinica - um estudo cruzado

Ophir, Yaakov Shvili, GidonWinter, injections- A quasi-randomized controlled crossover | controlado quase randomizado

i 9 study

Lisa Deutsch, Yehuda Pollak, O cuidado com o palhaco aliviou a sensagdo de dor durante as injecBes de
toxina botulinica e a experiéncia inicial com o cuidado com o palhago reduziu a
dor durante as injecBes subsequentes, embora os palhagos ndo estivessem
presentes.

Esther Aleo Lujan, Amanda Lopez- | 2020 Espanha Pre-operative anxiolysis in children through a | A cirurgia pode gerar estresse e ansiedade significativos em até 70% da

Picado, Ana Rivas, Belén
JoyanesAbancens, Marina Laura
Rodriguez Rojo, Patricia Fernandez
Garcia, Carmen Soto Beauregard,
Jaime Rodriguez Alarcén, Carlos
Gonzalez Perrino, Borja San Pedro de
Urquiza, Eva Arias, Diamelis
Rodriguez, Carmen Esteban Polonio,

Maria José Torrej(')n18

combined pharmacological therapy with hydroxyzine
and a non-pharmacological distraction technique with
a clown (SONRISA): study protocol for randomised
double-blind clinical trial

populacdo pediatrica. Existem varias estratégias farmacologicas e néo
farmacoldgicas para reduzir a ansiedade pré-operatoria em criancas

Esse estudo avaliou O papel dos palhagos como terapia ndo farmacoldgica e da
hidroxizina como terapia farmacoldgica no manejo da ansiedade

Teve objetivo de identificar quais dessas terapias seriam mais eficazes para
reducdo do nivel de estresse e ansiedade nos pacientes



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kristensen+HN&cauthor_id=29727302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lundbye-Christensen+S&cauthor_id=29727302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Haslund-Thomsen+H&cauthor_id=29727302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Graven-Nielsen+T&cauthor_id=29727302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Graven-Nielsen+T&cauthor_id=29727302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Elgaard+S%C3%B8rensen+E&cauthor_id=29727302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Elgaard+S%C3%B8rensen+E&cauthor_id=29727302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhang+Y&cauthor_id=27734555
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yang+Y&cauthor_id=27734555
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lau+WY&cauthor_id=27734555
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lau+WY&cauthor_id=27734555
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Garg+S&cauthor_id=27734555
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lao+J&cauthor_id=27734555
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ben-Pazi+H&cauthor_id=28414728
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cohen+A&cauthor_id=28414728
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kroyzer+N&cauthor_id=28414728
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lotem-Ophir+R&cauthor_id=28414728
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lotem-Ophir+R&cauthor_id=28414728
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shvili+Y&cauthor_id=28414728
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Jack Gomberg, Amnon Raviv,

EyalFenig, Noam Meirit?

2020

Israel

Saving Costs for Hospitals Through Medical
Clowning: A Study of Hospital Staff Perspectives on
the Impact of the Medical Clown

Este estudo explora as perspectivas de médicos, enfermeiras e técnicos sobre o
palhaco no ambiente hospitalar. Um total de 35 sujeitos foram entrevistados
um a um. As entrevistas foram transcritas e analisadas por temas comuns. A
equipe médica delineou novas limitacdes e visdes de direcdes futuras para o
campo do palhago . Mais importante ainda, muitos beneficios inéditos da
presenca dos palhacos foram descritos como: medidas de redugdo de custos
para o hospital, aumentos na eficiéncia da equipe, melhores resultados para os
pacientes e menor estresse na equipe médica.

Luis Carlos Lopes-Janior, Regina
Aparecida Garcia Lima, Karin Olson,
Emiliana Bomfim, Eliane Tatsch
Neves, Denise Sayuri Calheiros da
Silveira, Michelle Darezzo Rodrigues
Nunes, Lucila Castanheira
Nascimento, Gabriela Pereira-da-

Si Ivazo

2018

Brasil

Systematic  review  protocol examining  the
effectiveness of hospital clowns for symptom cluster
management in paediatrics

Mostrou que a intervengdo do palhago pode desempenhar um papel
complementar importante no atendimento e na recuperacdo pediatrica. No
entanto, os dados sobre sua utilidade para o manejo do agrupamento de
sintomas de criangas e adolescentes hospitalizados em doencgas agudas e
cronicas ainda precisam ser avaliados criticamente. Como o0s medicos se
esforcam para minimizar a carga psicolégica durante a hospitalizagdo, é
importante que estejam cientes das evidéncias cientificas disponiveis a respeito
da intervencdo do palhaco para o manejo dos sintomas. Sendo entéo o objetivo
: fornecer evidéncias de qualidade para a efic4cia da intervencéo do palhago

Autores

Ano

Pais

Titulo

Resumo

Nadja  Konsgen,Stephanie  Polus,
Tanja Rombey&Dawid Pieper21

2019

Alemanha

Clowning in children undergoing potentially anxiety-
provoking procedures: a systematic review and meta-
analysis

As éreas de atuacdo dos palhacos no contexto médico sdo multifacetadas.
Demonstrou-se que a a¢éo do palhago em criangas submetidas a cirurgia pode
diminuiro nivel de ansiedade .teve 0 objetivo de avaliar a eficécia da presenca
do palhaco na reducdo da ansiedade em criangas submetidas a procedimentos
potencialmente estresores.

Fatma Kurudirek, DuyguArikan' 10

2020

Turquia

Effects of Therapeutic Clowning on Pain and Anxiety
During Intrathecal Chemotherapy in Turkey

O objetivo do presente estudo foi explorar o efeito da atuagdo do palhago na
reducdo da dor e na ansiedade durante a quimioterapia intratecal.

De acordo com os resultados, a presenca do palhaco foi eficaz no alivio da dor
e ansiedade de criangas entre 7 e 12 anos de idade submetidas & quimioterapia
intratecal

Lennard T van Venrooij, Pieter C
Barnhoorn22

2017

PaisesBaixos/Holanda

Hospital clowning: a paediatrician's view

Este estudo investigou a posicdo atual dos palhagos de hospital na perspectiva
de pediatras e residentes de pediatria. Um total de 14 pediatras e residentes em
pediatria participaram de duas sessdes de grupos focais. Em geral, os médicos
relataram experiéncias positivas em relacdo a interagdo entre palhagos de
hospital e pacientes pediatricos na enfermaria.
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Jesminne

Bruins

Slot,

Michelle

Hendriks, Ronald Batenburg23

2018

PaisesBaixos/Holanda

Feeling happy and carefree: a qualitative study on the
experiences of parents, medical clowns and
healthcare professionals with medical clowns

Este estudo mostra que os palhacos sdo valiosos para criangas com doengas
graves ou deficiéncias mentais em diversos ambientes de cuidado. Uma
vantagem dos palhacos é que eles adaptam suas brincadeiras a crianca e a
situacdo. O apoio e a comunicacéo com o0s pais e 0s profissionais de salide sdo
essenciais.  Os resultados podem ajudar as organizagbes de palhacos a
aprimorar seus servicos e otimizar os encontros

Nitza Newman, Slava Kogan, Moshe
Stavsky, Shay Pintov, YotamLior24

2019

Israel

The impact of medical clowns exposure over
postoperative pain and anxiety in children and
caregivers: An Israeli experience

Os doutores palhagos demonstraram ser benéficos em muitos contextos
médicos, incluindo reducéo do estresse, ansiedade e dor. Este estudo foi
definido para avaliar a eficacia do palhagos na reducéo da dor pos-operatéria
pediétrica. Criangas com 4 anos ou mais, planejadas para cirurgia eletiva de
hérnia foram recrutadas. As criancas foram divididas aleatoriamente em grupos
de controle ou de acompanhamento médico. Os dados demogréficos e clinicos
foram coletados por meio de questionérios e planilhas eletrénicas. Criangas
acompanhadas por palhagos relataram niveis menores de dor na admisséo,
antecipacdo de alta hospitalar e redugdo estatisticamente significativa do
sofrimento dos pais e niveis de cortisol séricos significativamente mais
elevados foram observados no grupo ndo visitado pelos palhagos.
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Nina

Karisalmi,

KatjaMaenpaa,

Johanna Kaipio&Pekka Lahdenne?®

2020

Finlandia

Measuring patient experiences in a Children’s
hospital with a medical clowning intervention: a case-
control study

Como o setor de salde estda mudando para uma abordagem voltada para o
consumidor, é importante entender as experiéncias das criangas como usudrias
de servigos de salde. Até agora, estudos que medem a influéncia do palhago
nas experiéncias dos pacientes sdo escassos. Este estudo tem como objetivo
medir as experiéncias de criangas e seus pais durante internamentos cirrgicos
em ambiente hospitalar.

Os resultados mostram uma tendéncia de emog¢des mais positivas em criangas
expostas ao palhaco.

Lopes-Janior LC, Bomfim E,Olson

K,Neves

ET,Silveira

DSC,Nunes

2020

Brasil

Effectiveness of hospital clowns for symptom
management in paediatrics: systematic review of

Avaliou a evidéncia de ensaios clinicos randomizados e ensaios controlados
ndo randomizados sobre a eficacia de palhacos de hospital para uma variedade
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MDR,Nascimento
Silva G,Lima RAG2®

LC,Pereira-da-

randomised and non-randomised controlled trials.

de grupos de sintomas em criangas e adolescentes internados em hospitais com
condices agudas e cronicas.

Demonstrou que presenca de palhagos hospitalares durante procedimentos
médicos, inducdo da anestesia na sala pré-operat6ria e como parte da rotina de
cuidados para doengas cronicas pode ser uma estratégia benéfica para o manejo
de alguns agrupamentos de sintomas. Além disso, os palhagos do hospital
podem ajudar a melhorar o bem-estar psicolégico em criancas e adolescentes
internados com distdrbios agudos e crénicos, em comparagdo com aqueles que
recebem apenas cuidados padréo

Vered Nir, VeredSchichter-Konfino,
Eias Kassem, Adi Klein?’

2018

Israel

The effect of medical clowns on performance of
spirometry among preschool aged children

Palhacos hospitalares sdo conhecidos por ajudar a reduzir a dor e aliviar a
ansiedade. O objetivo deste estudo é avaliar a capacidade dos palhacos em
auxiliar pré-escolares na realizacdo da espirometria.

Os palhagos melhoraram o desempenho da espirometria entre os pré-escolares.
E possivel que o riso e o alivio do estresse tenham um efeito fisioldgico no
melhor comportamento e cooperagdo para realizagdo do procedimento

Morgana Masetti,
Daniel Brandéo,

Vieira?8

Susana Caires,
Diana  Aguiar

2019

Brasil

Confirmatory factor analysis of the Questionnaire on
the Health Staff's Perceptions Regarding Doutores da
Alegria's Interventions

Foi feito um estudo de validagéo a cerca do questionario de Percepcdes dos
Profissionais de Sa(de sobre a Intervencdo Doutores da Alegria, um
instrumento de 40 itens para avaliar a percepcdo da equipe pediatrica sobre os
efeitos do Doutores da Alegria, organizacdo profissional do palhago hospitalar
brasileiro. Oito dimensdes foram avaliadas: a permanéncia das intervengdes de
Doutores da Alegria; Efeitos intrapessoais e interpessoais de Doutores da
Alegria na relagdo com a equipe de saude.

Zehavit Gilboa-Negari, Sarah Abu-
Kaf, Ephrat Huss, Gavriel Hain,

Asher Moser??

2017

Israel

A cross-cultural perspective of medical clowning:
comparison of its effectiveness in reducing pain and
anxiety among hospitalized Bedouin and Jewish
Israeli children

Este estudo ressaltou a eficacia e a importancia do palhaco hospitalar na
reducdo da dor e da ansiedade entre criangas em diferentes contextos culturais.
Além disso, a questdo do humor culturalmente apropriado foi enfatizada e as
implicacGes para o treinamento intercultural do palhago foram discutidas.
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Dorit Efrat-Triester, Daniel Altman, | 2021 Israel Exploring the usefulness of medical clowns in | A maioria das pesquisas existentes sobre palhagcos médicos em servigos de

Enav Friedmann, Dalit Lev-Arai elevating satisfaction and reducing aggressive | salde investigou sua utilidade principalmente entre os pacientes de sadde

Margalit&Kinneret Teodorescu? tendencies in pediatric and adult hospital wards infantil. Nesta pesquisa, foram examinados varios pontos de vista da equipe
médica, palhagos e pacientes com o objetivo de identificar o pablico ideal (
adulto e/ou infantil) para o qual os palhagos médicos sdo mais Uteis. Focou-se
em explorar sua utilidade para aumentar a satisfagdo dos usuarios de saide e,
por sua vez, reduzir suas tendéncias agressivas devido ao ambiente hospitalar
estressor,tendo na acdo do palhagco, uma forma de amenizar e ressignificar tal
ambiente

Silva, Cristiane Pavanello Rodrigues; | 2017 Brasil Clown- o palhago como intervencdo e humanizagdo | Demonstrou que a humanizagdo é ponto chave do bem-estar do paciente, um

Conceicdo, Ana Paula da; Chagas, em saude olhar holistico para além da doenga, para um ser biopsicossocial e espiritual. A

Ana Paula dos Santos® intervencéo de sadde, por meio do Clown, é factivel no ambiente hospitalar a
medida que permite humanizar e estimular a recuperagdo do ser humano de
forma ampla e integrada.

Guillaume Mortamet, Nadia | 2017 Franca 0 objetivo deste artigo ¢ oferecer um modelo de ‘’clowning’” hospitalar ¢

Roumeliotis, Florence Vinit, Caroline
Simonds, Laurent Dupic, Philippe

Hubert.30

Is there a role for clowns in pediatric intensive care
units?

sugerir padrfes de pratica para a implantacdo do clowning em UTI pediatrica.
Foi fornecido, nesse trabalho, um arcabougo para a implementagéo do cuidado
do palhaco na UTI pediatrica, para superar os desafios relacionados ao
ambiente técnico complexo, a doenca critica do paciente e aos altos niveis de
estresse parental. Independentemente das especificidades da UTIP, a
experiéncia sugere que a atividade profissional do palhago é viavel, segura e
pode oferecer multiplos beneficios a crianga, seus pais e ao pessoal do hospital.
Devido aos desafios especificos da UTIP, os palhagos devem ser educados e
preparados para trabalhar neste ambiente altamente especializado.



https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-020-05987-9#auth-Dorit-Efrat_Triester
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-020-05987-9#auth-Daniel-Altman
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-020-05987-9#auth-Enav-Friedmann
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-020-05987-9#auth-Dalit_Lev_Arai-Margalit
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-020-05987-9#auth-Dalit_Lev_Arai-Margalit
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-020-05987-9#auth-Kinneret-Teodorescu
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Silva,%20Cristiane%20Pavanello%20Rodrigues%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Concei%C3%A7%C3%A3o,%20Ana%20Paula%20da%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Chagas,%20Ana%20Paula%20dos%20Santos%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Chagas,%20Ana%20Paula%20dos%20Santos%22
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mortamet+G&cauthor_id=28179270
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Roumeliotis+N&cauthor_id=28179270
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Roumeliotis+N&cauthor_id=28179270
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vinit+F&cauthor_id=28179270
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Simonds+C&cauthor_id=28179270
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Simonds+C&cauthor_id=28179270
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dupic+L&cauthor_id=28179270
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hubert+P&cauthor_id=28179270
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hubert+P&cauthor_id=28179270

Quadro 03- Categorias de analise, métodos, populacédo de estudo e pais de origem
dos trabalhos

1
A

19

etal 2018
19

etal, 2018

&t al X

1
L

_.
b
2

5
et al 2020

RO Hetal 2013
WG |

JPES-JUNIOR LC et al 2020

INSGEN N et al 2019

!

MEER
WANVENRDOU LT et al 2017

BEM-PAZIH 2t al. 2017
LUJAM EA et al, 2020

KURUDIREK F et &l 202
KA RIS L N et al 202
MASETTI M et al 2019

LOPES-JUNIOR |
THANG Y etal 2017
LOPES-JUNIOR |
SLOTIE &t al 20718
NEW AN N &t al, X
MNIRY &t al 2018

AMARGD

Y G

I3
K.
L

IVILDIRIN M et &l 2018

lsrael X X X X X

Brasil X X X X X

117

e

MORTAMET G &t al, 20

PR et al 2017

=

EFRAT-TRIESTER [ et al 2021

IGIBDA-NEGARI? etal 2017

LA

5

Turguiz X X

Paizes Baixvos X X

Qutros 1 X X 1 X

Artizo - dados primarios i |0 X LI X i [x L ] X i [x

Artigo - dados secundarios X X X L L] X

Criangas

Adultos

Criangas e pais/responsaveis

Trabalhadores da ssilde

Ensaio clinico com grupos de controle X 1 X X X X

Corte transversal

Estudo de coorte X

Revis3o de literatura X L L X X L

Metzndlise

OQutros metodos quantitativos X i X

Metodos gualitativos X L

0 palhago amenizando o medo & 3 ansiedade
diante de procedimentos hospitalares X |x 1 X X X 1 X X X X X X 1

& analise

A perspectiva dos profissionais de ssude acerca da
presenga do palhago X L X

Presenca do palhago em ambientes atipicos coma
uTI

-ategoria

¥

Ressiznificacio das praticas & do ambiente
hospitalar X X

Trabalhos x ano de publicacéo

7.5

4.5

w

15

00 ]

2017 2018 2019 2020 2021




Gréfico 01 — Quantidade de trabalhos x ano de publicacgéo

A seguir serdo discutidas as categorias que emergiram da revisao dos
artigos,anteriormentecitadas.Nas quais serdo apresentados os resultados encontrados

através da leitura compreensiva dos 22 trabalhos selecionados.

O palhago amenizando a ansiedade medo e colaboracédo da crianca diante de
procedimentos invasivos

A presenca do palhaco tem trazido impactos positivos antes, durante e apos
procedimentos hospitalares’-, estudos relatam que a presenca do palhaco consegue
entreter a crianca, amenizando a ansiedade e medo na pré realizacdo de procedimentos
médicos como puncdo venosal®, aumentando a colaboracdo durante realizacdo, e
reduzindo os possiveis traumas que sao sequelas de diversas abordagens invasivas
realizadas durante o internamento. Um estudo demonstrou que o humor terapéutico
aplicado por meio do uso de um palhaco durante a quimioterapia foi eficaz no alivio da
dor e da ansiedade de criancas entre 7 e 12 anos °, outro estudo demonstrou o melhor
desempenho e colaboracdo por parte das criancas durante a realizacdo de testes
respiratorios com espirometria diante da presenca do palhaco, tendo também alivio dos
sintomas devido a sensacdo de bem-estar trazida pelo riso, reduzindo a dor e ansiedade

2726 Foji avaliado também o beneficio da presenca do palhaco como forma de tornar a



troca de curativos em pacientes queimados menos traumatica para as criancgas, ja que o
procedimento é conhecido por ser bastante incbmodo e doloroso’*?'.Neste estudo as
criangas que tiveram a presenca do palhago apresentaram melhor adeséo para troca de
curativo, ou seja, choraram e / ou gritaram menos, foram mais ativas, apresentaram
melhor humor, melhor comunicagéo e interagdo com o acompanhante e a enfermeira.
Além disso, as criancas mais velhas do grupo experimental tiveram melhor adesdo a
troca do curativo de queimadural#® Diante disso, torna-se visivel a importancia da
presenca do palhago como medida efetiva na melhoria da qualidade dos servigos de

saude3°.

Além disso, estudos conduzidos por Newman et al 24 em Israel demostraram que
a presenca do palhacoantes da realizacdo de procedimentos cirurgicos, teve impacto
positivo na resposta metabdlica ao trauma, haja vista que o palhaco age diminuindo
medo e ansiedade, fatores estressores que pioram a recuperacdo cirdrgica e aumentam
as chances de complicacdes no pos-operatorio, com isso, pode-se notar que o palhaco
age como agente transformador do ambiente hospitalar, tendo impactos psicoldgicos e
fisiolégicos nos individuos envolvidos, demonstrando que o humor e o riso tém
impactos fisioldgicos positivos na reducdo de uma resposta metabolica exacerbada no
organismo diante de agentes estressores, ou traumas ao organismo como procedimentos

invasivos e cirurgias.?+1718

Perspectiva dos profissionais de saude acerca da presenca do palhaco

O palhaco vem como um lembrete fisico e vivo para o profissional de saude da

necessidade de estabelecer conexdes com o paciente, pois diante da rotina pesada e



sobrecarga, os profissionais acabam tornando a rotina algo robotico e a doenca e

procedimentos déo lugar ao individuo doente.*®

Ha relatos de profissionais que optaram por uma insensibilidade proposital
como forma de proteger sua saude mental, diante do grande peso emocional que o
ambiente hospitalar proporciona®®. Diante disso é notdria a necessidade de intervencdes
para que os profissionais ndo percam a sensibilidade necessaria para lidar com vidas,
mas que também possam se blindar do abalo emocional exacerbado. Um dos meétodos
gue vem se mostrando efetivo é a presenca do palhaco como forma de ressignificacédo
do ambiente, trazendo uma sensacdo momentanea de bem-estar que gera impactos
positivos 2322 e facilitam o trabalho dos profissionais de saude, principalmente na
realizacdo de procedimentos, onde sua presenca alivia o estresse dos pacientes e

aumenta sua capacidade de colaboracdo com o profissional.

E importante também relatar que ha criticas & presenca do palhaco, quando esse
ocupa mais espaco do que deveria e acaba atrapalhando o servico dos funcionarios,
tornando-se evidente a necessidade de um equilibrio e adequacdo por parte do palhaco,

sendo preciso dar espaco a equipe e saber o momento de intervir ou nao.

Corroborando com este fato, o estudo de Gomberg et al*°realizou entrevistas
com profissionais de saude e um tema comum entre os funcionarios foi que um palhaco
ideal é capaz de se conectar com os funcionérios, alegrar o dia e fazé-los rir.Dos 35
sujeitos entrevistados, 32 afirmaram que o palhaco médico os ajudou a fazer seus

empregos melhor?®.

H4 relatos da equipe médica que muitas vezes é necessaria a sedacdo da crianca

para administrar um exame de tomografia ou radioterapia por exemplo, pois o paciente



esta ansioso e se movimenta muito, impedindo resultados precisos mas com o palhago,
porém, a equipe medica consegue acalmar o paciente , normalmente uma crianga, 0
suficiente para que fiquem imdveis durante todo o procedimento, além do auxilio em
reducdo do estresse por parte dos pacientes no pré operatério reduzindo possiveis
estressores que impactariam negativamente na resposta metabdlica ao procedimento

cirtrgico®’.

Torna -se notorio que a presenca do palhaco, quando adequada, € extremamente
benéfica ndo s para os pacientes e familiares, mas também facilitando o trabalho do

profissional de salde.

Presenca do palhaco em ambientes atipicos como UTI pediatrica

O ambiente de UTI inicialmente ndo parece o local mais adequado para a
presenca do palhaco, ja que é um ambiente de maior gravidade e seriedade e geralmente
0s pacientes estdo em estado de sedacdo ou com estado geral decaido, e os pais
encontram-se estressados e preocupados, porém, com adequacBes necessarias, €
possivel a implementacdo do palhago no ambiente daUTI pediatrica, como forma de
trazer beneficios a crianca, aos genitores e aos profissionais do local, ressignificando o
ambiente e reduzindo o caos momentaneamente, o que gera reducao do estresse e niveis

de dor por melhora do bem-estar mental dos envolvidos3%3

Diante da especificidade e desafios presentes no ambiente de UTI pediétrica, é
preciso que os palhagos sejam altamente treinados para se adequarem ao local, a
humanizagdo em ambientes como UTI faz -se extremamente necessaria, corroborando
com o conceito de cuidado centrado no paciente e na familia,conceito esse que é

amplamente aceito e acolhido na salde pediatrica®’. Portanto, a presenca do palhaco é



importante também em ambientes atipicos como a UTI, onde o palhaco podera usar de
varias técnicas como jogos,piadas,dancgas, histdrias, cenas ndo verbais, abragos, olhares
e escuta, tudo isso de acordo com a idade e condicdo médica da crianca, auxiliando na
reducdo do medo, ansiedade, tédio e soliddo. Além disso, a presenca do palhaco se faz
benéfica para os genitores, que se encontram em situacdo de fragilidade e abalo
emocional diante do estado de seus filhos e o palhaco tem a habilidade de distrair,

aliviar e até entreter os familiares, de modo a amenizar a situagdo de dor'!2°,
Ha um estudo francés que avalia como é positiva a presenca do palhaco em UTI

Pediatrica, destacando ser uma pratica valida e comum implantada em algumas

unidades ha mais de 10 anos3!.

Porém, ainda ha muitas barreiras a serem vencidas para uma adaptacdo efetiva
do palhaco na uti, ja que os leitos geralmente sdo ocupados por uma série de
equipamentos médicos como bomba de infusdo, ventiladores ou maquinas de
hemodialise, criando condicBes despersonalizantes que podem ser desfavoraveis para o
palhaco. E ainda, os pacientes na UTI pediatrica sdo particularmente mais suscetiveis a
infeccBes nosocomiais, em parte devido ao uso de dispositivos invasivos e / ou a uma
disfuncdo imunoldgica que aumenta as taxas de infeccdo nessa populacdo em estado
critico3>33- Devido a prevaléncia de organismos multirresistentes,uma das principais
prioridades da equipe de atendimento da UTI € proteger pacientes jovens suscetiveis de

infecgdes adquiridas em hospitais34.

Métodos padrdo e aprimorados de controle de infecgdo foram implementados em

muitas UTI peditricas, incluindo higiene basica das mdos e precaucbes de contato.



Nesse ambiente, cada membro da equipe, inclusive os palhagos, podem ser uma fonte e
via de transmissdo em potencial, o que reitera a necessidade de um treinamento efetivo
do palhaco para adaptacdo no ambiente de unidade intensiva, sendo preciso que o

palhaco se retina com a equipe do local antes de realizar suas intervengoes.

Ressignificacdo das praticas e do ambientehospitalar

A internacdo hospitalar causa diversasmudangas na rotina habitual dos
individuos, podendo gerar danos fisicos e mentaisde dificil recuperacdo?®, além de
exigirem elevada capacidadede adaptacdo. Dor, choro, desespero e luto fazem parte da
realidadehospitalar, o que dificulta a tarefa incluiralegria neste ambiente2.Torna-se
evidente a necessidade demedidas que atuem ressignificando o ambiente hospitalar
comoforma de trazer maior bem-estar ao pacientes sendo esse um dosobjetivos da
palhagoterapia que traz um olhar mais amplo acerca do individuo, tirando o foco da

doenca e focando no ser e suas individualidade e subjetividade.?

A presenca do humor no ambiente hospitalar tem trazido bons
resultadosrelacionando-se com a reducdo da dor, com efeitos cardiovasculares ena
imunidade além da diminuicdo do estresse e aumentodas habilidades
sociaistInicialmente, o paradoxo gerado pela insercdodo palhaco no hospital pode
causar certo estranhamento,ja que neste local as condutas sdoguiadas pela seriedade,
assertividade, precisdo ecientificidade. mas é a partir desse ponto que surge o
ressignificar onde uma luva pode se transformar em um baldo e uma enfermaria virar
um saldo de festas. Além disso, o palhago traz a possibilidadedo erro, de um ser

atrapalhado, quepor caminhos improvisados evidencia constantementea fragilidade



humana3.0O termo palhacgo, vemda lingua celta, e se refere a um homem docampo visto

pelas pessoas da cidade como desajeitadoe engracado.

Cometer erros faz parte daesséncia da palhacaria®. Erro esse que ndo tem
culpadose nao enfurece ninguém. Observar a frustracdodo palhaco possivelmente
facilita a aceitacdodo paciente de sua propria condi¢cdo, aumentandosua autoestima.A
transformacdo do ambiente hospitalar seda pela subversdo da ordem normal das coisas.
A satira realizada pelo “doutor” palhago aos procedimentose instrumentos hospitalares,
assimcomo aos profissionais de saude, sdo estratégiasque proporcionam uma forma
alternativa de enxergara realidade, osuniformes brancos ddo espaco a um colorido, 0
siléncioda lugar ao riso, as historias e a musica. E omedo do desconhecido € aliviado
pelo inusitado.proporcionando ao paciente umaexperiéncia menos desagradavel,
favorecendo oentendimento da realidade com a protecao dafantasia®>. A naturalidade e
alegria com que os palhacoslidam com a vida e a morte, denota que uma néoé o oposto
da outra® e que, mesmo com a aproximacdode ambas durante a internacdo

hospitalar,isso faz com que a luta contra a morte passaa fazer parte da vida.

Considerac0es finais

A palhacoterapia é tema recente no campo de pesquisa cientifica e, apesar de ser
realizada por diversos grupos em varios paises, ndo ha uniformidade em sua pratica,
tanto na formacé&o dos profissionais que a executam quanto na forma como é realizada.
Isso ocorre devido a caréncia de guidelines que oficializem a forma com a qual o0s
clowns devem ser formados, inclusive entre trabalhos realizados em um mesmo pais e

até cidade. O mesmo acontece com os efeitos esperados, utilizacdo e publico ao qual se



direciona, o que torna mais dificil a producdo de conhecimento cientifico e pesquisas
sobre 0 assunto.

Quanto aos resultados encontrados, foram demonstrados resultados satisfatorios
em todos os trabalhos analisados quanto a utilizagdo da palhagoterapia como prética de
cuidado no ambiente hospitalar, sendo essa concluséo expressiva visto que esta reviséo
englobou artigos muito atuais, sendo um deles do ano de 2021. Entre os impactos
positivos, podemos citar a diminui¢do da ansiedade presente nos pacientes antes de
procedimentos hospitalares, sendo a pratica desta terapia benéfica na aplicacdo de
injecBes de toxina botulinica em criancas com paralisia cerebral. Tais efeitos benéficos
sdo comprovados também por esta revisao, através de trabalhos que ressaltam respostas
fisiol6gicas, comportamentais e emocionais boas em relagdo a presenga do clown, como
no artigo de Lopes-Junior et al*® que demonstra menores niveis de cortisol em criancas
submetidas a interacdo do palhago antes e durante a quimioterapia.

Nota-se ainda, que muito da resisténcia dos profissionais de satde em relacdo a
presenca do clown nos hospitais se da por causa da dificuldade que muitos palhacos
encontram em respeitar o espaco do paciente e da equipe. Portanto, se a atuacdo do
palhaco for equilibrada em relagdo ao lugar em que ocupa, é possivel que ele esteja
presente em ambientes atipicos, como uma UTI.

Com isso, pode-se concluir que as atuacOes de palhacos em hospitais deve ser
incentivada ao redor do mundo ,pois é uma forma voluntéria, de baixo custo e com
poucas contraindicacfes, quando praticada de maneira adequada, de melhorar a
experiéncia do internamento hospitalar. Torna-se notoria, portanto a necessidade de uma
maior captacdo estudantes da area de saude ,atores e leigos em geral para serem
capacitados a realizar este trabalho, de forma a ampliar as areas de atuacdo, visto que a

presenca do palhaco vem trazendo impactos nas mais diversas areas de atuagéo



hospitalar, modificando positivamente o ambiente e trazendo alivio aos que recebem a

atencéo do palhaco.

Conformidade ética
Esta pesquisa foi financiada pelos préprios autores. Os mesmos declaram que nao tém

conflito de interesse.
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