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RESUMO

O consumo de suplementos vem aumentando a cada ano, em
contrapartida vemos uma escassez de estudos sobre o perfil
desses consumidores. O objetivo do presente estudo foi avaliar o
perfil sociodemografico dos praticantes de musculagao que fazem
uso de suplemento alimentar em uma academia de Jaboatdo dos
Guararapes-PE. Para realizagcdo da pesquisa foram aplicados
questionarios em 52 individuos consumidores de suplementos, do
género masculino e feminino, com idades entre 14 e 30 anos, em
uma academia de Jaboatdo dos Guararapes-PE. Os dados foram
analisados através da frequéncia e teste qui-quadrado (sigmaStat
versdo 3.5), p<0,05. Os resultados mostraram que grande parte
dos consumidores de suplementos sdo adultos jovens, do sexo
masculino, cursando o ensino superior, praticantes de
musculagao a mais de 3 anos e com tempo de atividade que varia
de 4 a 5 vezes por semana. O estudo constatou também que os
suplementos mais consumidos sao os proteicos 35%,
aminoacidos 21,25% e creatina 21,25%. Através dos resultados
obtidos foi possivel concluir que o uso de suplementos foi
semelhante ao de outros estudos encontrados na literatura,
ficando evidente a necessidade de novos estudos sobre o
consumo e 0os possiveis efeitos adversos desses produtos, com
énfase na educacgao nutricional dos praticantes de musculacao,
sendo assim aumentando o grau de informacdo sobre tais
suplementos e garantindo a seguranga em sua utilizagao.
Palavras chaves: Suplementos Nutricionais; Nutricao;
musculacao; academia.



SUMMARY

The consumption of supplements is increasing every year, in contrast
we see a shortage of studies on the profile of these consumers. The
objective of the present study was to evaluate the sociodemographic
profile of bodybuilders who use food supplements at a Jaboatao dos
Guararapes-PE gym. In order to conduct the research,
questionnaires were applied to 52 male and female supplements,
aged between 14 and 30 years, in a gymnasium in Jaboatao dos
Guararapes-PE. Data were analyzed using the frequency and chi-
square test (sigmaStat version 3.5), p <0.05. The results showed that
most of the supplements consumers are young adults, male,
attending higher education, bodybuilders for more than 3 years and
with activity time ranging from 4 to 5 times a week. The study also
found that the most consumed supplements are protein 35%, amino
acids 21.25% and creatine 21.25%. Through the results obtained, it
was possible to conclude that the use of supplements was similar to
other studies found in the literature, being evident the need for new
studies on the consumption and possible adverse effects of these
products, with emphasis on the nutritional education of bodybuilders,
thus increasing the degree of information about such supplements
and ensuring the safety in their use.

Keywords: Nutritional Supplements; Nutrition; bodybuilding;
Academy.
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1.0 Introducao

A procura por uma vida saudavel, com alimentacdo equilibrada
aliada a pratica de exercicios fisicos regulares tem aumentado,
tanto entre os que o praticam por motivos estéticos quanto os que
o fazem para manutengdo de um estilo de vida saudavel
(ARAUJO E SOARES, 1999; DURAN E COLABORADORES,
2004). Historicamente o homem tem buscado recursos que
propiciem o aprimorar a performance, tem buscado a
suplementagdo alimentar como meio de atingir esse fim, sem os
indesejaveis efeitos colaterais das drogas (DANTAS, 2005).

Os suplementos alimentares priorizam aumentar o tecido
muscular, ofertar e produzir energia para o musculo, minimizar os
efeitos da fadiga, aumentar o alerta mental, reduzir a gordura
corporal, diminuir a produgdo e aceleracdo da remocdo de
metabdlicos téxicos do musculo (DANTAS, 2005). De acordo com
(PEREIRA ET, AL, 2003), os homens gastam mais na compra de
suplementos que as mulheres, pois o interesse em aumentar a
massa muscular € maior pelo sexo masculino. No género
feminino, com o aumento da idade, ha a tendéncia em querer
perder peso; inversamente, no género masculino, essa vontade
diminui, prevalecendo o desejo de ganhar peso num porte atlético
(BRANCO; HILARIO E CINTRA, 2006).

Segundo (MAK ET AL., 2011) o numero de adolescentes
envolvidos em praticas desportivas aumentou nos ultimos anos,
sendo a faixa etaria que usa suplementos com mais frequéncia. A
busca por suplementos vem apresentando numeros expressivos,
de acordo com (LOLLO E TAVARES, 2014) nos ultimos 15 anos a
industria de suplementos dietéticos tem demonstrado uma ampla
expansao; s6 no ano de 2000 cresceu mais de 10 bilhdes de
dolares. Tal crescimento se justifica pelo crescente acesso a
informacdes, bem como o efeito da midia.

O constante crescimento do numero de academias na cidade do
Jaboatdo dos Guararapes-PE, associado a um aumento no
numero de suplementos comercializados, despertou o interesse
por tal estudo que tem como objetivo tracar o perfil
sociodemografico dos consumidores de suplementos praticantes
de musculacdo em uma academia do Jaboatdao Dos Guararapes-
PE, permitindo assim desenvolver futuros programas de
educacéo nutricional junto a academia.



2. 0 Materiais e Métodos

Realizou-se um estudo descritivo de carater quantitativo, com um
total de 52 individuos, consumidores de suplementos, saudaveis,
do sexo masculino e feminino com idade entre 14-30 anos
praticantes de musculacdo em uma academia num bairro nobre
da cidade de Jaboatdao dos Guararapes-PE. Os participantes
foram abordados na academia, antes ou apds o treino de
musculacdo e receberam um questionario adaptado auto-
administrativo (Anexo |) que continham 5 questbes abertas como:
Sexo, Idade, Peso, Altura e tipo de atividade e 4 questdes
fechadas: tipo de suplemento, tempo de atividade, grau de
escolaridade e freqiéncia semanal de treino.

O levantamento dos dados foi realizado em junho de 2017, 52
alunos participaram da pesquisa. todos os participantes
receberam orientagcdo oral de como responder ao questionario e o
real objetivo da pesquisa, no préprio questionario continha um
termo de consentimento livre e esclarecido para a autorizacdo da
utilizacdo dos dados de forma sigilosa com finalidade de pesquisa
cientifica. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisas da Faculdade Pernambucana De Saude - FPS (N
°2.071.655/CAAE: 64773717.6.0000.5569). Os dados foram
avaliados através da frequéncia e teste qui-quadrado (sigmastat
versao 3.5). O nivel de significancia utilizado foi p < 0,05.

3.0 Resultados

3.1 Faixa Etaria

Foram estudados 52 individuos que continham de 14 a 30 anos,
sendo (18,87%) entre 18-17, (20,75%) entre 18-20,(20,75%) entre
21-23, (18,87%) entre 24-26 e (20,75%) entre 27-30 anos.
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Grafico 01: Perfil da faixa etaria dos consumidores de suplemento
em uma academia de Jaboatao dos Guararapes-PE.



3.2 Género

Dos 52 consumidores de suplementos, 35 (67,31%) s&o do sexo
masculino e 17 (32,69%) do sexo feminino.

@ Masculino % @ Feminino

Grafico 02: Perfil dos consumidores de suplemento em uma
academia de Jaboatao dos Guararapes-PE.

3.3 Escolaridade

Entre os participantes da pesquisa 40,48% possuiam ensino
superior incompleto, 26,92% superior completo e 13,46% ensino
meédio completo. Ainda foi visto que 19,23% possuiam ensino
médio incompleto.
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Grafico 03: Perfil de escolaridade dos consumidores de
suplemento em uma academia da cidade de Jaboatao dos
Guararapes-PE



3.4 Frequéncia semanal de treino

A maior parte dos consumidores de suplementos (55,77%)
declaram praticar atividade fisica cinco vezes por semana.
Apenas (13,46% ) declaram praticar seis vezes por semana. Os
demais declaram praticar atividade fisica em menor frequéncia;
quatro vezes (7,69%) e trés vezes (23,98%).
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Grafico 04: Frequéncia semanal de treino segundo os
consumidores de suplementos em uma academia da cidade
de Jaboatao dos Guararapes-PE.

3.5 Tempo de Atividade

Dos participantes do estudo, um total de 44% praticam
musculagdo a mais de trés anos, esse numero cai quando
citamos os que praticam a menos de um ano (34%) e a mais de
dois anos (22%).
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Grafico 05: Tempo de atividade fisica segundo os
consumidores de suplemento em uma academia da cidade de
Jaboatao dos Guararapes-PE.

3.6 Antropometria:

A média de peso dos participantes foi de 70,48Kg (DP:12,78) e
1,70m (DP:0,09) de altura, ja o IMC foi de 24,28Kg/m? (DP: 3,04).

TABELA 1
Peso Altura IMC
Média 70,48 1,70 24,28
DP 12,78 0,09 3,04

TABELA 01: Tabela antropométrica dos consumidores de
suplemento de uma academia da cidade de Jaboatao dos
Guararapes-PE.

3.7 - Consumo De Suplemento

Sobre o consumo de suplemento, grande parte da amostra (35%)
relatou fazer uso da Proteina, seguido dos aminoacidos (21,35%)
e creatina (21,25%), ja sobre as vitaminas/minerais, carnitina e
carboidratos, esse valor € de 11,25%, 7,5% e 3,75%,
respectivamente. Nenhum participante da pesquisa relatou uso
de suplementos a base de lipidio (0%).
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Grafico 06: Percentual de consumo de suplementos
nutricionais segundo os praticantes de exercicio fisico contra
resistido em uma academia de Jaboatao dos Guararapes-PE.

4.0 Discussao

Diante do exposto, foi visto que grande parte dos participantes
sdo adultos jovens (60,38%), e adolescentes totalizam (39,62%).
Um estudo realizado por (ALMEIDA E COLABORADORES, 2011)
foi verificado que (67,3%) dos adolescentes ndo fazem uso de
suplemento e apenas (30,9%) fazem o uso, corroborando com
nossos achados. Ja um estudo subsequente mostrou que o
consumo de suplementos tem aumentado consideravelmente
principalmente entre adolescentes praticantes de atividade fisica,
e esse consumo indiscriminado pode causar danos a saude
(SUSSMANN, K., 2013).

No que diz respeito ao género, nossos dados mostraram que a
maioria dos consumidores de suplementos sdo do sexo masculino
(67%), ja quando nos referimos as mulheres esse percentual cai
para (33%). Um estudo anterior feito por (BION E
COLABORADORES, 2003) observou que no Recife o percentual
de homens consumidores de suplemento era de 69,5%, enquanto
(ARAUJO ET AL., 2008) relatou em seu estudo que 78,58% dos
homens e 21,42% das mulheres praticantes de musculacéo,
consomem algum tipo de suplemento. Essas pesquisas
confirmam os numeros encontrados no nosso estudo, ja o baixo
percentual feminino pode ser explicado pelo fato das mulheres
sentirem medo de ficar com o corpo hipertrofiado e tendem a
desejar perder de peso.

No presente estudos, todos os integrantes tinham pelo menos o
ensino médio incompleto, sendo o ensino superior incompleto o
mais prevalente (40,38%). Resultados diferentes dos que foram
encontrados por (ADAM E COLABORADORES, 2013), em Sao
Paulo, no qual 76,2% dos participantes tinham nivel Superior
completo, 11,4% nivel Superior incompleto e 9,5% Ensino Médio
completo, o que pode ser justificado tendo em vista que a
populagdo do presente estudo € uma populagédo jovem, com
predominio de idade entre 14-23 anos, logo podem n&o ter idade
suficiente para concluir o ensino superior. Ja (FLORINDO E
COLABORADORES, 2009) destacou que ha associagao positiva
entre nivel de escolaridade e pratica regular de atividade fisica,
especialmente no Brasil. Tal afirmacdo pode se justificar pelo
maior conhecimento sobre os beneficios da atividade fisica.



Foi verificado também que os maiores consumidores de
suplementos sdo os individuos com nivel de escolaridade
superior, seja ele completo (26,92%) ou incompleto (40,38%),
dados semelhantes ao encontrado por (ARAUJO E NAVARRO,
2008) onde foi visto que o uso de suplementos foi maior entre os
individuos que tinham nivel de escolaridade superior, completo ou
nao (61,92%), numero bem proximo ao encontrado no nosso
estudo (67,90%). Quando se questionou a frequéncia semanal de
atividade fisica, 69,23% dos participantes relataram praticar
musculagao cinco ou mais vezes por semana, e apenas 30,77%
relataram que praticam quatro ou menos vezes por semana. Foi
verificado que 66% dos individuos frequentam academia a mais
de 1 ano, o que ja tinha sido visto no estudo de (SOARES ET AL,
2012) onde foi constatado que havia uma alta prevaléncia de
individuos que frequentam academia a mais de um ano e que
usam suplementos. Um fato interessante que merece ser
comentado é que 34% da amostra pratica musculagdo a menos
de 1 ano, ou seja, sao individuos que praticam atividade fisica a
pouco tempo.

Em relacdo aos dados antropométricos, a média de estatura foi
de 1,70m (DP= 0,09) e a média de peso foi de 70,48kg (DP=
12,78) o que demonstra um numero bem préximo do encontrado
em estudos como o de (MEMON & SANTOS, 2012) onde a
estatura média encontrada foi de 1,75m (DP = 0,06) e no que se
refere ao peso, a média observada foi de 69,6kg (DP = 8,5). Além
disso, a media de IMC (24,28Kg/m2, DP= 3,04) nos mostra
eutrofia no grupo estudado, corroborando com dados encontrados
na literatura como o de (ARAUJO E NAVARRO, 2008), onde
mostra que (64,28%) dos consumidores de suplementos
possuiam peso normal de acordo com o IMC (indice de Massa
Corporal) e (35,71%) apresentaram excesso de peso corporal.

Os suplementos mais utilizados sdo os a base de proteinas e
aminoacidos (56,25%), fortificando a pesquisa realizada por
(ARAUJO E COLABORADORES, 2002) na cidade de Goiania,
GO onde 49% dos praticantes de atividade fisica utilizavam
suplementos a base de proteinas e aminoacidos. Além disso, os
dados mostram um elevado consumo de creatina (21,25%) e um
baixo consumo de suplementos carboidratados (3,75%) entre os
praticantes de musculagéo, discordando do estudo de (ALVES &
LIMA, 2009) e (JEUKENDRUP & CRONIN, 2011), que relata
maior consumo de suplementos proteicos, energéticos e
carboidratados. Embora segundo um estudo feito por (FETT,
MASESTA E BURINO, 2002) a suplementacdo de w-3 ou TCM
demonstre um aumento significativo de forca no exercicio contra
resistido, (14,9%) e (16,69%) respectivamente, no nosso estudo
nao foi relatado a suplementagcdo de lipidio por nenhum dos
participantes.



Conclusao

Conclui-se que dos 52 individuos pesquisados, 41,5% tinha entre 18
e 23 anos de idade, 67% eram do sexo masculino, 40,38% possuia
ensino superior incompleto, 55,77% praticavam atividade fisica 5x
por semana e 44% faziam atividade fisica a mais de 3 anos. Todos
os participantes relataram usar um ou mais suplementos.

Com o desenvolvimento do presente estudo, viu-se que é elevado o
consumo de suplemento por praticantes de musculagdo de uma
academia de Jaboatdo dos Guararapes - PE, quando comparado
com outros dados da literatura, contudo os suplementos mais
consumidos foram os a base de proteina e aminoacidos.

Portanto, faz-se necessario a realizacdo de mais estudos na area,
utilizando um numero maior de academias para identificar, com
maior fidedignidade, o consumo desses produtos por praticantes
de musculacdo, abrindo espaco para campanhas de educacio
nutricional e conscientizagdo dos beneficios e maleficios do uso
de suplemento.

Com isso pode-se evitar o descontrole do uso de produtos
aleatoriamente ou de forma indiscriminada, assim como a
formacao de um problema social e publico.
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Anexo |

Questionario Adptado de Amanda Hallak1 , Sabrina Fabrini1 , Maria do

Faculdade Pernambucana De Sadde - FPS - Curso de Graduagido em lbtrlcl?

. Grau d"trww 12* grau completo *Curso Superior  |*Curso
N incompleto Superior
iscolandade compieto
L idade: 3. Peso 4 Alra

i.  Tipo de Atividade:

'. Sexo:

Maltodextrina + Complexos Vitaminicos
Albumina
Whey protein
Creatna .
Camitna
BCAA
8. A quanto Tempo pratica atividade:
Até 1 ano
2 anos
> Janos

9. Frequéncia semana:

6x: Ix:

4x:
deciaro ter sido informado sobre O carater ¢ 08 objetivos deste Questionano e autorzo o uso

lessas informagdes e dados de forma $igiosa ¢ andnima para fins especificos de pesquisa

\ssinatura do participante:
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Considoragies sotvo 08 Tormoa deo apresentagdo obrigatona:
Pondencas austadas.

Procedimento para coleta de dadon Sl methor apresentado No GHIPO dO PIoID.
Recomendagies

Nenhuma.

Conciuates ou Pendancias o Lista do nadoquecdos

Projeto aprovado.

Enderege:  Ax Joan Ende Fave &2

Bamrro MO A CO 51200000

e pe Wricplo  REOIT

Tolstone: (300008 7722 Emakt comite stica @t adu tr

Mt e
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Cortruagie S0 Pawcer 1071 85

Consideragies Finss & critéeio do CEP.

Prowend apiovado.
Perdencas apatadas

Erreat wlatir 0t (n0tfoagho) somestine.

™ Yipo Documents Aeqavo Auce Cauagdo|

mh FE_IFORMALLES_BASICAS_DO_P | 204017 Aceto

oy - Ty T R oy
210308 | Germano Magahies

Ii.apom: TOC_promee_28_04_2017_squstado pdi | 20042017 | Pauia Casrna Acets

Deochusa 210224 | Germano Magahdes

| veeanQadorn

TOLE / Teemoa de | TOLE apmtado pdt 05042017 | Paula Caseina Acwro

Assentrmentc | 175808 | Germano Magahdes

JAatfcaova de

 Aadrog — -

Outsce pabeelanies pf 10022017 | Pauda Casena Aceto
212523 | Germano Magahdes

Cuoe CurmouolaTosP waa pat 10022017 | Pauia Casina Aceo
204223 | Geemans Magahies

Cuoe Cmouior pe pat 10022017 | Pauia Casrna Aceso
204014 | Germano NMagahles

'5.- anueNCassENada Pt immﬂ Aceto
202530 | Germano Magahdes

[Foha de Roe ot adeoetoassnadaporiabnoa pdf 10022017 | Pauia Casena Aceto
13004 | Germano Magahdes

Outsce WMNOAECON AN aseenads OAD22017 | Paula Casing Acoty
222805 | Germano Magahies

Situsgio do Parecer:

Aprovado

Necsosita Apreciagio da CONEP:

Endorego:  Ax Jean Dmde Fawe, 422

Baere BRSSO B
e

Cor: 5 00000

Muropie:  SEOME
Telslons: (31,0008 7732

Cmait comie stca@ion edu br

L
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RECFE. 18 de Maio de 2017

Canmrna 20 M0 Farscer 3000 08

Assinado por:
Ariani Impéeri de Souza
(Coordenador)
Enderego:  Av. Joan Enile Fawe. 422
Bairre: NBSERA CEr: 5120000
W pe Mursciplo:  REQFE
Tolofona: (815008 792 Email: comie eticaBipe eduly

Pagra 00 o 00



