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RESUMO

A Alienacdo Parental e sua Sindrome sdo entendidas como uma préatica na qual um dos
genitores denigre a imagem do outro induzindo a crianca a rejeitad-lo sem justificativa
plausivel. O estudo objetivou abordar o relato de experiéncia em psicologia com foco na
intervencdo com estudantes, estagiarios, residentes e profissionais da area de salde a
cerca da Alienacdo Parental e sua Sindrome, bem como as respectivas consequéncias na
formacdo psiquica da crianca e do adolescente. A intervencdo ocorreu em dois
momentos, composto da realizagdo de um Flash Mob, apresentacédo oral na modalidade
de integracdo e, simultaneamente, entrega de panfletos informativos sobre a temaética.
Contemplando um publico de aproximadamente 350 pessoas, de ambos 0s sexos, tendo
duracdo entre 15 e 45 minutos. A familia deve proporcionar um ambiente afetivo e
seguro para o desenvolvimento pleno e saudéavel de sua prole. A dissolucdo de um
casamento é, geralmente, vivenciada com muita ansiedade e sofrimento pelos
envolvidos, sobretudo os filhos. Com isso, pode surgir a Alienacdo Parental e
consequentemente sua sindrome na qual se configuram como uma forma de abuso
emocional a crianga, ocasionado prejuizos incalculaveis. A sindrome constitui um
disturbio que ocorrem pela extrema reacdo emocional que os pais submetem seus filhos.
Destaca-se assim, que por ser um tema novo e de extrema relevancia, que profissionais
e docentes da area da saude possam atentar para a sensibilizacdo e conscientizacdo dos
estudantes e futuros profissionais da area de salude sobre os atos alienantes e as

consequéncias da alienacdo parental e sua sindrome.

Palavras chaves: Alienacdo Parental; Sindrome da Alienacdo Parental; Familia;

Violéncia.



ABSTRACT

The Parental Alienation and its Syndrome are understood as a practice in which one of
the parents denigrates the image of the other, inducing the child to reject it without a
plausible justification. The study aimed to approach the report of experience in
psychology with a focus on intervention with students, trainees, residents and health
professionals about Parental Alienation and its Syndrome, as well as its consequences
on the psychic formation of children and adolescents. The intervention occurred in two
moments with a Flash Mob, oral presentation in the integration modality and,
simultaneously, delivery of informative pamphlets on the subject. Approximately 350
people, of both sexes, were present in the intervention, lasting between 15 and 45
minutes. The family should provide an affective and safe environment for the full and
healthy development of their offspring. The dissolution of a marriage is generally
experienced with much anxiety and suffering for those involved, especially the children.
With this, the parental alienation arises and consequently its syndrome in which they are
configured like a form of emotional abuse to the child, caused incalculable damages.
The syndrome is a disorder that occurs by the extreme emotional reaction that parents
submit to their children. It is important to emphasize that, since it is a very important
topic, the health professionals and teachers should keeping concerned about the
awareness of the students and future professionals in psychology about the alienating

acts and the consequences of Parental Alienation and its Syndrome.

Keywords: Parental Alienation; Parental Alienation Syndrome; Consequences of

Parental Alienation; Family
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I. INTRODUCAO

A evolucdo da entidade familiar assumiu mudancas progressivas ao longo do
tempo, uma dessas mudancas pode ser citada pela perda da autoridade absoluta do
homem, passando a mulher também a adquirir poder de decisdo e, consequentemente
mais autonomia.

Até a promulgacdo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (CRFB)
de 1988, realizada no dia 05 de Outubro do mesmo ano, as entidades familiares eram
limitadas no que tange ao tipo de constituicdo familiar. Antes disso, a ordem juridica
entendia que a entidade familiar s6 poderia ser composta pela unido exclusiva entre
homem e mulher, através do matrimonio se tornando uma entidade hierarquizada e
patriarcal.

A CRFB foi 0 marco histdrico para a ruptura das desigualdades juridicas das
familias brasileiras. Foi a Carta Magna responsavel pela expansao a protecdo do Estado
com a familia, pela consumacdo da igualdade de géneros, deveres e obrigacdes dos
conjuges perante a entidade familiar, e principalmente pela consolidacdo de todos os
direitos fundamentais e sociais da crianca e do adolescente, com amparo no principio
constitucional da dignidade humana. A perspectiva de mudanga social com relacdo as
familias ocorrida a partir da CRFB delimitou o que seria entidade familiar, sendo esta
vista como o primeiro nucleo de socializacdo que referencia e totaliza a protecdo dos
individuos e se constitui em um canal de inicia¢do e aprendizado dos afetos, do cuidado
e das relagdes sociais.

Castro (2008) pontua que lidar com as configuracgdes familiares nos dias de hoje
é um grande desafio, devido a complexidade do tema. Muito é falado que a familia esta
acabando, porém o que ocorre atualmente é uma significativa mudanca em seu perfil.

Com essas mudancas, ha sim, uma dissolucdo das familias e, consequentemente o
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restabelecimento de outros vinculos familiares com outras pessoas, e é nesse contexto,
que surgem os problemas. Mas, é de suma importancia destacar que é entendido, que
ninguém consegue substituir a fungdo dos pais em relacdo aos cuidados dos filhos,
ainda, que por ventura, estejam separados.

Assim, compete aos pais exercer o poder familiar que lhes é assegurado por lei,
mas infelizmente ndo € isso que acontece. Gongalves (2011) pontua que “Poder familiar
é o conjunto de direitos e deveres atribuidos aos pais, a pessoa e aos bens dos filhos
menores”, resultando em uma necessidade natural. Sabe-se também que aos filhos ndo
basta apenas suprir a necessidade do alimento, mas, em consonancia com ele deve haver
a tarefa de educa-los e dirigir a formacdo de seu carater, pois de acordo com 0 mesmo

autor o ser humano necessita:

[...] durante sua infancia, de quem o crie e eduque, ampare e defenda,
guarde e cuide dos seus interesses, em suma, tenha a regéncia de sua
pessoa e seus bens. As pessoas naturalmente indicadas para o
exercicio dessa missdo sdo os pais. A eles confere a lei, em principio,

esse ministério (Gongalves,2011).

Dessa forma, cada vez mais os reflexos da multiplicidade de configuragdes
familiares com o aumento do numero de divorcios, das separagdes, o aumento de
familias monoparentais, sobretudo com o surgimento de familias reconstituidas com
diferentes estruturas,configuracGes e os casamentos entre homossexuais.

No Brasil, o nimero de divorcios tem aumentado gradativamente apds a
aprovacdo da Lei n°® 6.515/1977, a nomeada Lei do Divércio, abrindo espago para que o
casamento que, por ventura, ndo fosse satisfatdrio para o casal ou para uma das partes,
pudesse ser desfeitos através do divorcio. Com essa flexibilidade pode-se apontar o
aumento nos casos de separacdo conjugal, dando também espago para os casos de

separacdo litigiosa.
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No processo de separacdo, a identidade conjugal, construida no casamento, vai
aos poucos se desfazendo, levando os conjuges a uma redefinicdo de suas identidades
individuais. Grande parte das separacGes produz efeitos traumaticos que vém
acompanhados dos sentimentos de abandono, rejeicdo e traicdo. Com isso, o divércio ha
muito tempo deixou de ser um fendémeno de excecdo para tornar-se quase um
acontecimento do cotidiano das familias (Rebeschini, 2015).

Ainda nesse contexto Tosca (2013) nos diz que nesse tempo em que 0s divorcios
aumentam, e, ocorrendo dificuldades na elaboracdo do luto devido ao processo de
separacdo, a Alienacdo Parental torna-se alvo principal a ser praticada. Geralmente, a
Alienacdo Parental ocorre quando o litigio conjugal reverbera de forma negativa ao
comportamento em relacdo a guarda dos filhos, possibilitando o surgimento de vinganca
e aflorando a angustia gerada pela separacdo, fazendo transparecer algum tipo de
patologia até entdo em laténcia. A dificuldade muitas vezes, de elaborar o luto apos a
separacao tem sido um dos ga tilhos para iniciar um processo de desmoralizacdo, de
destruicdo, de descrédito do ex-cdnjuge, fazendo com que os filhos rejeitem e odeiem o
genitor, iniciando o processo de alienagdo parental. A forma encontrada para compensar
0 abandono, a perda do sonho do amor eterno, acaba recaindo sobre os filhos,
impedindo que os pais com eles convivam (Dias, 2006).

Giddesn (1992) ressalta que as relacBes de parentesco costumavam ser, com
frequéncia, uma base de confianca tacitamente aceita; hoje em dia, a confianca tem que
ser negociada e barganhada. Dentre as diversas tarefas pos-divércio, provavelmente a
mais complexa fique ao encargo dos pais. Unidos pelos lagcos parentais, os pais devem
compartilhar as tarefas comuns, como educar os filhos, sendo essa a maior dificuldade

encontrada pelos mesmos apos o divarcio.



15

O restabelecimento das relagdes emocionais entre os pais € um processo longo
que requer, sobretudo tempo e paciéncia, pois, sera necessaria a organizacdo de novos
papeis. Sendo assim, 0 momento do divorcio € percebido com grandes perdas para todos
os envolvidos no contexto, pois, muitos sentimentos sdo aflorados potencializando a
ambivaléncia entre 0dio e amor. Por vezes, a via utilizada para a expressao dos
sentimentos de raiva, 0dio e tristeza acabam sendo a disputa de guarda dos filhos,
disputa esta que pode incluir a Alienacdo Parental.

Foi em 1985, que o psiquiatra forense Richard Gardner utilizou o termo
Alienacdo Parental (AP) pela primeira vez para indicar uma situacdo em que um dos
genitores da crianca faz com que ela rompa os lagos afetivos que mantém com o outro
genitor. O ato de Alienacdo Parental € considerado a interferéncia na formacéo
psicologica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores,
pelos avds ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda
ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutencdo de vinculos com este. Tal definicdo é adotada pela Lei de n°12.318/10 que
trata da Alienacdo Parental, promulgada em agosto de 2010.

A referida lei é uma das mais recentes conquistas no sistema brasileiro. Ela
representa assim como a Constituicdo Federal, Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) e o Cddigo Civil, um meio também de protecdo a crianca e ao adolescente de
seus Direitos Fundamentais, preservando dentre os direitos a convivéncia com a familia
e a preservacdo moral desta crianca diante de um fato que por si s6 os atinge, a
separacdo. Na intencdo de evitar a Alienacdo Parental, os pais devem estar cientes de
que as relacdes matrimoniais acabam, mas os lagcos parentais perduram, e que os filhos
necessitam tanto da presenca materna quanto da paterna, para que possam desenvolver

da melhor forma possivel um equilibrado sadio rumo a estruturagdo de sua
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personalidade. A Lei de Alienacdo Parental traz a definicdo deste fenémeno e também
estabelece medidas punitivas para o alienador.

Magalhdes (2009) explica que a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), é
decorrente da Alienacdo Parental. A mesma autora refere-se que a SAP também pode
ser vista como um distdrbio da infancia que aparece quase exclusivamente no contexto
de disputas de custodia das mesmas. Sua manifestacdo preliminar é a campanha
denegritoria contra um dos progenitores, uma campanha feita pela propria crianca e que
ndo tenha nenhuma justificacéo. O filho € levado a afastar-se de quem o ama, 0 que gera
contradicdo de sentimentos e destruicdo do vinculo afetivo, aceitando como verdadeiro
tudo que lhe é informado.

A Sindrome de Alienagdo Parental se caracteriza por um conjunto de sintomas
que ocorrem juntos e que caracterizaria uma doenca especifica. Gardner (2002) citado
por Leite (2011) em seu artigo pontua que apesar dos sintomas da SAP parecerem
desconectados entre si “justifica-se que sejam agrupados por causa de uma etiologia
comum ou causa subjacente basica”. A Sindrome, por sua vez, apresenta sintomas
desencadeados pela crianca alienada, tais como: racionalizacdes fracas, absurdas ou
frivolas para a depreciagdo; falta de ambivaléncia; o fendmeno do “pensador
independente” sdo afirmacdes da crianca de que a decisdo de rejeitar o pai/mae ¢ apenas
dela; apoio automatico ao genitor alienador no conflito parental; auséncia de culpa
sobre a crueldade a e/ou a exploracdo contra o genitor alienado. Dessa forma, é possivel
observar que a crianga participa de “um jogo” com o alienador, na medida em que ¢
estimulada a participar das praticas alienantes.

Esse mesmo autor com base nos trés estagios da SAP proposto por Gardner
classifica-os: Nivel Leve: a crianca alienada apresenta apenas algumas manifestacdes,

dificeis de serem identificadas. Nivel Moderado: é considerado o nivel mais comum
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quando identificado, em que 0s sintomas sdo mais evidentes e ocorre a difamacgéo da
outra figura familiar. Nivel Severo: os sintomas sdo exacerbados, a crianca fica na
presenca apenas do alienador e rejeita visitas do outro genitor e pode até desenvolver
uma doenca emocional.

Vale destacar também diante do que foi pontuado acima os comportamentos
alienante de acordo com o art. 2°, da Lei de Alienacdo Parental em seu paragrafo Unico,
assim, sdo formas exemplificativas de alienacdo parental, além dos atos assim
declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com auxilio
de terceiros: Realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade; Dificultar o exercicio da autoridade parental; Dificultar
contato de crianca ou adolescente com genitor; Dificultar o exercicio do direito
regulamentado de convivéncia familiar; Omitir deliberadamente a genitor informacGes
pessoais relevantes sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e
alteracdes de endereco; Apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares deste
ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente; Mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiares
deste ou com avos.

A existéncia da Lei de Alienacdo Parental comprova a gravidade dos
comportamentos alienantes causadores da SAP na crianca ou no adolescente e as graves
consequéncias para a salde mental de ambos. Portanto, as consequéncias da SAP
podem perpassar 0s mais diversos ambitos em que a crianca ou 0 adolescente esta
envolvido, seja familiar, social, educacional, mental ou fisico. A SAP afeta

principalmente o desenvolvimento biopsicossocial das criancas e dos adolescentes.
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A Lei 12.318/10 veio para reafirmar o principio da prote¢do integral a crianca e
ao adolescente. Havendo indicios da pratica de Alienacdo Parental, o juiz ira determinar
a pericia psicologica do menor. Sendo caracterizada a alienacgdo, o juiz podera advertir o
sujeito ativo, impor multa a ele, ampliar o regime de visitas em favor do guardido
prejudicado, determinar intervencdo psicolégica monitorada a crianga, suspender ou
decretar a perda do poder familiar, no qual é considerado como o conjunto de direitos e
obrigacdes inerentes aos pais em relacdo aos filhos menores, no qual deve ser exercido
em igualdade de condices, por ambos 0s pais, para que Se preserve sempre que
necessario a integridade fisica, moral e intelectual dos filhos.

Salienta-se que a Lei 12.318/10 ainda é bastante desconhecida por pais,
entidades de protecdo a crianca, escolas, profissionais da saude fisica, saude mental e
psicoldgica, entre outros, que, devido a tal desconhecimento mostram-se despreparados
para lidar com o problema, demandando a necessidade de maior divulgacdo a cerca da
Alienacdo Parental, sua Sindrome e a Lei 12.318/10. A SAP exige nos dias de hoje, um
investimento por parte dos profissionais que se dedicam em areas como da familia e da
salide da crianca e adolescente um aprofundamento nos estudos cientificos, bem como
em intervencdes interdisciplinares diante da complexidade do referido assunto. Nesse
sentido, compreende-se que a formacdo profissional € um processo que exige do
estudante um olhar critico sobre suas representacGes pessoais, concepcBes e crengas,
bem como as problematicas sociais que se manifestam dos mais diversificados
contextos.

Para isso, faz-se necessario a construcdo de saberes que possam Sservir como
instrumento para analise da realidade e para compreender o que ha por tras das
situacBes que se depara no seu cotidiano profissional. Portanto, este trabalho pretende

relatar experiéncia a partir de intervencdo com estudantes, estagiarios, residentes e
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profissionais da area de salde a cerca da tematica de Alienacdo Parental e suas

respectivas consequéncias na formacédo psiquica da crianca e do adolescente.
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Il. JUSTIFICATIVA

A Alienacdo Parental (AP) acontece quando um dos genitores ou responsavel
pela crianca ou adolescente, adota comportamentos que tem como objetivo de criar
obstaculos ou impedir e destruir relacionamentos parentais com o outro genitor, sem
que exista uma justificativa motivada para tal conduta. Habitualmente esse
comportamento nao se restringe ao ambito familiar, pois € comum o genitor alienador
utilizar-se do circulo extenso da familia e dos amigos para que se possa trazer aliados
que confirmem e apdiem sua forma de agir. Em decorréncia da AP, pode-se suceder a
chamada Sindrome de Alienacdo Parental (SAP), compreendida como um conjunto de
sintomas prejudiciais para o desenvolvimento da crianca ou do adolescente vitima desta
violéncia.

Sendo assim, frente as repercussdes psicoldgicas e emocionais da Alienacdo
Parental e sua Sindrome, os estudantes e profissionais de salde devem estar atentos aos
sinais da crianca ou do adolescente alienado e conhecam a SAP, para que possam
identificar suas caracteristicas e intervir de forma a amenizar as consequéncias da
mesma. Mas, nota-se que alguns estudantes e profissionais da &area da saude
desconhecem essa tematica e estdo desabilitados para atuar nesses casos, e se faz
necessario que esses profissionais possam ser esclarecidos e apropriados acerca desse
assunto desde a graduagdo, tendo em vista suas implicagdes praticas, uma vez que, trata
de um tema considerado atual e necessario de investigacdo, que perpassa nas mais
diversas areas de conhecimento, como na Psicologia, o Direito, a Pedagogia e a
Sociologia e outras da saude.

Nesse sentido, este estudo teve como objetivo realizar intervengdes de cunho
disseminador e informacional visando a propagacgéo de conhecimento acerca da AP e

SAP com estudantes de psicologia. Pretende-se, portanto, a partir do alcance dos
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objetivos deste estudo, promover o conhecimento da perspectiva dos discentes e futuros
profissionais de psicologia acerca da Alienacdo Parental, o que podera possibilitar a
discussdo de futuras estratégias para lidar com o tema nos diferentes contextos em que a
Psicologia esta inserida. O estudo visa contribuir para a ampliagdo do conhecimento
sobre a tematica e as repercussOes da alienacdo parental e melhoria da assisténcia
prestada tanto a crianca, como também, aos familiares envolvidos, propiciando assim, o

estimulo a futuros estudos.
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1. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Relatar a experiéncia na realizacdo de intervencdo com estudantes, estagiarios,
residentes e profissionais da area de saude a cerca da tematica de Alienacdo Parental e

sua Sindrome.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conscientizar a populagdo de estudantes universitarios na area da satde de uma
faculdade de saude em Recife — PE sobre a temética da Alienacdo Parental e sua
Sindrome e as respectivas consequéncias na formacdo psiquica da crianga e do
adolescente.

Realizar Flash Mob e a distribuicdo de panfletos informativos acerca da temética
estudada.

Sensibilizar os estudantes de salde acerca da Alienacdo Parental e sua Sindrome
com o intuito de prevenir maiores danos psicoldgicos a crianca e adolescente.

Realizar palestra na integracdo com estudante de Psicologia acerca a Alienagéo

Parental e sua Sindrome.
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IV.METODO

4.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um relato de experiéncia de duas académicas de psicologia na
realizacdo de intervencdo com estudantes, estagiarios, residentes e profissionais da area

de salde a cerca da tematica de Alienacdo Parental e sua Sindrome.

4.2 LOCAL DO ESTUDO

Este estudo foi realizado em duas etapas. A primeira etapa aconteceu no
auditorio de um hospital geral, em um evento com o tema “Festival Arte e Cultura”
promovido por uma Faculdade de Saude da Regido Metropolitana de Recife. A segunda
etapa foi realizada no campus de uma Faculdade de Saude da Regido metropolitana de

Recife.

4.3 PERIODO DO ESTUDO

Foi realizado no periodo de oito meses, com inicio em marco de 2017 a

novembro de 2017. A coleta de dados ocorreu no més de junho de 2017.

4.4 POPULACAO DO ESTUDO

Estudantes de todas as areas de salde, residentes, estagiarios e profissionais de

saude.
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45 CRITERIOS E PROCEDIMENTOS PARA SELECAO DOS

PARTICIPANTES

O estudo foi realizado com estudantes de todas as areas de saude, residentes,
estagiarios e profissionais de saude. O recrutamento para participacdo neste estudo se
deu por conveniéncia, contemplando os participantes que estavam presentes nos eventos
destinados ao publico alvo da area de satde no qual a intervencéo aconteceu.

A amostra foi composta por pessoas de ambos os sexos, de idades variadas. A
definicdo da quantidade de participantes aconteceu mediante ao publico alvo que
estavam presentes nas duas etapas da intervencdo totalizando aproximadamente 350

participantes (trezentos e cinquenta participantes).

4.5.1 CRITERIOS DE INCLUSAO

Né&o se aplica

4.5.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Né&o se aplica

4.6 PROCEDIMENTOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

Este estudo aconteceu através da realizagdo de uma intervencdo composta por
duas etapas.

Primeira etapa: foi realizada através de um Flash Mob, caracterizado por uma
apresentacédo relampago de uma encenacdo com a participagdo das autoras da proposta
de intervencdo, simulando uma discussdo entre mae (alienadora) e filha retratando um

comportamento de Alienacdo Parental direcionado a figura paterna. Simultaneamente,
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no momento da realizacdo do Flash Mob, houve distribuicdo de panfletos editados e
construidos pelas autoras da intervencdo, composto de informacfes claras e objetivas
sobre Alienagdo Parental e sua Sindrome. O tempo de duracdo foi de 10 minutos e
estavam presentes aproximadamente 300 pessoas, de ambos os sexos, entre eles
estudantes, estagiarios, residentes e profissionais da area de salde.

Segunda etapa: aconteceu em forma de apresentacdo oral utilizando como
ferramenta de apoio o recurso digital em formato de slides, com contetdos direcionados
a tematica de Alienacdo Parental e sua Sindrome. Simultaneamente a apresentagéo, foi
realizada perguntas disparadoras com o intuito de evocar discussdo e troca de
conhecimento frente a tematica. Para finalizar foi realizada a distribuicédo de panfletos —
0 mesmo utilizado na primeira etapa. O tempo de duracédo foi de 45 minutos e estavam
presentes 45 estudantes do primeiro ao sétimo periodo do curso de psicologia.

Nesse estudo foi utilizado recurso digital em formato de slide e panfleto
(APENDICE 1 E 2, respectivamente) composto de informacdes sobre Alienagio

Parental e sua Sindrome editados pelas autoras da intervencéo.

4.7 COLETA DE DADOS

Os dados coletados para construcdo do relato de experiéncia ocorreu apds a

conclusdo das duas etapas da intervencao.

4.7.1 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O instrumento utilizado para coleta de dados foi a realizagéo da intervengéo.
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4.7.2 ANALISE DE DADOS

Apoés a realizagdo da intervencdo, a fim de contextualizar a relevancia da
tematica, as autoras construiram um relato de experiéncia como forma de anélise de

dados.

4.7.3. ASPECTOS ETICOS

O estudo foi elaborado seguindo as normas e diretrizes propostas pela Resolucao
510/16. Além disso, por se tratar de um relato de experiéncia, ndo foi necessario
submeter ao Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, a carta de anuéncia foi elaborada
e somente ap0Os a assinatura da instituicdo onde o estudo foi realizado, € que serad

possivel a submissdo para publicacdo do artigo (APENDICE 3).
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V. RESULTADOS

Os resultados deste TCC sera apresentado em formato de artigo, obedecendo as normas
da Revista Psicologia: Ciéncia e Profissdo. (ANEXO1)

A Revista Psicologia: Ciéncia e Profissdo foi escolhida por ser editada pela autarquia
Conselho Federal e Conselhos Regionais de Psicologia e prop6e-se a publicar artigos
relativos a atuacdo/formacéo profissional do psicologo e ao ensino de psicologia bem

como manuscritos de reflexao critica sobre a producédo de conhecimento na area.
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Alienacdo Parental: Uma intervencao direcionada a estudantes de
saude de uma Faculdade em Recife - PE

RESUMO

A Alienacdo Parental e sua Sindrome sdo entendidas como uma pratica na qual um dos
genitores denigre a imagem do outro induzindo a crianca a rejeita-lo sem justificativa
plausivel. O estudo objetivou abordar o relato de experiéncia em psicologia com foco na
intervencdo com estudantes, estagiarios, residentes e profissionais da area de salde a
cerca da Alienacdo Parental e sua Sindrome, bem como as respectivas consequéncias na
formacéo psiquica da crianca e do adolescente. A intervencdo ocorreu em dois
momentos, composto da realizacdo de um Flash Mob, apresentacdo oral na modalidade
de integracdo e, simultaneamente, entrega de panfletos informativos sobre a tematica.
Contemplando um publico de aproximadamente 350 pessoas, de ambos 0s sexos, tendo
duracéo entre 15 e 45 minutos. A familia deve proporcionar um ambiente afetivo e
seguro para o desenvolvimento pleno e saudavel de sua prole. A dissolu¢do de um
casamento é, geralmente, vivenciada com muita ansiedade e sofrimento pelos
envolvidos, sobretudo os filhos. Com isso, pode surgir a Alienagdo Parental e
consequentemente sua sindrome na qual se configuram como uma forma de abuso
emocional a crianga, ocasionado prejuizos incalculaveis. A sindrome constitui um
disturbio que ocorrem pela extrema reacdo emocional que os pais submetem seus filhos.
Destaca-se assim, que por ser um tema novo e de extrema relevancia, que profissionais
e docentes da area da salide possam atentar para a sensibilizacdo e conscientiza¢éo dos
estudantes e futuros profissionais da area de salde sobre os atos alienantes e as

consequéncias da alienacao parental e sua sindrome.
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Palavras chaves: Alienacdo Parental; Sindrome da Alienacéo Parental; Familia;

Violéncia.

ABSTRACT

The parental alienation and its syndrome are understood as a practice in which one of
the parents denigrates the image of the other, inducing the child to reject it without a
plausible justification. The study aimed to approach the report of experience in
psychology with a focus on intervention with students, trainees, residents and health
professionals about Parental Alienation and its Syndrome, as well as its consequences
on the psychic formation of children and adolescents. The intervention occurred in two
moments with a Flash Mob, oral presentation in the integration modality and,
simultaneously, delivery of informative pamphlets on the subject. Approximately 350
people, of both sexes, were present in the intervention, lasting between 15 and 45
minutes. The family should provide an affective and safe environment for the full and
healthy development of their offspring. The dissolution of a marriage is generally
experienced with much anxiety and suffering for those involved, especially the children.
With this, the parental alienation arises and consequently its syndrome in which they are
configured like a form of emotional abuse to the child, caused incalculable damages.
The syndrome is a disorder that occurs by the extreme emotional reaction that parents
submit to their children. It is important to emphasize that, since it is a very important
topic, the health professionals and teachers should keeping concerned about the
awareness of the students and future professionals in psychology about the alienating

acts and the consequences of parental alienation and its syndrome.
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Keywords: parental alienation; parental alienation syndrome; consequences of parental

alienation; family

INTRODUCAO

A evolucdo da entidade familiar assumiu mudancas progressivas ao longo do
tempo, uma dessas mudancas pode ser citada pela perda da autoridade absoluta do
homem, passando a mulher também a adquirir poder de decisdo e, consequentemente
mais autonomia.

Até a promulgacdo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (CRFB)
de 1988, realizada no dia 05 de Outubro do mesmo ano, as entidades familiares eram
limitadas no que tange ao tipo de constitui¢cdo familiar. Antes disso, a ordem juridica
entendia que a entidade familiar s6 poderia ser composta pela unido exclusiva entre
homem e mulher, através do matrimonio se tornando uma entidade hierarquizada e
patriarcal.

A CRFB foi 0 marco historico para a ruptura das desigualdades juridicas das
familias brasileiras. Foi a Carta Magna responsavel pela expansao a protecdo do Estado
com a familia, pela consumacéo da igualdade de géneros, deveres e obriga¢des dos
conjuges perante a entidade familiar, e principalmente pela consolidacdo de todos os
direitos fundamentais e sociais da crianca e do adolescente, com amparo no principio
constitucional da dignidade humana. A perspectiva de mudanca social com relacdo as
familias ocorrida a partir da CRFB delimitou o que seria entidade familiar, sendo esta
vista como o primeiro ndcleo de socializa¢do que referencia e totaliza a protecdo dos
individuos e se constitui em um canal de iniciacdo e aprendizado dos afetos, do cuidado

e das relagdes sociais.
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Castro (2008) pontua que lidar com as configuragc6es familiares nos dias de hoje
é um grande desafio, devido a complexidade do tema. Muito é falado que a familia esta
acabando, porém o que ocorre atualmente € uma significativa mudanca em seu perfil.
Com essas mudancas, ha sim, uma dissolucdo das familias e, consequentemente o
restabelecimento de outros vinculos familiares com outras pessoas, e é nesse contexto,
que surgem os problemas. Mas, é de suma importancia destacar que é entendido, que
ninguém consegue substituir a funcdo dos pais em relagdo aos cuidados dos filhos,
ainda, que por ventura, estejam separados.

Assim, compete aos pais exercer o poder familiar que Ihes € assegurado por lei,
mas infelizmente ndo € isso que acontece. Gongalves (2011) pontua que “Poder familiar
€ 0 conjunto de direitos e deveres atribuidos aos pais, a pessoa e aos bens dos filhos
menores”, resultando em uma necessidade natural. Sabe-se também que aos filhos ndo
basta apenas suprir a necessidade do alimento, mas, em consonancia com ele deve haver
a tarefa de educa-los e dirigir a formacao de seu carater, pois de acordo com 0 mesmo

autor o ser humano necessita:

[...] durante sua infancia, de quem o crie e edugque, ampare e defenda,
guarde e cuide dos seus interesses, em suma, tenha a regéncia de sua
pessoa e seus bens. As pessoas naturalmente indicadas para o

exercicio dessa missdo sdo os pais. A eles confere a lei, em principio,

esse ministério (Gongalves, 2011).

Dessa forma, cada vez mais os reflexos da multiplicidade de configuracdes
familiares com o aumento do nimero de divorcios, das separagdes, 0 aumento de
familias monoparentais, sobretudo com o surgimento de familias reconstituidas com
diferentes estruturas,configuracfes e 0s casamentos entre homossexuais.

No Brasil, o numero de divorcios tem aumentado gradativamente apos a

aprovacdo da Lei n® 6.515/1977, a nomeada Lei do Divércio, abrindo espago para que o
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casamento que, por ventura, nao fosse satisfatorio para o casal ou para uma das partes,
pudesse ser desfeitos através do divorcio. Com essa flexibilidade pode-se apontar o
aumento nos casos de separacdo conjugal, dando também espaco para os casos de
separacao litigiosa.

No processo de separacdo, a identidade conjugal, construida no casamento, vai
aos poucos se desfazendo, levando os conjuges a uma redefinicdo de suas identidades
individuais. Grande parte das separacdes produz efeitos traumaticos que vém
acompanhados dos sentimentos de abandono, rejeicéo e traicdo. Com isso, o divorcio ha
muito tempo deixou de ser um fendmeno de exce¢édo para tornar-se gquase um
acontecimento do cotidiano das familias (Rebeschini, 2015).

Ainda nesse contexto Tosca (2013) nos diz que nesse tempo em que 0s divorcios
aumentam, e, ocorrendo dificuldades na elaboracéo do luto devido ao processo de
separacao, a Alienacgdo Parental torna-se alvo principal a ser praticada. Geralmente, a
Alienacdo Parental ocorre quando o litigio conjugal reverbera de forma negativa ao
comportamento em relacdo a guarda dos filhos, possibilitando o surgimento de vinganca
e aflorando a angustia gerada pela separacgdo, fazendo transparecer algum tipo de
patologia até entdo em laténcia. A dificuldade muitas vezes, de elaborar o luto apés a
separacao tem sido um dos gatilhos para iniciar um processo de desmoralizacéo, de
destruicao, de descrédito do ex-conjuge, fazendo com que os filhos rejeitem e odeiem o
genitor, iniciando o processo de alienacdo parental. A forma encontrada para compensar
0 abandono, a perda do sonho do amor eterno, acaba recaindo sobre os filhos,
impedindo que os pais com eles convivam (Dias, 2006).

Giddesn (1992) ressalta que as relacdes de parentesco costumavam ser, com
frequéncia, uma base de confianca tacitamente aceita; hoje em dia, a confianca tem que

ser negociada e barganhada. Dentre as diversas tarefas pds-divércio, provavelmente a
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mais complexa fique ao encargo dos pais. Unidos pelos lagos parentais, os pais devem
compartilhar as tarefas comuns, como educar os filhos, sendo essa a maior dificuldade
encontrada pelos mesmos apés o divércio.

O restabelecimento das relagdes emocionais entre os pais € um processo longo
que requer, sobretudo tempo e paciéncia, pois, sera necessaria a organizacao de novos
papeis. Sendo assim, 0 momento do divércio € percebido com grandes perdas para todos
os envolvidos no contexto, pois, muitos sentimentos sao aflorados potencializando a
ambivaléncia entre ddio e amor. Por vezes, a via utilizada para a expressdo dos
sentimentos de raiva, 0dio e tristeza acabam sendo a disputa de guarda dos filhos,
disputa esta que pode incluir a Alienacgdo Parental.

Foi em 1985, que o psiquiatra forense Richard Gardner utilizou o termo
Alienacdo Parental (AP) pela primeira vez para indicar uma situacdo em que um dos
genitores da crianga faz com que ela rompa os lagos afetivos que mantém com o outro
genitor. O ato de Alienacdo Parental € considerado a interferéncia na formacao
psicologica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores,
pelos avds ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda
ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutencdo de vinculos com este. Tal definicdo é adotada pela Lei de n°12.318/10 que
trata da Alienacdo Parental, promulgada em agosto de 2010.

A referida lei é uma das mais recentes conquistas no sistema brasileiro. Ela
representa assim como a Constituicdo Federal, Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) e o Cadigo Civil, um meio também de protecdo a crianca e ao adolescente de
seus Direitos Fundamentais, preservando dentre os direitos a convivéncia com a familia
e a preservacdo moral desta crianca diante de um fato que por si s6 o0s atinge, a

separacdo. Na intencdo de evitar a Alienacgdo Parental, os pais devem estar cientes de
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que as relacbes matrimoniais acabam, mas os lagos parentais perduram, e que os filhos
necessitam tanto da presenca materna quanto da paterna, para que possam desenvolver
da melhor forma possivel um equilibrado sadio rumo a estruturacéo de sua
personalidade. A Lei de Alienacdo Parental traz a defini¢do deste fenémeno e também
estabelece medidas punitivas para o alienador.

Magalhdes (2009) explica que a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), é
decorrente da Alienacdo Parental. A mesma autora refere-se que a SAP também pode
ser vista como um disturbio da infancia que aparece quase exclusivamente no contexto
de disputas de custodia das mesmas. Sua manifestacao preliminar é a campanha
denegritdria contra um dos progenitores, uma campanha feita pela prépria crianca e que
ndo tenha nenhuma justificacdo. O filho é levado a afastar-se de quem o ama, 0 que gera
contradicao de sentimentos e destrui¢do do vinculo afetivo, aceitando como verdadeiro
tudo que lhe é informado.

A Sindrome de Alienacdo Parental se caracteriza por um conjunto de sintomas
que ocorrem juntos e que caracterizaria uma doenca especifica. Gardner (2002) citado
por Leite (2011) em seu artigo pontua que apesar dos sintomas da SAP parecerem
desconectados entre si “justifica-se que sejam agrupados por causa de uma etiologia
comum ou causa subjacente basica”. A Sindrome, por sua vez, apresenta sintomas
desencadeados pela crianca alienada, tais como: racionalizac¢des fracas, absurdas ou
frivolas para a depreciagdo; falta de ambivaléncia; o fendmeno do “pensador
independente” sdo afirmagdes da crianga de que a decisdo de rejeitar o pai/mae € apenas
dela; apoio automatico ao genitor alienador no conflito parental; auséncia de culpa
sobre a crueldade a e/ou a exploracédo contra o genitor alienado. Dessa forma, é possivel
observar que a crianga participa de “um jogo” com o alienador, na medida em que ¢é

estimulada a participar das praticas alienantes.
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Esse mesmo autor com base nos trés estagios da SAP proposto por Gardner
classifica-os: Nivel Leve: a crianca alienada apresenta apenas algumas manifestacdes,
dificeis de serem identificadas. Nivel Moderado: é considerado o nivel mais comum
quando identificado, em que os sintomas sdo mais evidentes e ocorre a difamacéo da
outra figura familiar. Nivel Severo: os sintomas séo exacerbados, a crianga fica na
presenca apenas do alienador e rejeita visitas do outro genitor e pode até desenvolver
uma doenca emocional.

Vale destacar tambem diante do que foi pontuado acima os comportamentos
alienante de acordo com o art. 2°, da Lei de Alienacao Parental em seu paragrafo dnico,
assim, sdo formas exemplificativas de alienacé@o parental, além dos atos assim
declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com auxilio
de terceiros: Realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade; Dificultar o exercicio da autoridade parental; Dificultar
contato de crianca ou adolescente com genitor; Dificultar o exercicio do direito
regulamentado de convivéncia familiar; Omitir deliberadamente a genitor informacdes
pessoais relevantes sobre a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e
alteracdes de endereco; Apresentar falsa denincia contra genitor, contra familiares deste
ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou
adolescente; Mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiares
deste ou com avos.

A existéncia da Lei de Alienacdo Parental comprova a gravidade dos
comportamentos alienantes causadores da SAP na crianca ou no adolescente e as graves
consequéncias para a saude mental de ambos. Portanto, as consequéncias da SAP

podem perpassar os mais diversos &mbitos em que a crianga ou o adolescente esta
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envolvido, seja familiar, social, educacional, mental ou fisico. A SAP afeta
principalmente o desenvolvimento biopsicossocial das criangas e dos adolescentes.

A Lei 12.318/10 veio para reafirmar o principio da protecdo integral a crianca e
ao adolescente. Havendo indicios da pratica de Alienacao Parental, o juiz ird determinar
a pericia psicoldgica do menor. Sendo caracterizada a alienacéo, o juiz podera advertir o
sujeito ativo, impor multa a ele, ampliar o regime de visitas em favor do guardido
prejudicado, determinar intervencao psicoldgica monitorada a crianca, suspender ou
decretar a perda do poder familiar, no qual é considerado como o conjunto de direitos e
obrigacdes inerentes aos pais em relacdo aos filhos menores, no qual deve ser exercido
em igualdade de condi¢es, por ambos 0s pais, para que se preserve sempre que
necessario a integridade fisica, moral e intelectual dos filhos.

Salienta-se que a Lei 12.318/10 ainda é bastante desconhecida por pais,
entidades de protecéo a crianca, escolas, profissionais da saude fisica, saide mental e
psicologica, entre outros, que, devido a tal desconhecimento mostram-se despreparados
para lidar com o problema, demandando a necessidade de maior divulgacédo a cerca da
Alienacdo Parental, sua Sindrome e a Lei 12.318/10. A SAP exige nos dias de hoje, um
investimento por parte dos profissionais que se dedicam em areas como da familia e da
salide da crianca e adolescente um aprofundamento nos estudos cientificos, bem como
em intervencdes interdisciplinares diante da complexidade do referido assunto. Nesse
sentido, compreende-se que a formacao profissional € um processo que exige do
estudante um olhar critico sobre suas representacdes pessoais, concepgdes e crencas,
bem como as problematicas sociais que se manifestam dos mais diversificados
contextos.

Para isso, faz-se necessario a construcao de saberes que possam servir como

instrumento para analise da realidade e para compreender o que ha por tras das
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situacOes que se depara no seu cotidiano profissional. Portanto, este trabalho pretende
relatar experiéncia a partir de intervencdo com estudantes, estagiarios, residentes e
profissionais da area de saude a cerca da tematica de Alienacdo Parental e suas

respectivas consequéncias na formacédo psiquica da crianca e do adolescente.

METODOLOGIA

Foi realizado no periodo de oito meses, com inicio em marco de 2017 a
novembro de 2017. A coleta de dados ocorreu atraves da interveng@o que aconteceu no
més de junho de 2017, em duas etapas tedrico-praticas que contemplaram dia, horario e
momentos distintos. A primeira etapa aconteceu no Festival Arte e Cultura promovida
por uma Faculdade de Saude da Regido Metropolitana de Recife, realizado no auditorio
de um hospital geral. Foi realizado um Flash Mob, caracterizado por uma apresentacéo
relampago de uma encenacdo com a participacdo das autoras da proposta de
intervencdo, simulando uma discussao entre mae e filha retratando um comportamento
de alienacdo parental direcionado a figura paterna. A encenacédo aconteceu de forma
inusitada e foi interrompida por uma profissional de psicologia/direito especialista na
area juridica, que explicou passo a passo das razfes da atividade, assim como, justificou
sua presenca e expandiu o conhecimento acerca da tematica. Simultaneamente, no
momento da realizacdo do Flash Mob, foi entregue panfletos editados e construidos
pelas autoras da intervencao, composto de informacdes claras sobre Alienacao Parental
e a Sindrome de Alienacdo Parental. A segunda etapa aconteceu na integracdo de
estudantes de psicologia composta por estudantes de todos os periodos, vinculada a uma
Faculdade de Saude da Regido metropolitana de Recife, realizada no campus da
faculdade. Foi realizada uma apresentacdo oral utilizando como ferramenta de apoio o

recurso digital em formato de slides. O contetdo da apresentacdo oral foi direcionado a
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temaética de Alienacéo Parental e a Sindrome de Alienacéo Parental. Simultaneamente a
apresentacéo, foi realizada perguntas disparadoras com o intuito de evocar discusséo e
troca de conhecimento frente a tematica. Para finalizar foi realizada a distribuicdo de
panfletos — 0 mesmo utilizado na primeira etapa — para todos os participantes presentes

no momento.

RESULTADOS

Na primeira etapa da intervencdo, estavam reunidas aproximadamente 300
pessoas, de ambos os sexos, entre elas, estudantes dos mais variados cursos da area da
salde, como também residentes e estagiarios. O Flash Mob aconteceu de forma
instantanea e surpreendente e a encenacao causou inicialmente grande impacto
percebido através de expressdes de estranhamento e de incbmodo no publico. Em
seguida, o rapido esclarecimento da atividade realizada e explanacao da tematica
mostraram-se como um apelo a importancia de conhecer os aspectos relacionados a
Alienacdo Parental e a Sindrome de Alienacao Parental. A entrega dos panfletos que
aconteceu simultaneamente a realizacdo do Flash Mob fortaleceu o objetivo da
atividade. O tempo de duracéo foi de 10 minutos, considerando a caracterizacdo do
Flash Mob, ndo permanecendo no local apds o tempo estipulado e os objetivos da
atividade contemplados.

Na segunda etapa da intervencao estavam presentes aproximadamente 45
estudantes de ambos 0s sexos. A atividade elencou discussdes com o intuito de provocar
reflexdo sobre a tematica apresentada, possibilitando um momento onde os estudantes
puderam expressar experiéncias, conhecimentos prévios e tirar suas davidas sobre a
tematica apresentada. O tempo de duracdo foi de 45 minutos, obedecendo aos critérios

éticos envolvidos na atividade.
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DISCUSSAO

De acordo com Bee (2003) o relacionamento inicial entre os pais e crianga deve
ser entendido a partir da observacdo dos dois lados do contexto, do desenvolvimento do
vinculo dos pais com a crianca e do afeto da crianca para com seus pais. Levando isso
em consideracao, Bowlby (1989 apud BENCZIK, 2011) pontua o papel das figuras
parentais no desenvolvimento psicoldgico da crianga, ressaltando a importancia dos pais
promoverem um alicerce seguro a partir do qual a crianca pode descobrir o mundo
externo e a ele regressar confiavelmente, certa de que sera bem-vinda, sustentada fisica
e emocionalmente, como também consolada e animada.

Para Carvalho (2017) a familia deve proporcionar um ambiente afetivo e seguro
a fim de que haja um desenvolvimento considerado minimamente pleno e saudavel para
sua prole. De forma universal, a familia é caracterizada como um dos primeiros
ambientes socializador na qual o individuo esta inserido. A familia é vista como um
modelo cultural que influencia diretamente na vida do sujeito, sendo responsavel pela
transmisséo de crengas, significados e valores garantindo a qualidade e bem estar da
crianca. Vale destacar que é no seio familiar que se é oportunizado a edificacdo dos
lacos afetivos e a satisfacdo das necessidades no desenvolvimento da crianca e
adolescente. Assim, € na familia que a crianca e adolescente absorvem os primeiros
saberes, aprofundando dessa forma, os lacos de solidariedade.

Esclarecida a importancia da familia, fica mais facil compreender a razéo pela
qual ela é um dos bens psicoldgicos importantes para a crianca e adolescente. A familia
atual pode ser considerada como uma familia moderna, modificando dessa forma,
antigas concepgdes na qual se tinha na antiguidade, do qual apenas se pensava em
familia como aquela surgida por meio do matrimonio tradicional. Mas, como na vida

nada é para sempre, tal entidade abrange situacGes onde é rompido este vinculo,
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diluindo assim a tdo importante familia.

Sobre o assunto vale mencionar o entendimento de Dias (2.009, p. 40):

Pensar em familia ainda traz a mente o modelo convencional: um
homem e uma mulher unidos pelo casamento e cercados de filhos.
Mas essa realidade mudou. Hoje, todos ja estdo acostumados com
familias que se distanciam do perfil tradicional. A convivéncia com
familias recompostas, monoparentais, homoafetivas permite
reconhecer que ela se pluralizou; dai a necessidade de flexionar
igualmente o termo que a identifica, de modo a albergar todas as suas

conformacdes.

De acordo com Rabecini (2015), citado pelos autores Xavier, VVoss e Sagaz
(2017), os repertdrios relacionados aos comportamentos da crianca e do adolescente sdo
estruturados a partir das experiéncias e acontecimentos familiares, sendo as vivencias e
resolucgdes de problemas experenciadas em duas dimensdes: particular e universal,
tornando-se uma unidade dindmica e estruturando uma interacgao social entre os
envolvidos. Sendo assim, nos mais diversos problemas que surgem no seio familiar,
podemos citar o divarcio como um dos fatores que mais abala a estrutura familiar e,
principalmente, quando existem filhos envolvidos, sendo essas experiéncias muitas
vezes vivenciadas de forma dolorosa pela crianca e adolescente.

A dissolugdo de um casamento ou de uma unido estavel de um casal é,
geralmente, vivenciada com muita ansiedade e sofrimento pelos envolvidos, sobretudo
quando o término dessa relacdo conjugal e afetiva ocorre de forma inusitada e
inesperada e, principalmente, quando o ex-casal possuem filhos em comum. Nesse
momento, é quase que trivial que um dos ex-parceiros encontre dificuldades em aceitar

o término do relacionamento, causando assim, embaracos para que o outro siga sua vida
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sem a sua presenca, e, como forma de vingar-se, dificulta o convivio deste com os
filhos.

Dessa forma, diante do novo cendrio familiar no qual vem se estruturando ao
longo do tempo, € evidenciado cada vez mais um nimero crescente de divorcios e
também de pais solteiros. O divércio, como € sabido, é o instituto juridico habil que tem
o poder de romper o enlace matrimonial, sendo este, atualmente, realizado em cartério,
de forma extrajudicial, obedecendo aos requisitos legais, ou através de processo judicial
consensual ou litigioso.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) aponta que o nimero de
divércios aumentou consideravelmente no Brasil chegando ao incrivel percentual de
161,4% em uma década, entre os anos de 2004 a 2014, sendo registrados em 2004 em
média 130 mil registros de divorcios, ja em 2014 o pais registrou a marca de 341,1 mil
divdrcios, e 0s numeros nao param de crescer ano apos ano. Mas, é importante salientar
que para Venosa (2011), mesmo com a separacao ou divorcio tais decisdes ndo
extinguem o exercicio do conjuge que ndo possuir a guarda, continuam exercendo o
poder familiar. Esse direito é protegido pelo Codigo Civil, em seu dispositivo 1.632.

O divorcio carrega consigo intimeras situagdes Caramelo (2008) diz, “o divorcio
€ uma situacao em que os conjuges saem do casamento muito machucados, havendo um
desgaste emocional muito grande, além de abalar as partes financeiramente”. Afeta ndo
somente o casal, mas toda familia. O divorcio € um processo que pode trazer alivio para
0s cOnjuges, mas que na maioria dos casos, traz sofrimentos aos filhos.

Diante das pontuacdes feitas acima e com os novos formatos de familia apos a
separacao e divorcio, novos conflitos vdo surgindo, dentre eles podemos citar como um
deles, a Alienacédo Parental (AP) reverberando na maioria dos casos, na Sindrome de

Alienacgéo Parental (SAP), tema central abordado nessa discusséo.
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A tematica trabalhada nas duas etapas da intervencgdo esteve relacionada
diretamente com a instabilidade que a sociedade contemporénea vivencia, pois, a
Alienacdo Parental e sua Sindrome € uma questdo que condiz com as mudancgas
ocorridas na sociedade nos ultimos anos no que se refere as novas configuracées
familiares.

Segundo Gardner (1985) a Alienacdo Parental configura-se como uma forma de
abuso emocional a crianca, podendo ocasionar prejuizos incalculaveis, dentre eles a
destruicao das ligagdes emocionais basicas entre pais e filhos. A forma de abuso
emocional direcionado a crianga muitas vezes pode ocorrer de forma sutil e mascarada e
é preciso estar atento a complexidade envolvida nessa relacéo.

Segundo Pereira (2013), é dificil pontuar os comportamentos que o alienador
pode ter, mas alguns exemplos podem ser citados, tais como:

1. Esquecer-se de avisar compromissos da crianca, tais como reunides
escolares, consultas médicas, festas, culpando o outro genitor de néo ter
cumprido tais compromissos;

2. N&o repassar recados a crianca;

3. Telefonar varias vezes para a crianca desnecessariamente e, enquanto ela
estiver com um genitor, dizer que se sente abandonado quando a crianca
esta com o outro;

4. Ridicularizar presentes e condutas, denegrindo a imagem do outro;

5. N&o consultar o outro genitor acerca de decisfes importantes na vida da
crianca;

6. Culpabilizar constantemente o outro genitor pelo mal comportamento da
crianca, etc.

Torna-se unanime o conceito sobre a Alienagdo Parental, sendo este discutido
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nos tribunais de justi¢a devido a termologia “sindrome” para definicao dos atos
alienantes. De acordo com Gardner (1985), ha uma resisténcia ao tentar utilizar o termo
“sindrome” nos tribunais, ainda que os alienadores sofram de fato com tal transtorno, os
advogados nao concordam em se referir como Sindrome de Alienacédo Parental,
intitulando-a apenas como alienagéo parental.

Aos que nao concordam com a terminologia “Sindrome de Alienacao Parental”
usam como justificativa que ela ndo esta descrita no DSM -V, que é o manual
destinado aos atuantes da area da saude mental, que define os disturbios mentais.
Porém, Gardner (1985) defende que de fato € uma sindrome, e s6 ndo esta inclusa no
DSM -V, por uma resisténcia do comité do DSM em relagéo as sindromes descobertas
recentemente, exigindo assim, anos de pesquisas para isso.

Nessa direcdo, e com as pontuacdes feitas acima, a primeira etapa da intervencao
realizada através do Flash Bob, demonstrou atraves da encenacgdo, uma simulagéo de
discusséo entre mae e filha de forma sutil, retratando um comportamento de Alienacao
Parental direcionado a figura paterna. Uma cena que despertou curiosidade e
inquietacdo na platéia expressas por expressdes faciais. Oportunizando a exploracdo da
tematica proposta, ndo apenas no gue se refere ao novo cenario onde a familia esta
inserida, mas também a complexidade na qual a mesma esta envolvida, pois, é cada vez
mais comum se observar uma troca de acusagdes entre 0s genitores que ndo moram
juntos por motivac@es diversas e isso reflete no fato de que sutilmente pode uma acao
alienante tornar-se invisivel na sociedade.

Conforme a Associacao de Pais Separados (2014), no Brasil, dos 20 milhdes de
filhos de pais separados, 16 milhdes sofrem ou sofreram AP em algum grau,
configurando assim a AP um fendmeno em expansdo que merece uma atencdo mais

minuciosa, uma vez que afeta milhares de criancas e familias por todo 0 mundo
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(Bernet&Backer, 2013).

Carvalho (2017) chama a atencéo para o fato de que a crianga possui uma
capacidade de se defender muito limitada, principalmente pela dependéncia emocional e
financeira em relaco aos pais, tornando-as um alvo facilmente manipulavel. Contudo,
a Alienacdo Parental vem para refletir o desamparo, a inseguranca e a instabilidade da
sociedade contemporanea.

Entretanto, as evidéncias referentes ao crescente nimero de casos de AP
colocam em risco o exercicio do principio da protecéo integral e garantia do direito a
convivéncia familiar assegurada as criancas pelo Estatuto da Crianca e o do
Adolescente (1990), favorecendo assim o interesse do estudo a este tema através da
ciéncia da psicologia bem como do Poder Legislativo brasileiro, com a publicacao da
Lei de nimero 12.318, de 26 de agosto de 2010, que dispde sobre a Alienacao Parental
(Brasil,2010).

A Lei 12,318/10 apresenta inicialmente o conceito de AP, mencionando as
caracteristicas do alienador e do ato da AP, exemplificando atitudes que podem ser
adotadas pelo alienador. Tais exemplos ajudam a identificar o comportamento da
alienacdo. A Lei de Alienacdo Parental ainda deixa claro que as atitudes adotadas pelo
alienador, nada mais € que um abuso de poder, onde este dano tera efeitos por vezes
irreversiveis na vida da crianca e do adolescente.

Utilizando-se do conhecimento desta Lei, na primeira etapa da intervencdo uma
profissional em psicologia envolvida com a tematica em uma breve explanacgéo, além de
apresentar a tdo desconhecida Lei, esclareceu a diferenca entre a AP e a Sindrome de
Alienacdo Parental (SAP). Gardner (1985) define a AP como a préatica realizada por um
alienador, e a Sindrome de Alienacdo Parental como a internalizacdo de

comportamentos sabotadores por criangas frente a um progenitor. Ressalta ainda que, a
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expressao AP passa a representar os comportamentos negativos realizados por um
genitor, o que independe da reacgdo da crianga.

Sobre a SAP Souza (2014) também refere que, o termo sindrome constitui um
disturbio, um agrupamento de sintomas que se alojam em decorréncia da extrema
reacdo emocional que os pais submetem seus filhos. Ja a Alienacdo Parental sdo as
acdes que proporcionam verdadeira campanha de desrespeito de um genitor em relagéo
ao outro.

Buosi (2012) postula que a Lei de Alienacao Parental passa a existir como uma
tentativa de precaucdo dessa sindrome, debatendo e descobrindo formas de dificultar
essa pratica e localizando saidas apropriadas para cada configuracdo familiar. Como a
Lei tem em vista impedir casos de AP, ndo é necessario que a sindrome ja tenha se
alojado completamente.

Frente ao exposto, para que o Poder Judiciario possa analisar a vivéncia ou ndo
da AP e SAP, € necessario que haja uma manifestacdo por escrito ao Ministério Publico
podendo a partir de entdo, serem declaradas as medidas provisorias cabiveis em carater
de prioridade. Porém, ndo se espera da Lei, o efeito de remédio que transforme
totalmente os costumes ou a eliminacéo de dificuldades inerentes a complexos
processos de AP. Razoavel € considera-la como uma ferramenta para assegurar maior
expectativa de efetividade na busca de adequada atuacao do Poder Judiciario, em casos
envolvendo AP.

Assim como a AP, a SAP esta se tornando cada vez mais frequente devido ao
numero de divércios que tem ocorrido. Podemos dizer que, filhos de pais divorciados ja
sofrem muito com a situacao apenas do divorcio, e quando o mesmo é feito de uma
forma mal orientada, pode gerar um clima de desconfianca, de magoa, de ddio, podendo

transparecer tal situagcdo para crianga, aumentando ainda mais seu sofrimento.
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Gardner (1985) postula que, a SAP é uma disfungdo que surge primeiro no
contexto das disputas de guarda, pois nesse contexto a crianca geralmente € induzida a
afastar-se de quem ama. Os ex-companheiros esquecem que 0s interesses da crianca é
que devem ser preservados, mas infelizmente, em muitos casos, ndo é isso que acontece.

Com a intenc¢do de afastar a crianga do convivio com o0 outro genitor, o guardido
fomenta a AP que é o inicio, propriamente dito, do processo de afastamento entre
genitor ndo guardio e o filho. E uma situagdo muito séria na qual estudantes e
profissionais de saude precisam ficar em alerta, pois ha casos em que os alienantes
agravam em demasiado o problema, por exemplo, fazendo falsas denuncias para
prejudicar o outro a quem é identificado de alienado.

Isso posto, para Silva (2011) o alienador ndo € essencialmente a genitora ou 0
genitor, podendo também ser primos, avos, tios, atuais conjuges ou companheiros da
genitora ou do genitor. Esses fazem uso do vinculo mais préximo do menor com a mée
ou o pai para influir mensagens degradantes a respeito do genitor alienado na situacéo.
O mesmo autor postula ainda que, a SAP recebe criticas por parte de profissionais de
diversas areas, inclusive de saude mental, com a alegacdo de que néo foi conhecida por
nenhuma associacao profissional nem cientifica, sendo que sua admissao no DSM-V(da
APA —Associacdo de Psicologos Americanos) e no CID-10 (da OMS — Organizacao
Mundial da Saude) foi rejeitada, afirmando-se que a Sindrome néo oferece bases
empiricas, como ja citado acima.

Os autores referenciados na construcdo deste estudo, de forma geral, pontuam
que existem varias consequéncias quanto aos aspectos psicologicos e futuros
comportamentos por parte de criancas que tenham vivenciado a SAP ou AP. Sousa
(2010) chama a atenc¢do ao fato de que ndo se tem conhecimento de qualquer estudo

cientifico concretizado sobre o tema, que venha acrescentar suas declara¢fes. Mesmo
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assim, o autor persiste em afirmar que, o agravamento da vivéncia da AP na infancia,
possivelmente acarretara distdrbios na vida adulta, deixando sequelas em sua maioria
irreparaveis.

Vale considerar que as consequéncias da AP e a SAP sdo enormes. Conforme
Sousa (2010), induzir uma Sindrome de Alienacdo Parental em uma crianca é uma
forma de abuso. Em casos de abusos sexuais ou fisicos, as vitimas podem chegar, um
dia, a superar os traumas e as humilhacdes que sofreram. Ao contrario, um abuso
emocional ira rapidamente repercutir em consequéncias psicoldgicas e pode provocar
problemas psiquiatricos para o resto da vida.

Lopez, Iglesias, & Garcia (2014) atribuem ao genitor alienador o uso de uma
série de comportamentos, considerados sabotadores, na tentativa de denegrir a imagem
do outro genitor que sofre o processo de alienagdo, como, por exemplo: interromper o
contato dos filhos com o outro pai/mae e sua familia, buscar a cumplicidade dos filhos,
tomar para si o direito de administrar todas as decis6es importantes a respeito dos filhos
sem consultar o outro genitor, e compartilhar informacdes desnecessarias com a prole.

Com o intuito de ampliar a discusséo do contetudo acerca da tematica e
oportunizar um espaco de discussao sobre a mesma, na segunda etapa da intervencao,
foi possivel perceber que os participantes tinham conhecimento do problema em seus
circulos de relacGes interpessoais, seja na familia ou entre amigos, mas, no entanto, ndo
reconheciam esses acontecimentos como sendo atos alienantes.

Nesse sentido, o fenbmeno de Alienacdo Parental merece uma atencdo mais
minuciosa, uma vez que afeta milhares de criancas e familias em todo o mundo. Ter
conhecimento sobre a AP e quais medidas os profissionais de satde podem tomar ap6s
a identificacdo da instauracdo da Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) é de suma

importancia para o combate da mesma. Souza (2014) afirma que, geralmente, quando
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se percebe a instauracdo da AP, a tendéncia é de imediatamente levar o fato ao Poder
Judiciario. Diante da gravidade da situagéo, o juiz, muitas vezes, determina a realizacao
de um estudo social e psicoldgico para aferir a veracidade do que lhe foi noticiado.

Contudo, a tematica em discussdo mostra-se um assunto relevante que deve ser
conhecido entre estudantes e profissionais da area de saude, pois, a Sindrome de
Alienacdo Parental é um novo enfrentamento para todos os profissionais. Quando
identificada e compreendida, a SAP que afeta criancas e adolescentes, pode ser evitada,
uma vez que, uma das formas mais eficazes de trabalho é a prevencéo. Para isso,

precisamos buscar novas abordagens de enfrentamento.

CONCLUSAO

Através deste trabalho foi possivel perceber que o tema abordado néo é
fendmeno social raro. Dessa forma, podemos compreender que a teoria de Gardner
serve para identificar, classificar e tratar da problematica que envolve toda a familia.
Casais que tiveram filhos durante o relacionamento e se separam estdo propensos a
vivenciarem a Alienacdo Parental, porém sendo identificada o quanto antes, hd uma
possibilidade maior de reverter a situacao.

O abuso emocional sofrido pela crianga pode ser considerado o mais destrutivo
dos abusos, pois 0 mesmo ¢é dificil de diagnosticar e prevenir, sendo suas cicatrizes
invisiveis e com profundas consequéncias. Vale ressaltar que todos sofrem com a
alienacdo parental e sua sindrome: o genitor alienador, o genitor alienante e a(s)
crianca(s). No que se refere a sindrome, ela deve ser tratada cuidadosamente, pois suas
sequelas podem seguir a crianca durante toda a vida, influenciando em seu

desenvolvimento.
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Identificar a diferenca entre Alienacdo Parental e sua Sindrome, bem como a
existéncia de tragos do perfil do individuo alienador é importante para que o problema
da alienagdo parental ndo seja confundido com outros distarbios. Por se tratar de um
contetdo de tamanha complexidade, que a Lei da Alienacao Parental instituiu diversos
mecanismos que podem ser utilizados para auxiliar na constatacao desses atos, assim
como no auxilio para o seu combate. Com isso, devido aos efeitos psicologicos
devastadores que a Alienacdo Parental e sua Sindrome causa na crianca, faz-se
necessario maior aprofundamento da tematica para melhor conduzir as demandas
apresentadas.

Assim, a finalidade principal deve ser a preservacao aos direitos fundamentais
da crianca e do adolescente para que, consequentemente, sejam reestabelecidos os lagos
afetivos familiares. Portanto, vale reforcar que a Alienacao Parental e sua sindrome
deverdo ser trabalhadas pelos profissionais docentes em instituicfes de ensino com
sensibilidade para que os estudantes e futuros profissionais em psicologia possam
conscientizar os pais a uma nova forma de amar seus filhos.

Além disso, mostra-se importante criar servicos e politicas publicas voltadas
para familias que vivenciam o divércio, visando a protecdo de um bem maior: a
dignidade e protecdo do menor. Por fim, vale pontuar que o Estado ndo deve se omitir
perante uma situacdo tao grave que destroi lares, afasta criangas de seus pais e as afeta

direta e intensamente por toda a vida.
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VI.CONCLUSAO

Através deste trabalho foi possivel perceber que o tema abordado ndo é
fendmeno social raro. Dessa forma, podemos compreender que a teoria de Gardner
serve para identificar, classificar e tratar da problematica que envolve toda a familia.
Casais que tiveram filhos durante o relacionamento e se separam estdo propensos a
vivenciarem a Alienagdo Parental, porem sendo identificada o quanto antes, ha uma
possibilidade maior de reverter a situacao.

O abuso emocional sofrido pela crianca pode ser considerado o mais destrutivo
dos abusos, pois o0 mesmo ¢ dificil de diagnosticar e prevenir, sendo suas cicatrizes
invisiveis e com profundas consequéncias. Vale ressaltar que todos sofrem as com a
alienacdo parental e sua sindrome: o genitor alienador, o genitor alienante e a(s)
crianca(s). No que se refere a sindrome, ela deve ser tratada cuidadosamente, pois suas
sequelas podem seguir a crianca durante toda a vida, influenciando em seu
desenvolvimento. Para que a crianca seja uma boa mae/pai de familia é necessario que
ela tenha tido uma boa estrutura familiar.

Identificar a diferenca entre Alienacdo Parental e sua Sindrome, bem como a
existéncia de tracos do perfil do individuo alienador é importante para que o problema
da alienacdo parental ndo seja confundido com outros disturbios. Por se tratar de um
conteudo de tamanha complexidade, que a Lei da Alienagdo Parental instituiu diversos
mecanismos que podem ser utilizados para auxiliar na constatagdo desses atos, assim
como no auxilio para o seu combate.Com isso, devido aos efeitos psicologicos
devastadores que a Alienacdo Parental e sua Sindrome causa na crianca, faz-se
necessario maior aprofundamento da tematica para melhor conduzir as demandas

apresentadas.
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Assim, a finalidade principal deve ser a preservacdo aos direitos fundamentais
da crianga e do adolescente para que, consequentemente, sejam reestabelecidos os lagos
afetivos familiares. Portanto, vale reforcar que a Alienacdo Parental e sua sindrome
deverdo ser trabalhadas pelos profissionais docentes em instituicdes de ensino com
sensibilidade para que os estudantes e futuros profissionais em psicologia possam
conscientizar os pais a uma nova forma de amar seus filhos.

Além disso, mostra-se importante criar servicos e politicas publicas voltadas
para familias que vivenciam o divdrcio, visando a protecdo de um bem maior: a
dignidade e protecdo do menor. Por fim, vale pontuar que o Estado ndo deve se omitir
perante uma situacdo tdo grave que destroi lares, afasta criancas de seus pais e as afeta

direta e intensamente por toda a vida.
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ANEXO 1

NORMAS DE SUBMISSAO

As normas apresentadas a seguir da Revista Psicologia Ciéncia e Profissdoencontram-se

online através do link:http://www.scielo.br/revistas/pcp/pinstruc.htm
ESCOPO E POLITICA

A Revista Psicologia: Ciéncia e Profissdo é uma publicacdo trimestral editada
pelo Conselho Federal de Psicologia. Publica manuscritos originais, em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola, nas categorias de Estudo teorico, Relato de
pesquisa, Relato de experiéncia. Os manuscritos submetidos seréo avaliados com base
em critérios especificos que salientem a sua relevancia cientifica e social no &mbito da
producdo de conhecimento em Psicologia. O titulo abreviado do periddico € Psicol.,
Ciénc. Prof. que deve ser usado em bibliografias, notas de rodapé, referéncias e
legendas bibliograficas. A Revista adota o sistema iThenticate para identificacdo de

plagiarismo. Os artigos aceitos para a publicacdo se tornam propriedade da revista.
FORMA E PREPARAQAO DE MANUSCRITOS

O manuscrito submetido a RPCP nédo pode ter sido publicado em outro veiculo
de divulgacdo (revista, livro, etc.) e ndo pode ser simultaneamente submetido ou

publicado em outro meio de divulgacéo cientifica ou de pesquisa.

Todas as submissdes de manuscritos devem seguir as Normas de Publicacdo da
APA: American PsychologicalAssociation. (2010). Publication manual ofthe American

PsychologicalAssociation (6th ed.). Washington, DC: Author), no que diz respeito ao
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estilo de apresentacdo do manuscrito e aos aspectos éticos inerentes a realizacdo de um
trabalho cientifico. A omissao de informacdo no detalhamento que se segue implica que

prevalece a orientacdo da APA.

Observacdo: Se uma citacdo ou trecho de entrevista compreende menos do que
40 palavras, incorpore-a ao texto e a coloque entre aspas duplas. Caso compreenda 40

ou mais palavras, apresente-a em um bloco de texto separado e omita as aspas.

CATEGORIAS DO MANUSCRITO

1. Estudo tedrico - discussdo de temas e problemas fundamentados teoricamente,
envolvendo reflexdo critica e indicacdo avancos cientificos no estado da arte a ele
associado. E necessario conter: resumo, introducdo, método, resultados, discussdo e

conclusdo ou consideracdes finais e referéncias. Devem ser escritos entre 20 e 25

laudas, ndo considerando resumos e referéncias;

2. Relato de pesquisa — investigacdo original, de relevancia cientifica, baseadas em
estado da arte e dados empiricos, lastreada em metodologia especifica e discussio. E
importante que seja explicitada a contribuicdo da pesquisa para a producdo do
conhecimento em Psicologia. E necessario conter: introducdo, método, resultados,
discusséo e conclusdo ou consideragdes finais. Devem ser escritos entre 20 e 25 laudas,

ndo considerando resumos e referéncias;

3. Relato de experiéncia- relatos de experiéncia relacionados a intervencédo
profissional, de interesse e relevancia cientifica e social para as diferentes areas do
conhecimento psicoldgico, e que demonstrem contribuicdes para a melhoria de préaticas

profissionais em Psicologia. E necessario conter: resumo, introducdo, método,
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resultados, discussdo e conclusdo ou consideracdes finais e referéncias. Devem ser

escritos entre 15 e 20 laudas, ndo considerando resumos e referéncias.
CRITERIOS GERAIS PARA AVALIAQAO DOS MANUSCRITOS

1. Os trabalhos enviados devem ser redigidos em portugués, em inglés ou
em espanhol e, obrigatoriamente com resumo, abstract e resumen;

2. Espaco duplo, fonte Times New Roman, tamanho 12, margens de 2,54
centimetros, texto alinhado a esquerda;

3. Textos devem ser submetidos em extensdo .doc ou .docx;

4. Tabelas e figuras (gréficos e imagens) devem constar no corpo de texto,
mas necessariamente em formato editavel.

5. As paginas ndo devem ser numeradas

6. O titulo deve ser centralizado, em negrito e conter letras maidsculas e
minusculas;

7. O titulo deve explicitar o(s) fendmeno(s) estudado(s) e a relacdo com o
contexto de investigacao.

8. O resumo deve ater-se as informacOes relevantes do manuscrito,
destacando o contexto tedrico do estudo, objetivo, método, resultados,
discussdo e conclusdo. Manuscritos de revisdo sistematica ou teoricos
devem explicitar a perspectiva adotada e as contribui¢cbes ou avancos
produzidos pela pesquisa no campo da Psicologia. De 150 a 250
palavras, e de 3 a 5 palavras-chave em cada um dos resumos.

9. A introducdo deve destacar o estado da arte, propositos e objetivos e
potencial contribuicdo da investigacdo na area de conhecimento

considerada.
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10. O método deve salientar o delineamento e os procedimentos de pesquisa
e, principalmente, no caso das pesquisas empiricas, especificar o
contexto, participantes, varidveis ou categorias estudadas, instrumentos
de coleta de dados, analise dos dados sistematizados e discussao.

11. As referéncias e formas de citagdo devem seguir as Normas de
Publicagio da  APA:  American  Psychological Association.
(2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6th ed.). Washington, DC: Author).

12. Todos os enderegos de paginas na Internet (URLS) incluidos no texto
devem estar ativos e prontos para acesso imediato.

ENVIO DE MANUSCRITO
Os manuscritos devem ser inéditos e o0s artigos serdo submetidos a exame pela
comissdo editorial, que podera recorrer ao conselho consultivo e/ou a pareceristas ad

hoc, a seu critério, omitida a identidade dos autores.
SUBMISSAO DO MANUSCRITO PELO(S) AUTOR(ES)
Os autores devem atentar-se as seguintes especificacfes de envio:

1) CARTA AO EDITOR

Os autores devem dar ciéncia da sua concordancia com a publicacdo do
manuscrito a Revista Psicologia: Ciéncia e Profissdo por meio de carta ao
editor assinada por todos os autores, digitalizada e enviada via Plataforma

SciELO como “Documento Suplementar”, atendendo as seguintes exigéncias:
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a) Identificar a categoria do manuscrito, conforme especificado no item “Forma

e preparacao dos manuscritos”;

b) Justificar a relevancia cientifica e social;

c) Declarar que o manuscrito submetido a RPCP ndo foi submetido ou publicado

em outro meio de divulgacéo cientifica;

d) Declarar que os procedimentos éticos de pesquisa exigidos pela legislacéo
vigente (Resolucdo 466/2012) foram cumpridos e, em todos os casos de
estudo/pesquisa empirica, sejam Relatos de Pesquisa ou Relatos de Experiéncia,
é necessario apresentar o respectivo parecer do Comité de Etica da
Universidade/Instituicdo ou Termo de Consentimento Livre e Esclarecido no

caso de estudo individual/grupal;

e) Autorizar o inicio do processo editorial do manuscrito.

f) Indicar a area de conhecimento a qual o0 manuscrito pertence de acordo com

a Tabela de areas.

Somente serdo avaliados menuscritos submetidos A Revista PCP via plataforma Scielo

2) FOLHA DE ROSTO

A folha de rosto devera ser enviada via Plataforma SciELO como “Documento
Suplementar”, contendo:

Titulo em portugués (méaximo de 12 palavras);

Titulo em inglés;

Titulo em espanhol;


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466_12_12_2012.html
http://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2016/06/Tabela_Revista_areas_psicologia_atualizada.pdf

3)

63

Nome, titulacdo e afiliagdo institucional e/ou profissional, por extenso, de cada
um dos autores;

Nomes dos autores como devem aparecer em citagdes;

Endereco de correspondéncia do(a) autor(a) com o qual a Revista podera se
corresponder (recomendamos que sejam utilizados enderecos institucionais);

Agradecimentos e observacdes, quando pertinentes.

APRESENTACAO FORMAL DO MANUSCRITO

Os textos originais deverdo ser submetidos via Plataforma SciELO mediante
cadastro do(a) autor(a) no sitio da Revista PCP
(http://submission.scielo.br/index.php/pcp/about/submissions#authorGuidelines)
. Como a revisdo dos manuscritos é cega quanto a identidade dos autores, é
responsabilidade dos autores verificarem a ndo existéncia de elementos capazes
de identificA-los em qualquer outra parte do manuscrito, inclusive nas
propriedades do arquivo.

Os autores serdo comunicados imediatamente sobre o recebimento do
manuscrito e poderdo acompanhar o processo de editoracdo eletronica,
utilizando seu nome de usuério e senha. Os manuscritos somente iniciardo o
processo editorial com o registro de todos 0s autores no sitio da Revista e de
seus respectivos e-mails.

N&o h4 taxas para submissdo e avaliacdo de artigos.


http://submission.scielo.br/index.php/pcp/about/submissions#authorGuidelines

64

APENDECE 1
SLIDES

ALIENA(;A'O PARENTAL E
SUA SINDROME

==

S

Alunas: Ivone Nascimento
Walkiria Rodrigues F PS
Camila Vieira
Faculdade

B T Pernambucana
M® Valéria de O. C. Magalhies de Saude

-
Definicao @ FPS

Faculdade
Pernambucana
de Saude

* O psiquiatra forense Richard Gardner utilizou o termo Alienacio
Parental, pela primeira vez em 1985.

* Segundo Gardner, considera-se o ato de Alienacdo Parental a
interferéncia na formacio psicologica da crianca ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores. pelos avos ou pelos que
tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencio de vinculos com este.

<8
}’ﬂ h*-. = ,;

o A
A

Sousa (20107
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-
Lei N° 12.318/10 D FPS

Faculdade

Pernambucana

de Saude
* Em seu Art. 3°, a lei fomenta que a pratica do ato de Alienacédo
Parental fere direito fundamental da crianca ou do adolescente de
convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas
relacdes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral
contra a crianca ou o adolescente e descumprimento dos deveres

inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.
S U
Brasil (1999) W\l S

-
Caracteristicas do alienador % FPS

Faculdade
Pernambucana
de Sande

* Emocionalmente fragil e superprotetor;

* Nio aceita a separacdo buscando sempre vinganca;

* Mantém wuma relacdo simbidtica com a crianca com enorme
dependéncia/confiabilidade;

*» Instala na crianca “falsas memorias”, podendo chegar a uma acusacio

de abuso sexnal;
2%,

Magalhies (2009)




66

g
Atos Alienantes ﬁ-ﬁ FPS

Faculdade
Pernambucana
de Sande

* Negar o acesso do outro genitor ao filho;
* Impedindo a realizacdo de visitas;
* Falsas dentincias de abuso sexual;
* Desejo de manter o controle pela familia;

* Tratar de assuntos conjugais na frente do filho.

Sousa (2010)

4~
N L {ﬂ
Consequencias O FPS

Faculdade

Pernambucana
de Sande

* O processo de Alienacdo Parental e sua Sindrome gera um profundo
sentimento de desamparo, gerando na crianca ou adolescente cujo grito de
socorro que ndo € ouvido, uma vez que ndo ¢ reconhecido como sujeito.

* Este grito acaba por se transformar em sintoma, que podera ser expresso
tanfo no corpo. por um processo de somatizacio, quanto por um
comportamento antissocial.

* A Sindrome de Alienacdo Parental ¢ uma condicdo capaz de produzir
diversas consequéncias nefastas, tanto em relacdo ao conjuge alienado
quanto ao proprio alienador, mas certamente seus efeitos mais dramaticos
recaem sobre os filhos.

Magalhdes (2009)
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.
Como identificar ? ) FPS
Alguns sintomas:
* Ansiedade; * [solamento;
* Nervosismo; * [nseguranca;
* Agressividade; « Dificuldades de aprendizado;
* Depressio: * Sentimento de culpa;
* Transtorno de identidade; * Desespero. dentre outros
* Falta de organizacio;
Magalhies (2009)

e
= . (3
Reterencias f'it?’ FPS

Faculdade
Pernambucana
de Saude

* BRASIL. Diario Oficial da Republica do Brasil. Lei 12.318, de 26 de
agosto de 2010. Dispoe sobre alienacdo parental e altera o art. 236 da
Lei n2 8.069, de julho de 1990.

» MAGALHAES, Maria Valéria de Oliveira Correia. Alienacdo Parental e
sua Sindrome: Aspectos Juridicos no Exercicio da Guarda apos a
Separacdo Judicial. Bagacgo, Recife, 2009.

* SOUSA, Analicia Martins de. Sindrome da Alienacdo Parental: um
novo tema nos juizos de familia. Cortez, S3o Paulo, 2010.
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ALIENACAO PARENTAL: CONHECER PARA PREVINIR

Niveis os quais caracterizam a intensidade da
Sindrome da Alienacio Parental?

Estagio I — Leve: a5 visitas ocorrsm d= mansirz czlma,
oom ponca dificuldade apenzs ma hora da troca dos
Z=mitorss. As campanhas ds desvalorizagZo porpane do
==nitor zlisnzdo n3o ocorrsm com fraquéncia

Estagio IT - Meédio: o zlisnzdor dssenvalve recursas
para excluir o zlisnado da vida da crianga, 2 campanha
de  desmoszlizagio £ gZrands, com  arsnmentos
numerosos @ 2bsusdos. O 2lisnado zssume wma postra
ma 2 g alisnador completaments bom

Estagio ITI — Grave: 2 rzlzg3o com o ganitor alisnzdar
52 toma forfe e sstreifa, criando 2 mesma percepgia
mez=tiva do Zsnitor zlismado. As wisitas 32 tomam
impassiveis nm verdad=iro panico

Quais sfo as medidas cabiveis ao combater a
Alienacio Parental e sua Sindrome ?

Zom a Lei n° 12 318/2010. gquem colocar as filhas
contra os pais dapois do divarcio pods ter pemas que
variam de adverténcia, multa, ampliaggo de
convivinciz da criangz com o paimis sfagtadols) até a
perda da snarda da crianga ou adolsscents, U mesmo
da zutoridads parentzl A lsi 52 splics tambem 2 3vas
Ou outrds sesponsaveis pela oriag3o dos jovens. Do
mesma mado., s¢ for verificada 2 ocomdncia de
alismagio parentsl, o joiz poderd “zmpliar o regime de
convivénciz fanilizr =m fzvor do genitor zlismada,
astipular multa 20 alisnadar, determinar

acompanhzmenta psicoldgics ondstenminas 3 alteracio
da gnardas do menor™ (arrizo §° da Lad)

Por gue & importante sabermos o gue € &
Simdrome da Aliemacio Parental 7

A informegio sobre 2 SAP & muito impornznts para
Zramtis 35 corizngas ¢ adolescentes o dissito 2
desenvolvimenta saudivel, 20 convivio familisr 2 2
participagio de =whos os g=mitorss em suz vida
A Alisnagio Parsmizl nfo & um problema soments dos
genitares separados. E mwm problema sacial, que,
silenciosaments, traz conseguencizs nefistas pars as
z=ragdes fomras

Pxie Mie, o5 filhos precisam de ambos!
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Fata dhpasird cm:bagpa pea plimag o i 103
Essa violéncia pode ser
invisivel, as suas
consequéncias nio.

FRENTE

ALTENACAO PARENTAL: CONHECER

Fata dinpasivcl cm: bgas goaglimag o IMGEEW

O gue vocé entende por Alienacic Parental
sus Simdrome 7

Considerzs2 ato de Alienapis Paremral (4P} 2
interferinciz na formagio psicologica da criangz 2'on
do adolescente promavida oo indozida por nm dos
sens s=mitorss, pelos zvas ou pelos gus temham 2
criznga ou adelescents sob 2 suz zutoridads, guands ou
vigilinciz parz gus sepudiz ge=mitor ou gus camsz
przjniza 2o estzbeleciments om 3 mamutengia de
vinculos com este J2 2 Sindrome da Alienapds
Parental (S4P), decorrente da Aliensgio Parentzl,
express3o apresentada inicizlments por Richad A
Gardner, Psigquiatra Infamtil, em 1985, seferese anm
disrarbio  dz  infinciz  gque  aparece gquase
exclusivaments no contexto da disputas d= costodia d=
criangzs. 3ua mamifestagio preliminar @ 3 campanha
denesritdriz  comtrza wm dos progemitorss, mma
campanhz fritz pelz prapriz orizngz 2 gue n3o tenha
nenhums justificago

Voce conbece a Lei N° 12.318/10.7

Em s=u At 3°, 2 lei fomenta que 2 pratica do zto de
Alisnacio Pasentzl fers dissito fandzmental da crizng
ou do adolescemte de convivéncia famdliar sandivel,
praindica 2 rezlizagio de afeto nas relagdss com

PFARA PEEVINIR

==nitor & com o grupa familiar, constitoi sbuso maral
CONTra 2 crizngs ou o adolsscents = descumprimanta
dos deverss insremtzs 2 zutoridads paremtzl au
decorrentss de tutels ou snarda

Caracteristicas de atos de Aliemacio Parental
conforme a Lei N° 12.318/10, Art. 2°

I Rzalizer campanhz ds= desgualifizagis dz
condutza do  genitor mo exsracio da
patemidads ou matemidads;
Drificultar 2 exercicio da zutoridads parenel;
Dificultar contato da criznga ou adolescents
©0MM =nitor;

v Dificultar o exerdcie  do  direito
szgnlamentada d2 convivéncia Bemiliar

w Omitir deliberadzmants El ==mnitor
informagies pessozis rslevantss sobre =
crizngss ou adolescente, inclusive escolarss,
madiczs 2 2lteragies dz enderaga;

VI Apresentar fzlsz deminciz contrz zamitor,
contra familizres dssts on contrz avas, pars
abstar on dificnlter 2 convivénciz dels= oma
orizngz on 2dalsscente

VI Muodar domicilio parz laczl distante, sem
justificativa, wvisamdo =z dificoltar a
convivenciz da crizngz ou adolesceni com o
autra genitor, com familizres daste ou com
avas

Hu

S0 os pais poedem praticar a Aliemacio
Parents] 7.

Mza, o zlisnzdor pods ser tamham: avas, familisres,
Ppadrasto/madrasta, 0 pai, amigos, gus manipulam o

pai‘m3= contrz o ountro parza envolver ofs) flhafs)
manQges) na rej=igio 20 outro pai‘misa

A Alienacic Paremtal ¢ sua Sindrome podem
trazer damos irreversiveis a criamcas 7

Eim, 2z consequéncizs destz zbuso emocionzl paraz
criznga sda devastadoras, pois durants 2 infinciz on
zdalescinciz podem  dzsencadesr dosngas
psicossomaticas, depressio amsisdade, nervosismo
580 mOTivo Zparsnte @ agressividade. Quando adultas,
23 vitimas dz EAP chegam z desenvolver verdadeiras
patologias f=is como: depressdo crinics, transtomas
d= persanzlidads, COMparEmenia haostil,
desorznizagio manizl, insesnrangz, baixa zutosstima
2, &m zlgons casos lsvam wme vida polasizada =
Fusemts de nuances

E possivel idemfificar uwma crianca  on
adolescente vitima de Alienacic Parental e sua
Sindrome

Eim, 2 criangz ou adolescents 2lisnads passa a tratar o
sen gemitor, zlEndm que =té pouncs tempo sl ez
incentivadz 2 amar & respeitar, como wm inimiso, on
nm simplss desconhecido cojz proximidade & vistz
coma agress3o. A criangz oun zdolsscamts passa
simplesments 2 “pdiz” 2 sentir rzpulsz n3o 30 2o
==mitor zlisnsdo, mss com todz sus femiliz 2 amiszos,
privando-s= do convivio mscessario com o muclsa
familizr e afetivo 20 qual sstava inserida

VERSO
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APENDICE 3

CARTA DE ANUENCIA

IImoSr/.

Funcéo:

Vimos por meio desta, solicitar autorizacdo institucional para publicacdo do
Artigo como resultado do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) intitulado
“ALIENACAO PARENTAL: UMA INTERVENCAO DIRECIONADA A
ESTUDANTES DE SAUDE DE UMA FACULDADE EM RECIFE -
PE”, orientado pela Dra. Maria Valéria Oliveira Correia Guimaraes e co-orientacdo de
Dr. Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa, sob autoria de Ivone Silva do Nascimento e
Walkiria Marinho Ribeiro Rodrigues, ambas graduandas e concluintes do curso de
psicologia.

O objetivo do estudo ¢ “Relatar a experiéncia na realizagdo de intervengdo com
estudantes, estagiarios, residentes e profissionais da area de salde a cerca da tematica de
Alienagdo Parental e sua Sindrome”. Ressaltamos que os dados serdo mantidos em
absoluto sigilo de acordo com a Resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude e

serdo utilizadas exclusivamente para os objetivos deste estudo.

Recife,  de de 20 .

Carimbo e Assinatura do pesquisador

() concordo com a solicitacéo () ndo concordo com a solicitagdo

Carimbo e assinatura do responsavel pelo setor



