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Resumo:

Introducéo: o transtorno pré-menstrual (TPM) define-se por uma série de sintomas que
aparecem cerca de uma semana do periodo anterior & menstruacdo. O numero de
sintomas é variado e sua intensidade também, de maneira que algumas jovens passam
por essa complicagdo sem problemas. Outras, no entanto, sentem enorme desconforto e
em algumas ocasides deixam de realizar suas atividades do dia a dia por tamanha
incapacitancia do transtorno. Objetivo: avaliar a qualidade de vida de adolescentes e
jovens com TPM (Sindrome pré-menstrual e Sindrome Disférica pré menstrual).
Meétodo: Sera realizado um estudo de corte transversal com componente analitico, nos
ambulatorios de ginecologia e hebiatria do Instituto de Medicina Integral Prof.
Fernando Figueira (IMIP) no periodo de agosto de 2013 a julho de 2014. Serdo
entrevistadas 250 adolescentes e jovens de 15 a 24 anos e aplicado dois questionarios:
um para avaliar as condicGes socioecondmicas e o diagnostico da TPM e outro
especifico, o PedsQL™ v.4.0 — para o Brasil, para avaliar a qualidade de vida. Os dados
serdo armazenados e analisados nos programas EPI INFO v.3.5.3 e Stata. Este projeto

sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do IMIP.

Palavras- chave: Adolescente, Salude integral do adolescente, Saide do jovem,

Sindrome pré-menstrual, Qualidade de vida.
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I. Introducéo

As discussfes que se travam a respeito dos Transtornos Pré-menstruais (TPM) -
Sindrome Pré Menstrual (SPM) e Sindrome Disférica Pré Menstrual (SDPM), apesar de
recentes, sdo acompanhadas de um grande valor historico. Na Grécia antiga ja existiam
relatos e observacGes descritas por Hipocrates, Aristételes e Platdo, a respeito das

transformac@es ocorridas nas mulheres, antes do periodo menstrual. )

A evolucdo do conhecimento acerca da TPM trouxe a mudanca sobre algumas
questdes éticas. Além de ja ter sido motivo de internacGes psiquiatricas, também serviu

como atenuante de crimes e acidentes.®

Hoje, ainda existem preconceitos e juizos de valor acerca do comportamento e
labilidade emocional observado nas mulheres que apresentam a sindrome. Apesar disso,
sabe-se que TPM, em uma parte das mulheres, traz grande desconforto, incobmodo e
prejuizos sociais. E, portanto, possivel descrever a TPM como um conjunto de sintomas
fisicos, emocionais e comportamentais que aparecem no periodo pré-menstrual e se

resolve com o inicio da menstruagdo, havendo recorréncia e com aparecimento ciclico.

(1,2,3,4)

Clinicamente, os sintomas sdo de carater leve (hoje existem mais de 150
sintomas catalogados), o que difere a SPM da SDPM, onde predominam o0s sintomas

emocionais mais graves.™>*%

Etiologicamente, o que se observa, tanto da SPM quanto na SDPM £ a presenca
de diversos fatores que influenciam no comportamento da mulher. Dentre eles, podem
ser citados, fatores enddcrinos, genéticos e neurobioldgicos ®. Uma das teorias é a de

que exista uma alteracdo da resposta serotoninérgica aos horménios sexuais femininos,



com alteragdes de concentracdo de triptofano (substancia precursora da serotonina)

durante as diferentes fases do ciclo menstrual®?.

Os estudos epidemiolégicos™?*# mostram que os sintomas da SPM s&o comuns
e aparecem em aproximadamente 75% das mulheres ocidentais. As alteragdes severas
que ocorrem na SDPM tem menor prevaléncia, com variagfes de 3% a 7%. Os casos
aparecem do periodo da menarca até a chegada ao climatério e existem muitos relatos
de piora dos sintomas em concordancia com o passar do tempo. E importante, ainda,
destacar que varios sdo os casos subnotificados, com alteracdo direta no bem estar das

pacientes.

Cerca de 10% das mulheres referem que seus sintomas sdo perturbadores
levando-as a procurar o servico medico. Além disso, entre 2 e 8% das mulheres no
menacme sofrem de sintomas graves o suficiente para desequilibrar integralmente sua

vida familiar, profissional e/ou social, afetando portanto, sua qualidade de vida. ©

Um estudo realizado em adolescentes no Oriente Médio” pesquisou a qualidade
de vida em uma amostra que variava dos 14 aos 19 anos e constatou uma redugéo
significativa da qualidade de vida associada & SPM e SDPM, demostrando a
importancia desse tema nos estudos da adolescéncia. Assim, 0 cogitou-se a
possibilidade de avaliar se a SPM e SDPM afeta a qualidade de vida de jovens

atendidos em servico de saide no Nordeste do Brasil.



. Modelo tedrico-causal

Sinais e sintomas
gue provocam
desconforto e

alteram as atividades
diarias das pacientes:

-> Sintomas
emocionais

-> Sintomas fisicos

Alteragao direta na vida
das pacientes:

-> Desconforto
-> Falta as atividades
obrigatdrias didrias;
-> Alteragdo das relagdes
interpessoais;

-> Uso de medicamentos
para controlar os sintomas e
sinais;

Possivel
diminuicdo da
gualidade de

vida por

consequéncia da
TPM




I11. Justificativa:

A mudanca na piramide demografica da populacdo brasileira tem evidenciado a
cada década um aumento da populacdo de jovens e adultos enquanto diminui a
populacdo infantil. Assim, a SPM e a SDPM sdo temas relevantes na atencdo a salde da
mulher na idade reprodutiva, mas que ainda existem muitas controversas a respeito
desses fendmenos. Atualmente tem surgido estudos que relacionam os TPM com
mudanga na Qualidade de vida das mulheres e as adolescentes s&o um grupo

particularmente vulneravel, sendo consenso a necessidade de mais pesquisas na area.



V. Objetivos:

4.1. Geral:
Identificar qual a relagdo entre Sindrome Pré Menstrual e Sindrome Disférica
Pré Menstrual e qualidade de vida em adolescentes e jovens de um hospital de ensino na

cidade do Recife.

4.2. Especificos:

1. Conhecer a prevaléncia da SPM e seus sintomas mais frequentes na populagéo
em estudo.

2. Conhecer a prevaléncia da SDPM na populagéo em estudo.

3. Avaliar a qualidade de vida da populacéo em estudo.

4. Analisar a associagéo entre a SPM e a SDPM e a qualidade de vida da amostra

estudada.
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V. Métodos

5.1. Desenho de estudo.

Sera realizado um estudo de corte transversal com componente analitico.

5.2. Local do estudo

A pesquisa seré realizada nos ambulatérios de ginecologia e adolescéncia no
Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP), que se localiza na

cidade do Recife, Pernambuco.

O IMIP ¢é uma entidade sem fins lucrativos e de utilidade publica, que atua em
assisténcia meédico-social, ensino, pesquisa e extensdo comunitaria. Tornou-se uma
das estruturas hospitalares mais importantes do pais e um centro de referéncia em

diversas especialidades médicas.

5.3. Periodo de estudo

O estudo sera realizado no periodo entre agosto de 2013 a julho de 2014, sendo a

coleta dos dados realizada nos meses de agosto a novembro de 2013.

5.4. Populagéo

A populacdo do estudo serd composta por adolescentes e jovens de 15 a 24 anos

presentes no IMIP.

5.5. Amostra e amostragem

A amostra e serd composta por jovens e adolescentes, de 15 a 24 anos, presentes

nos ambulatdrios de ginecologia e adolescéncia do IMIP.
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5.6. Tamanho da amostra

Inicialmente sera realizado um estudo piloto para posterior calculo do tamanho
amostral. Foi feita uma previsdo de 250 adolescentes e jovens baseado no estudo de

Delara e cols.’

5.7. Critérios de sele¢éo

5.7.1. Critérios de incluséo

e Jovens e adolescentes do sexo feminino, com idade de 15 a 24 anos.

e Ter tido menarca.

5.7.2. Critérios de excluséo
e Adolescentes de 15 a 17 anos que ndo estejam acompanhados por
responsaveis legais;
e Auséncia de menstruacdo ou ciclo irregular nos trés ultimos meses;
e Gestantes;
e Pacientes que ndo compreendem o questionario ou tenha problema cognitivo

pré-estabelecido.



5.8. Fluxograma de captacéo de participantes

N = Paciente que
aguarda nos
ambulatdrios de
ginecologia ou
adolescentes

Abordagem pelo
entrevistador

N =Preenche os
Critérios de inclusdo

N = Nao preenche os
Critérios de inclusdo

N = Realizacao da
estrevista, se o termo
de concentimento livre
e estabelecido for
devidamente assinado

J

N =Andlise dos dados
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5.9. Definicao das variaveis
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5.9.1.Variaveis da condicéo sociodemografica da entrevistada:

Variavel

Definicao

Categorizacéo

Idade

Varidvel numérica discreta expressa em
anos completos

Idade no dia da entrevista

Procedéncia

Variavel nominal policotdmica, referente
ao local em que vive.

Recife, Regido
metropolitana do Recife,
Interior de Pernambuco,
Outros Estados

Estado civil

Variavel nominal policotdbmica, referente
ao estado civil da entrevistada

Solteira, Casada, Vilva,
Separada

Crenca religiosa

Variavel policotdmica referente a religido
declarada da entrevistada

Catdlica, Evangélica,
Espirita, Outras religides.

Exerce Atividade
Remunerada

Variavel nominal dicotbmica, referente a
presenca de atividade remunerada da
entrevistada

Sim, Nao

Estuda atualmente

Variavel nominal dicotdmica referente ao
adolescente/jovem referir estar
freqlientando escola/faculdade.

Sim, Nao

Grau de
Escolaridade

Variavel nominal policotdbmica referente
ao grau de escolaridade da entrevistada

1° grau — completo

1° grau incompleto

2° grau completo

2° grau incompleto

Ensino superior completo
Ensino superior incompleto

Mora com 0s pais

Variavel nominal dicotémica, referente a
divisdo da moradia com algum dos pais.

Sim, Nao

Renda familiar

Variavel nominal numérica, referente as
financas da casa em que a entrevistada
habita.

Até 1 salario minimo, de 1 a
3 salarios, de 3 & 5 salarios,
mais de 5 salarios, ndo sabe

Em uso de Variavel nominal qualitativa referente aos | Sim, Néo, aliado a uma

medicamentos farmacos que utiliza de forma cronica resposta aberta esclarecendo
a medicacao.

Atividade sexual Variavel nominal dicotdmica, referente ao | Sim, Nao

adolescente que ja tenha iniciado vida
sexual

Uso de
anticoncepcional

Variavel nominal qualitativa, referente ao
uso de métodos contraceptivos

Sim, Néo, aliado a uma
resposta aberta esclarecendo
quais 0s métodos
contraceptivos utilizados

Gravidez Variavel nominal dicotémica, que se Sim, Néo
refere & prenhez anterior.

Filhos Variavel nominal dicotdmica referente ao | Sim, Nao
adolescente ter referido filho

Abortos Variavel nominal dicotdmica referente a Sim, Nao

histéria de abortos




5.9.2. Variaveis relacionadas com a SPM
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Variavel Definicéo Categorizacéo
Regularidade da Variavel nominal dicotbmica Sim, Nao
menstruacdo referente a regularidade dos 3

ultimos ciclos menstruais da
entrevistada

Sintomas emocionais da
SPM

Variavel nominal qualitativa que
se refere & presenca dos sintomas
emocionais mais comuns da SPM,
na semana que antecede o fluxo
menstrual

Tristeza, Raiva, Irritabilidade,
Nervosismo, Confusao,
Isolamento social, Cansaco

Sinais e Sintomas fisicos
da SPM

Varidvel nominal qualitativa que
se refere a presenca dos sinais e
sintomas mais comuns da SPM,
na semana que antecede o fluxo
menstrual

Mastalgia, Distenséo
abdominal, Cefaleia, Edema
dos membros, Aumento de
peso, Dores articulares ou
musculares.

Presenca de SPM para a
entrevistada

Variavel nominal dicotémica que
indica, na opinido da entrevistada,
presenca de SPM em si.

Sim, Nao

Tratamento para TPM

Variavel nominal qualitativa que
refere sobre o tratamento que a
entrevistada faz para controlar os
sinais e sintomas do transtorno.

Reposta fechada (sim, ndo)
aliada a uma respostada
aberta indicando o tratamento

5.9.3. Variaveis relacionadas com a SDPM

Variavel

Definicao

Categorizacéo

Sindrome disférica pré
menstrual

Variavel nominal qualitativa que
indica a presenca dos sinais e
sintomas necessarios ao
diagndstico de SDPM, segundo o
DSM-IV

Depressdo transitoria,
irritabilidade, instabilidade
emocional, perda de interesse,
sensacdo de incapacidade,
dificuldade de concentracdo,
alteracdo de apetite, alteragdo
no sono, dorméncia nos
membros, outros sintomas

Interferéncia na vida da
entrevistada

Varidvel nominal qualitativa que
relaciona os sintomas pre
menstruais com a qualidade de
vida da entrevistada

Atrapalhar das relages
interpessoais, falta na escola
ou trabalho
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5.9.4. Variaveis relacionadas a qualidade de vida:

Variavel Definicéo Categorizacao

Qualidade de vida Variavel nominal qualitativa, | Qualidade de vida referente
referente a qualidade de vida | ao resultado do questionario
da entrevistada no momento PedsQL™

da entrevista. Serd utilizado o
questionario PedsQL, j&
testado no Brasil e traduzido
para 0 portugués.

5.10 Coletas dos dados.

As participantes da entrevista serdo abordadas por dois entrevistadores
previamente treinados, no sagudo de espera das consultas dos ambulatérios de
adolescentes e ginecologia do IMIP. A abordagem sera feita cinco vezes por semana no
turno da manhd. As entrevistadas, apds assinarem o termo de consentimento livre e

esclarecido (TCLE) responderdo a um formulério composto pelas seguintes partes:

a) Questionario sociodemografico associado as perguntas para avaliar a presenca
de sinais de SPM e/ou SDPM, adaptado a partir do questionario utilizado no estudo de

Silva® (Apendice 1).

b) Questionario para avaliar a qualidade de vida das pacientes através do
instrumento PedsQL™ versdo 4.0. As perguntas serdo aplicadas de acordo com a idade
da entrevistada, de forma que sdo divididos os formatos: adulto jovem (18 a 25 anos) e

adolescente (13 a 18 anos) — Anexos 2 e 3, respectivamente.
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5.11. Processamento e analise dos dados

Os dados contidos nos questionarios serdo revisados organizados para digitacdo
no bando de dados. Ap0s isso, serdo processados em um programa de analise estatistica:
Epilnfoversdo 3.5.3. As variaveis serdo descritas em forma de tabelas e gréaficos. Sera
verificada a distribuicdo de frequéncia das variaveis categoricas (percentual)
apresentando-as em forma de tabelas. Para a descricdo de varidveis continuas serdo
utilizadas medidas de tendéncia central e dispersdo (mediana/quartil e média/desvio
padrdo, dependendo do teste de normalidade dos dados — Kolmogorov-Smirnov) e 0s
valores minimo e maximo. A qualidade de Vida serd avaliada através do programa

STATA.

5.12. Aspectos éticos

O estudo esta de acordo com a Resolugdo N°196/96 do Conselho Nacional de
Saude e da Declaragdo de Helsinque. A pesquisa sera submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos do IMIP e aguardara aprovacao para a sua realizacdo. Sera
pedida a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 4)

aqueles gque aceitarem participar da pesquisa.



V1. Orgamento
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Este projeto tera financiamento proprio e recebera o apoio logistico do IMIP. Abaixo

estdo 0s custos previstos.

Item | Material Valor Justificativa

1 Materiais de escritdrio R$ 300,00 S&0 necessarios esses itens para
(canetas, lapis, papel, registro das atividades executadas e
grampeador, tinta para organizacéo do projeto.
impressora, copias
reprograficas).

2 Confecgéo de material R$ 200,00 Serdo necessarios a confeccéo de
para divulgagdo da banners e cartazes para amostragem
pesquisa fisica do trabalho.

3 Copias de artigos R$: 200,00 Artigos que ndo estdo disponiveis
(solicitacéo) terdo que ser comprados

4 Outros servicos e R$ 200,00 Outros servicos relacionados a

encargos

pesquisa.

Valor Total: R$ 900,00
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VII. Cronograma:
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Apéndice 1:

ANALISE DA QUALIDADE DE VIDAS EM ADOLESCENTES E JOVENS COM
TRANSTORNO PRE-MENSTRUAL ATENDIDAS NO AMBULATORIO DO
INSTITUTO DE MEDICINA INTEGRAL PROF. FERNANDO FIGUEIRA (IMIP)

Entrevistador:

Hora: _ :
Questionario
1 - Nimero do questionario: [ ]

A) Variaveis socioeconOmicas:

A2. Nome:
A3. ldade:
A4. Procedéncia:
1 —Recife 2—RMR 3 - Interior 4 — Outros Estados 9 — NI

Ab5. Estado civil:
1 — Solteiro 2 — Casado 3 —Vilvo 4 — Separado 9 - NI

A6. Religido:
1- Catdlico 2 —Evangélico 3 —Espirita 4 — Outras religides 9 - NI

A7. Exerce atividade remunerada:
1-Sim 2—-N&do 9-NI

A8. Estuda atualmente:
1- Sim 2 — Naéo, 1° grau completo/incompleto 3 — Né&o, 2° grau
completo/incompleto 4 — N&o, ensino superior completo/incompleto 9 -
NI

A9. Mora com 0s pais:



1-Sim 2-Néd 9-NI
A10. Renda geral da casa:

1 - Até 1 salario minimo

2 - De 1 a 3 salarios

3 - De 3 a5 salarios

4 - Mais de 5
5 - Néo sabe
9 - NI

All. Em uso de medicamentos:
1-Sim 2-N&do 9-NI

Al12. Qual(is)?

8 —N&o se aplica 9- NI

A13. E sexualmente ativa;
1-Sim 2-N&o 9-NI

Al4. Faz uso de algum método anticoncepcional?
1-Sim 2-Nédo 9-NI

Al15. Qual(is)?

8 — N&o se aplica 9 - NI

Al6. Ja engravidou?
1-Sim 2-Nao 9-NI

Al7. J& teve filhos?
1-Sim 2-Né&o 9-NI

A18. Ja abortou?
1-Sim 2-N&o 9-NI
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B) Variaveis emocionais relacionadas a menstruagao:

OBS: Os préximos itens devem ser levados em consideragdo apenas quando
acontecerem na semana anterior a menstruagao e que desaparecem logo que se ela se

inicia. Os sintomas que duram todo o més, devem ser desconsiderados.

B1. Nos ultimos trés meses, vocé menstruou normalmente?
1-Sim 2-Né&do 9-NI

Antes da menstruagdo vocé sente algo?
O que vocé sente?

Tristeza ()
B2. Ficou triste, com vontade de chorar?
1-Sim 2-N&o 9-NI

Raiva ( )
B3. Ficou com muita raiva de alguém?
1-Sim 2-N& 9-NI

Irritabilidade ( )
B4. Ficou irritada, “briguenta” ou de mau humor?
1-Sim 2-N& 9-NI

Nervosismo ()
B5. Sentiu que estava muito nervosa ou tensa?
1-Sim 2-N&o 9-NI

Confuséo ( )
B6. Sentiu que estava se sentindo confusa?

1-Sim 2—-Né&o 9-NI

Isolamento social ( )
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B7. Ficou com vontade de se isolar, de ndo ver ninguém?
1-Sim 2-Néao 9-NI

Cansaco ( )
B8. Sentiu que estava mais cansada do que o habitual ou com muito trabalho?
1-Sim 2-Néao 9-NI

NuUmero de sintomas emocionais:

B) Variaveis fisicas relacionadas a menstruagao:

OBS: Os préximos itens devem ser levados em consideracdo apenas quando
acontecerem na semana anterior a menstruacdo e que desaparecem logo que se ela se

inicia. Os sintomas que duram todo o més, devem ser desconsiderados.

O que voceé sente?

Mastalgia ( )
C1. Dor ou aumento de tamanho nos seios?
1-Sim 2-N&o 9-NI

Distensdo abdominal ( )
C2. Inchaco na barriga, sensagédo de peso ou desconforto?
1-Sim 2-Nao 9-NI

Cefaleia ( )
C3. Sente dor de cabecga?
1-Sim 2-N&o 9-NI

Edema de membros ( )
C4. Inchago nas maos ou nas pernas?
1-Sim 2-Né& 9-NI
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Aumento de peso ()
C5. Ganho de peso?
1-Sim 2-Néao 9-NI

Dores articulares ou musculares ( )

C6. Dor das costas, nas juntas ou dores musculares?
1-Sim 2-N& 9-NI

C7. Outros problemas:

C8. Vocé acha que tem TPM?
1-Sim 2-Nao 9-NI

C9. Vocé fez ou esta fazendo tratamento para TPM?
1-Sim 2-Nao 9-NI

Qual?

NUmero de sintomas fisicos:

D) Perguntas relacionadas a sindrome disférica pré-menstrual de acordo

com o DSM-IV:

OBS: Os préximos itens devem ser levados em consideracdo apenas quando
acontecerem na semana anterior a menstruacdo e que desaparecem logo que se ela se

inicia. Os sintomas que duram todo o més, devem ser desconsiderados.
Nos ultimos 3 meses, vocé apresentou algum dos sintomas a seguir:
D1. Sentiu-se deprimida, sem vontade de fazer as atividades, como se estivesse sem

esperanca ou sentindo-se mal com vocé mesma?

1-Sim 2-Né& 9-NI
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D2. Ficou ansiosa, tensa, com os “nervos a flor da pele”?

1-Sim 2-N& 9-NI

D3.Se sentiu instavel emocionalmente?

1-Sim 2-N&o 9-NI

D4.Sentiu raiva ou com a impressdo dos seus problemas terem aumentados?

1-Sim 2-N&o 9-NI

D5.Teve menor interesse pelas atividades normais do dia a dia?

1-Sim 2-N&o 9-NI

D6.Teve dificuldade em se concentrar?

1-Sim 2-N& 9-NI

D7.Sentiu dorméncia nos bragcos ou pernas, cansaco ou grande falta de energia?

1-Sim 2-N& 9-NI

D8.Notou alguma alteracdo do apetite (teve mais vontade de comer ou menos que o
usual)?

1-Sim 2-N& 9-NI

D9.Notou uma alteragdo no sono? Esta dormindo demais, ou dormindo pouco?

1-Sim 2-N&o 9-NI

D10.Sentiu que teve um descontrole das emogdes?

1-Sim 2-N&o 9-NI
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D11.Além do que foi perguntado, vocé teve algum outro problema, como inchaco do
corpo, enxaqueca, dores em todo o corpo, diarreia, suou mais do que o normal,
espinhas, herpes, crises de cansaco, aumento de peso temporario, alergias,
gases,convulsdo?

1-Sim 2-N& 9-NI

Algum dos problemas perguntados acima:

D12. Atrapalhou seu relacionamento em casa?

1-Sim 2-Né& 9-NI

D13. Precisou que faltasse a escola?
1-Sim 2-Nao 8- Ndaoseaplica 9 NI

D14. Precisou que faltasse o trabalho?

1-Sim 2-N&o 8- Nao seaplica 9- NI

E necessario destacar que a sindrome é caracterizada por, no minimo,5

sintomas desses citados acima, sendo obrigatdria, a presenca a0 menos de 1

dos 4 primeiros itens.
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No ultimo més, quanto vocé tem tido problemas com...
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Nunca | Quase |[Algumas | Frequen | Quase

(problemas com...)
1.Para mim é dificil andar mais de um 0 1 2 3 4
quarteirao
2. Para mim é dificil correr 0 1 2 3 4
3.Para mim é dificil praticar atividades 0 1 2 3 4
esportivas ou exercicios
4.Para mim é dificil levantar alguma coisa 0 1 2 3 4
pesada
5.Para mim é dificil tomar banho de 0 1 2 3 4
banheira ou chuveiro sozinho
6.Para mim é dificil fazer as tarefas do dia- 0 1 2 3 4
a-dia da casa
7. Eu tenho dor ou machucado 0 1 2 3 4
8. Eu tenho pouca energia 0 1 2 3 4

_ Nunca Quase |Algumas | Freqien | Quase
Sobre os Meus Sentimentos Nunca Vezes | temente | Sempre
(problemas com...)
1.Eu sinto medo ou fico assustado 0 1 2 3 4
2.Eu fico triste ou deprimido 0 1 2 3 4
3.Eu fico com raiva 0 1 2 3 4
4.Eu tenho dificuldade para dormir 0 1 2 3 4
5.Eu me preocupo com o0 que vai acontecer 0 1 2 3 4

comigo
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Nunca | Quase |[Algumas | Frequen | Quase
Como eu Convivo com Outras Pessoas Nunca Vezes | temente | Sempre
(problemas com...)
1. Eu tenho problemas em conviver com 0 1 2 3 4
outros adolescentes
2. Outros adolescentes nao querem ser 0 1 2 3 4
meus amigos
3. Outros adolescentes me provocam. 0 1 2 3 4
4. Nao consigo fazer coisas que outros 0 1 2 3 4
adolescentes da minha idade fazem
5. Para mim é dificil acompanhar os 0 1 2 3 4
adolescentes da minha idade

Nunca | Quase |[Algumas | Frequen | Quase
1. E dificil prestar atencdo na aula 0 1 2 3 4
2. Eu esqueco as coisas 0 1 2 3 4
3. Eu tenho problemas em acompanhar os 0 1 2 3 4
trabalhos da classe
4. Eu falto na escola por nao estar me 0 1 2 3 4
sentindo bem
5. Eu falto na escola para ir ao médico ou 0 1 2 3 4
hospital

PedsQL 4.0 (13-18)
01/00

Not to be reproduced without permission

Copyright © 1998 JW Varni. All rights reserved
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Apéndice 3

N° de identificacdo:

Data:

PedsQL-~

Questionario sobre qualidade de vida para adultos jovens

Version 4.0 — Portuguese for Brazil

RELATO DO ADULTO JOVEM (18 a 25 anos de idade)

INSTRUCOES

A préxima pagina contém uma lista de coisas com as quais vocé pode ter
dificuldade. Por favor, conte-nos se vocé tem tido dificuldade com alguma
dessas coisas durante o ULTIMO MES, fazendo um “X” no nimero

0 se vocé nunca tem dificuldade com isso
1 se vocé quase nunca tem dificuldade com isso
2 se vocé algumas vezes tem dificuldade com isso

3 se vocé muitas vezes tem dificuldade com isso
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4 se vocé quase sempre tem dificuldade com isso

Nao existem respostas certas ou erradas.
Caso vocé nao entenda alguma pergunta, por favor, peca ajuda.




Durante o ULTIMO MES, vocé tem tido dificuldade com alguma

das coisas abaixo?

33

Nunca | Quase |Algumas | Muitas | Quase
Sobre minha saide e minhas atividades nunca | Vezes | yezes |Sempre
(dificuldade para...)
1. Para mim é dificil andar mais de um quarteirdo. 0 1 2 3 4
2. Para mim é dificil correr. 0 1 2 3 4
3. Para mim é dificil praticar esportes ou fazer 0 1 2 3 4
exercicios fisicos.
4. Para mim é dificil levantar coisas pesadas. 0 1 2 3 4
5. Para mim é dificil tomar banho de banheira ou de 0 1 2 3 4
chuveiro sozinho/a.
6. Para mim é dificil ajudar nas tarefas domésticas. 0 1 2 3 4
7. Eu sinto dor. 0 1 2 3 4
8. Eu tenho pouca energia ou disposicao. 0 1 2 3 4
Nunca | Quase |Algumas | Muitas | Quase
Sobre meus sentimentos (dificuldade para...) nunca | V€Ze€S | yezes | Sempre
1. Eu sinto medo. 0 1 2 3 4
2. Eu me sinto triste. 0 1 2 3 4
3. Eu sinto raiva. 0 1 2 3 4
4. Eu durmo mal. 0 1 2 3 4
5. Eu me preocupo com o0 que vai acontecer comigo. 0 1 2 3 4
Nunca | Quase |Algumas | Muitas | Quase
Como eu convivo com outras pessoas nunca | V€Z€S | yezes | S€Mpre
(dificuldade para...)
1. Eu tenho dificuldade para conviver com outros 0 1 2 3 4
jovens.
2. Os outros jovens ndo querem ser meus amigos. 0 1 2 3 4
3. Os outros jovens implicam comigo. 0 1 2 3 4
4. Eu nao consigo fazer coisas que outros jovens da 0 1 2 3 4
minha idade fazem.
5. Para mim é dificil acompanhar os jovens da minha 0 1 2 3 4
idade.
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Nunca | Quase |[Algumas | Muitas | Quase
Sobre meu trabalho/meus estudos (dificuldade nunca | Vezes | yezes | Sempre
para...)
1. E dificil prestar atenc&o no trabalho ou na aula. 0 1 2 3 4
2. Eu esqueco as coisas. 0 1 2 3 4
3. Eu tenho dificuldade para acompanhar o meu 0 1 2 3 4
trabalho ou meus estudos.
4. Eu falto ao trabalho ou a aula por ndo estar me 0 1 2 3 4
sentindo bem.
5. Eu falto ao trabalho ou & aula para ir ao médico ou 0 1 2 3 4
ao hospital.
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Apéndice 4 : TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa: ANALISE
DA QUALIDADE DE VIDAS EM ADOLESCENTES E JOVENS COM TRANSTORNO
PRE-MENSTRUAL ATENDIDAS NO AMBULATORIO DO INSTITUTO DE MEDICINA
INTEGRAL PROF. FERNANDO FIGUEIRA (IMIP)

JUSTIFICATIVA, OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS: O objetivo desse projeto é
conhecer se o transtorno pré menstrual (TPM) altera a qualidade de vida das
adolescentes e jovens. O(os) procedimento(s) de coleta de dados sera da
seguinte forma: serdo aplicados dois questionarios para avaliar as condi¢cdes
sociodemogréficas, presenca de TPM e também a qualidade de vida das
entrevistadas. As participantes serao requisitadas uma Unica vez.

DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS: Existe um desconforto minimo para a
vocé que se submeter a entrevista, por perda de alguns minutos para responder as

perguntas, sendo que se justifica pelo beneficio que trard a populacgéo.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO: Vocé sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualgquer aspecto que desejar.
Vocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a
participacdo a qualquer momento. A sua participagdo € voluntaria e a recusa em

participar ndo ir4 acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.

O(s) pesquisador(es) ira(ao) tratar a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Seu nome ou o material que indique a sua participacédo néo sera liberado sem a
sua permissao. Vocé nao sera identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa
resultar deste estudo. Uma cépia deste consentimento informado sera arquivada no

Comité de Etica do IMIP e outra sera fornecida a voce.

CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR

EVENTUAIS DANOS: A participagéo no estudo ndo acarretard custos para vocé

DECLARACAO DA PARTICIPANTE OU DO RESPONSAVEL PELA PARTICIPANTE:

Eu, fui informada (o) dos objetivos da pesquisa

acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que em qualquer momento

poderei solicitar novas informacg6es e motivar minha decisao se assim o desejar. Os
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pesquisadores Ariani Impieri de Souza, Tania Moisa da Silva Marinho, Leandro de Lyra Lemos e
Matheus Bruno Cursino Rodrigues certificaram-me de que todos os dados desta pesquisa

serdao confidenciais.

Também sei que caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da
pesquisa. Em caso de duvidas poderei ser esclarecido pelo pesquisador Ariani Impieri de Souza
através do telefone (81) 88227351 ou enderec¢o Rua Visconde de Jequitinhonha, 209 sala 203
Boa Viagem Recife — PE ou pelo Comité de Etica em Pesquisa do IMIP, sito a Rua dos Coelhos,
300, telefone: (81) 21224100 que funciona de segunda a sexta feira no hordrio de 8:00 as
12:00 e de 14:00 as 16:00.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cdpia deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas

duvidas.

Nome Assinatura do Participante Data

Nome Assinatura do Pesquisador Data

Nome Assinatura da Testemunha Data



