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RESUMO

O presente trabalho tem como proposito relatar a experiéncia de uma intervencio com
usuarios(as) de um Centro de Atengdo Psicossocial — CAPS em Pernambuco. Tal intervengdo
teve como finalidade utilizar instrumentos lidicos em um grupo terapéutico com foco em
saude mental, para propiciar mediante essas ferramentas a reflexdo dos usuarios acerca de
seus projetos e objetivos sobre o futuro. Através das visitas foram realizadas coletas de dados
por meio de observacdes, diarios de campo, € recursos ludicos. A analise dos dados revelou o
jogo do ludico como uma ferramenta essencial dentro do CAPS, pois possibilitou que os(as)
usuarios(as) realizassem uma simbolizacio ao expressar os seus desejos, ocasionando
também novas formas de vivenciar experiéncias € se reconhecer no cotidiano.
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