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RESUMO

Individuos diabéticos, portadores do Diabetes Mellitus sabem da necessidade de
evitar o consumo de alimentos que aumentem o indice glicémico, devendo ter
atencdo ao comprar alimentos industrializados onde possam encontrar as
informacdes necessarias nos rotulos, que garantam a seguranca de ingestao para
pessoas com doencas crOnicas. Este estudo teve como objetivo identificar a
adequacéao dos rotulos segundo as legislacdes vigentes no Brasil: RDC 259/2002;
RDC 360/2003; Portaria n® 29/1998. Sendo assim, foi realizada uma pesquisa
transversal, quantitativa, descritiva, abordando os principais itens constantes nas
legislagBes de rotulagem que estéo vigentes no pais. Concluiu-se que se tornam
indispensaveis acfes envolvendo fiscalizacbes acerca dos rotulos dos alimentos
para averiguagdo das informagdes, pois qualquer informagéo mal formulada, ou
até mesmo equivocada, pode agravar o estado de saude de quem consome o0
alimento.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, indice glicémico, doencas crdnicas néo
transmissiveis, legislacdes sobre alimentos.

INTRODUGCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é um desajuste metabdlico com caracteristicas
como hiperglicemia constante, por conta da insuficiéncia na producdo de insulina
ou na sua agéo, ou em ambos os casos, acarretando problemas em longo prazo.
Atualmente, atinge proporc¢des epidémicas, com aproximadamente 415 milhdes de
individuos com DM em todo o planeta. A hiperglicemia persistente estd associada
a problemas crénicos micro e macrovasculares, aumento das causas capazes de
produzir doencas, influenciando na qualidade de vida e crescimento do indice de
mortalidade! no mundo.

Muitas pessoas, quando descobrem que estdo com Diabetes Mellitus tipo 2,
ja manifestam os sintomas cronicos do problema, o que interfere em sua
qualidade de vida e acarreta maiores gastos ao servico de saude, que variam de
acordo com a prevaléncia local e a complexidade do tratamento disponivel. Esses
problemas de saude também podem levar a morte prematura, perda de
produtividade no local de trabalho e aposentadoria precoce, representando um
fardo maior para a sociedade, além de pior estilo de vida ndo apenas para o

individuo, mas também para sua familia >



O diabetes acomete cerca de 390 milhdes de pessoas no mundo. No Brasil,
a Sociedade Brasileira de Diabetes estima que a doenca atinja 13 milhdes de
brasileiros. Mais da metade deles desconhece ser portador da enfermidade. O
desconhecimento sobre o pré-diabetes também é grande. Considerando que para
cada paciente diabético, existam pelos menos trés pacientes em risco, a
estimativa é de cerca de 40 milhdes de brasileiros sejam pré-diabéticos.
Aproximadamente 25% dessa populacdo se tornara diabética nos préximos cinco?®.

Por ser uma doencga crbnica multifatorial, o tratamento do diabetes envolve
trés frentes: alimentacdo balanceada, exercicios fisicos e medicamentos. E, ao
contrario do que possam imaginar, a dieta de uma pessoa com diabetes néo
precisa ser diferente daquela de pessoas sem a doenca. Uma boa alimentacao,
baseada especialmente na dieta do Mediterraneo (que basicamente inclui o
consumo regular de azeite, peixes, oleaginosas, frutas, legumes e graos integrais),
pode ser responsavel por 50% do sucesso do tratamento do diabético®.

Atualmente, o alto numero de casos de Diabetes Mellitus no mundo e as
perspectivas de continuo crescimento faz com que se torne necessario a producao
e 0 comércio de produtos destinados a esse publico, sendo preciso leis que
regulamentem esse processo e que facam as empresas cumprirem 0S requisitos
para permissdo de venda desses produtos?.

De maneira geral, as vias metabodlicas mais afetadas nesta patologia séo as
dos hidratos de carbono e as dos lipidios, especialmente por que ambas séo
essenciais para o fornecimento e armazenamento de energia. O Metabolismo das
proteinas também é alterado, a nivel de sintese proteica, com alteracbes na
transcricdo genética de varios intervenientes nas vias metabdlicas, e producdo de
intermedidrios para o ciclo de Krebs e proteinas intracelulares?.

Na diabetes, como os tecidos ndo conseguem captar glicose devido a
falhas nos transportadores da mesma, 0 organismo reage como se houvesse falta
desta hexose, aumentando as vias para sua producdo e para obtencdo de
energia, através do aumento da gliconeogénese, da lipélise e da producéo de

corpos ceténicos?.



De acordo com um estudo epidemiolégico sobre o controle glicémico no
Brasil, apenas 10,4% dos diabéticos tipo 1 e 26,8% dos diabéticos tipo 2 mantém
seu perfil glicémico dentro dos parametros esperados. “Infelizmente a doencga
ainda é muito mal controlada, porque o paciente ndo é educado nem motivado®.

Hoje no Brasil sdo mais de 12 milhdes de pessoas convivendo com a
doenca. Segundo o Centers for Disease Control and Prevention dos
Estados Unidos, 2 em cada 5 americanos vai desenvolver diabetes no
decorrer de suas vidas. Como compartilhamos cada vez mais diversos
aspectos culturais com aquela populacéo, é esperado que tenhamos cada
vez mais pessoas diabéticas aqui no Brasil também?®,

Entre as recomendacgOes formais para a prevencao do diabetes estdo a
pratica de uma alimentacdo saudavel, controle do peso e atividades fisicas
regulares. Diversas pesquisas na area de Nutricdo vém sendo realizadas e o
consumo regular de alguns alimentos parece contribuir para a prevencao da
doenca. E claro que nenhum alimento especifico é a solucéo para a diabetes, mas
sim, a inclusdo de alguns nutrientes e bioativos a rotina alimentar®.

A relacdo do adoecido com o alimento, a alimentacdo e as dietas
alimentares prescritas, incluidas no gerenciamento do diabetes, ndo se pautam
exclusivamente por critérios racionais, como pretendem o0s saberes médico e
nutricional cientificos ocupados mais com os contetdos funcionais da "nutricdo" do
gue com a "comida" que, segundo Garcia (2005), recupera elementos da
experiéncia pessoal e social do consumo de alimentos®.

Um estudo publicado na revista BMJ em 2013 compilou dados de 3 coortes
totalizando mais de 187 mil pessoas que foram seguidas por até 24 anos. Neste
estudo o consumo de 3 por¢des de mirtilo por semana reduziu o risco de diabetes
em 26 por cento. J& 0 consumo de uvas reduziu o risco em 12 por cento. Outras
frutas que também se mostraram protetoras foram macés e bananas®.

O consumo regular de oleaginosas também tem efeitos metabolicos
importantes como melhora do controle da glicemia (aglcar no sangue), reducao
do LDL (colesterol ruim) e triglicerideos, aumento do HDL (colesterol bom),

reducdo da pressao arterial e auxilio em manter o peso ideal, reduzindo o risco de



obesidade. Além disso, quem consome oleaginosas acaba deixando de consumir
carboidratos simples, o que € benéfico até mesmo para quem ja convive com 0
diabetes®.

A industria alimentar deve ter o compromisso de informar o consumidor
sobre o0 seu produto, para os consumidores comprem seus produtos com
seguranca, tendo assim, consciéncia que tem sua parcela de responsabilidade
pela satude do consumidor. Os nutricionistas orientam aos pacientes diabéticos
que precisam controlar a ingestdo de agucares, tendendo a consumir 0 minimo de
produtos industrializados, na tentativa de manter um bom controle glicémico®.
Neste sentido, existe a necessidade do cuidado com 0 que esta posto nos rotulos
dos alimentos vendidos no comércio.

A alimentacéo para dietas com restricdo de carboidratos e alimentacao para
dietas de ingestdo com controle de aglcares mais comuns que sao indicados para
consumo de pessoas diabéticas sdo classificados como alimentos para fins
especiais’. De acordo com a legislacédo brasileira em vigor, esses alimentos sdo
designados com os termos diet e light. E necessario constar no rétulo desses
alimentos uma tabela de composicdo do produto, facilitando as informacdes
nutricionais ao consumidor. O termo dietético possui sentido amplo e ndo se aplica
apenas aos alimentos isentos de agucar, ou de baixas calorias. Sdo considerados
dietéticos: alimentos para dietas de restricdo de acucares, gorduras, colesterol,
sédio, e aminoacidos ou proteinas; alimentos para dietas de controle de peso; e
alimentos para dietas enterais™®.

De acordo com Carvalho, aqueles que possuem restricdes na alimentacdo
e que precisam diminuir ou excluir algum alimento e/ou substancia precisam estar
alertas a leitura existente nas embalagens dos produtos, procurando interpretar as
informacdes contidas no rétulo®.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define rotulagem
como toda inscricdo, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou grafica,
escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou

colada sobre a embalagem do alimento?



O artigo 6° do Caodigo de Defesa do Consumidor assegura no inciso lll, a
informacdo adequada e clara sobre os diferentes produtos e servicos, com
especificacdo correta de quantidade, caracteristicas, composi¢do, qualidade e
preco, bem como sobre 0s riscos que apresentem e no inciso IV a protecéo contra
a publicidade enganosa e abusivaZ.

A rotulagem nutricional dos alimentos permite ao consumidor o acesso as
informagdes nutricionais e os parametros indicativos de qualidade e seguranca do
seu consumo. Ao mesmo tempo, 0 acesso a essa informacdo atende as
exigéncias da legislacdo e impulsiona investimento, por parte da inddstria, na
melhoria do perfil nutricional dos produtos cuja composicdo declarada pode
influenciar o consumidor quanto a sua aquisicdo??.

Em 1998, foi publicada a Portaria n° 27 SVS/MS, ainda vigente,
regulamentando a apresentacdo da informacao nutricional complementar. Esta &
definida como "qualquer representacdo que afirme, sugira ou implique que um
alimento possui uma ou mais propriedades nutricionais particulares, relativas ao
seu valor energético e ao seu contedudo de proteinas, gorduras, carboidratos,
fibras alimentares, vitaminas e minerais”. Assim, sdo estabelecidos os critérios
para que atributos nutricionais especificos, tais como "baixo conteudo”, "fonte",
"alto teor", "reduzido", "aumentado", etc., possam ser destacados. Ja os termos
"reduzido” e "aumentado" devem ser utilizados para destacar, em termos
comparativos, as propriedades de um produto novo, em relacdo a um produto
convencional'?l.

No mesmo ano ainda foram definidos e regulamentados, pela primeira vez,
por meio da publicacdo da Portaria n°® 29 SVS/MS, os alimentos destinados a
pessoas em condi¢cdes metabdlicas ou fisiologicas especiais, denominados de
"Alimentos para Fins Especiais", classificando-os em trés categorias: "Alimentos
para Dietas com Restricdo de Nutrientes"”, "Alimentos para Ingestdo Controlada de
Nutrientes" e "Alimentos para Grupos Populacionais com Necessidades
Especificas'!

As legislacbes em vigor no Brasil sdo a RDC 259/2002, que € responsavel

pela regulamentacdo da rotulagem de alimentos embalados e contém os itens



obrigatérios que devem constar no rotulo do produto; a RDC 360/2003
regulamenta a rotulagem nutricional de alimentos embalados, onde deve conter
obrigatoriamente a quantidade de valor energético, carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sodio; a Lei
10.674/2003 é responsavel pela obrigatoriedade de informar a presenca de glaten;
bem como a Portaria n° 29/1998, que é responsavel pelo regulamento técnico
para fixacédo de identidade e qualidade de alimentos para fins especiais?.

Os alimentos para fins especiais sdo o0s alimentos especialmente
formulados ou processados, nos quais se introduzem modificacées no conteudo
de nutrientes, adequados a utilizacdo em dietas, diferenciadas e ou opcionais,
atendendo as necessidades de pessoas em condicbes metabdlicas e fisiol6gicas
especificas®, e respondendo as normas técnicas vigentes na legislacéo.

Este estudo se propfe a analisar rotulos de alguns produtos para fins
especiais ofertados e comercializados para uma grande parcela da populacéo,
sendo aqueles de consumo popular e de facil acesso, de acordo com a legislacéao
vigente, levando em consideracdo o0s parametros de conformidades e nao
conformidades, a fim de esclarecer e subsidiar informacfes de melhor uso destes

produtos a populacéo diabética.

OBJETIVOS

Identificar a adequacdo dos rétulos dos produtos para fins especiais
selecionados para a pesquisa, segundo as legislacdes vigentes no Brasil: RDC
259/2002; RDC 360/2003; Portaria n® 29/1998.

METODOLOGIA
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, quantitativo.



Local do estudo
A coleta das amostras foi realizada em trés estabelecimentos, que
apresentam grande quantidade de consumidores, localizando-se dois ho municipio

de Recife e um que se encontra na Regido Metropolitana do Recife.

CRITERIOS DE SELECAO
Adotou-se como critério de inclusdo os produtos que continham em sua
embalagem os termos “zero agucar’, “zero adigdo de acucar’ e “ingestao
controlada de agucares”. Foram excluidas as bebidas dietéticas, por apresentarem
legislacdo propria e sabores diferentes de um mesmo produto de mesma marca.
Foram selecionados 28 (vinte e oito) produtos que se encaixavam nos

parametros de andlise para a pesquisa.

COLETA DE DADOS

Foram analisados 28 (vinte e oito) rétulos de produtos industrializados
considerados para fins especiais, entre 0s meses de janeiro a margco de 2020, de
acordo com a disponibilidade deles nos supermercados visitados.

O registro dos rotulos foi feita por meio de fotografias, com o auxilio de um
aparelho celular.

Para andlise de dados foi utilizado uma lista de verificacdo formulada pelos
proprios estudantes, abordando os principais itens constados nas legislacbes de
rotulagem que estéo vigentes no pais, sendo importantes para esse estudo a RDC
259/2002; RDC 360/2003 e Portaria n°® 29/1998.

A ficha de checagem foi dividida em dois sub-tépicos. O primeiro apresenta
20 itens considerados gerais, levando-se em consideracdo 0s seguintes pontos:
Denominacdo de venda; Lista de ingredientes; Contetudo liquido; Identificacdo de
origem; Identificagdo do lote; Prazo de validade; Preparo e instru¢bes de uso do
Produto; Apresentacdo da informacédo nutricional; Quantidades de: valor
energético; Carboidratos; Proteinas; Gorduras totais; Gorduras saturadas; Gordura
trans; Fibras alimentares; Sodio; Por¢cdo e medida caseira; A orientacdo:

"Consumir preferencialmente sob orientacdo nutricional ou médico"; Designacao
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do alimento seguida da finalidade a que se destina; Conservacdo e
armazenamento.

O segundo sub-tépico apresenta 4 itens considerados especificos, porém,
tornam-se obrigatérios caso apresente caracteristicas especificas, sendo estes:
Nome ou razéo social e endereco do importador, apenas em casos de produtos
importados; A expressdo "Diabéticos: contém (especificar o mono- e/ou
dissacarideo)", apenas quando houver presenca de glicose, frutose e sacarose em
sua composicao; A informacdo: “Contém fenilalanina”, apenas nos produtos que

possuirem adigdo de aspartame; A informacado “ este produto pode ter efeito
laxativo”, nos produtos que apresentarem quantidade de ingestao diaria superior a
20g de manitol, 50g de sorbitol, 90g de polidextrose ou de outros polidis que
possam ter efeito laxativo.

Foi confeccionada uma ficha de verificacdo propria, utilizando o programa
Word, do Microsoft® Office 365 e a analise das adequacdes e inadequactes dos

rétulos foi por meio do programa Excel, do Microsoft® Office 365.

RESULTADOS

Foram analisados 28 rétulos, dentre esses, 10 produtos apresentaram uma
ou mais ndo conformidades em relacdo as legislacdes de rotulagem em vigor,
representando 35,7 % de inadequacdes, conforme Grafico 2; 18 rétulos estavam
adequados em todos os itens, representando 64,3% dos rotulos avaliados.

A categoria 1 é composta por balas e bombons (05 produtos); A categoria 2
€ composta por chocolates (03 produtos); A categoria 3 é composta de biscoitos
(04 produtos); A categoria 4 € composta por bolos (02 produtos); A categoria 5 €
composta por doces a base de frutas (06 produtos); A categoria 6 € composta por
achocolatados (03 produtos); A categoria 7 € composta por pds para preparo de
pudim e gelatina (03 produtos) e a categoria 8 € composta por doces a base de
leite (02 produtos).
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Os rétulos de alimentos contém as principais informacdes sobre o produto,
como a lista de ingredientes, as caracteristicas nutricionais, o peso liquido, a
origem, o prazo de validade, o lote, entre outras.

Pessoas com restricdes alimentares que necessitam reduzir ou excluir
algum nutriente e/ou substancia precisam estar atentas a essa leitura, procurando
interpretar as informacdes contidas no rotulo.

Os diabéticos precisam controlar o consumo de acUcares para evitar a
hiperglicemia, decorrente de uma insuficiente secrecdo de insulina pelo pancreas
e/ou insuficiente acdo de insulina nos tecidos alvosé.

Os produtos, cujos rotulos foram avaliados, subdividiram-se em categorias

as quais pertencem, conforme grafico 1.

M BALAS E BOMBONS CHOCOLATES
m BISCOITOS mBOLOS
B DOCES A BASE DE FRUTAS B ACHOCOLATADOS

m PO PARA PREPARO DE PUDIM OU GELATINA m DOCES A BASE DE LEITE

Grafico 1: Percentual das categorias dos rétulos das amostras analisadas
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o~
i i I —
CATEGORIA'1 CATEGORIA 2 CATEGORIA 3 CATEGORIA 4 CATEGORIAS5 CATEGORIA7

® NAO CONFORMIDADES

Grafico 2: Quantidade de produtos com rotulos ndo conformes de acordo com

cada categoria.

Considerando o Gréfico 2, os produtos pertencentes a categoria 5 (Doces a
base de frutas) apresentaram mais ndo conformidades na rotulagem, contendo
pelo menos uma em cada legislacdo, e sendo o Unico a apresentar ndo
conformidade quanto a RDC 259/2002. Todas as categorias presentes no grafico
2 apresentaram 01 produto ndo conforme segundo a portaria 29/98, e apenas as
categorias 1 (Balas e bombons), 2 (Chocolates) e 7 (Pds para preparo de pudim e
gelatina) apresentaram-se conformes quanto a RDC 360/2003.

As categorias 6 e 8 (achocolatados e doces a base de Ileite,
respectivamente) se apresentam dentro dos parametros quanto as legislacdes.
Visto que, teoricamente, os produtos da categoria 5 entrariam como 0S mais
saudaveis a conhecimento popular, esse resultado apresenta um fator que pode
se tornar preocupante, por ser de escolha de grande parte da populacéo o tipo de

alimento que constaria como 0 menos prejudicial para a saude.

13



DISCUSSAO

Um estudo realizado por Barros et al'?, analisou 25 produtos e constatou
irregularidades em 39% dos rotulos. Resultado semelhante ao nosso estudo que
observou inadequacdes em 35,7% da amostra. Entretanto, em outros estudos
nacionais semelhantes, observaram-se irregularidades em 100% dos rétulos
analisados? o que nos mostra uma falha na fiscalizacéo referente a rotulagem.

Os rotulos analisados de acordo com cada legislacdo e a quantidade de

itens que se apresentam ndo conformes estao descritos no gréafico 3.

QUANTIDADE DE PRODUTOS NAO
CONFORMES SEGUNDO CADA LEGISLAGCAO

20
18
16
14
12
10

8

6
4
2 -
0 |
RDC 259/2002 RDC 360/2003 PORTARIA 29/1998
3 [TENS INADEQUADOS 0 0 1
2 [TENS INADEQUADOS 1 0 4
m1MEM INADEQUADO 0 1 4
B PRODUTOS NAO CONFORMES 1 3 9

Gréfico 3: Itens que apresentaram ndo conformidades segundo cada legislacéo

De acordo com o gréfico 3, foi verificado que 01 produto ndo apresentou
conformidade quanto a RDC 259/2002, tendo 2 itens que ndo estivam de acordo
quanto legislacdo; 03 produtos na RDC 360/2003, apresentando 1 item nao
conforme em cada produto, e 09 produtos na Portaria 29/1998 que nao estiveram
dentro das conformidades, sendo que 04 produtos apresentaram 1 item nao

conforme, 04 apresentaram 2 itens, e 01 produto apresentou 3 itens.
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Segundo a RDC 259/2002, devem ser declarados a identificacdo do lote e
prazo de validade, e estas informacdes devem apresentar-se de forma clara,
legivel, visivel e indelével, o rétulo de 01 produto da categoria 5, apresentava
esses itens, porém, 0s mesmos se encontravam ilegiveis, desrespeitando a
legislacao.

Quanto a RDC 360/2003'4, quando declarado o quantitativo e os tipos de
carboidratos (exemplo: acucares e/ou polidis e/ou amido e/ou outros carboidratos),
e lipidios (Tipo[s] de &cidos graxos e ou colesterol), esta declaragdo deve constar
abaixo da quantidade de carboidratos, e de gorduras totais, respectivamente. Dos
rétulos analisados. 03 produtos (categorias 3, 4 e 5, respectivamente)
apresentaram ndo conformidade no item citado anteriormente neste paragrafo.

Baseado na Portaria 29/1998, é obrigatéria a presenca da orientacdo
“‘consumir preferencialmente sob orientacdo de nutricionista ou médico”, em
destaque e em negrito, 07 produtos (04 pertencentes a categoria 5; e 01 produto
nas categorias 1, 4 e 7) estavam ndo conformes por ndo apresentar essa
informac&o.

Deve constar também no painel principal, segundo a portaria acima citada,
designacdo do alimento seguido da finalidade a que se destina. Dos rotulos
analisados, 07 produtos (04 pertencentes a categoria 5, 01 pertencente a
categoria 1, 01 pertencente a categoria 2, e 01 pertencente a categoria 3)
apresentaram nao conformidade nesse item.

Apenas 01 produto (categoria 5) apresentou ndo conformidade por nao
apresentar instrucdes de conservacdo e armazenamento de forma adequada. Os
demais itens avaliados pelo checklist se encontravam de acordo conforme as
legislacoes.

Conforme a Portaria 29/1998, um estudo®® analisou 120 rétulos,
classificando-se 82 produtos como doces diet, encontrou 56 produtos (68.29% da
amostra) em ndo conformidade. Entretanto, este estudo encontrou 25%.

Dos 28 produtos, 26 s&o nacionais e 02 sao importados. De acordo com a
RDC 259/2002, em produtos importados deve constar o nhome ou razao social e

endereco do importador®, estando assim, esses produtos conforme a legislacéo.
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Dentre todos os 28 produtos analisados, 10 apresentavam algum mono
e/ou dissacarideo, e nesse caso, conforme a Portaria 29/1998, deve estar escrito:

"Diabéticos: contém..." especificando a presenca de glicose, frutose e/ou
sacarose. 05 produtos apresentaram aspartame em sua composicdo, e deve
constar no rétulo a expressao “"contém fenilalanina”; 10 produtos possuiam a

expressdo " Este produto pode ter efeito laxativo", pois segundo a Portaria
29/1998, o produto cuja previsdo razoavel de consumo resulte na ingestado diaria
superior a 20g de manitol, 50g de sorbitol, 90g de polidextrose ou de outros polidis

que possam ter efeito laxativol’, e todos estavam conformes nesses itens.

10
10

~

RDC 259/2002, PORTARIA29/1998 NO PORTARIA 29/1998, NOPORTARIA29/1998, NO
PRODUTOS ITEM: “ DIABETICOS: ITEM: “ CONTEM ITEM: “ESTEPRODUTO

IMPORTADOS, NO CONTEM{ESPECIFICAR FENILALANINA" PODETER EFEITO
ITEM: "NOME OU 0O MONO-E OU LAXATIVO".
RAZAO SOCIALE DISSACAR[DEO)"

ENDERECODO

IMPORTADOR"

M Amostras

Gréfico 4: Quantidade de produtos conformes quanto a legislagéo vigente.

De acordo com as informagfes do gréfico 4, é possivel perceber que a luz
da legislacao os produtos analisados apresentam mais conformidades do que nao
conformidades nas informacfes contidas nos rotulos, apresentando informacdes
obrigatérias como “Nome ou razdo social do enderegco do importador’is,
“Diabéticos: contém: (Especificar o mono e/ou dissacarideo)!’, “Contém
Fenilalanina™’ e “Este produto pode ter efeito laxativo™’, lembrando que a lista de

ingredientes € a Unica maneira atual de estimar a presenca e a quantidade relativa

16



de acucares de adicdo de forma qualitativa (maior ou menor do que outros
ingredientes), embora ndo a quantidade absoluta, nos alimentos embalados?.

Todos os ingredientes devem constar em ordem decrescente de proporgao?.

CONCLUSAO

A rotulagem possui um papel importantissimo em relagdo a educacgéo
nutricional, pois através da leitura do rétulo, o consumidor se torna apto a escolher
o produto adequado a sua realidade (desde que as informacdes prestadas
estejam corretas).

A disposicédo correta das informacdes presentes nos rétulos contribuira para
gue o consumidor tenha a real seguranca quanto ao produto que leva para casa.
Algumas ndo conformidades ainda persistem devido a falta de entendimento dos
consumidores em relacdo aos alimentos diet e light, a insuficiéncia nas
fiscalizacBes dos 6rgdos competentes e ainda, ao baixo comprometimento para
com o consumidor por parte das industrias de alimentos.

A partir destas informacfes, concluimos que se torna indispensavel uma
fiscalizacdo acerca dos rotulos dos alimentos para averiguagdo das informacdes,
pois qualguer informacdo mal formulada, ou até mesmo errada, pode agravar o
estado de saude de quem consome o alimento, principalmente quando este,
encontra-se em sua formulagéo diferenciada (diet e light), onde é imprescindivel o
uso correto da rotulagem com a descricdo das informacdes prestadas de forma
adequada.

Vale ressaltar que o que deve ser priorizado e sobreposto a qualquer
interesse de mercado, € o direito a informacdo garantida a todo cidadao,
possibilitando a capacidade de reflexdo sobre as suas necessidades de consumo.
Neste sentido, o Estado, deve garantir os interesses da sociedade, tem a
obrigacao de coibir praticas ilicitas ou enganosas que coloquem em risco a saude
dos individuos, além de garantir que seja respeitado o direito basico e inalienavel
a uma informagdo adequada, suficiente e correta sobre o0s produtos

comercializados.



A industria de alimentos precisa se conscientizar que € responsavel pela
saude do consumidor, e tem que informar com veracidade que o produto n&o
contém ingredientes ofensivos para que 0S mMesmMOS possam comprar Sseus
produtos com seguranga.

Concluimos ainda que, cabe ao profissional nutricionista, estimular o habito
de leitura dos rotulos, como também ter mais atencdo quanto a selecdo do melhor
alimento através da observacao correta da rotulagem, pois desta forma o individuo
torna-se capaz de selecionar os alimentos que melhor atendem as suas

prioridades e necessidades fisioldgicas e ou metabdlicas.
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ANEXQOS
Anexo 1

Checklist utilizado para avaliacdo dos produtos em relacdo a cada legislacéo
pertinente para esse trabalho.

Nome do estabelecimento:

Data:

Produto:

Marca:

C (conforme); NC (N&o conforme); NA (N&o aplicavel)

RDC n° 259/2002: Regulamentacéo da rotulagem de produtos embalados:

ITENS A SEREM AVALIADOS:

Denominacéo de venda do produto (E o nome especifico e no
genérico que indica a verdadeira natureza e as caracteristicas do
alimento)

Lista de Ingredientes (toda substéancia, incluidos os aditivos
alimentares, que se emprega na fabricacdo ou preparo de alimentos, e
gue esta presente no produto em sua forma original ou modificada)

Conteudo liguido (Conteudo total do produto, incluindo liquidos)

Identificacdo da origem (o nome (razéo social) do fabricante ou
produtor ou fracionador ou titular (proprietario) da marca; endereco
completo; pais de origem e municipio; nUmero de registro ou codigo de
identificacdo do estabelecimento fabricante junto ao 6rgdo competente.

Nome ou razéo social e enderego do importador, no caso de
alimentos importados

Identificacdo do lote (uma indicagdo em cddigo ou linguagem clara,
gue permita identificar o Lote a que pertence o alimento, de forma que
seja visivel, legivel e indelével.)

Prazo de validade (o dia e 0 més para produtos que tenham prazo de
validade n&o superior a trés meses; 0 més e 0 ano para produtos que
tenham prazo de validade superior a trés meses. )

Preparo e instrucdes de uso do Produto (Quando necessario, 0
rétulo deve conter as instru¢des sobre o modo apropriado de uso,
incluidos a reconstituicdo, o descongelamento ou o tratamento que deve




| ser dado pelo consumidor para o uso correto do produto. ) | [ ]

RDC n° 360/2003: Regulamentacao da rotulagem nutricional de alimentos

embalados

ITENS A SEREM AVALIADOS:

Valor energético

Carboidratos

Proteinas

Gorduras Totais

Gorduras Saturadas

Gorduras Trans

Fibras alimentares

Sadio

Informac&o nutricional (Por¢éo e medida caseira)

PORTARIA N° 29/1998: Regulamento Técnico referente a Alimentos para Fins
Especiais

ITENS A SEREM AVALIADOS:

Designacao do alimento seguida da finalidade a que se destina (PP)

Informacé&o nutricional (DP)

Modo de preparo, quando néo for apresentada a venda pronto para o

consumo (DP)

A instrucdo dos cuidados de conservacdo e armazenamento, antes e

depois de abrir a embalagem, quando for o caso. (DP)

"Diabéticos: contém (especificar o mono- e ou dissacarideo)" (Em

destague e em negrito)

A "informacao: Contém fenilalanina", para os alimentos nos quais houver




adicdo de aspartame.

A informacao: "Este produto pode Ter efeito laxativo" (no caso da
ingestédo diaria superior a 20g de manitol, 50g de sorbitol, 90g de polidextrose

ou de outros polidis que possam Ter efeito laxativo. )

A orientacédo: "Consumir preferencialmente sob orientacéo nutricional ou

médico"

Anexo 2

1. NORMAS DE SUBMISSAO A REVISTA DO INSTITUTO ADOLFO LUTZ

Editada no formato eletronico, a RIAL tem interesse por trabalhos originais em
todas as areas laboratoriais em saude publica. Sdo também publicadas outras
contribuicdes inéditas, desde que sobre temas atuais e importantes — revisées de
literatura, comunicacdes breves e notas cientificas — além de resumos de teses e
dissertacoes.

As contribuicbes podem ser apresentadas em portugués ou inglés. Os
manuscritos submetidos s&o analisados inicialmente pelos editores quanto
atendimento aos padrées da RIAL e as normas para o envio dos originais. Aqueles
manuscritos selecionados sdo encaminhados para avaliacdo dos pares externos
de area pertinente, sempre de instituicbes distintas aquela da origem do
manuscrito, sendo garantido o anonimato e a confidencialidade durante todo o
processo de avaliacdo. ApGs receber os pareceres, o Corpo Editorial, que detém a
deciséo final sobre a publicagcdo ou n&do do texto, avalia a aceitacao do texto sem
modificacdes, a recusa ou a devolucdo ao autor com sugestdes apontadas pelos
relatores.

Os manuscritos devem atender a politica editorial da RIAL e as instru¢cdes aos

autores, que seguem os Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to
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Biomedica Journals: Writing and Editing for Biomedical Publications

(http://www.icmje.orq) , além dos critérios éticos da pesquisa humana e animal.

O manuscrito deve ser encaminhado em formato eletrénico (e-mail), aos cuidados
do editor-chefe da RIAL.

Os itens exigidos para apresentacdo do manuscrito estao descritos a seguir:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

ARTIGOS CIENTIFICOS ORIGINAIS: Incluem estudos relacionados a
prevencdo e controle de agravos e a promocdo a saude. Devem ser
baseados em dados originais e perspectivas relevantes para saude publica.
Cada artigo deve conter objetivos e hipoteses claras, desenho e métodos
utilizados, resultados, discusséo e conclusdes

ARTIGOS CIENTIFICOS DE REVISAO: Dedicados & apresentacdo e a
discussédo de temas de interesse cientifico e de relevancia para a saude
publica. Devem apresentar formulacdo clara de um objeto cientifico de
interesse, argumentacado logica, critica tedrico-metodoldgica dos trabalhos
consultados e sintese conclusiva.

ARTIGOS DE COMUNICACOES BREVES: S&o contribuicbes de
importancia no campo da pesquisa de interesse em saude publica, mas que
ndo comportam pela sua complexidade e extensdo uma analise mais
abrangente. Serdo consideradas, também, nesta categoria descricées de
novos meétodos ou técnicas que tragam avancos para a area de
conhecimento.

NOTAS CIENTIFICAS: S&o relatos sucintos destinados a rapida divulgacéo
de resultados relevantes, com reconhecido impacto para a comunidade
cientifica, que justifique a publicacdo de resultados parciais a critério do
corpo editorial.

COMENTARIOS TECNICO-CIENTIFICOS: Contribuicbes de interesse em
saude publica destinadas a veiculacdo de informacdes cientificas e
tecnoldgicas comentadas e discutidas sob o ponto de vista de seus autores,

podendo ser de natureza individual ou institucional.
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1.6. RELATOS DE CASO: Séao textos que contemplam principalmente as areas
meédicas e veterinaria, em que o resultado é anterior ao interesse de sua
divulgacdo ou a ocorréncia dos resultados ndo é planejada.

1.7. RESUMOS DE TESES E DISSERTACOES: S&o aceitos resumos de teses

e dissertacdes até um ano apos a defesa.

2. APRESENTACAO DO MANUSCRITO

Os textos devem ser redigidos em processador de texto Word ou compativel, no
formato A4, espaco duplo, fonte Times New Roman, tamanho 12. As tabelas e as
legendas destas e de figuras devem utilizar fonte Times New Roman, tamanho 10,
e as notas de rodapé a fonte Times New Roman, tamanho 9. Devem ser evitados
arquivos compactados (zip). A estrutura do manuscrito deve estar em
conformidade com as normas do Sistema Vancouver — Titulo; Autores e
InstituicGes; Resumo e Abstract; Introducdo; Material e Métodos; Resultados;
Discussédo; Conclusdo; Agradecimentos; Referéncias; Tabelas; Figuras e
Fotografias.

2.1 Pagina de Identificacéo
Deve constar na pagina de identificacéo:

Titulo em portugués e em inglés: o titulo, limitado a 180 caracteres com espaco,
deve ser conciso e conter informacdes que expresse o0 conteldo do manuscrito; se
o mesmo for submetido em inglés, deve ser informada a traducdo do titulo em
portugués.

Autores: sdo considerados autores, aqueles que contribuiram substancialmente
para a concepcdo e planejamento, ou analise e interpretacdo dos dados;
contribuiram significativamente na elaborag&o do rascunho ou na revisao critica do
contetudo e participaram da aprovacao da verséao final do mesmo, de acordo com
o International Committee of Medical Journal Editors— ICMJE -
(http://www.icjme.org). Deve constar o0 nome completo, sem abreviacbes e com o
altimo sobrenome em caixa alto (exemplo: Ana Maria Camargo da SILVA) e o e-
mail do autor responsavel. O autor responsavel pela troca de correspondéncia
deve estar assinalado com asterisco (*) e apresentar também o endereco
institucional completo.

Afiliacdo: deve ser indicada a instituicdo a qual cada autor estd afiliado, na
seguinte ordem de hierarquias institucionais de afiliacao: laboratorio, setor, se¢éo,
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servico, divisdo, departamento, instituto, faculdade e universidade. N&o incluir
cargos e funcdes dos autores.

Financiamento da pesquisa: se a pesquisa foi subvencionada, indicar o tipo de
auxilio, o nome da agéncia financiadora e o respectivo nimero do processo no
final do artigo.

Nota de apresentacao: quando baseado em tese ou dissertacdo, indicar o nome
do autor, titulo, ano, nome do programa de pds-graduacao e instituicado onde foi
apresentada. Quando apresentado em evento cientifico, indicar o nome do evento,
local e ano da realizacdo. Nas duas situacfes indicar a informacao no final do
artigo.

2.2 Preparo do manuscrito

Resumo/Abstract: todos os textos deverdo ter resumos em portugués e inglés,
dimensionados conforme a categoria do artigo. Como regra geral, o resumo deve
incluir objetivos do estudo, principais procedimentos metodoldgicos, principais
resultados e conclusdes.

Palavras-chave/Keywords: Devem ser indicados entre 3 a 6 descritores do
conteldo, extraidos do vocabulario Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da
Bireme (disponivel em http://www.bireme.br) nos idiomas portugués e inglés. Em
inglés, com base no Medical Subject Headings (MeSH).

Caso ndo sejam encontrados descritores adequados para a tematica do
manuscrito, poderdo ser indicados termos nao existentes nos conjuntos citados,
limitados a um terco do total dos descritores.

Estrutura do texto

A) Introducéo: deve ser breve, relatando o contexto e a justificativa do estudo,
apoiados em referéncias pertinentes ao objetivo do manuscrito, sintetizando a
importéncia e destacando as lacunas do conhecimento abordadas. Nao deve
incluir dados ou conclusdes do estudo em referéncia

B) Material e Métodos: os procedimentos adotados devem ser descritos
claramente, bem como as variaveis analisadas, com a respectiva definicéo,
guando necessaria, e a hipotese a ser testada. Devem ser descritas a populacao e
a amostra, instrumentos de medida, com a apresentacédo, se possivel, de medidas
de validade e conter informacgdes sobre a coleta e processamento de dados. Deve
ser incluida a devida referéncia para os métodos e técnicas empregados, inclusive
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0S métodos estatisticos; métodos novos ou substancialmente modificados devem
ser descritos, justificando as razfes para seu uso e mencionando suas limitagdes.

Os critérios éticos da pesquisa devem ser respeitados; os autores devem explicitar
gue a pesquisa foi conduzida dentro de padrbes éticos e foi aprovada por comité
de ética, indicando o nome do comité de ética, nUmero e data do registro.

C) Resultados: devem ser apresentados em uma sequéncia logica, iniciando-se
com a descricdo dos dados mais importantes. Tabelas e figuras devem ser
restritas aquelas necesséarias para argumentacdo e a descricdo dos dados no
texto deve ser restrita aos mais importantes. Os graficos devem ser utilizados para
destacar os resultados mais relevantes e resumir relacbes complexas. Dados em
graficos e tabelas ndo devem ser duplicados nem repetidos no texto. Os
resultados numéricos devem especificar os métodos estatisticos utilizados na
analise.

D) Discussdao: a partir dos dados obtidos e resultados alcancados, 0s novos e
importantes aspectos observados devem ser interpretados a luz da literatura
cientifica e das teorias existentes no campo. Argumentos e provas baseadas em
comunicacdo de carater pessoal ou divulgadas em documentos restritos ndo
podem servir de apoio as argumentacdes do autor. Tanto as limitacées do trabalho
guanto suas implicacbes para futuras pesquisas devem ser esclarecidas. Incluir
somente hipbéteses e generalizacbes baseadas nos dados do trabalho. As
conclusdes podem finalizar esta parte, retomando o objetivo do trabalho ou serem
apresentadas em item separado.

E) Agradecimentos: este item é opcional e pode ser utilizado para mencionar 0s
nomes de pessoas que, embora ndo preencham os requisitos de autoria,
prestaram colaboracdo ao trabalho. Sera preciso explicitar o motivo do
agradecimento, por exemplo, consultoria cientifica, revisdo critica do manuscrito,
coleta de dados etc. Deve haver permissdo expressa dos nomeados e o0 autor
responsavel deve anexar a Declaracdo de Responsabilidade pelos
Agradecimentos. Também pode constar desta parte apoio logistico de instituicoes.

2.3 Citagcdo no texto: a exatiddo das referéncias € de responsabilidade dos
autores. Devem ser indicadas pelo seu numero na listagem, na forma de
expoente, sem uso de parénteses, colchetes e similares. Nos casos em que ha
citacdo do nome do autor, o numero da referéncia deve ser colocado a seguir do
nome do autor. Trabalhos com dois autores devem fazer referéncia aos dois
autores ligados por “e”. Nos outros casos apresentar apenas o primeiro autor
(seguido de et al, em caso de autoria multipla).
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