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RESUMO

Cenario: Com a crescente demanda mididtica da sociedade e principalmente do publico
feminino, a preocupagdo com a estética vem ganhando maior visibilidade e sendo um
assunto recorrente nas plataformas digitais. A inquietacdo com a textura da pele, com
lesbes acneicas, com o envelhecimento e com o surgimento de manchas impulsionam
mulheres a comprar produtos contendo &cidos, que sao compostos presentes em
dermocosmeéticos que auxiliam desde na hidratacdo ao clareamento da pele, que através do
seu uso indiscriminado podem causar danos a pele. Os componentes dos acidos séo
comuns nas formulacdes cosméticas e podem provocar irritacdo, ressecamento excessivo,
ardéncia, sensibilidade a luz e queimacéao, ocasionando até mesmo lesdes na derme que
podem ser provocadas pela utilizacdo ndo recomendada ou uso indevido de tais produtos.
Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica a fim de avaliar os dados existentes referentes
aos possiveis riscos quimicos que os produtos dermatologicos contendo acidos podem
ocasionar. Foi avaliado o uso indiscriminado e 0 consumo em crescimento através de
influencias pelas plataformas digitais, sem explorar o conhecimento de efeitos adversos.
Métodos: Se trata de uma pesquisa sistematica com fundamentos tedrico-metodolégicos
baseando-se em artigos cientificos, monografias e dissertacbes acerca dos riscos da
utilizacdo de cosméticos contendo acidos em sua formulacdo, a partir de instrumentos
virtuais disponibilizados para consulta chegando uma conclusdo sobre o tema. Aspectos
éticos: O estudo obedeceu aos critérios éticos da ABNT. Apoés toda apuracdo quanto a
finalidade da pesquisa. A pesquisa obedeceu aos critérios éticos da ABNT em relacédo &
montagem de uma revisao bibliogréfica sistémica. Que consiste em um processo de coleta e

compressao do tema que vai ser analisado e sintetizado.

Palavras-chave: Cosméticos; Efeitos adversos ; Acidos; Envelhecimento da pele; Estética;

uso racional.



ABSTRACT

Scenario: With the growing media demand from society and especially from the female
audience, a concern with aesthetic visibility and being a recurring subject on digital platforms.
Buying textures from the skin, with transport devices, with aging and with the use of products
that increase elasticity, which are compounds that help in hydrating their use. indiscriminately
can cause skin damage. Components recommended for common use are formulas that can
cause sensitivity, over-sensitivity and may also cause sensitivity, over-sensitivity, and which
may cause the same usability for use and which cannot cause the same usability by use.
Objective: This research aims to carry out a systematic review in order to assess possible
data regarding chemical chemicals that dermatological products containing may try to cause.
In addition to evaluating indiscriminate use and growing consumption through influences by
digital platforms, without exploring the knowledge of adverse effects. Methods: This is a
systematic research with theoretical-methodological foundations based on scientific articles,
studies and dissertations about the risks of using cosmetics containing principles in their
design, from virtual instruments available for consultation reaching a conclusion on the
subject. Ethical aspects: The study of compliance with ABNT ethical criteria. After all
verification as to the purpose of the research. The authority will comply with ABNT's ethical
criteria in relation to the review assembly of a bibliographic review. Which consists of a

process of collecting and synthesizing the theme that will be elaborated and synthesized.

Keywords: Cosmetics; Adverse effects; acids; skin wrapping; aesthetics; rational use.
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1 INTRODUCAO
De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os cos-

méticos sado classificados como preparacbes de elementos naturais ou sintéti-
cos, utilizados em diversas areas do corpo em geral com funcdes de limpeza ou em-
belezamento *. J& os dermocosméticos tratam-se de produtos com formulacées mais
complexas, visto que tem como fungéo gerar algum beneficio ao organismo, modifi-
cando a salde da pele 2.

No Brasil, o padréo de beleza tem se tornado de grande valor frente a socieda-
de. As propagandas publicitarias enfatizam cada vez mais 0s anuncios de cosméti-
cos e estimulam o seu uso, atingindo principalmente o publico feminino, que sente
uma maior necessidade de obter uma pele perfeita **. Na plataforma de redes soci-
ais foi inserida uma nova funcionalidade que nos permite a aplicacdo de filtros, mas,
0 que muitas pessoas ndo percebem é que ocorre uma certa distorcdo da realidade,
visto que esses filtros modificam algumas caracteristicas da pele, promovendo um
visual de pele sem imperfeicées °. Consequentemente, a pressdo midiatica se torna
cada vez mais forte, enaltecendo icones e padrdes de beleza a serem seguidos °. A
induUstria de cosméticos apresentou aumento nas vendas nos ultimos anos, segundo
a “Associacao Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos”
as causas estdo relacionadas ao aumento da populacdo feminina no mercado de
trabalho, evolucdo das tecnologias e inovacfes, precos mais acessiveis, diversas
marcas e tipos de mercadorias que visam atender as expectativas dos seus compra-
dores, garantindo uma melhoria na qualidade de vida e levando a um aspecto de

pessoa mais jovem *.

Os rituais de beleza comecaram com 0s egipcios, indianos e orientais, que de-
senvolveram os primeiros cosméticos e algumas préaticas de utilizacdo ‘. Desde os
primordios da humanidade, a beleza era praticada e repassada como um modelo e
um padréo a ser seguido para ser aceito socialmente e até para aceitacdo propria 2.
Como exemplo, os romanos tinham costume de utilizar chumbo branco e p6 de giz
para modificar a coloracdo da pele ”. Nos dias atuais os rituais de beleza s&o conhe-
cidos como ‘skin care’ uma palavra de origem americana cujo significado é ‘cuidados

com a pele’. Onde os dermocosméticos sao bastante utilizados, por possuir ativos



gue tem o objetivo de revitalizar a pele. Esse ritual tem como intuito a limpeza, hidra-

tacdo e tratamento da pele, para um resultado visto a longo prazo °.

Esses rituais de beleza tém se intensificado afim de prevenir o envelhecimento,
tratando-se de um processo natural da pele que ocorre devido ao amadurecimento
das células, o colageno por exemplo, € modificado tendo caracteristica mais rigida
19 Na vida adulta ha4 uma baixa na sintese de colageno e fibroblastos, consequen-
temente dando inicio ao processo de envelhecimento. Ha fatores intrinsecos como
genética e idade e fatores extrinsecos como exposicéo solar, poluicdo e os cuidados
regulares. Com o passar dos anos ha uma reducdo na vascularizacdo da pele, fa-
zendo com que as células tenham mais dificuldade para crescer, além da reducéo
no nimero de melandcitos, consequentemente deixando a pele mais exposta a pos-

siveis danos, como manchas solares, esses sio os fatores intrinsecos.*

Dentro dos fatores extrinsecos, além da exposicdo aos raios ultravioleta (UV)
que sédo responsaveis pelo fotoenvelhecimento da pele por prejudicar o metabolismo
das células como os melandcitos e queratinécitos'?. Existe a exposicédo a radiacdes
nao-ionizantes, que sao advindas de aparelhos eletrénicos, como smartphones, tele-
visdo, tablets e notebooks. Esse tipo de radiacdo costuma afetar os tecidos bioldgi-
CcOs e com 0 avango da tecnologia elas tendem a estarem cada vez mais presentes
no dia a dia da populacdo **. A exposicéo cumulativa a esse tipo de radiacdo pode
acarretar diversos problemas como melanomas, manchas indesejadas e até mesmo

vir a antecipar o envelhecimento .

Visando alcancar cada vez mais as expectativas do publico, atualmente, diver-
sas metodologias séo aplicadas com finalidade de retardar o envelhecimento da pele
conferindo assim nutricéo, elasticidade e realizacdo de processos metabolicos. *°.
Em contrapartida, grande parte das pessoas que fazem uso desses acidos ndo séo

orientadas ou realmente precisam utiliza-los.

O inconformismo diante do envelhecimento da pele € algo que vem desde os
tempos antigos, como foi observado e & um reflexo da busca exacerbada pela juven-
tude '°.0 envelhecimento esta relacionado com o tegumento e 0 aumento na produ-
céo de fibroblastos que fica reduzida, resultando em uma menor forga e hidratacao.
Desta forma, levam as alteragbes que ocasionam o surgimento de rugas, hiperpig-
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mentacao, auséncia de brilho e maior sensibilidade, se tornam processos fisioldgicos

naturais para determinada idade *°.

Em consequéncia aos danos e excesso de sensibilidade acarretados pelo en-
velhecimento e demais fatores intrinsecos e extrinsecos a procura pelos dermocos-
meéticos tendem a crescem, se faz necessario um repasse maior das informacoes
relacionadas ao seu uso adequado. O uso irracional se trata do uso de algum produ-
to ou medicamento sem orientagdo profissional, ou indicagdo médica, esse uso in-
discriminado pode trazer prejuizos ao usuario, visto que podem acarretar efeitos ad-
versos'’. Com os cosméticos é bastante comum acontecer essa aquisicdo sem ori-
entacao, principalmente porque as pessoas tendem a achar que nao possuem risco.
Mas muito pelo contrario, podem ser prejudiciais devido ao aumento da exposicéo

da pele a essas formulacées™®.

Segundo a ANVISA os produtos cosméticos sdo categorizados como grau de
risco a saude: GRAU | (produtos de notificacdo) e GRAU Il (produto com registro).
Onde, a cosmetovigilancia que é responsavel pela deteccdo, avaliagdo e prevencao
de efeitos adversos decorrentes do seu uso. A estratégia dos 6rgaos de saude publi-
ca foi criar um método, onde ocorre a priorizacdo da avaliacdo dos compostos que
fazem parte da formulagao para fins comerciais, tranquilizando o consumidor na hora
da compra. E esta diretamente relacionada com a portaria n® 348 de agosto de 1997
gue determina o cumprimento do que é estabelecido pelas diretrizes do regulamento
técnico das Boas praticas de fabricacdo para produtos de higiene pessoal, cosméti-

cos e perfumes™.

Atualmente, muitas tecnologias foram atribuidas ao mercado cosmetolégico
como por exemplo 0s nanocosméticos que tem a possibilidade de facilitar a penetra-
cdo dos ativos na pele, além de trazer uma sensacdo de leveza devido a reducao

das particulas de sua formulacdo %%

, outra atividade que vem crescendo no mer-
cado é a producao de biocosmético, que se trata de cosméticos a base de fonte bio-
l6gicas como micro-organismo, organismos geneticamente modificados e até mes-
mo substancias produzidas por organismos vivos 2'. Essas novas tecnologias em
sua maioria sdo voltadas para tratar hiperpigmentacgéo, a textura de pele e até retar-

dar o envelhecimento *??. Sdo muitas formulacées vendidas liviemente de acordo
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com Certificado de Venda Livre (CVL) 3. Nas prateleiras das drogarias sdo encon-
trados produtos contendo &cidos e muitos consumidores acabam adquirindo sem ter
a orientacédo de uso e recomendagéao correta, consequentemente, muitas vezes nao
tém conhecimento dos riscos que esses produtos possuem 4. Visando facilitar as
descobertas de reacOes indesejaveis que sdo causadas por produtos cosmetologi-
cos a ANVISA implementou um sistema para produtores e/ou importadores de Pro-
dutos de Higiene Pessoal como cosméticos e perfumes, com RDC de n°44 de 09 de
2005 que tem como objetivo o melhorar a comunicacéo entre o fornecedor, prescritor
e cliente, sobre possiveis problemas decorrentes do uso, defeitos de qualidade e

algum efeito adverso %,

As substancias que mais se encontram nos cosmeéticos de venda livre séo o al-
fa-hidroxiacidos (AHA). Sua introducédo na farmacologia cosmética foi em 1974 no
tratamento tépico de ictiose®®. Além do AHA (alfa-hidroxiacidos), existem outras
classificacdes para os acidos utilizados na pele como os BHA (Beta-hidroxiacidos)
soluveis em 6leo, PHAs (poli-hidroxiacidos) que sé@o pouco utilizados, HA (acido hia-
lurénico)®’ e outros que foram criados sinteticamente. Os AHA estdo presentes prin-
cipalmente em frutas, cana-de-acucar e iogurte e incluem os acidos glicélicos, lacti-
cos, malico, tartarico e citrico ?°. Tais acidos sdo reconhecidos no tratamento derma-
tolégico, pois atuam no estrato cérneo diminuindo a juncdo entre os cornedcitos, fa-
cilitando a descamacéo da pele. Esse desprendimento dos cornedcitos ocorre devi-
do a um aumento da sintese e do metabolismo do DNA basal, consequentemente
reduzindo a espessura do estrato corneo. Essa descamacédo € considerada positiva
pois em seguida a pele tende a apresentar uma melhor textura, além de prevenir a

oclus&o do foliculo e limpar os poros *.

Apesar dos inumeros beneficios citados anteriormente, muitos riscos estao
atrelados ao uso descabido de cosméticos com formulacéo contendo &cidos. E séo
uma revisao sistematica acerca dos riscos que estdo relacionados ao uso de dermo-
cosmeéticos que contém acidos em sua formulacdo, apresentando ou néo indicacao
médica. Além de transmitir uma sinalizacdo dos possiveis riscos que esses cosméti-
cos dispbem para epiderme, além de levantar o questionamento da necessidade
excessiva da utilizacéo de tais produtos. Essa transmisséo sera feita a partir da ana-

lise de dados decorrentes de uma detalhada inquiricdo de estudos analisados. Esse
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trabalho busca orientar as pessoas que consomem esses produtos em farmacia so-
bre a existéncia de um profissional qualificado presente nelas, que podem dar orien-
tacBes a respeito do uso desses cosméticos, mas também serve para fornecer in-
formacdes a respeito dos acidos aos estudantes da area de saude que tém interesse

no tema, visto que € um assunto pouco abordado na comunidade cientifica.
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2 JUSTIFICATIVA

No Brasil, a midia tem grande forga e poder de influéncia entre as mulheres. Is-
S0 gera um inconformismo relacionado ao envelhecimento natural da pele causado
por fatores intrinsecos como a idade ou extrinsecos como exposi¢cdes cotidianas.
Acarretando o aumento do uso de cosméticos devido ao fator psicoldgico relaciona-
do a autoestima e acaba sendo agravado em consequéncia das midias sociais. Tra-
zendo a importancia de se ter uma “boa” aparéncia perante a sociedade, que nos
dias atuais € um fator fundamental para o convivio social e relacdes interpessoais.
No poema de Carlos Drummond de Andrade ‘As contradi¢ées do corpo’ traz o confli-

to entre a esséncia e a aparéncia que buscam demonstrar no seu exterior.

Nos revelando a busca constante sobre aceitacéo e autoestima, que pode ser
a maneira como o individuo elege suas metas, prioridades e projeta suas expectati-

vas para si mesmo.

Consequentemente, essa busca pelos padrdes perfeitos derivado da presséo
midiatica faz com que o percentual do uso inadequado de cosméticos se eleve. Que
podem trazer maleficios para a pele aumenta cada vez mais. Visto que os dermo-
cosmeéticos naturalmente possuem riscos quimicos que sdo derivados da sua formu-
lacdo, o seu uso irracional pode trazer maleficios para a pele, assim, trazendo con-
sequéncias aos usuarios sendo ético porgue trouxe a discussao sobre um tema pou-

co abordado, desta forma, trazendo um relevancia para publicacéo.
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3 OBJETIVO

3.1 Objetivo Geral

Nesse contexto, o estudo pretende realizar uma revisao de sistematica a fim de
buscar dados comparativos relacionados aos riscos da utilizacdo de produtos
dermatoldgicos contendo acidos. No presente estudo, foi realizado uma verificagéo a
partir de revisdes sistematica que busquem validar o que trouxemos como principio
fundamental do estudo que € demonstrar os riscos que a utilizacdo de &cidos de
acordo com a literatura pode ocasionar na pele, através de seu uso indiscriminado e
sem orientacdo médica. E tem como finalidade adicionar conhecimento acerca deste

tema pouco discutido, mas que se faz tdo presente no dia a dia.

3.2 Objetivos Especificos

° Realizar um levantamento sistematico acerca dos danos acarretados

pelo uso indiscriminado de produtos contendo acido em sua formulacgéao;

° Gerar um comparativo a partir dos dados encontrados nos artigos
selecionados;

° Avaliar publicacdes que tragam conhecimento discutido quanto aos
riscos da utilizacdo destas formulacdes através do comparativo encontrado nos

artigos cientifico.
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4 MATERIAL E METODOS
4.1 Tipo de estudo

A pesquisa se trata de uma revisdo sistematica de carater descritivo com
abordagem qualitativa. Tendo como objetivo a analise da literatura publicada
buscando desenvolver o tema pesquisado com base no levantamento dos dados

selecionados.

4.2- Periodo do estudo

O periodo de realizacdo da pesquisa sera de dezembro de 2021 a abril de
2022.

4.5- Amostra/amostragem

Essa revisao sistematica da bibliografia foi feita a partir de artigos que abordam

0 mesmo tema do presente estudo, que tenham sido publicados nos ultimos 5 anos.

4.6- Critérios de selecao dos artigos
4.6.1 Critérios de incluséo

Foram incluidos no estudo: artigos cientificos, monografias, publicacbes em
revistas e dissertacdes que abordam temas referentes a utilizacdo de acidos em sua
formulacdo e seus respectivos riscos e cuidados. E tenham sido publicados com no

maximo 5 anos antes da data do presente estudo.

4.6.2 Critérios de excluséao

Foram excluidos do estudo: artigos cientificos, monografias e dissertacées que
nao abordem o tema referentes a utilizacdo de acidos em sua formulacdo e seus
respectivos riscos e cuidados. E tenham sido publicados ha mais de 5 anos antes da

data do presente estudo.

4.7- Instrumento de coletas de dados

Para coleta de dados, foram utilizadas plataformas de pesquisas virtuais como
o Portal Periédicos da CAPES, onde, fizemos uma analise sisteméatica dos arquivos
gue eram voltados ao tema da pesquisa utilizando filtros com as palavras chaves,
“‘Dermatological”’, “Formulations containing acid” e “Risks”. As informacfes que

complementam nosso trabalho também foram retiradas através de revista como
15



Revista Brasileira de iniciacdo cientifica, através do Jornal Science Direct e Artigos
publicados no PUBMED.

4.8 Processamento e analise de dados

A partir das informacdes iniciais do levantamento bibliografico que foi efetuado
através do Portal Periédicos CAPES, com a utilizacdo de filtros “Dermatological’,
“Formulations containing acid” e “Risks”. Os filtros foram escolhidos e analisados a
partir do tema que iremos abordar e por serem palavras especificas que trazem o
objetivo do trabalho. Desta forma, escolhemos aqueles que mais traziam publica-
cOes voltadas para o ambito que queremos discutir voltados aos produtos dermo-

cosméticos e seus riscos ao uso indiscriminado.

No tépico de busca avancada se aplicou a pesquisa do tema exposto, em
qualquer parte da discussao. A filtragem selecionou arquivos com até 5 anos, ou
seja, no periodo de 2016 a 2021, apenas no idioma inglés e portugués, onde foi feita

a analise por pares dos documentos.

4.9 Aspectos éticos

A execucdo do projeto ndo se aplica para submissdo ao Comité de Etica pois
nao se adequa a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude N° 466/12, e nem da
N° 510/2016, ja que nado serdo realizados ensaios com seres humanos, nem em
animais, e tampouco serdo utilizados dados diretamente obtidos com os
participantes ou de informacdes identificaveis ou que possam acarretar riscos
maiores do que os existentes na vida cotidiana, conforme evidenciado nos métodos
descritos. Caso seja identificada a necessidade de submissdo ao Comité de Etica, a

mesma sera realizada em tempo habil.

4.10 Motivos que podem descontinuar o estudo

A falta de artigos, relatorios, publicacdes de revistas e citagdes de livros que

nao sejam fundamentados de acordo com a finalidade da pesquisa.
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4.11 Riscos e beneficios

O presente estudo ndo apresenta riscos, visto que serdo utilizados dados
comparativos de outras pesquisas relacionadas ao tema. Como beneficio tem-se a

solidificacdo dos dados, visto que é um tema pouco abordado.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos filtros “Dermatological’, “Formulations containing acid” e “Risks”
foram encontrados 3139 artigos relacionados a esses filtros no momento de triagem
foram selecionados 515 artigos, porém, apos utilizar o critério de elegibilidade de
acordo com queriamos abordar com o tema, sobraram 56 artigos. Mas que desses
s6 foram escolhidos 7 para fazer parte do trabalho (APENDICE - Catalogacdo dos
artigos elegiveis para a revisdo bibliogréafica), pois, abrangia melhor o tema. Porém,

apenas 1 trouxe os riscos da ma utilizacao de determinado produto.

Desta busca, 3.139 arquivos foram pré-analisados pelo sistema, apenas, 1.706
e selecionados preliminarmente 56 (figura 1). A selecdo ocorreu de acordo com que
os documentos ndo fossem compativeis com o tema, eram excluidos, artigos dupli-
cados, revisdes de literatura e em outros idiomas que ndo fossem o inglés e portu-
gués. Seguidamente, foi realizada a selecao por elegibilidade, de acordo com os ris-
cos da utilizacdo de formulagbes dermatoldgicas contendo acidos, desta forma ape-

nas 7 artigos prosseguiram para revisdo, descrita na figura 1.

Por fim, foram retirados e categorizados cada um dos artigos incluidos no ob-
jetivo, resultado, metodologia e classificacdo Qualis-CAPES (Apéndice- catalogacéo

dos artigos elegiveis).
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Figura 1 - Etapas da revisao sistematica
Fonte: Elaborada pelo autor (2021)
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Utilizamos, a ferramenta online de montagem de fluxograma o Draw.io e nele
foram incluido os respectivos dados coletados (figura 1).
Os documentos incluidos nesta revisao bibliografica, encontram-se de acordo com
as particularidades especificas do projeto, expondo a argumentacao e relatos

cientificos que trazem o auxilio necessario na discussao sobre o tema.

No Brasil a Resolucdo da Diretoria Colegiada RDC n° 07, de 10 de fevereiro
de 2015, que rege os produtos de higiene pessoal, Cosméticos e Perfumes 4, traz a
categoria dos esfoliantes “peeling” quimicos, os quais possuem acidos em suas
formulacées **. Pelo grau de risco que oferecem s&o classificados grau 2 (com risco
potencial), sendo assim comercializados com certificado de venda livre, que se trata
de um documento concedido pelo poder sanitario, atestando que o produto pode ser
livremente comercializado de acordo com a RDC n° 07, de 10 de fevereiro de
2015*, em consequéncia disso eles sdo de fAcil acesso, por ndo ser necessario a
obtencdo de receita médica para sua aquisicdo. Assim como no Brasil os
dermocosméticos ndo precisam passar por aprovacdao da ANVISA para serem
comercializados, nos Estados Unidos também n&o ha esse controle pela Federal
Drug Administration (FDA), sendo assim também classificados como produtos de

venda livre ¥'.

Segundo o provedor de pesquisa de mercado Euromonitor International, o
Brasil € atualmente o 42 pais do mundo com maior porcentagem de venda de
produto cosméticos e beleza, tendo como o primeiro do ranking os EUA®. Visto que
a demanda do uso de cosméticos ocorre de maneira crescente principalmente

devido a pressao midiatica e a busca pela ‘boa’ aparéncia.

A cada dia que passa a midia vem ganhando mais voz na sociedade e
consequentemente acaba influenciando diretamente o poder de compra dos
consumidores “2. Com isso, as empresas utilizam de campanhas midiaticas por meio
de patrocinio, onde os comerciais de seus produtos acabam aparecendo nas midias
social dos consumidores, mesmo que eles ndo tenham pesquisado o produto
especifico isso esta diretamente relacionado ao algoritmo que tem como funcgéo
projetar comportamentos do consumidor que sdo baseados nos em consumos de

produtos adquiridos em compras antigas *°. Sendo assim, essas propagandas que
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tendem a explorar os beneficios do uso de determinado produto acabam levando o
consumidor a adquiri-lo, mesmo sem o conhecer completamente. Pois, um cliente
com sua satisfacdo efetiva é um sinal importante para sinalizar ao fornecedor do
produto adquirido de que sua estratégia diante do consumidor estd sendo bem

sucedida. *°

De acordo com o estudo do autor BORGES *°!' analisado referente ao
comportamento dos consumidores, observou-se que quando questionadas, poucas
pessoas realmente reconhecem o que sdo os dermocosméticos **, Ou buscam
orientacbes antes de consumirem esses produtos , por ndo haver informacdes
suficientes nos sites das marcas ou em artigos relacionados ao tema, mesmo que 0s
compradores buscassem conhecimento a respeito dos possiveis danos haveria
dificuldade no acesso a essas informacdes .Além disso, foi observado que a maioria
da populacédo que utiliza os dermocosméticos faz seu uso no intuito de melhorar a
aparéncia e prevenir danos futuros. Mas nao reconhecem 0s danos que esses

produtos podem acarretar .

Conforme a tabela os AHA que sdo o grupo de substancias mais presentes nas
formulacbes de cosméticos comercializados. E os Beta-hidroxiacidos que contém
um hidroxi se tornando bastante sollveis em agua. Um dos seus principais

representantes é o Acido salicilico que tem acéo queratolitica e antimicrobiana®*>3,

ALFA- EFEITOS RECOMENDAGOES NOME
HIDROXIACIDOS ORIGEM ADVERSOS DE USO COMERCIAL
(AHA)

Extraido da cana de
agucar.
Acido glicolico

AH ocorre por meio
dos queratinécitos e
fibroblastos presentes

Ap6s 0 seu uso a
pele tende a ficar
mais sensivel,
descama

facilmente e se for
exposta ao sol
pode causar
manchas.
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N&o deve ser
aplicado na pele se
houver inflamacéo
ou queimaduras de
sol.

Deve ser usado
como hidratante,
normalmente pela

Sérum de Alta
Poténcia  Acido
Glicélico 8% Botik
30ml

Ténico com Acido

Glicolico 4%:
Toénico Renovador
Facial Sallve
120ml

Acido hialurénico-



Acido
hialurénico

Acido
ascorbico

Acido
mandélico

BETA-
HIDROXIACIDO
(BHA)

no tegumento, sendo
encontrado em
grandes quantidades

na derme e epiderme.

Vitamina C

Derivado de
améndoas amargas

ORIGEM

manha e -
dependendo da
pele, se mais seca
ou oleosa - a noite.

Pode causar
hipersensibilidade.

Podem
desencadear o
aparecimento de
littase oxalica ou
Urica.

Apesar de nao
apresentar risco a
salde, se associado
com alguns outros
produtos pode
causar reagdes
indesejadas.

Nao é indicada a
sua utilizacdo
durante o dia ou por
muito tempo, pois
hé possibilidade de
ocorrer um efeito
rebote, assim
causando manchas
escuras na pele.
Além disso, néo é
indicado para
gestantes, lactantes,
apos uso de cera
depilatéria, pessoas
que fazem uso de
isotretinoina

Vermelhidao,
descamacao
excessiva ou
alguma reacéo
alérgica

EFEITO ADVERSO RECOMENDAGCAO
DE USO
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PRINCIPIA -2 %
Composicéo de
acidos
hialurénicos 1%
Vitamina B5

The Ordinary-
Acido hialurénico
2%+ B5

Sérum Facial
Vitamina C 10 —
Tracta

PRINCIPIA -
VITAMINA C-10
com Acido
Ferulico
Antioxidante
Sérum VC-10

Acido mandélico-
CREAMY-

gel 7% aha acido
mandélico + alfa-
arbutin

PRINCIPIA-Acido
Mandélico 10%
Anti Melasma
Sérum AM-10
Skincare

NOME
COMERCIAL



Acido salicilico

S&0 um composto
ativo biossintetizado
do aminoacido
fenilalanina, com acgéo
gueratolitica e
antimicrobiana, que é
bastante usado em
pacientes que
apresentam
oleosidade excessiva,
acne, calosidades e

Caso a formulagéo
contenha mais de
1% do acido kojico,
ha mais chances
de causar irritacéo
na pele,
manifestada
através de coceira,
erupcao cutanea e
vermelhidao.

O produto que
contém esse
ingrediente pode ser
aplicado de manha
e a noite, depois de
lavar o rosto, e
antes de outros
produtos. Quando
usado pela manha,
o uso do filtro solar
€ obrigatério.

Acido salicilico-
CREAMY-
solucdo acido
salicilico 2%
+xilitol +tea tree +
complexo pré e
pos-bidtico
PRINCIPIA -
Acido Lético +
Salicilico Toénico
AL-7 Skincare

outras desordens da
camada cérnea da
pele

Tabela 1 - Origem e efeitos adversos de acidos mais comercializados. Fonte: elaborada pelo autor

Esses AHA sdo amplamente utilizados para tratamento de acne,
hiperqueratose, melasma, reducéo do fotoenvelhecimento **. Mas dependendo do
tipo de pele em que esses produtos sdo aplicados podem ocorrer algumas
complicac@es, principalmente se os usuarios nao forem bem orientados a respeitos
dos cuidados necessarios. Algumas dessas complicacfes incluem: ardéncia,
irritacéio, queimacdo, manchas e sensibilidade a radiacéo ultravioleta **. Os cuidados
mais recomendados ao se iniciar o uso de 4cidos sdo o uso diario de um bom
protetor solar, uso de hidratante na area de aplicacdo e a alternancia no uso do

produto para que n&o haja um dano grave com o uso a longo prazo *°.

Existe uma diversificacdo de tipos de pele facial, que envolve uma

complexidade para classificar e caracterizar devido ao enredamento que circunda a
fisiologia do tegumento 8. De acordo com as caracteristicas fisiolégicas do
tegumento pode ser dividido em categorias distintas: epiderme, derme e hipoderme
A camada mais superficial da pele é a epiderme, apresenta pouca espessura e
auséncia de permeabilidade, garantindo a preservacéao do envoltorio contra agentes
externos, produtos quimicos nocivos a saude, lesdes cutaneas, evitando a perda de
agua do organismo °"%8%° A derme é a camada intermediaria da pele, unida a
epiderme através da membrana basal, ela recebe irrigacdo dos vasos sanguineos
conferindo uma nutricdo para a superficie mais externa do tegumento por meio da
capilaridade. Composta principalmente por tecido conjuntivo, fibroblastos, receptores

sensitivos e colageno, assim, conferindo maior flexibilidade e forca %%l A
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hipoderme representa a camada subcutanea do sistema tegumentar, sendo formada
por tecido gorduroso contendo adipdcitos, que servem para estocar os lipideos.

Além disso, é o responséavel no auxilio ao combate das infecgdes.™®

As interacdes que ocorrem através dos Alfa Hidroxidos acidos (AHA) com a
pele, ocorrem através de seus grupos funcionais presentes em sua cadeia, onde
sdo, acido carboxilico e hidroxila alcodlica. Estes acidos fazem parte de diversos
compostos, onde cada um atua de forma especifica sobre a pele **. Como o acido
glicdlico que atua reduzindo a camada do estrato corneo, ademais atua na epiderme
estimulando a sintese de colageno. Além de reduzir a aproximacao dos cornedcitos
auxiliando na absorcéo de demais substancias 2. Ja o &cido Hialurénico tem como
producdo originada no corpo atraves de fibroblastos e queratinécitos ele € uma
macromolécula que tem como funcéo trazer integridade de estruturas de células e
articulagcbes. Encontrados em tecidos neurais, epiteliais e conjuntivos. Esta
diretamente relacionado com a estrutura e organizacdo da matriz extracelular, pois,
traz maior facilidade no carregamento de ions e nutrientes que promovem a
preservacdo da hidratacdo da epiderme . Pois, promove uma retencdo de agua na
derme que é diretamente encaminhada para epiderme através de espacos
extracelulares, onde, sdo ricos em lipideos que fazem uma barreira impedindo a
evacuacao de 4gua na camada granular. Desta forma, criando uma reserva de agua

para pele, promovendo sua hidratacdo na camada da epiderme.

O acido ascoérbico, tem seus efeitos no metabolismo do tecido conjuntivo
durante a formacéo de colageno, no processo de cicatriza¢do e sobre sua atividade
antioxidante.®®. O acido mandélico, que é derivado de améndoas amargas tem sua
atuacdo nos melandcitos, que estdo localizados na epiderme, eles agem na sintese
de melanina. Ele tem acado de equilibrar o processo de renovacéao epitelial através de
dois mecanismos: o estimulo mecanico e quimico®. E por fim o acido salicilico que
ainda ndo tem seu mecanismo totalmente elucidado, € um tipo de Beta-Hidroxido
Acido (BHA) que se sabe que atua na reducio da adesdo dos cornedcitos,
consequentemente levando a pele ao processo queratolitico, causando assim,

descamac&o da camada cérnea da pele ¥'.
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Os produtos respectivamente relacionados com os acidos sdo os principais
comercializados no mercado, onde, suas informacdes foram retiradas através

Consulta ANVISA e do fabricante que descreve seu rotulo no seu site de compras.

Visando a seguranca dos consumidores, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) disponibiliza um guia para avaliacdo de seguranca de produtos
cosméticos para utilizagdo segura dos consumidores, de acordo com o que é
discutido no guia. Em um dos seus tépicos o guia aborda “Critérios a serem
observados na avaliagdo de seguranca do produto cosmético” trazendo possiveis
avaliacdes de risco que o consumidor precisa observar antes de adquirir algum
cosmeético, pois, podem ocasionar efeitos locais ou sistémicos dependendo da sua
composicao®. Além, da classificacdo quanto ao grau de risco de acidos que ANVISA
da RDC n° 07, de 10 DE fevereiro de 2015 Disp&e sobre o0s requisitos técnicos para
a regularizacdo de produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes e da outras
providéncias classifica qual a porcentagem maxima de produto pode constar nos

dermocosméticos.

ALFA- CONCENTRAGCAO MAXIMA PERMITIDO CLASSIFICACAO
HIDROXIACIDOS QUANTO AO SEU
(AHA) GRAU DE RISCO
10%
Acido glicélico Quando calculada na forma acida, em pH maior Grau de Risco 1

ou igual a 3,5 e menor que 5.

Acido 1,0% a 5,0% Grau de Risco 2
Hialurénico
Acido ascérbico Solugao aquosa a 10% penetra através do Grau de Risco 2

estrato corneo na concentracdo méaxima de
12%.

Acido mandélico 2 a 10%. Grau de Risco 1
BETA-

HIDROXIACIDO
(BHA)

Acido salicilico 2% a 3% Grau 2

Figura 2 — Classificacao de grau de risco dos acidos. Fonte: Elaborada pelo autor (2022)
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E importante ressaltar sobre a utilizacdo de bulas e rétulos na industria de
dermocésmeticos, onde, bula é um documento técnico que traz informacfes sobre
sua composicao, caracteristicas e a forma de utilizacdo. O rétulo é onde toda
composicéo do produto é demonstrada ®’. De acordo com o art. 6 da RDC 6.360/ 76
€ necessario a comprovacdo de que o determinado produto, ndo apresenta
caracteristicas nocivas a saude e que preencha os requisitos pré estabelecidos na

lei, caso contrario a sua imediata retirada no mercado .

Levando em conta os riscos que essas formulacfes contendo acidos podem
acarretar no usuario, € interessante que a industria de cosméticos realize testes de
tolerancia, no intuito de minimizar esses efeitos adversos °®. Além disso, deve-se
haver uma avaliacdo dos possiveis riscos para que haja mais informacgdes a respeito
dos danos, afim de reduzir o uso inadequado dos dermocosméticos disponibilizando
0 acesso ao conhecimento do produto, ja que sdo produtos de facil acesso e
frequentemente a populacéo busca fazer uso sem orientacéo . Desta forma a RDC
406 de Dezembro de 2003 regula as atividades do farmacéutico na industria
cosmeética, respeitadas as atividades afins com outras profissbes, trata da
necessidade do profissional farmacéutica no processo de producdo de cosmeéticos
principalmente no processo da avaliacdo do produto quanto aos possiveis danos

gue 0 mesmo venha a causar no usuario.

Na andlise do artigo de S Zeinab Mousavi ?? trouxe como abordagem o uso
das nanoparticulas em formula¢des dermatoldgicas devido as suas propriedades e
mecanismo que permitam gue os ativos sejam absorvidos mais facilmente pela pele,
além disso o artigo trouxe uma avaliacdo da utilizacdo do composto Fullerene que se
trata de alotropico carbbnico uma nanomolécula estavel, possuindo alto pode
antioxidante empregada em produtos dermatolégicos e cosméticos. Com a
finalidade de resolver possiveis danos relacionados aos radicais livres na pele °°.
Desta forma, se tornou elegivel para discusséo do tema visto que ha uma busca por
novas tecnologias que funcione de forma mais eficiente para a prevencdo e
tratamento de problemas dermatolégicos. Em contrapartida, apesar de haver
informagdes a respeito da tecnologia de formulacdo o artigo ndo aborda os riscos
gue essas formula¢des podem causar, nem os devidos cuidados ao serem utilizados

70
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Segundo Meenakshi Gaur aborda em seu artigo as células-tronco
mensenquimais do tecido adiposo, que participam do processo de rejuvenescimento
dermatoldgico, logo auxiliam no combate ao envelhecimento. Esse artigo se faz
importante para esse estudo ao abordar os mecanismos de envelhecimento da pele,
tanto intrinsecos como extrinsecos, pois o envelhecimento € um dos motivos
principais para desencadear o uso indiscriminados dos produtos contendo acido em

sua formulacéo ™.

De acordo com Antonietta Stellavato traz um estudo a respeito dos efeitos
positivos das formulaces contendo acido hialurénico para tratar os danos induzidos
por radiacdo UV-A, abrange os fotoenvelhecimentos e 0s possiveis danos que a
radiagcdo ultravioleta pode causar, além de abordar os efeitos antienvelhecimento e
antioxidantes que cosméticos contendo acido hialurénico podem fornecer. Apesar do
estudo trazer informacdes a respeito desse &cido, ndo traz nada a respeito dos
efeitos negativos que o uso indiscriminado desse produto pode acarretar, além de

nao abordar os cuidados necessarios durante ou apés o uso *2.

No estudo de Centurido faz a avaliacdo dos cosmeéticos contendo acido
glicdlico, além de trazer todos os beneficios desse acido nos peelings quimicos e
formulacbes antirrugas. Esse estudo foi o Unico que abordou a respeito da falta de
informacdes do rétulo para a garantia da seguranca do usuario e eficacia dos
resultados. Mas ainda assim nao trouxe 0s riscos especificos que o &cido glicdlico

pode causar se for usado incorretamente °.

Segundo Debowska analisou a eficacia de produtos com acido mandélico um
Alfa-hidroxiacido (AHA) no tratamento de peles acneicas, acne vulgar, inflamacéo
gue ocorre no rosto e tronco. O estudo foi realizado em 60 pacientes que utilizaram
por 2 meses, onde, dividiram na metade 30 utilizaram o acido a 5% e o restante a
10%. Avaliando desta forma qual seria sua eficacia no tratamento através da escala
de Hellgren- Vicent. Porém, nao relata nenhuma divergéncia em relacdo ao uso e

efeitos adversos que podem ter ocorrido no processo “°.

Na pesquisa de Nautiyal, ocorre a elaboracédo da classificacdo de eficacia dos
tratamentos ja existentes, inovadores e emergentes em relagdo ao tratamento de
transtornos de hiperpigmentacdo e seus mecanismos. Trazendo a Tirosinase, uma
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glicoproteina, que atua como agente limitante na biossintese da melanina, desta
forma, trazendo como o principal alvo para varios agentes terapéuticos. Dentre os
agentes estdo, acido azelaico, e outros compostos como hidroquinona, arbutina,
tretinoina e niamicida. Dentre os artigos analisados, o de Nautiyal foi o Gnico estudo
gue abordou os riscos na utilizagdo dos acidos, mesmo nao discutindo os problemas
acarretados a partir do uso indiscriminado, o artigo se preocupou em orientar aos
leitores os possiveis danos. Nesse artigo ele classifica e descreve o tratamento
também analisando seus principais efeitos adversos e o risco que podem causatr,

porém, ndo aborda o seu uso indiscriminado “°.

De acordo com Wohlrab, demonstrou no seu artigo a aplicacdo da
farmacocinetica, onde, o dermatologista necessita do conhecimento basico das
composicdes para a manipulacdo de preparacdes topicas, além de necessitarem
estar atentos a regulacdo para a prescricdo dos manipulados. Colocando como
principio no artigo a mudanca que pode ocorrer no resultado final com a seguranca
de qualidade dos componentes individuais que estardo associadas a um risco de
instabilidade, corrompendo assim a seguranca e a funcionalidade por tras de
qualquer formulacéo. O artigo, discuti sobre as recomendacdes de usos, porém, nao

os riscos e efeitos adversos que podem causar %*.

27



6 CONCLUSAO

A realizacdo da pesquisa indicou que ha poucas informac¢des que abordam os
riscos que produtos contendo &cido em sua formulagéo e o que eles podem gerar ou
os cuidados que devem ser adotados apds o inicio de sua utilizacdo. Os 7 artigos
utilizados na coleta de dados abordaram apenas os beneficios ligados aos acidos e
as novas tecnologias que prometem a prevengao do envelhecimento e redugao das
linhas de expressdes. E apenas um deles foi descrito os seus maleficios, porém, ndo
discutiu sobre seu uso racional. Visto isso se faz necessario uma maior abordagem
relacionada a cosmetovigilancia, jA que apesar de serem produtos considerados
seguros possuem efeitos adversos consideraveis. E um tema pouco abordado e
discutido dentro da comunidade cientifica, nossa coleta de dado demonstra bem
isso, visto que, mesmo utilizando filtros especificos, ainda ocorrendo dificuldade para
encontrar Artigos e publicacdes que trouxessem correlacdes a respeito dos riscos e

uso irracional desses dermocosméticos contendo acidos.

O imprescindivel é que cada um esteja ciente de suas necessidades em
relagdo ao consumo e o uso de dermocosmeéticos, desta forma, analisar junto com
um profissional qual a melhor forma de utilizacdo do dermocosmético de acordo com
0 produto e o tipo de pele, e por isso a venda desses produtos cosméticos deve ser
feita de maneira mais cuidadosa e com a presenca de um profissional farmacéutico
que é qualificado para orientar o comprador da melhor forma, assim evitando efeitos
adversos e reduzindo o indice de uso indiscriminado ,pois, esta presente no
processo de producdo de cosmeéticos principalmente no processo da avaliacdo do
produto quanto aos possiveis danos que 0 mesmo venha a causar no usuario.
Sendo assim o farmacéutico é capaz de exercer diversas fungdes para o publico no
campo cosmético, como orientar os clientes quanto aos riscos de determinado
dermocosmético, além de repassar as recomendacfes de uso, e ao depender do
caso orienta-los a buscar um profissdo dermatologista para tratar questbes mais

especificas.

Levando em conta a escassez desse tipo de contelddo trouxemos informacdes

sobre o risco, além de ressaltar como presenca do profissional farmacéutico nessas
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situacdes € imprescindivel, visto que, para a utilizacdo desse tipo de produto € im-
portante conhecer a sua forma correta de uso e os cuidados que devem ser aplica-

dos durante sua utilizagéo.

Apos o término da revisdo foi concluido que apesar dos dermocosméticos
estarem sendo cada vez mais usados pela populacédo, poucas pessoas conhecem a
forma correta de uso ou se quer sdo orientadas a utiliza-los. Além disso, pouco se
fala sobre o quéo danoso podem ser para a pele. E apesar de haverem muitos
estudos sobre novas tecnologias nessa area de dermocosméticos, poucos trazem a
abordagem do tema acrescentando os riscos da utilizacdo dos mesmos, que podem

ser até mesmo irreversiveis.
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