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Resumo expandido: perfil clinico e funcional de criancas apds a alta da unidade de terapia
intensiva

Sequelas geradas por longos periodos de internacdao hospitalar podem afetar diretamente na
funcionalidade das criancas, suas intera¢des sociais e desenvolvimento psicomotor. O objetivo
desse estudo foi verificar o perfil clinico e funcional através da Functional Status Scale (FSS) em
criancas. Métodos: estudo de corte transversal, parte da etapa de pré-teste do estudo
“Adaptacdo Transcultural da FSS para a lingua portuguesa”, atrelado ao projeto de mestrado
aprovado pelo CEP-IMIP. Incluidas criancas com idade > um més de vida e < 18 anos, internacdo
na UTIP > 24hrs. Excluidas criangas dependentes de tecnologia previamente, readmitidas na
UTIP num periodo igual ou inferior a 24h, incapacidade fisica prévia, ma formagdo congénita,
doencas genéticas que limitem a funcionalidade. A FSS contém 6 dominios divididos em estado
mental, sensorial, comunicagao, funcionamento motor, alimentacdo e estado respiratério. Os
valores finais vdo de 6 até 30, quanto maior, mais grave é a disfuncdo. Resultados: foram
elegiveis 26 criangas, amostra composta por 14 do sexo masculino (56%) com média de idade
de 4,84 anos. A média de dias em UTIP foram 7,3618,26 e dias de intubacdo traqueal 2,9615,47.
Na avaliagdo da funcionalidade observou-se uma média de 7,48+2,08, demonstrando um nivel
de funcionalidade adequada a disfun¢do leve. O funcionamento motor e a alimentacdo se
mostraram os mais afetados. Conclusdo: observou-se um nivel de funcionalidade adequada a
disfungao leve, sendo a avaliagdo do dominio funcionamento motora e a alimentagao os mais
afetados.
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