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Objetivos: determinar o grau da motivacao dos estudantes de Medicina ao longo do curso,
observando-se 0 mesmo grupo de estudantes em 3 diferentes momentos: no segundo,

guarto e sexto ano.

Meétodos: Estudo analitico, pseudocoorte, realizado no Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira (Imip) e na Faculdade Pernambucana de Saude(FPS), onde os
estudantes tiveram suas motivacBes avaliadas através da Escala de Motivacdo
Académica(EMA), proposta por Vallerand e cols., validada e formatada para o ensino
superior. Para analise da confiabilidade dos dados, utilizou-se o indice de confiabilidade

(alfa de Crombach).

Resultados: Na comparacao dos resultados dos alunos no sexto ano, com os resultados dos
dois outros momentos, foi observada uma diminuicdo estatisticamente significativa na
motivacao intrinseca, aumento da motivacdo extrinseca e aumento da desmotivacao dos

estudantes.

Conclus@es: Os achados revelaram niveis satisfatérios de motivacdo para os sujeitos do
estudo, semelhantes a achados de pesquisas anteriores que utilizaram a Escala de
Motivacdo Académica. Foi observado mais alteracGes da composicao do que da intensidade
da motivacdo do grupo estudado. Tal fato pode estar relacionado a um alto grau de

motivacao ainda na fase pré-clinica, devido ao modelo curricular da faculdade estudada.

Palavras-chave: Motivacdo, Estudantes de medicina, Escala de Motivacdo Académica,

Educacdo médica, Aprendizagem baseada em problemas.

Abstract



Objectives: Determinate the degree of medical students motivation through out the course,
observing the same group of students at three different times: at the second, fourth and
sixth year.

Methods: Analytical study, pseudocoorte type, held at the Institute of Medicine Professor
Fernando Figueira (IMIP) and in the Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), where
students had their motivation assessed by the Academic Motivation Scale (EMA), proposed
by Vallerand et al., validated and formatted for higher education. To analyze the reliability
of the data, we used the reliability index (Cronbach’s alpha).

Results: In comparing the results of students in the sixth year, with the results of the two
others momentos, there was a statistically significant decrease in the intrinsic motivation, a
increase of the students extrinsic motivation and dismotivation. Conclusions: The findings
showed satisfactory levels of motivation for the study subjects, similar to findings from
previous research that used the Academic Motivation Scale. It was observed that there was
more changes in the composition than the intensity of the motivation of the study group.
This may be related to a high degree of motivation still in the preclinical phase, due to the

model curriculum of college study.

Keywords: Motivation, Medical students, Academic Motivation Scale, Medical Education,

Problem-based learning.

I. INTRODUCAO
A motivacdo é o processo responsavel pela intensidade, diregdo e persisténcia

dos esforcos de uma pessoa para o alcance de uma determinada meta." No contexto



académico, a motivacgdo tem sido avaliada como um determinante do nivel e da qualidade do
aprendizagem. Um estudante motivado esta mais envolvido no processo de aprendizagem.?

A teoria da autodeterminacdo, desenvolvida por Deci e colaboradores, que
aborda o tema da motivacdo, focaliza a promogdo do interesse dos estudantes pela
aprendizagem, a valorizacdo da educacdo e a confianga nas proprias capacidades e atributos.>*
Segundo tal teoria, ha dois tipos basicos de motivagdo: 1) intrinseca, onde o individuo busca
algo pelo prazer, envolvendo-se em atividades que oferecam oportunidade para o
aprimoramento de suas habilidades. Além disso, concentra-se nas instru¢fes dadas, procura
novas informacdes, esforca-se para organizar o novo conhecimento de acordo com 0s seus
conhecimentos préevios, além de buscar aplica-lo a outros contextos. Frente a novas situacdes
de aprendizagem, o aluno intrinsecamente motivado demonstra maior retencéo dos contetdos
aprendidos, sente-se confiante, frequentemente completa as tarefas escolhidas e se mostra
satisfeito em realiza-las. O progresso alcangado promove um senso de eficacia em relacéo a
aprendizagem, gerando expectativas positivas de desempenho e realimentando a motivacdo
para aquela tarefa ou atividade; >° 2) extrinseca, refere-se & motivacdo para trabalhar em
resposta a algo externo a tarefa, como a obtencdo de recompensas materiais ou sociais, de
reconhecimento ou objetivando atender aos comandos de outras pessoas. Destaca-se, neste
caso, uma avaliacdo cognitiva do trabalho escolar como um meio dirigido a algum fim
extrinseco .10
Quando aplicada ao contexto educacional, a Teoria da Autodeterminacdo focaliza
o0 interesse dos estudantes pela aprendizagem, a valorizacdo da educacéo e a confianca nas
proprias capacidades e atributos. Tendo em vista que a motivacdo € um dos principais

determinantes do éxito e da qualidade da aprendizagem, investiga-la constitui-se um tema



importante para a pratica educacional "

No caso particular dos estudantes de Medicina, hd uma grande preocupacao
quando se considera a motivacdo nos dois primeiros anos do curso médico, pois a grande
maioria dos alunos ingressa na faculdade interessada na pratica médica e ndo nas atividades
académicas que preenchem seus curriculos durante esse periodo, 0 que pode levar a
desmotivacdo dos estudantes.**Quanto & motivacdo nos anos seguintes do curso, estudo
realizado por Sobral mostrou que com a passagem para a fase clinica, que se inicia no quinto
periodo, a motivacdo autdnoma dos estudantes aumentou™’. O internato do curso médico, que
consiste nos dois ultimos anos de graduacdo com o estudante em treinamento intensivo e
continuo, sob supervisdo docente, pode influenciar a intensidade e a composicdo da
motivacdo dos estudantes, jé que se trata de uma fase de préatica médica integral.™

O presente estudo objetivou determinar o grau da motivacao dos estudantes de
Medicina ao longo do curso, observando-se 0 mesmo grupo de estudantes em 3 diferentes

momentos: ao final do segundo ano, ao final do quarto ano e ao final do sexto ano. Utilizou-se

como base para esta investigacdo a teoria da autodeterminacao.

Il. METODO

O estudo foi realizado no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando



Figueira (Imip), situada na cidade do Recife, no estado de Pernambuco, nordeste do Brasil. O
Imip é o hospital escola utilizado pelos alunos da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS). A
FPS é uma instituicdo privada, pioneira nesse estado em utilizar a metodologia ativa de ensino,
centrada no aluno, como modelo pedagdgico. Foi realizado um estudo analitico, do tipo
pseudocoorte, no qual um grupo de estudantes de medicina foi avaliado em 3 diferentes
momentos: novembro de 2007, novembro de 2009 e novembro de 2011. Esta pesquisa foi
aprovada pelo CEP/IMIP e todos os participantes assinaram o TCLE. As motivacGes
extrinseca e intrinseca, assim como desmotivacdo, foram avaliadas pela escala de motivacéo
académica proposta por Vallerand e cols., validada, traduzida para o portugués e formatada
para 0 ensino superior, constituida de 28 itens, subdivididos em 7 subescalas: trés
correspondentes @ motivacdo intrinseca, outras trés a motivacdo extrinseca e uma a
desmotivacdo. Esse instrumento utiliza uma escala de Likert com 7 possibilidades de resposta,
variando de nenhuma correspondéncia a total correspondéncia.

Os estudantes do sexto ano do curso médico da Faculdade Pernambucana de
Saude foram identificados no proprio hospital de ensino, Imip, enquanto que quando
estudavam no segundo e quarto anos foram identificados na prépria faculdade. Os estudantes
foram informados sobre o estudo e, apds concordarem em participar do mesmo, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Em seguida, foi aplicada a Escala de Motivacéao
Académica (EMA). Os dados foram digitados em banco especifico criado no programa
Microsoft office Excel 2007,sendo utilizado o STATA 12.1 SE para a analise estatistica. Para
andlise de coeficientes de interrelacdo das subescalas foi utilizado o indice de confiabilidade
alfa de Cronbach.

Os resultados encontrados nos 3 diferentes momentos do estudo foram



comparados. Para avaliar o efeito do tempo sobre as subescalas da EMA, foi ajustado um
modelo de regressao linear misto. Tendo em vista que houve significancia estatistica em
relacdo a todas as subescalas, o teste de Holm foi utilizado para realizar as comparacdes
maltiplas entre pares de médias anuais de cada subescala. A comparacdo do escore global
entre as turmas foi realizado com o teste ANOVA e as compara¢cdes multiplas, com o
procedimento de Tukey.Em todos os testes foi adotado um nivel de significancia de 0,05. Para
comparacdo dos resultados quanto ao grau de motivacdo global, utilizou-se o teste Z para

comparacéo de propor¢des independentes.

I1l. RESULTADOS

Dos 120 alunos que constituiam o grupo de estudantes, 102 responderam o

questionario completo no primeiro momento, sendo 59 (57,8%) mulheres e 43 (42,2%)



homens; 88 no segundo momento, sendo 55 (62,5%) mulheres e 33 (37,5%) homens; e 90 no
ltimo momento, sendo 53 (58,89%) mulheres e 37 (41,11%) homens. Quanto a escolaridade,
91,1% dos pais e 91,2% das maes possuiam terceiro grau ou pés-graduacdo, com uma renda
familiar acima de 15 salarios minimos em 97% dos casos no primeiro momento; 92% dos pais
e 95,5% das méaes possuiam terceiro grau ou pos-graduacao, com uma renda familiar acima ou
igual a 15 salarios minimos em 83,13% dos casos no segundo momento; e 93,3% dos pais e
94,4% das mées possuiam terceiro grau ou pos-graduacéo, com uma renda familiar acima ou
igual a 15 salarios minimos em 81,1% dos casos no terceiro momento. As medias de idade
foram de 21,7 anos, 23,5 anos e 25,5 anos no primeiro segundo e terceiro momentos,
respectivamente.(Tabela 1)

As respostas dos sujeitos do estudo revelaram niveis elevados dos trés
componentes de motivacdo intrinseca e dos trés componentes de motivacdo extrinseca, alem
de baixa desmotivacéo.

Na comparacdo dos resultados dos alunos no sexto ano, com os resultados dos
alunos no segundo e quarto ano, foi observada uma diminuigdo estatisticamente significativa
na motivacdo intrinseca, aumento da motivacdo extrinseca e aumento da desmotivacdo dos
estudantes. Em relacdo aos componentes da motivacao intrinseca, houve uma diminuicdo da
motivacao para conhecer e para realizacdo do segundo para o quarto ano, mantendo-se até o
sexto ano. A motivagdo para vivenciar estimulos manteve-se igual ao longo do curso. Quanto
aos componentes da motivacdo extrinseca, a motivacdo por identificacdo manteve-se igual ao
longo do curso e a motivacdo por introjecdo e por controle externo manteve-se igual do
segundo para o quarto ano, aumentando no sexto ano do curso. No que se refere a

desmotivacgéo dos estudantes, houve um aumento do segundo para o quarto ano, mantendo-se



até o sexto ano(Tabela 2).

Os alpha de crombach globais neste estudo foram 0,66, 0,77 e 0,88, no primeiro,
segundo e terceiro momentos, respectivamente. O indice de confiabilidade (alfa de crombach)
para os coeficientes de intercorrelacdo das subescalas apresentou correlacéo elevada e positiva
entre si para os componentes de motivagdo intrinseca, extrinseca e desmotivacdo, esses dados
sugerem que o instrumento apresenta adequada confiabilidade(Tabela 3).

Quanto a opinido dos estudantes sobre qual o grau de sua motivacéo para continuar
nos estudos de Medicina, avaliada pela escala analdgico-visual, a média da motivacdo no
primeiro momento foi de 49 (p<0,001), no segundo momento de 85(p<0,001) e no terceiro

momento de 88(p=0,323)(Tabelas 4 e 5).

IV. DISCUSSAO

Os achados dessa pesquisa revelaram niveis satisfatorios de motivacdo para 0s

estudantes de Medicina participantes do estudo, semelhantes a achados de estudos anteriores



que utilizaram a EMA, refletindo a consisténcia interna da versdo do instrumento que foi
utilizada™. Neste estudo, as médias dos indices (alfa) de consisténcia interna das subescalas
foram 0,66, 0,77 e 0,88 no primeiro, segundo e terceiro momento, respectivamente.A média
encontrada no estudo de Vallerand e cols. ™ foi de 0.81 e a encontrada no estudo de Sobral foi
de 0.78", indicando uma consisténcia interna satisfatoria para esse instrumento (EMA). A alta
motivacao dos estudantes desta pesquisa corrobora com resultados de estudos anteriores, que
mostram alto grau de motivacdo dos estudantes de medicina, em comparacdo com estudantes
de outros cursos®.

Quanto a comparacéo entre as motivacoes dos estudantes de medicina ao longo do
curso, observaram-se mais alteragdes da composicdo do que da intensidade da motivagédo do
grupo estudado. Os principais achados estatisticamente significativos desta analise foram a
ocorréncia de uma diminui¢do de alguns componentes da motivacao intrinseca (para conhecer
e para realizar) do grupo total estudado, aumento da motivacdo extrinseca( introjecéo e
controle externo) e aumento da desmotivacdo no estudo realizado no fim do quarto ano do
curso. Houve ainda aumento da média da motivacao global dos estudantes ao longo do curso.

A alta motivacdo dos estudantes no comec¢o do curso pode estar relacionado ao
modelo curricular da faculdade onde os sujeitos deste estudo estdo inseridos, que utiliza o
método ABP (aprendizagem baseada em problemas), no qual saberes e préaticas sdo integrados
em grupos tutoriais desde o primeiro ano de curso™. Além disto, esta instituicdo de ensino
insere 0 estudante precocemente nos servigos de atencdo basica a satde, por meio do qual ele
vai praticar a teoria aprendida, além de construir mais conhecimento®. Esta insercdo precoce
vem sendo feita em universidades em todo o mundo nas Ultimas décadas™®. Tudo isto pode

elevar o grau de motivacdo intrinseca e extrinseca dos estudantes ainda na fase pré-clinica. A



diminuicdo da motivacéo intrinseca neste estudo difere de resultados encontrados em estudo
de Sobral, que mostrou aumento da motivacao autbnoma com a passagem para a fase clinica
do curso, o que pode estar relacionado a metodologia utilizada na faculdade onde o esse
estudo foi realizado, na qual os estudantes eram inseridos em atividades praticas menos
precocemente™. O aumento extrinseco da motivagdo dos estudantes ao longo do curso pode
ser devido a proximidade de uma nova realidade do estudante, que € diferente da do aluno que
acaba de ingressar na faculdade de medicina, que tem alta motivacéo intrinseca, comparada
com a motivacdo extrinseca (influéncia financeira e status)*’. O aluno no fim do curso tem

novas preocupacdes que podem ser a causa do aumento da motivacdo extrinseca, como

Momento 1 Momento 2 Momento 3

Alpha de 0,66 0,77 0,88
crombach global

independéncia financeira, preparagdo para a residéncia medica e cobranga da familia e da
sociedade.

A maior motivagdo dos estudantes para continuar os estudos ao longo do curso
abrange tanto fatores individuais, como a elevagdo da autoconfianga do estudante, por estar
em contato com a pratica do que Ihe foi ensinado, ja que este contato precoce é um fator
facilitador da motivacdo, quanto fatores de interagdo contextual, a partir de um aumento da
valorizagdo do curso pelo aprendiz, que com o passar do curso, sente-se mais proximo de sua
realidade profissional ™ *®

Alguns estudos mostram a relacdo entre a qualidade da motivacdo do estudante de

medicina e seu desempenho académico, estando os estudantes com uma alta motivacdo



autbnoma (componentes intrinsecos da motivacdo) tendo melhores performances
académicas®’. Portanto, uma das limitagdes do nosso estudo foi nio ter avaliado o desempenho
académico dos sujeitos do estudo, sendo esta uma sugestao para estudos futuros.

O estudo apresentado, suportado por evidéncias de estudos anteriores, parece
apontar para a importancia de se inserir precocemente atividades préaticas no curriculo médico,
objetivando-se motivar a aprendizagem dos estudantes. Nota-se, portanto, a aplicabilidade da
Escala de Motivacdo Académica como um recurso para avaliar a motivacéo do estudante a fim
de se identificar possiveis falhas curriculares e apontar interven¢des de melhoramento com o

objetivo de formar profissionais mais capacitados e motivados para o exercicio profissional.



V. TABELAS

Tabela 1.

Momento 1 Momento 2 Momento 3
N° de alunos 102 88 90
% sexo masculino 422 375 41,11
% sexo feminino 57,8 62,5 58,89
%Escolaridade
Pai - 3° grau ou 91,1 92 93,3

pos-graduacéo

%Escolaridade

Mée - 3° grau ou 91,2 95,5 94,4
po6s-graduacgéo

Renda familiar >

15 §a_lérios 97 83,13 81,1
minimos

Média de idade 21,7 23,5 25,5
Tabela 2.
Subescalas da EMA' Segundo ano Quarto ano Sexto ano
Conhecer 6.1* (0.9) 5.7° (1.0) 5.8° (1.0)
Realizaco 5.2% (1.2) 4.8° (1.3) 5.1% (1.2)
Vivenciar estimulos 4.7% (1.1) 4.4%(1.3) 4.5%(1.3)
Identificacdo 6.3% (0.7) 6.1 (0.9) 6.2 (0.8)
Introjecdo 3.9%(1.5) 3.6%(1.4) 4.0° (1.3)
Controle externo 4.8% (1.4) 5.0* (1.3) 5.4° (1.2)
Desmotivacio 1.2* (0.6) 1.5° (0.9) 1.3 (0.7)

"As médias das subescalas foram comparadas ao longo dos anos. Pares de médias com



diferenca ndo-significante sdo s6 aqueles que tém uma letra comum. Nas comparacdes
maultiplas, os niveis de significancia foram ajustados pelo método de Holm. Os numeros em

paréntese correspondem ao desvio padrao de cada média.

Tabela 3.
Tabela 4.
Ano N Media DP Mediana Minimo Maximo
Segundo 93 4,9 0,7 5 3 6
Quarto 84 8,5 1,7 9 0 10
Sexto 83 8,8 1,4 9 3 10
Total 260 7,3 2,2 8 0 10
Tabela 5.
Ano N Média Comparacdo Diferenca de médias Valorp 1C95 %
Segundo 93 4.9 2vsl <0001 -l14a 86
Quarto 84 85 3vsl <0,001 6.0a 159
Sexto 83 8.3 3vs2 0.323 22 a 124

“Teste t de Student; ™ Intervalo de 95% de confianca para a diferenca de médias.

Tabela 1. Caracteristicas bioldgicas e socioecondmicas dos sujeitos do estudo.



Tabela 2. Comparacdo das médias das subescalas da Escala de Motivacdo Académica
(EMA) entre os estudantes do segundo, quarto e sexto ano do curso médico. Faculdade

Pernambucana de Saude. Recife, Brasil.

Tabela 3. Média global do alfa de Crombach nos trés momentos do estudo.

Tabela 4. Estatisticas descritivas do grau de motivacédo global, segundo o ano.

Tabela 5. Comparagdes multiplas das médias de grau, segundo o procedimento de Tukey,

apos o teste ANOVA ter indicado uma relacgéo significante (p < 0,001) entre ano e grau.
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