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FERA NAO VIRA PRINCIPE COM “SEU AMOR”:
GUIA PSICOEDUCATIVO PARA MULHERES EM ENSINO SUPERIOR

NA AREA DE SAUDE

Resumo

A violéncia contra a mulher € um problema de salde pablica, de propor¢cdo mundial devido a
sua magnitude, discutiremos o tema com foco em relacBes abusivas. E uma violéncia baseada
no género, representando-se em uma diversidade de formas, podendo sucederem em espacos
publicos e/ou privados, através de seus parceiros como demonstram pesquisas mundiais,
nacionais e estaduais. As vitimas sdo de diferentes racas, etnias, situacdes econdmicas e de
orientacdes sexuais. O presente estudo teve como objetivo construir um material psicoeducativo
através de um guia destinado a mulheres em instituicGes de ensino superior na area de salde,
com algumas orientacdes sobre: relacionamentos abusivos, violéncia contra a mulher, violéncia
de género, tipologias, suas consequéncias, como o psicélogo pode ajudar e servigcos que
oferecem assisténcia. Como metodologia adotada foi realizado o estudo de reviséao integrativa
de acordo com a Revista Brasileira de Psicologia Hospitalar (SBPH) utilizando os bancos de
dados Pepsic, Scielo e Google Académico, no periodo de 10 anos, de 2010 a 2020. Com isso,
o0 presente trabalho busca trazer luz e informac6es de forma contextualizada, acerca da violéncia
contra a mulher dentro de relagbes abusivas, atraves de um instrumento psicoeducativo e
didatico para corroborar a compreensao e auxiliar caso necessario.

Palavras-chave: Relacionamento abusivo; violéncia contra a mulher; violéncia de género; guia

psicoeducativo; psicoeducacao.



Abstract

Violence against women is a worldwide public health problem due to its magnitude, we will
discuss the issue with a focus on abusive relationships. It is gender-based violence, representing
itself in a variety of ways, which can happen in public and / or private spaces, through its
partners, as shown by global, national and state researches. The victims are of different races,
ethnicities, economic situations and sexual orientations. The present study aimed to build
psychoeducational material through a guide for women in higher education institutions in the
health area, with some guidelines on: abusive relationships, violence against women, gender
violence, typologies, their consequences, as the psychologist can help and services that offer
assistance. As an adopted methodology, an integrative review study was carried out according
to the Revista Brasileira de Psicologia Hospitalar (SBPH) using the Pepsic, Scielo and Google
Scholar databases, in the period of 10 years, from 2010 to 2020. With this, the present This
work seeks to bring light and information in a contextualized way, about violence against
women in abusive relationships, through a psychoeducational and didactic instrument to
corroborate understanding and assist if necessary.

Keywords: Abusive relationship; violence against women; gender violence; psychoeducational

guide; psychoeducation.



Introducgéo

De acordo com levantamentos, as mulheres sdo as principais vitimas de relacionamentos
abusivos no Brasil. Nossa cultura patriarcal ainda naturaliza o abuso, negligenciando seu carater
criminoso. A romantizagéo e naturalizacdo do abuso faz com que a sociedade ndo consiga
identificar as violéncias ndo explicitas presentes na vida de um casal, muitas vezes por
acreditarem que esses episodios sejam apenas fases naturais de qualquer relacionamento.
Pesquisas mostram que um relacionamento que inicia com bases abusivas tende a terminar de
maneira cruel para suas vitimas, causando danos, muitas vezes, irreparaveis. (Maia & Cascaes
2017; Lucena et al 2016)

Relacionamento abusivo perpetrado por parceiros intimos contra as mulheres € aquele
onde predomina o excesso de poder sobre 0 outro, € o desejo de controlar a parceira e de té-la
para si, esse comportamento inicia-se de modo sutil e aos poucos ultrapassa os limites causando
sofrimento a vitima. Este movimento de violéncia é muitas vezes, imperceptivel, tornando-se
dificil identificar quando um relacionamento €é abusivo ou pode se tornar, para a maioria das
mulheres existe uma certa dificuldade para identificar a realidade na qual estdo inseridas.
(Gomes & Fernandes, 2018; Gomes & Costa, 2014).

Trata-se de uma violéncia baseada no género, por estar relacionada diretamente a
questBes sociais, politicas e culturais produzidas como base das relagdes entre homens e
mulheres. Esta forma de se relacionar e ser abusivo com a parceira, sdo reflexos perpetuados
pelo patriarcado, de forma que as mulheres séo vistas e colocadas em aspectos de menor poder
do que homens, tanto no trabalho como em casa e nos relacionamentos. Os principais indicios
de uma pessoa abusiva sdo o cilme, possessividade exagerada, controle sobre as decisdes e

acOes da companheira, querer isolar a parceira do convivio com familiares e amigos, chegando



a ser violento verbalmente e/ou fisicamente. (Brasil, 2011; Gomes & Fernandes 2018; Gomes
& Costa, 2014).

A violéncia contra a mulher em relacionamentos se tornou um problema de saude
publica, pois evidencia a crueldade, assim como desigualdade de género, tornando urgente e
necessario gerar discussdes acerca desta temética, ou seja, informac&o e conhecimento sobre o
assunto. O fato desse abuso ndo se iniciar em uma agressdo fisica, ndo tira o seu carater
agressivo, o que acaba gerando na vitima um sentimento de confusdo e consequentemente de
esperanca de que seu parceiro ira mudar, de que aquela situacdo é apenas uma fase. Quando
inserida no contexto abusivo a vitima é induzida a acreditar que a violéncia sofrida é sua culpa,
tornando-se ainda mais vulnerdvel a possiveis agressdes futuras. (Brasil, 2011; Gomes &
Fernandes, 2018)

As vitimas sofrem diariamente com essa violéncia dentro de seu préprio lar, a maioria
é praticada por seus companheiros ou alguém com quem nutre afeto, a violéncia doméstica
trata-se de qualquer acdo ou omissdo baseada no género que cause a mulher morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial no ambiente doméstico e
familiar ou em qualquer relacdo afetuosa, em cada tipificacdo citada anteriormente, se
caracteriza por violéncia doméstica, pois acontece no local onde a vitima deveria se sentir
segura. A Violéncia Psicoldgica (qualquer ato que cause prejuizo emocional a mulher visando
controlar suas acOes e/ou decisdes por meio de ameaga, constrangimento, manipulagéo,
isolamento etc.); Violéncia Patrimonial (reter, subtrair, destruir parcialmente ou totalmente os
objetos, documentos pessoais, bens, valores etc.); Violéncia Moral (atos de caltnia, difamagao
ou injuria.); Assédio Sexual (é toda abordagem, ndo desejada pela vitima, tendo intengdo sexual
ou insisténcia inoportuna). (Brasil, 2011).

Com o intuito de precaver, penalizar e eliminar a violéncia contra a mulher na esfera

doméstica e intrafamiliar, mediante 0 aumento o0 casos, assim como das consequéncias



psiquicas, sociais e econdmicas, amplificando a discussdo no dmbito de saude publica, foi
promulgado, em 2006, a Lei n° 11.340 (BRASIL, 2006). Também conhecida como Lei Maria
da Penha. Lei que quebrou toda uma tradicdo historica de tolerancia e que destituiu o lar como
sagrado e inviolado, designando a intervencdo do estado e da justi¢ca nos ambientes domésticos
(Brasil, 2011; Carneiro & Fraga, 2012)

A magnitude da problemaética relacionada a violéncia contra mulher, foi evidenciada
pela OMS e pela Organizacdo PanAmericana de Satde (OPAS) (2018), quando constatou que
esse tipo de violéncia atinge cerca de 14% das mulheres em algum momento de suas vidas com
idade entre 15 e 49 anos, aproximadamente. Em alguns paises como Argentina, Bolivia,
Colémbia, Costa Rica, Equador, Estados Unidos, Haiti etc., esse tipo de violéncia afetou pouco
mais de um quarto das mulheres durante alguma fase da vida. A prevaléncia de violéncia fisica
e/ou sexual por parte do parceiro intimo em algum momento, varia de uma em sete mulheres
na mesma faixa etéria acima, no Brasil, no Panama e no Uruguai, e a seis em dez mulheres,
sendo (58,5%) na Bolivia.

De acordo com o Anuario de Brasileiro de Seguranca Publica (2019) a cada 2 minutos
é registado um caso de violéncia doméstica, no ultimo ano foram registrados 263.067 casos de
lesdo corporal dolosa havendo um crescimento de 0,8%. Com relagdo ao estupro foram
registrados 180 casos por dia, um aumento de 4,1%, as vitimas variam entre 81,8% do sexo
feminino, 53,8% tinham até 13 anos, 50,9% negras e 48,5% brancas, onde foi registrado que 4
meninas de até 13 anos sdo estupradas por hora. Os casos de feminicidios somam 1.206 vitimas,
com crescimento de 11,3% 1.206, o apice da mortalidade se da aos 30 anos, onde 28,2% entre
20 e 29 anos, 29,8% entre 30 e 39 anos e 18,5% entre 40 e 49 anos, 61% negras e 70,7% tinham
no méximo ensino fundamental.

A pesquisa de Machado, Almeida, Dias, Bernardes & Castanheira (2020) realizada na

Delegacia de Defesa da Mulher (DDM), durante os plantfes policiais, em um municipio de



médio porte do interior paulista, constatou que, a faixa etaria predominante dos boletins de
ocorréncias registrados, eram entre 20 e 39 anos. Com relagdo a escolaridade alterou-se entre
ensino fundamental completo e ensino médio completo, com poucas mulheres sem
alfabetizacdo. Em referéncia a cor da pele, a predominancia foi de mulheres negras, revelando
assim a vulnerabilidade desse grupo. A respeito da gravidade das lesdes, as mulheres que foram
em busca do plantdo apresentaram hematomas visiveis, necessitando de hospitalizacdo e
encaminhamento ao IML. Acerca do tipo de violéncia sofrida, as principais queixas foram de
violéncia doméstica e a lesdo corporal.

Apesar dos dados apresentados o relacionamento abusivo ainda é invisivel, pois se
esconde atrés de padrdes sociais, ou seja, a sociedade exerce grande influéncia nesse abuso,
pelo fato de advir de uma origem patriarcal e os papéis sociais serem rigorosamente
demarcados. De acordo com Tesche (2018), durante um longo periodo de tempo foi
estabelecida a ideia que a mulher deveria ser educada para obedecer e submeter-se as vontades
do marido, zelando por este, pelos filhos e pelo lar, enquanto 0 homem deveria prover o sustento
da casa e da familia, preservando assim ordem e harmonia nos lares, porém ainda ha existéncia
de reflexos destas concepcdes no atual contexto social.

Historicamente a mulher era tida como objeto, pertencente a uma figura masculina
sendo pai, irmdo ou marido, mas que de alguma forma tivesse um homem para exercer o poder
e dirigir a sua vida, como uma espécie de garantia de seguranga. Todos estes fatores
contribuiram muito para construcdo da imagem dependente e fragilizada da mulher, o que de
certo modo colaborou para o abuso por parte do homem dentro das relac6es, havendo sempre
uma justificativa para atitudes agressivas ou opressoras, camuflando-as como uma forma de
cuidado. (Cruz, Stocco, Ferreira, Souza, Wagner & Ferrante, 2018)

A partir da culpabilizacdo das violéncias sofridas pelas mulheres perante a sociedade,

assim como a formacao e repeticao de ideias machistas e sexistas de distin¢éo, percebe-se uma



acomodacdo e consequentemente um estado atdnito de normalidade frente aos abusos
vivenciados nesse tipo de relacionamento. As vitimas desses abusos externam um sentimento
de vergonha em falar aos outros e quando tentam verbalizar sua situacdo sdo tratadas com
indiferenca, gerando um sentimento de onipoténcia, ficando presas a passividade. Algumas tem
o discurso de que o agressor ndo é ma pessoa, focando apenas nos momentos que consideram
bons da relagdo, como uma espécie de mecanismo de negacdo para a situacdo na qual se
encontra, 0 que muitas vezes pode gerar mais sofrimento a vitima. (Fonseca, Ribeiro & Leal,
2012)

O ciclo da violéncia contra mulher possui trés fases principais: A primeira fase
caracterizada com aumento da tensdo, onde pode ocorrer quebra de objetos, humilhagdes,
intimidacOes e troca de provocagdes 0 que consequentemente acaba gerando conflitos. A
segunda é a atitude violenta, aqui existe a necessidade de sustentacdo, desvalorizacdo e
humilhacdo da mulher advindos de ameagcas de violéncia, até a agressdo fisica de fato. A tltima,
conhecida como “lua de mel”, trata-se da culpabilizacdo do agressor pelo ato cometido, onde 0
mesmo propde-se a mudar e que a relacdo ird se transformada, contudo, depois de um tempo
tudo volta a recomecar, sendo algo ciclico. Romper o ciclo da violéncia em um relacionamento
ndo é algo simples para mulher que esta inserida nessa realidade, tornando-se custoso e muitas
vezes hesitante, considerando que ha uma naturalizacdo dessa conduta masculina. (Brasil, 2011;
Gomes & Fernandes, 2018; Lucena et al, 2016)

Apesar de todas as leis criadas, a sociedade ainda é inquilina do preconceito, pelo fato
de ndo saber identificar esse tipo de ato como uma violéncia de género, consequéncia de normas
puramente machistas, gerando assim julgamentos, criticas, aversdo, responsabilizagdo e
discriminacdo etc. H& diversos espacos em que a fala das mulheres sdo desconsideradas ou tidas
como duvidosas, fazendo com que muitas tenham medo e/ou se sintam impotentes a fazer a

denuncia, dificultando o senso critico e a consciéncia da vitima diante da reproducéo de ideias



engessadas, quase que impostas pela sociedade e que representam a desigualdade entre homens
e mulheres. (Timm, Pereira & Gontijo, 2011)

As principais consequéncias psicossociais da violéncia sexual perpetrada por parceiros
intimos, dizem respeito aos conflitos com a autoestima, autoconfianca, dificuldade em se
relacionar com outras pessoas, aversao sexual, depressdo etc. Contudo, a maneira de como a
vitima ird manifestar suas reacGes, as principais manifestacfes sdo: passividade, vergonha,
decepcéo, culpa, acarretando o seu sofrimento. Uma das manifestagdes que se repete com maior
frequéncia é a decepcdo, pelo fato que muitas vezes essas mulheres, vitimas de violéncia,
idealizam uma relacdo perfeita e feliz, havendo a constante esperanca de que o companheiro ira
mudar, como num passe de magica. (Fonseca, Ribeiro & Leal, 2012; Freitas & Farinelli, 2016)

A partir da reflexdo acerca da prevengdo e promocao a saude psicoldgica da mulher,
vitima de violéncia, o presente estudo visa criar um canal de comunicacdo entre futuras
profissionais de salde através da psicoeducacao, com os principais indicios e tipo de violéncias
sofridas por mulheres vitimas de relacionamentos abusivos. Possibilitando, com isso, que as
mulheres possam identificar, procurar ajuda, e seguir suas vidas. No auxilio a mulher vitima de
violéncia, a Psicologia utiliza como ferramenta neste processo a escuta qualificada, com
respeito, empatia e sem julgamentos, com objetivo de compreender o sofrimento das vitimas e
seu contexto sociocultural. (Farinha & Souza, 2016)

O Psicologo, enquanto profissional, procura transmitir a ideia de um espago seguro,
diferente dos demais, para falar de um assunto que muitas vezes, para a mulher, causa
desconforto, vergonha de ser criticada ou aflicdo pelo trauma vivido. (Hanada, D'Oliveira e
Schraibe, 2010). Também cabe ao profissional acolhimento e sem preconceito, facilitando
assim a construcao de um vinculo onde a mesma possa falar de sua experiéncia traumatica. Esse
processo de identificacdo, j& € um elemento terapéutico, pois hd um sujeito em sofrimento, por

conjecturas sociais em diferentes niveis e nao esta sendo compreendido por outros individuos



e/ou pela sociedade, que culpabiliza e gera pressfes sociais sobre a esta mulher. (Farinha &
Souza, 2016)

E atribuido ao psicélogo entender que essas mulheres vivem envoltas de um contexto
de fatores de riscos e vulnerabilidade social, psicoldgica, cultural e politica. Pode-se também
trazer a reflex&o de que a violéncia de género impacta diretamente elementos que fazem parte
da identidade, da histdria individual e coletiva dessa mulher. No atendimento psicoldgico neste
cenario a circunstancia percorre pela minimiza¢do da angustia, estimulando-as a reflexdes
criticas através de questionamentos, conscientizacdo de si e do coletivo, autonomia, estimular
0 protagonismo, orientagdes, conhecimentos emponderadores, construcdo de estratégias e
decisdes com perspectiva futura, e até mesmo intervencfes emergenciais em crise, isto é, um
processo gradual psicoterapéutico no atendimento clinico. Sendo assim notou-se possivel o
suporte a demandas trazidas de angustia, depressdo, insbnia, culpa, dificuldades com a
autoestima etc. (Farinha & Souza, 2016; Macarini & Miranda, 2018).

Trata-se de um conteddo que exige cada vez mais estudos orientados e com grande
seriedade cientifica, para que se possa pensar em recursos eficazes para proceder tanto no
sofrimento de mulheres que tenham vivido este tipo de experiéncia traumatica, como para o
desenvolvimento de projetos de promocdo e prevencdo. (Chagas & Moretto, 2013; Martins,
Paula, Cardoso, Borges, & Botelho, 2019)

Segundo Timm, Pereira & Gontijo, (2011) é indispensavel criar recursos para
possibilitar que a violéncia se torne visivel para as mulheres, pelo fato de que muitas acreditam
merecer sofrer a violéncia ou que ndo tem direito de ver o0 outro como agressor, por serem
culpadas. Essas vitimas ndo sdo levadas a questionar-se, nem tomar uma posicdo ativa e
autbnoma, mas sim permanecer refém do padrdo patriarcal socialmente aceito. Estar nessa

massificacdo que naturaliza a violéncia em frases, palavras, agressdes, a torna invisivel.



Sendo assim, através do guia psicoeducativo, fruto deste trabalho, que tem o intuito de
possibilitar que a violéncia e os relacionamentos abusivos se tornem visiveis para estas futuras
profissionais e mulheres. Colaborando na discussdo entre profissionais de salde, como forma
de trocar conhecimentos e que essa se estenda aos usuarios e pacientes, que, por sua vez,
poderdo compreender diversas questdes e pensar em soluces para as mesmas, sentindo-se
motivadas a mudar comportamentos cotidianos, atitudes, pensamentos e ideias que s&o
consideradas prejudiciais a saude fisica, psicologica e social. (Rodrigues, Carneiro, Silva, Sola,
Manzi, Schechtman, Magalhdes & Dytz, 2012; Lemes & Neto, 2017)

A psicoeducacdo considera a individualidade, o presente contexto e a realidade dos
sujeitos, para que seja realizada uma comunicacdo de forma clara e empatica. Apresentando
recursos educativos, visto que envolve diferentes teorias e técnicas tanto psicoldgicas quanto
pedagogicas voltadas ao dominio social, comportamental e cognitivo do individuo,
proporcionando uma ampla compreensdo, da situacdo a qual o sujeito esteja envolto, sendo
facilitadora no processo de entendimento e recuperacgéo, encorajando essas mulheres a procurar
ajuda e atendimento de varios profissionais, como o psicélogo, entendendo a importancia disso
para sua saude, para que possam sair e enfrentar essa situacdo. (Lemes & Neto, 2017)

Deste modo, vé-se o guia psicoeducativo como um aliando a necessidade de
esclarecimento, na tentativa de auxiliar, tanto profissionais como futuras profissionais a
identificar, orientar, dar suporte e apoiar as vitimas imersas nesse contexto. Quanto as mulheres
que sofrem algum tipo de violéncia, o guia faz uso da psicoeducagdo buscando melhorar os
cuidados ofertados de forma integrada, sendo assim discutida socialmente, por futuras

profissionais da area da saude.

Metodologia



A metodologia aplicada foi a revisdo integrativa da literatura, com coleta que teve como
objetivo discutir e compreender a tematica voltada para o presente estudo de relacionamentos
abusivos, realizada no periodo de Agosto a Outubro de 2020. Para selecdo dos artigos utilizou-
se bases de dados, Pepsic, Scielo e Google Académico com os descritores: Relacionamento
abusivo; violéncia contra a mulher; violéncia de género; guia psicoeducativo; psicoeducagao.

Os artigos utilizados compreenderam o periodo dos Gltimos 10 anos, de 2010 a 2020.

Descrigdo das etapas de Instrumento de Coleta de Dados:

12 Etapa - Selecdo de Artigos: artigos publicados em portugués e inglés, em completude que
delineassem o conteudo referente a relacionamentos abusivos e artigos publicados e
considerados nos referenciados bancos de dados nos ultimos dez anos.

22 Etapa - Leitura: a leitura quanto ao apanhado dos dados extraidos dos artigos ocorreu como
forma examinar e compreender, o conteido pela perspectiva de diversos autores.

3% Etapa — Triagem: foi realizada de forma descritiva, possibilitando verificar, descrever e
classificar os dados, com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema analisado
na revisao.

42 Etapa - Construcdo da reviséo: a partir da revisao e interpretacdo do apanhado dos resultados,
compreendendo e analisando os dados evidenciados nos artigos mencionados no referencial
tedrico, produzindo assim um material técnico.

52 Etapa- Elaboragdo do Guia: O guia foi elaborado com o propésito de trazer reflexdo e
conhecimento para mulheres vitimas de relacdo abusiva e violéncia, com o intuito de levar a

luz desta problematica.

Estrutura do Guia



A estrutura do guia psicoeducativo aborda informacdes sobre relacionamento abusivo para
todas as mulheres universitarias e ndo apenas as que sofrem algum tipo de violéncia, cujo
contexto é compenetrado em preconceitos enraizados pela sociedade patriarcal e
predominantemente sexista. Trata-se de um material, cuja finalidade € a promocdo e prevencéao
de saude através da psicoeducacdo, evidenciando cada vez mais pertinente a importancia da

discusséo acerca dessa tematica na contemporaneidade.

Resultados

Os resultados serdo apresentados no formato de guia psicoeducativo.
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Aqui vai algumas dicas, se liga!
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Se liga nessa ferramenta super legal!

VIOLENTOMETRO

Tome uma atitude antes que seja tarde demais

TOME CUIDADO!
A VIOLENCIA TENDE
A AUMENTAR

REAJA!
NAO SE
DESTRUA

PECA AJUDA
A UM PROFISSIONAL

19

20

piadas ofensivas
chantagear
mentir/enganar
ignorar/dar um gelo
clumar

culpar

desqualificar
ridicularizar/ofender
humilhar em pablico
intimidar/ameagar
controlar/proibir

(amigos, familia, dinhewo, lugares, roupas,
aparéncias, Mividades, imemet, calulag etc)
destruir bens pessoais
machucar

tapinhas, pancadinhas
brincar de bater
beliscar/arranhar
empurrar

dar tapas

chutar

confinar/prender
ameacar com objetos

Ou armas

ameagar de morte

forcar uma relacao sexual
abuso sexual

violentar

mutilar

MATAR

Fonte: http://www.tjes jus.br/tjes-desenvolve-acao-de-prevencao-a-violencia-domestica-e-familiar-para-mais-de-700-homens-e-mulheres/
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Importante: Depois de um tempo tudo volta ao inicio e o ciclo

torna a se repetir.




Vamos praticar agora...

Fonte: https://br.depositphotos.com/vector-images/casal-se-beijando.html

Fonte: https://br.freepik.com/vetores-gratis/conceito-de-violencia-de-
genero_8967837htm

Fonte: https://www.freepik.es/vector-gratis/detener-violencia-genero-mujer_878617Lhtm
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Considerac0es finais

A principal proposta da criagdo deste guia foi a de ampliar a discusséo acerca da
violéncia sofrida por mulheres dentro de relacionamentos abusivos, trazendo reflexao a respeito
dessa violéncia silenciosa e mascarada socialmente, através da reproducdo de ideias e
comportamentos puramente sexistas. O mesmo possibilita que essas mulheres compreendam a
realidade a partir da sua individualidade, tomando o conhecimento como empoderamento
proprio, tendo consciéncia de que ndo sdo culpadas, de suas tomadas de decisdo, e nem sobre a
atitude de seus parceiros, obtendo assim, reflex&o critica acerca violéncia de género, dentro de
suas relacoes.

O estudo visou tal conhecimento ao pensar nas estudantes de ensino superior da area de
salde que serdo futuras profissionais, pois as mesmas teriam a funcdo de ser multiplicadoras
das informacGes, propiciando assim espagos de discussdes. Apresentando o contexto da
violéncia contra a mulher em relacionamentos abusivos que se apresentam de diversas formas,
causando sofrimento biopsicossocial as vitimas.

Pensando na prevencao a expectativa € de que esses espagos sejam vistos como cada
vez mais necessarios, ou seja, sdo através deles que tiramos a venda que encobre o0s
relacionamentos abusivos que sdo socialmente aceitos, tonando essa violéncia visivel,
oferecendo e fortalecendo a voz destas mulheres, escutando de maneira empatica e acolhedora.
O empoderamento da populacdo quanto a violéncia sofrida por mulheres em relagdes abusivas
por seus parceiros, é primordial para impedir a propagacao desde tipo de conduta masculina.
Sendo assim, acredita-se que este presente estudo contribua para o entendimento do publico-

alvo a respeito da tematica relacionamentos abusivos e violéncia doméstica.
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Obijetivo e politica editorial

A Rev. SBPH tem como objetivo a publicacdo de trabalhos originais na area de Psicologia, com
énfase para trabalhos que fazem articulacdo com as areas especificas da Psicologia Clinica,
Psicologia da Saude e Psicologia Hospitalar, nas diversas abordagens, de modo a valorizar a
interface da Psicologia com as demais Ciéncias Humanas, Médicas e Sociais.

A revista busca apresentar a comunidade cientifica textos que reflitam contribuicéo
significativa para a area, inclusive valorizando o aspecto interdisciplinar, e estd aberta a
contribui¢bes da comunidade cientifica nacional e internacional.

Sé&o aceitos trabalhos que se enquadram nas seguintes categorias: relato de pesquisa, artigo
tedrico, trabalho de revisao critica e sistematica de literatura, relato de experiéncia profissional,
carta ao editor, nota técnica e resenhas. Noticias também podem ser publicadas, a critério do
Editor.

Passos para submisséo



A submissdo eletronica de trabalhos segue dois passos: e-mail de encaminhamento e
apresentacdo formal, descritos a seguir no Passo 1. Os autores serdo comunicados
imediatamente sobre o recebimento do trabalho e poderdo acompanhar o processo de editoracdo
eletronica utilizando seu nome de usuario e senha. O processo editorial somente tera inicio com
o cadastramento de TODOS os autores no sitio da Revista, com seus respectivos e-mails.
Passo 1: O(a) autor(a) principal envia um e-mail de encaminhamento ao Editor-Chefe
(editor.sbph@gmail.com), com co6pia para todos 0s autores:

a) Manifestando seu interesse de submissao do trabalho e apreciacdo do mesmo pela Comisséo
Editorial da Rev. SBPH , indicando a categoria a qual o trabalho pertence (relato de pesquisa,
artigo tedrico, trabalho de revisdo critica e sistemética de literatura cientifica, relato de
experiéncia profissional, carta ao editor, nota técnica ou noticia);

b) Autorizando o inicio do processo editorial de seu trabalho, responsabilizando-se pelos
aspectos éticos, atestando que o trabalho nao fere as normas éticas da profissao;

c) Responsabilizando-se por sua autoria e declarando que todos os autores mencionados
participaram do trabalho;

d) Declarando que o trabalho nédo esta tramitando em outro periédico ou em qualquer outro tipo
de publicacéo;

e) Cedendo seus direitos autorais & Rev. SBPH, em caso de publicagé&o.

Esse e-mail substitui a folha de rosto identificada, portanto, deve informar também:

f) titulo do trabalho em portugués e em inglés (maximo de 15 palavras);

g) nome e afiliacdo institucional (nome da instituicdo por extenso) de cada um dos autores;

h) nomes dos autores como devem aparecer em citacoes;

1) informagé&o sobre apoio institucional (se houver)

J) informacé&o sobre apoio financeiro (se houver)



K) endereco de correspondéncia do(a) autor(a) principal com o(a) qual o Editor-Chefe podera
se corresponder (recomendamos que sejam utilizados enderecos institucionais);
I) observaces, se necessario.
TODOS os autores devem dar ciéncia a editora-chefe, em resposta ao e-mail do(a) autor(a)
principal, de sua concordancia com a submisséo do trabalho.
Neste e-mail, o(a) autor(a) principal ndo deve enviar o trabalho como anexo. O trabalho deve
ser submetido apenas eletronicamente (conforme Passo 2, descrito abaixo).
Passo 2: Apresentacdo formal do trabalho. Os textos originais deverdo ser submetidos via
internet mediante cadastro do(a) autor(a) no site da revista (http://submission-
pepsic.scielo.br/index.php/sbph/). No caso dos autores de relatos de pesquisa, deve ser anexado
uma copia da aprovacdo do projeto correspondente por um Comité de Etica em Pesquisa,
quando pertinente. Como a revisao dos trabalhos é cega quanto a identidade dos autores, é
responsabilidade dos autores verificarem que ndo haja elementos capazes de identifica-los em
qualquer parte do trabalho, inclusive nas propriedades do arquivo. O e-mail com os dados dos
autores ndo serd encaminhado aos consultores ad hoc.

Preparacéo do trabalho
O trabalho submetido a este periédico ndo pode ter sido publicado em outro veiculo de
divulgacdo (revista, livro, etc.) e ndo pode ser simultaneamente submetido ou publicado em
outro lugar.
1) Normas de Publicacéo
Todas as submissdes de trabalhos devem seguir as Normas de Publicacdo da APA: Publication
Manual ofthe American PsychologicalAssociation (5% edi¢do, 2001), no que diz respeito ao
estilo de apresentacdo do trabalho e aos aspectos éticos inerentes a realizacdo de um trabalho
cientifico. Quando pertinente, a copia do parecer do Comité de Etica em Pesquisa deve ser

encaminhada na ocasido da submissao do trabalho, para que se possa dar inicio ao processo



editorial. Os manuscritos devem ser redigidos em portugués, em inglés, em espanhol ou em
francés.

Para um guia rapido em portugués, consulte Uma Adaptacgéo do Estilo de Normalizar de Acordo
com as Normas da APA. Para exemplos de se¢bes do manuscrito (em inglés), sugere-se
PsychologyWithStyle: A Hypertext WritingGuide (for the 5th editionofthe APA Manual).

2) FORMATACAO

a) Arquivo e nimero de pagina

Os trabalhos devem estar em formato doc e ndo exceder o nimero maximo de paginas
(iniciando no Resumo como péagina 1 e incluindo Resumo, Abstract, Figuras, Tabelas, Anexos
e Referéncias, além do corpo do texto) indicado para cada tipo de trabalho aceito, a saber:

« relato de pesquisa, artigo teérico, trabalho de revisdo critica e sistematica de literatura: 15 a
25 paginas.

* Relatos de experiéncia profissional: 10 a 15 paginas.

* Carta ao editor, nota técnica e resenhas: 3 a 10 paginas.

b) papel: tamanho A4 (21 x 29,7 cm).

c) fonte: Times New Roman, tamanho 12, ao longo de todo o texto, incluindo Referéncias,
Notas de Rodapé, Tabelas, etc.

d) margens: 2,5 cm em todos os lados (superior, inferior, esquerda e direita).

e) espacamento: espaco duplo ao longo de todo o trabalho, incluindo Folha de Rosto, Resumo,
Corpo do Texto, Referéncias, etc.

f) alinhamento: esquerda

g) recuo da primeira linha do paragrafo: tab = 1,25cm

h) Numeracéo das paginas: no canto direito superior

i) Cabecalho de pégina: as primeiras duas ou trés palavras do titulo devem aparecer cinco

espacos a esquerda do nimero da pagina.



J) enderecos da Internet: Todos os enderegos "URL" (links para a internet) no texto (ex.:
http://pkp.sfu.ca) deverdo estar ativos.

k) Ordem dos elementos do trabalho: Folha de rosto sem identificagdo, Resumo e Abstract,
Corpo do Texto, Referéncias, Anexos, Notas de Rodapé, Tabelas e Figuras. Inicie cada um
deles em uma nova pagina.

3) ELEMENTOS DO TRABALHO

a) Folha de rosto sem identificacdo: titulo em portugués (méximo 15 palavras, maiusculas e
minusculas, centralizado) e o titulo em inglés compativel com o titulo em portugués.

b) Resumos em portugués e inglés: Paragrafo com no maximo 200 palavras (relato de pesquisa,
artigo tedrico, trabalho de revisao critica e sistematica de literatura) ou 150 palavras (relato de
experiéncia profissional, carta ao editor, nota técnica e resenhas), com o titulo e o resumo escrito
centralizado na primeira linha abaixo do cabecalho. Ao fim do resumo, listar pelo menos trés e
no maximo cinco palavras-chave em portugués (em letras minusculas e separadas por ponto e
virgula), preferencialmente derivadas da Terminologia em Psicologia, da Biblioteca Virtual em
Saude - Psicologia. O resumo em inglés (abstract) deve ser fiel ao resumo em portugués, porém,
ndo uma traducéo "literal" do mesmo. Ou seja, a traducao deve preservar o contetdo do resumo,
mas também adaptar-se ao estilo gramatical inglés. Rev. SBPH tem, como procedimento
padrdo, fazer a reviséo final do abstract, reservando-se o direito de corrigi-lo, se necessario. Isto
é um item muito importante de seu trabalho, pois em caso de publicagdo estara disponivel em
todos os indexadores da revista. O abstract deve ser seguido das keywords (versdo em inglés

das palavras-chave).

c) Corpo do Texto: Néo € necessario colocar titulo do manuscrito nessa pagina. As subsectes
do corpo do texto ndo comecam cada uma em uma nova pagina e seus titulos devem estar

centralizados, e ter a primeira letra de cada palavra em letra mailuscula (por exemplo,



Resultados, Método e Discussdo, em artigos empiricos). Os subtitulos das subse¢des devem
estar em itélico e ter a primeira letra de cada palavra em letra maiuscula (por exemplo, 0s
subtitulos da subsecdo Método: Participantes, ou Analise dos Dados).

As palavras Figura, Tabela, Anexo que aparecerem no texto devem ser escritas com a primeira
letra em maiuscula e acompanhadas do nimero (Figuras e Tabelas) ou letra (Anexos) ao qual
se referem. Os locais sugeridos para insercao de figuras e tabelas deverao ser indicados no texto.
Sublinhados, Italicos e Negritos: Sublinhe palavras ou expressdes que devam ser enfatizadas
no texto impresso, por exemplo, "estrangeirismos™, como self, locus, etc e palavras que deseje
grifar. N&o utilize italico (menos onde € requerido pelas normas de publicacao), negrito, marcas
d'agua ou outros recursos que podem tornar o texto visualmente atrativo, pois trazem problemas
sérios para editoragdo.

Dé sempre crédito aos autores e as datas de publicacdo de todos os estudos referidos. Todos os
nomes de autores cujos trabalhos forem citados devem ser seguidos da data de publicacao.
Todos os estudos citados no texto devem ser listados na secdo de Referéncias.

Exemplos de citagdes no corpo do manuscrito:

Os exemplos abaixo auxiliam na organizagdo de seu manuscrito, mas certamente ndo esgotam
as possibilidades de citacdo em seu trabalho. Utilize o Publication Manual ofthe American
Psychological Association (2001, 52 edigdo) para verificar as normas para outras referéncias.

* Citagdo de artigo de autoria multipla:

Artigo com dois autores: cite os dois nomes sempre que o artigo for referido:

Magtaz e Berlinck (2012) referem-se a tematica da oralidade na melancolia (...)

A questdo da oralidade na melancolia (Magtaz&Berlink, 2012) (...)

Artigo com trés a cinco autores: cite todos os autores s6 na primeira citagdo e nas seguintes cite

0 primeiro autor seguido de et al., data:



Sobre a avaliagcdo do modelo de organizacdo de uma unidade de emergéncia Santos, Scarpelini,
Brasileiro, Ferraz, Dallora e Sa (2013) apontam (...)

Este assunto foi descrito em outro artigo (Santos et al., 2003) (...)

Artigo com seis ou mais autores: cite no texto apenas o sobrenome do primeiro autor, seguido
de "et al." e da data.

Porém, na secdo de Referéncias Bibliograficas todos os nomes dos autores deverdo ser
relacionados.

» Citagdes de obras antigas ¢ reeditadas

Segundo Foucault (1980/2011) (...)

A respeito da historia das praticas institucionais (Foucault, 1980/2011) (...)

Na secdo de referéncias, citar

Foucault, M. (2011). O nascimento da clinica. Rio de Janeiro: Editora Forense. (Trabalho
original publicado em 1980)

* Citagdes diretas

CitacOes diretas com menos de 40 palavras devem ser incorporadas no paragrafo do texto, entre
aspas. Citacdo com mais de 40 palavras devem aparecer sem aspas em um paragrafo no formato
de bloco, com cada linha recuada 5 espacos da margem esquerda. Citagfes com mais de 500
palavras, reproducdo de uma ou mais figuras, tabelas ou outras ilustragGes devem ter permissdo
escrita do detentor dos direitos autorais do trabalho original para a reprodugéo. A permisséo
deve ser enderecada ao autor do trabalho submetido. Os direitos obtidos secundariamente ndo
serdo repassados em nenhuma circunstancia. A citacdo direta deve ser exata, mesmo se houver
erros no original. Se isso acontecer e correr o risco de confundir o leitor, acrescente a palavra
[sic], sublinhado e entre colchetes, logo apds o erro. Omissao de material de uma fonte original

deve ser indicada por trés pontos (...). A insercdo de material, tais como comentarios ou



observacgdes devem ser feitos entre colchetes. A énfase numa ou mais palavras deve ser feita
com fonte sublinhada, seguida de [grifo nosso].

Atencéo: Nao use os termos apud, op. cit, id. ibidem, e outros. Eles ndo fazem parte das normas
da APA (2001, 52 edicdo).

d) Referéncias Bibliograficas

Inicie uma nova pagina para a se¢éo de Referéncias Bibliogréficas, com este titulo centralizado
na primeira linha abaixo do cabegalho. Apenas as obras consultadas e mencionadas no texto
devem aparecer nesta secdo. Continue utilizando espaco duplo e ndo deixe um espago extra
entre as citacfes. As referéncias devem ser citadas em ordem alfabética pelo sobrenome dos
autores, de acordo com as normas da APA (veja alguns exemplos abaixo). Utilize o Publication
Manual ofthe American Psychological Association (2001, 5% edi¢do) para verificar as normas
ndo mencionadas aqui.

Em casos de referéncia a maltiplos estudos do(a) mesmo(a)autor(a), utilize ordem cronoldgica,
ou seja, do estudo mais antigo ao mais recente. Nomes de autores ndo devem ser substituidos
por travessdes ou tragos.

Exemplos de referéncias:

* Artigo de revista cientifica

Rosa, M. D. (2013) Psicanalise implicada: vicissitudes das praticas clinicopoliticas. Revista da
Associacao Psicanalitica de Porto Alegre, 41, 29-40.

* Artigo de revista cientifica paginada por fasciculo

Proceder de acordo com o indicado acima, e incluir o nimero do fasciculo entre parénteses,
sem sublinhar, apés o nimero do volume.

* Artigo de revista cientifica editada apenas em formato eletronico



Maia, M. V. M., & Pinheiro, N. N. B. (2008, maio) Um mundo arcaico de vastas emocdes e
pensamentos imperfeitos: reflexdes sobre sonhos e atos agressivos na adolescéncia. Latin
American Journalof Fundamental PsychopathologyOnLine, 5(1). Recuperado em 12 de
novembro, 2013, de www.fundamentalpsychopathology.org

* Livros

Moretto, M. L. (2001). O que pode um analista no hospital? Sdo Paulo: Casa do Psicologo.

* Capitulo de livro

Albert, S. (2006). A estrutura e as redes em psicanélise. In S. Albert & A. C. Figueiredo (Orgs.),
Psicanalise e salde mental: uma aposta (PP. 83-100). Rio de Janeiro: Companhia de Freud.

* Obra antiga reeditada em data posterior

Nietzsche, F. W. (2006). Introducdo a tragédia de Séfocles. Rio de Janeiro: Editora Jorge Zahar.
(Trabalho original publicado em 1870)

* Trabalhos inseridos em coletanea de obras de um autor

Freud, S. (1969a). Além do principio de prazer. In S. Freud, Edicdo Standard Brasileira das
Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud. (J. Salomé&o trad., V.18, pp. 13-75). Rio de
Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1920)

Freud, S. (1969b). O ego e 0 id. In S. Freud, Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas
Completas de Sigmund Freud. (J. Salomé&o trad., V.19, pp. 15-85). Rio de Janeiro: Imago.
(Trabalho original publicado em 1923)

* Autoria institucional

Ministério da Saude (2012). Autoavaliacdo para melhoria do acesso e da qualidade da atencdo
basica: AMAQ. Brasilia, DF: Editora MS.

* Trabalho publicado em anais, resumos, e outras publicacdes de eventos



Dunker, C. I. L. (2006) Elementos para uma Metapsicologia do Corpo. Anais do Il Congresso
Internacional de Psicopatologia Fundamental: Belém, PA. Sdo Paulo: Associacdo Universitaria
de Pesquisa em Psicopatologia Fundamental.

* Teses ou dissertagoes

Nogueira, L. C. (1972). Contribuicdo ao estudo do inconsciente freudiano. Tese de doutorado.
Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo.

* Documentos legislativos

Lei n. 10.216 (2001, 06 de abril). Dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras
de transtornos mentais e redireciona 0 modelo assistencial em salde mental. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica.

e) Anexos

Devem ser evitados sempre que possivel, e acrescentados somente se contiverem informacdes
consideradas indispensaveis, como testes ndo publicados ou descricdo de equipamentos ou
materiais complexos. Os Anexos devem ser apresentados cada um em uma nova pagina. Os
Anexos devem ser indicados no texto e apresentados no final do manuscrito, identificados pelas
letras do alfabeto em maiusculas (A, B, C, e assim por diante), se forem mais de um.

f) Notas de rodapé

Devem ser evitados sempre que possivel, no entanto, se ndo houver outra possibilidade, devem
ser indicadas por algarismos arabicos no texto e apresentadas apds 0s Anexos. O titulo (Notas
de Rodapé) aparece centralizado na primeira linha abaixo do cabecalho. Recue a primeira linha
de cada nota de rodapé em 1,25cm e numere-as conforme as respectivas indica¢fes no texto.
g) Tabelas

Devem ser elaboradas em Word (.doc) ou Excel. No caso de apresentac@es graficas de tabelas,
use preferencialmente colunas, evitando outras formas de apresentacdo como pizza, etc. Nestas

apresentacgdes evite usar cores. Cada tabela comega em uma pagina separada. A palavra Tabela



é alinhada a esquerda na primeira linha abaixo do cabecalho e seguida do ndmero
correspondente a tabela. Dé um espaco duplo e digite o titulo da tabela a esquerda, em italico e
sem ponto final, sendo a primeira letra de cada palavra em maiusculo. Ndo devem exceder 17,5
cm de largura por 23,5 cm de comprimento.
h) Figuras
Devem ser do tipo de arquivo JPG e apresentadas em uma folha em separado. N&o devem
exceder 17,5 cm de largura por 23,5 cm de comprimento. A palavra Figura é alinhada a esquerda
na primeira linha abaixo do cabecalho e seguida do nimero correspondente a figura. Dé um
espaco duplo e digite o titulo da figura a esquerda, em italico e sem ponto final, sendo a primeira
letra de cada palavra em maiusculo.
As palavras Figura, Tabela e Anexo que aparecerem no texto devem, sempre, ser escritas com
a primeira letra em maidscula e devem vir acompanhadas do nimero (para Figuras e Tabelas)
ou letra (para Anexos) respectivo ao qual se referem. A utilizacdo de expressées como "a Tabela
acima” ou "a Figura abaixo" ndo devem ser utilizadas, porque no processo de editoragdo a
localizagdo das mesmas pode ser alterada. As normas da APA (2001, 52 edi¢do) ndo incluem a
denominacdo de Quadros ou Gréficos, apenas Tabelas e Figuras.
ATENCAO: Todo o processo editorial da Rev. SBPH é feito eletronicamente no site
http://submission-pepsic.scielo.br/index.php/sbph/.  Manuscritos recebidos por correio
convencional, fax, e-mail ou qualquer outra forma de envio ndo serdo apreciados pelo Editor-
chefe.

Processo De Avaliagdo Do Trabalho
Os manuscritos recebidos eletronicamente em http://submission-
pepsic.scielo.br/index.php/sbph/ que estiverem de acordo com as normas da revista e que forem

considerados como potencialmente publicaveis por Rev. SBPH serdo encaminhados pelo



Editor-chefe para a Comissao Editorial, que fara o encaminhamento para o Conselho Editorial
ou para os avaliadores ad hoc.

Os avaliadores ad hoc poderdo recomendar a editora-chefe a aceitacdo sem modificacdes,
aceitacdo condicional a modificagcdes recomendadas ou a rejeicdo do manuscrito, com as
devidas justificativas. A identidade dos avaliadores ndo sera informada aos autores dos
manuscritos. Os autores terdo acesso as coOpias dos pareceres dos avaliadores ad hoc, que
conterdo as justificativas para a decisdo do avaliador. O texto encaminhado aos avaliadores ndo
terd identificacdo da autoria.

Versdes reformuladas serdo apreciadas pelo Comissao Editorial e pelo Conselho Editorial, que
podem solicitar tantas mudancas quantas forem necessérias para a aceitacdo final do texto. A
decisdo final sobre a publicacdo de um manuscrito serd sempre do Editor-Chefe. A identidade
dos autores podera ser informada ao Comissao Editorial.

O Comisséo Editorial reserva-se o direito de fazer pequenas modificacGes no texto dos autores
para agilizar seu processo de publicacdo. Casos especificos serdo resolvidos pelo Conselho
Editorial.

Os autores poderdo acompanhar todas as etapas do processo editorial via internet.

No dltimo nimero de cada ano da revista serdo publicados os nomes dos avaliadores ad hoc
que realizaram a selecdo dos artigos daquele ano, sem especificar quais textos foram analisados
individualmente.

Antes de enviar 0s manuscritos para publicagdo eletronica, a Editora-Chefe enviard uma prova
para a revisao dos autores. Esta revisdo devera ser feita em cinco dias Uteis e devolvida a revista.
Caso os autores ndo devolvam indicando corre¢des, 0 manuscrito sera publicado conforme a

prova.



