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Resumo: Os cuidados paliativos são aqueles prestados quando há necessidade de 

medidas alívio nos adoecimentos crônicos. Se aplica a pacientes, familiares, cuidadores, 

equipe de saúde e entorno em geral. Sob a ótica dos acompanhantes de pacientes 

internados na unidade de cuidados paliativos de um hospital público do Recife, o presente 

estudo teve por objetivo compreender a vivência do luto antecipatório diante do 

diagnóstico de impossibilidade terapêutica de cura, além de analisar as repercussões do 

diagnóstico e os possíveis mecanismos de enfrentamento utilizados. Trata-se de um 

estudo transversal de natureza qualitativa, realizado através de entrevistas 

semiestruturadas, analisadas de acordo com a análise de conteúdo de Bardin. Participaram 

da pesquisa 20 acompanhantes, não remunerados. Os resultados apontaram para a 

necessidade de elucidação sobre o papel dos cuidados paliativos junto à comunidade 

hospitalar, além da elaboração de intervenções precoces e preventivas do luto complicado 

nos acompanhantes e intensificação da comunicação entre equipe e acompanhantes. 
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