FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE

KlessiaCristiny Martins da Silva Guimaraes

Samara Vaz Camélo

EFEITOS DO LASER DE BAIXA POTENCIA NO
TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE: UM RELATO DE
CASO

RECIFE, 2021



FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE

EFEITOS DO LASER DE BAIXA POTENCIA NO
TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE: UM RELATO DE
CASO

Trabalho de conclusdo de curso (TCC) de
KlessiaCristiny Martins da Silva Guimardes e
Samara Vaz Camélo alunas do 8° periodo do curso
de Fisioterapia da Faculdade Pernambucana de
Saude (FPS) sob a orientacdo de JuliannaGuendler e
coorientado por Bruna Andrade.

RECIFE, 2021



IDENTIFICACAO

ACADEMICA:

KLESSIA CRISTINY MARTINS DA SILVA GUIMARAES
Académico de Fisioterapia da Faculdade Pernambucana de Saude.
Telefone: (81) 996310362.

E-mail: klessiamartinsé @gmail.com

SAMARA VAZ CAMELO

Académico de Fisioterapia da Faculdade Pernambucana de Saude.
Telefone: (87) 99907-8558.

E-mail: samara.vaz@hotmail.com.br
ORIENTADORA:

JULIANNA GUENDLER

Doutora em Saude Materno-Infantil pelo IMIP

Coordenadora do Ambulatorio de Fisioterapia em Saude da Mulher do IMIP
Docente da Faculdade Pernambucana de Saude - FPS

Telefone: (81) 99111-7072

E-mail:julianna@fps.edu.br

COORIENTADORA:


mailto:julianna@fps.edu.br 

BRUNA FONSECA DE ANDRADE

Fisioterapeuta pela Faculdade Pernambucana de Saude - FPS

Mestranda em Sadde Integral pelo IMIP

Telefone: (81) 99196-3623

E-mail: brunabfa@outlook.com


mailto:brunabfa@outlook.com

RESUMO

Introducdo: A Endometriose € uma doenca inflamatéria cronica que acomete cerca de 5% a
15% das mulheres em idade reprodutiva. A paciente pode apresentar-se assintomatica ou com
sintomas de dor pélvica crbénica (DPC), dismenorreia, dispareunia profunda, queixas
intestinais e urinarias ciclicas, fadiga/cansaco e infertilidade. Os tratamentos mais encontrados
na literatura sdo o conservador (medicamentoso) e o cirdrgico. Porém estudos recentes falam
sobre 0 uso de outras terapias para controle da dor pélvica causada pela endometriose. O
LASER (Light AmplificationSimulatedEmissionnofRadiation) de baixa poténcia é um
recurso utilizado pela fisioterapia com respostas positivas de efeitos analgésicos, cicatrizantes,
anti-inflamatorio e regenerativo. Descri¢cdo do caso: Paciente do sexo feminino, 37 anos,
com diagnostico clinico de endometriose, apresentando sintomas desde os 12 anos de idade.
Na avaliagdo fisioterapéutica foi diagnosticada com dor genito pélvica, Foi proposto um
tratamento  realizandomassagem perineal e aplicacio do LASER de baixa
poténcia,infravermelho, com comprimento de onda 660nm e poténcia de 100mWcom
dosagem de 3J a 2J, durante quatro sessbes. Discussdo: Percebeu-se que os resultados do
tratamento propostoforam capazes de diminuir a dor, e 0s achados clinicos sdaocondizentes
com os achados bibliograficos, mas ainda faz-se necessario mais estudos para aprofundar e

validar a eficacia.

DESCRITORES: Endometriose, LASER de baixa poténcia, Dor pélvica.



INTRODUCAO

A Endometriose é uma doenca inflamatdria crénica, que ocorre no periodo reprodutivo
da mulher.}? E caracterizada pela presenca de tecido endometrial, glandula e/ou estroma, fora
da cavidade uterina, podendo estar relacionada a dor pélvica e a infertilidade.! Acomete cerca
de 5% a 15% das mulheres em idade reprodutiva, com idade media de aproximadamente 34
anos.® E uma doenca que pode levar em média 7 anos para ser diagnosticada por ter de

etiologia desconhecida.!*

Os sintomas da doenca sdo variados, podendo a paciente ser assintomatica ou
sintomatica.? Os principais sintomas relatados s&o: dor pélvica cronica (DPC), dismenorreia,
dispareunia profunda, queixas intestinais e urinarias ciclicas, fadiga/cansaco e infertilidade.
12Essas manifestacdes podem interferir negativamente e consideravelmente na qualidade de

vida das pacientes com endometriose.**

Os tratamentos mais difundidos, atualmente, sdo os medicamentosos e conservador, 0s
cirdrgicos ou a combinacdo de ambos e tem como objetivo aliviar a dor pélvica crénica e
outros sintomas relacionados a endometriose.}?® Existem ainda evidéncias sobre outras
opcOes de tratamento para DPC, dispareunia e 0s sintomas urindrios causados pela
endometriose, como: abordagem fisioterapéutica com a execucdo de exercicios especificos
para a musculatura do assoalho pélvico e estimulacdo elétrica nervosa transcutanea de alta
frequéncia, a pratica de exercicios fisicos, mudancas nos habitos alimentares, acupuntura e
acompanhamento psicoldgico.® Porém, algumas dessas abordagens para o controle da DPC

ainda ndo estdo bem estabelecidas na literatura. 2



Como uma forma inovadora de tratamento a fotobiomodulacdo tem se apresentado de
maneira eficaz no tratamento de processos inflamatoérios, proporcionando uma analgesia ao
paciente e trazendo uma melhora na qualidade de vida.® Cada vez vem sendo mais estudado o

uso dessa terapia mostrando assim os seus beneficios no controle da dor local.®

O LASER (Light AmplificationSimulatedEmissionnofRadiation) de baixa poténcia é um
recurso terapéutico utilizado pela fisioterapia com respostas positivas para o tratamento de
diversas patologias na area da estética’, no tratamento de queimaduras®, na reabilitacéo
muscular e desempenho esportivo®, entre outras. E descrito como um feixe de luz que é capaz
de gerar diversos efeitos benéficos, dentre esses é possivel citar os efeitos analgésicos,
cicatrizantes, anti-inflamatério e regenerativo.® E considerado um recurso terapéutico ndo

invasivo, com um efeito bioquimico que acarreta em um aumento no metabolismo local.’

Um ensaio clinico randomizadocontroladorealizado em 2019, descreve o efeito
positivo do uso do LASER de baixa poténcia para tratamento da dor lombar cronica
inespecifica. Relatam que o efeito da radiacdo laser no nivel celular e tecidual onde esses
constituem os mecanismos analgésicos e anti-inflamatorios. Os autores relataram, ainda,

acreditar que a terapia a laser age de forma benéfica na reducdo inflamatoria e de edema.®

Diante do exposto,0 objetivo do estudo foi relatar o caso de uma paciente
diagnosticada com endometriose, com queixa de dor pélvica e disfuncdo sexual, tratada com

laserterapia de baixa poténcia em uma clinica particular em Recife —PE.



DESCRICAO DO CASO

Paciente LAN, sexo feminino, 37 anos, unido estavel, realiza as ocupacdes de
camareira, recepcionista e vendedora. Obteve diagndstico clinico de endometriose aos 18 anos
de idade, relata inicio dos sintomas aos 12 anos de idade. Realizou duas cirurgias pélvicas
relacionadas a endometriose, uma aos 22 anos de idade e a outra aos 32 anos. Na avaliacdo
fisioterapéutica realizada em uma clinica de saude e bem estar do Recife-PE, a paciente relata
sentir muita dor e apresentar sangramento, iniciou o uso de Dienogeste® ha dois meses para
ndo menstruar e relatou melhora da dor abdominal, porém ainda sente dor na evacuacdo e
relata constipacédo, dor na micgédo, incontinéncia urinaria por esfor¢o e dor também durante a
relacdo sexual. O incobmodo no coito e desinteresse pelo mesmo teve inicio no segundo
semestre de 2016 a mesma relata ardor no inicio da relacdo e depois apresenta dor a baixo

ventre.

Sexualmente ativa, porém estad ha dois meses sem relacdo sexual por causa da dor,
conta uso de Oleos para facilitar a penetracdo, mas sente queimacdo na regido do canal
vaginal, e as dores fazem com que ndo tenha mais vontade de ter relacdo. Sua menarca foi aos
12 anos de idade, a data da ultima menstruacdo (DUM) foi em 30 de Julho de 2019 Em seu
histérico obstétrico apresenta uma gestacdo que evoluiu com aborto espontaneo, porém a

mesma ja realizou cirurgiapara retirada de cistos.

No exame fisico foi realizada a inspecdo abdominal e observado normalidade de
tonus, didstase abdominal e cicatriz similar acesariana. Na regido perineal ndo havia cicatriz e
nem atrofia de grandes ou pequenos labios, a abertura vulvovaginal pontuada em Oem uma
escala de 0 a 4, sensibilidade perineal normal e simétrica e normalidade de t6bnus em centro

tenineo. Foi possivel observar a contracdo da musculatura do assoalho pélvico.



Na avaliagdo uni digital vaginal foi utilizada a Escala Visual Analdgica (EVA) para
quantificar a dor sendo nenhuma dor igual a 0 e a maior dor igual 10. O local da dor referida
foi representada pelas horas o reldgio representado na Figura 1. A paciente apresentou dor na
introducdo, dor a palpacéo nos lados direito e esquerdo. Em 3h dor 8, 4h dor 6 e 8h dor 3. Ao
solicitar a contracdo da musculatura do assoalho pélvicofoi observado um contracéo forte e
simétrica, com elevacdo e mecanismo de suc¢do. A duracdo da contracdo sustentada, quando
solicitada, variou de 7 a 9 segundos e apds o término da contracdo foirealizadoo relaxamento
completo e coordenado da musculatura. Apds avaliacdo teve diagndstico cinético funcional de
dor genito pélvica. A paciente ainda relatou ndo ter feito tratamento anterior para a disfuncéo

pélvica.

Figura 1.

Foram realizadas 4 sessOes de fisioterapia conforme disponibilidade da paciente. As
sessOes englobavam massagem perineal com 6leo de coco e fotobiomodulagdo com LASER
de baixa poténcia.. O aparelho utilizado para a fotobiomodulacéo foi o LASER DMC modelo
Therapy EC de baixa poténcia, na funcdo infravermelho, (comprimento de onda 660 nm e
poténcia de 100mW), a aplicacdo foi realizada em posi¢do ginecoldgica com o uso do 6culos

de protecédo. A cada sessdo era feita a palpacdo e nos pontos referidos de dor era realizada a



fotobiomodulagdo com LASER infravermelho, com pardmetro de 3J nas duas primeiras

sessOes e de 2J nas duas Ultimas secdes.

Apos a realizacdo do tratamento proposto a paciente relatou melhora da dor na genito
pélvica, trazendo em sua fala ndo sentir dor ou ardor nas relagdes sexuais com seu parceiro

utilizando o 6leo de coco. Ainda acrescenta, diminuicdo da frequéncia miccional.



DISCUSSAO

Foi relatado em nosso caso clinico uma paciente com diagnostico de endometriose com
sintomas de dor génito-pélvica e incontinéncia urinaria de esforco. Assim como encontrado
nos estudos atuais, mostrando a endometriose como uma patologia caracterizada por um
processo inflamatério crénico que ocorre na mulher podendo manifestar sintomas como dor
pélvica crbnica, dismenorreia, dispareunia (dor na relacdo sexual) profunda, queixas

intestinais e urinarias e infertilidade!2*

A laparoscopia terapéutica (tratamento cirurgico) pode ser benéfica para paciente com
endometriose leve, no entanto a mesma ndo reduz a dor em 20-28% das pessoas que a
realizam* podendo este explicar a razdo da voluntaria do estudo ter realizado duas cirurgias
terapéuticas com intervalo de dez anos entre elas, sem resultados positivos na diminuicao da

queixa de dor vaginal.

Evidéncias indicam que uma remodelacdo cronica do sistema nervoso ocorre em vias neurais
sensoriais compartilhadas para induzir um estado de sensibilizacdo periférica e central
prolongada e dor cronica em pacientes com endometriose.! O que pode justificar a queixa
persistente de fortes dores, dificuldade para evacuar, incontinéncia urinaria de esforco e dor
na relacdo sexual, foi observada na avaliacdo fisioterapéutica apresentando ainda contratura
na musculatura do assoalho pélvico com queixa de dor a palpacéo e relato de dor durante a

penetracdo na relacdo sexual.

Trabalhos mais recentes tém evidenciado o uso da laserterapia em varias areas terapéuticas
como: na cicatrizacdo de feridas, na diminuicéo e até extin¢do de tumores, nos processos de
cicatrizacdo, na eliminacdo de manchas, no tratamento de queloides e cicatrizes hipertréficas,
nas cirurgias de modo geral, na diminuicdo de edemas e no controle da dor.”®° Para efeito

analgésico com laser de baixa poténcia é recomendado a dosagem de 2 a 4 Joules/cm2.”



Por isso, apds finalizar a avaliagdo a mesma foi aconselhada a realizar 4 sessdes de massagem
perineal e LASERTERAPIA com apenas um ponto de aplicacédo e parametro de 3J nas duas

primeiras sessdes e de 2J nas duas Ultimas sessoes.

Corroborando com nossos resultados, um ensaio clinico randomizado controlado realizado
entre fevereiro de 2016 e marco de 2017 relata em seus estudos sobre 0s mecanismos
analgésicos e antiinflamatorios do LASER de baixa poténcia para tratamento da dor e
sintomas inflamatorios. Afirmam que o efeito da terapia a LASER a nivel celular desencadeia
uma cascacata de eventos, sendo eles: aumento da producdo de ATP, aumento da atividade
das enzimas da membrana, aumento da sintese de DNA e RNA e aceleragdo da troca de
eletrolitos entre a célula e as areas circundantes. A nivel do tecidual, os autores observaram a
aceleracdo da circulacdo sanguinea e linfatica, reducdo da pressdo intracapilar, aumento do

limiar de excitabilidade das terminagdes nervosas e estimulacdo da resposta imune.

Desta forma,a radiacdo de LASER de baixa poténcia suprime a liberacdo de mediadores
inflamatdrios, reduz o edema e aumenta a ativacdo do sistema antinociceptivo descendente e a
hiperpolarizacdo das terminages nervosas primarias.®Condizendo assim com a resposta
obtida na paciente, em que foi relatado ap6s o tratamento proposto melhora da dor na
musculatura do assoalho pélvico, diminuicdo da frequéncia miccional e melhora da disfuncéo

sexual.



CONCLUSAO

Observou-se que a literatura sobre endometriose existente descreve 0os mesmos achados
clinicos encontrados na paciente, bem como os tipos de tratamento,
conservador/medicamentoso e cirurgico, que ja haviam sido realizados até a proposta de
tratamento fisioterapéutico que foi capaz de diminuir a dor genito-pélvica.Existem poucos
estudos o registrados na literatura com a proposta terapéutica utilizando LASER de baixa
poténcia para tratamento da dor e disfungdes uroginecoldgicas do assoalho pélvico deve ser
mais difundida, faz-se necessario mais estudos para aprofundar, padronizar e validar a

eficicia e a importéancia deste meio de tratamento.
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