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RESUMO
Cenério: Dentre as novas propostas de ensino, as metodologias ativas estdo em evidéncia,
particularmente a Aprendizagem Baseada em Problemas, cujo objetivo é colocar o estudante no
centro do processo e desenvolver uma aprendizagem significativa, colaborativa, contextual e
autodirigida, que combina a aquisicdo do conhecimento com o desenvolvimento de habilidades e
atitudes necessarias para a formacao profissional. Porém, existem dificuldades na transi¢cao de
uma metodologia tradicional para uma ativa que devem ser consideradas para ndo comprometer o
desempenho do estudante. Objetivo Geral: compreender os significados atribuidos pelo
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estudante de medicina as suas vivéncias durante o processo de adaptacdo a Aprendizagem
Baseada em Problemas. Métodos: Foi realizado um estudo qualitativo utilizando-se o grupo focal
como técnica para a coleta de informacgdes. O estudo foi realizado na Faculdade Pernambucana
de Saude, durante o periodo entre agosto de 2018 e setembro de 2020, foram envolvidos
estudantes de medicina do segundo periodo e maiores de 18 anos, selecionados de forma
intencional. O roteiro que norteou a discussao no grupo foi baseado nos pressupostos basicos da
Aprendizagem Baseada em problemas, 0os quais também nortearam a andlise das falas. Foi
utilizada a técnica da anélise de contetido de Bardin. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
da Faculdade Pernambucana de Saude com o CAAE: 96766018.7.0000.5569. Resultados: os
estudantes revelaram sentimentos de: surpresa em se confrontarem com uma nova metodologia
de aprendizagem; dificuldades com a mudanca no ritmo e organizacdo do estudo; despreparo
para o estudo individual tendo que assumir uma atitude proativa e desamparo ao lidar com a
postura do tutor por ser diferente do professor tradicional. Durante o processo de reinterpretacdo
das falas novos aspectos emergiram: avaliacdo do estudante quanto ao conhecimento prévio
durante a tempestade de ideias e o desconhecimento da metodologia ABP. Conclus@es: os
estudantes trouxeram como principais dificuldades: o planejamento e a organizacdo das agendas
de estudo; assumir postura ativa na constru¢cdo do conhecimento e na adaptacdo a fungéo do
tutor. Essas dificuldades foram atribuidas, sobretudo, a experiéncia anterior com a metodologia

tradicional de ensino e a falta de conhecimento suficiente sobre a nova metodologia vivenciada.

Palavras-Chave (DeCS): Aprendizagem Baseada em Problemas; Adaptagéo; Estudantes;

Medicina; Grupos Focais.

ABSTRACT

Scenario: Among the new teaching proposals, active methodologies are in evidence, particularly
Problem Based Learning, whose objective is to put the student in the center of the process and
develop a meaningful, collaborative, contextual and self-directed learning that combines the
acquisition of knowledge with the development of skills and the necessary attitudes in becoming a
good professional in the future. However, there are some difficulties in the transition of a traditional
curriculum to an active methodology that must be taken into consideration in order not to
compromise the student's performance. Objective: To understand the meanings attributed by the
medical student to his/her experience during the process of adapting to Problem Based Learning.
Methods: A qualitative study was carried out using a focus group as the main technique for
collecting information. The study was carried out at the Faculdade Pernambucana de Saude,
during the period of August 2018 and September 2020. Medical students from the second period
and over 18 years of age were intentionally selected. The prepared script that guided the
discussion in the group was based on PBL basic assumptions. Unanticipated aspects that

emerged during the discussion were recorded and that were relevant to the apprehension and



understanding of the meanings were brought by the participants. The analysis was based on
theoretical reference, using the Bardin content analysis technique. The project was approved by
the Ethics Committee at the Faculdade Pernambucana de Saude under CAAE number:
96766018.7.0000.5569. Results: the students revealed feelings of: surprise in confronting
themselves with a new learning methodology; difficulties with the change in the rhythm and
organization of the study; unpreparedness for the individual study having to assume a proactive
and helpless attitude when dealing with the posture of the tutor that is quite different from a
traditional teacher. During the process of reinterpreting the statements, new aspects emerged:
student's assessment on previous knowledge during brainstorming and the lack of knowledge on
PBL methodology. Conclusions: the main difficulties brought by the students were: planning and
organizing a weekly study agenda; taking an active posture in the construction of one's own
knowledge and the adaptation to the figure of the tutor in his/her role as a facilitator in the learning
process. Above all, these difficulties were attributed to the previous experience in traditional
teaching methodology and the lack of knowledge and insufficient information about the new
methodology.

Keywords (DeCS): Problem Based Learning; Adaptation; Students; Medicine; Focus Groups.

INTRODUCAO

A formacao médica desde a institucionalizagao das universidades ocidentais tem seguido um
modelo tradicional de ensino, valorizando o professor como figura central do processo de
aprendizagem®. Esse modelo apresenta-se em transformagdo em diversas partes do mundo
desde o século XVIIl, com a proposta de preparar um médico que seja capaz de atender as
necessidades de saude de uma sociedade globalizada e, sanar as lacunas encontradas no

processo educativo.??

A forma de ensino tradicional, utilizando a aula expositiva como principal estratégia, vem
sendo considerada insuficiente pois suas bases carecem dos principios da Andragogia, isto é, a
educacao de adultos. Sabe-se que esses possuem processos de aprendizagem diferentes de
adolescentes e criangas, e que devido a sua estrutura intelectual filtram as informagdes que |Ihes

chegam, incorporando-as ou ndo em fungdo das suas motivagdes e necessidades.®*

O ensino tradicional reduz o espago para indagacbes dos estudantes e, dessa forma, vem
sendo defendido uma proposta de ensino que considere as caracteristicas do estudante adulto,
cuja autonomia e reflexdo critica devem ser estimuladas, propiciando a aquisi¢cdo efetiva do
conhecimento. Tais premissas estao pautadas nas ideias de Paulo Freire, as quais defendem que
ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua construgdo, bem como

na Teoria da Aprendizagem Significativa, de Ausubel .>®

Dentre novas propostas de ensino para o curriculo médico, as metodologias ativas estdo em

evidéncia, particularmente a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), cujo objetivo & colocar
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0 estudante no centro do processo e desenvolver uma aprendizagem significativa, colaborativa,
contextual e autodirigida.”® O Problema é usado como ponto de partida e serve para guiar os

estudantes na identificagdo das suas proprias necessidades de aprendizagem.®

Além da aquisicdo de conhecimento, essa metodologia propde construcdo de atributos
desejaveis como habilidade de compartilhar informacdes, trabalho em equipe, de resolugao de
problemas e de desenvolver autonomia pelo proprio aprendizado. Portanto, a ABP combina a
aquisicao do conhecimento com o desenvolvimento de habilidades e atitudes necessarias para o

desempenho profissional futuro.®

A metodologia ABP na década de 1960 no ensino de Ciéncias da Saude na Universidade de
McMaster em Hamilton (Canada) e nos anos seguintes também foi implantado na Universidade de
Maastricht na Holanda, sendo esses o0s dois centros de referéncia na aplicacao e estudo dessa
metodologia de ensino.'’ Diante das tendéncias &s mudancas nos curriculos de medicina, a
implementacao da metodologia no Brasil aconteceu na década de 1990 com a Faculdade de

Medicina de Marilia, no estado de Sao Paulo e de Londrina no Parana.?

Desde entdo, a metodologia vem sendo adotada em outras instituicbes brasileiras e em
2014 cerca de 19,0% das faculdades de medicina do pais j& adotavam a ABP.* Tais
transformacdes no ensino da medicina indicavam a ABP como uma orientagdo para a Educacgao
Baseada na Comunidade, a qual se fundamenta em um documento da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), que convocava a adaptagéo do ensino médico as novas exigéncias comunitarias e

desafios sociais.**

A ideia de colocar um problema?®, e ndo um caso limitado as informagdes sobre a doenca a
ser discutida, possibilita que os estudantes aprendam a refletir sobre o cenario de apresentacao
do problema e busquem entendé-lo para além da doenca em si.*® E essa caracteristica de visdo
holistica que faz a metodologia ativa mais efetiva para atender aos desafios sociais e da medicina

comunitaria.*®

A ABP utiliza um problema como ponto de partida, o qual deve conter gatilhos para
discussdo no grupo de estudantes, de tal forma que possam identificar as lacunas no seu
conhecimento e, portanto, definir os seus objetivos de aprendizagem.® Todo o processo de
discussdo acontece dentro de grupos chamados “tutoriais” que, no geral, sdo formados por oito a
12 estudantes e um tutor, que assume o papel de facilitador. Esse propicia que o estudante
“aprenda a aprender” e seja autbnomo na constru¢cdo do conhecimento, tendo, portanto, a funcéo

diversa da do professor tradicional ">

O processo em um grupo tutorial se desenvolve de forma sistematica com base nos “sete
passos”, sendo os usados na Universidade de Maastricht abordados nesse trabalho.® Os

primeiros cinco passos ocorrem em um primeiro encontro e abrangem, numa sequéncia légica:



1.identificagdo dos termos desconhecidos durante a leitura do texto de apoio, 2. a identificacdo do
problema abordado na leitura, 3. A tempestade de ideias, ou seja, a discussao inicial do problema
baseada em conhecimento prévio dos estudantes, 4. a revisdo do que foi discutido até 0 momento
e a organizacao das ideias colocadas e 5. formulagdo dos objetivos de aprendizagem. Apds esse
primeiro momento, os estudantes devem dedicar-se ao sexto passo que é o estudo individual, no
gual irdo identificar fontes de leitura para tentar alcancar os objetivos de aprendizagem definidos
no encontro inicial. Por fim, num segundo encontro, o grupo compartilha os resultados e
conteudos adquiridos no estudo individual e o tutor avalia a aprendizagem dos estudantes, esse

momento corresponde ao passo 7.

Sao muitas as vantagens apontadas para a utilizacdo da ABP nas escolas médicas, mas
também existem dificuldades, ja descritas na literatura, como o maior investimento financeiro, a
inseguranga dos professores, o tempo disponivel para aprofundar conteudos, as incertezas dos
estudantes e a dificuldade da propria compreensdo dos pressupostos desse tipo de

apendizagem81920:21.22

O presente estudo teve como ponto de partida a observagdo das frequentes queixas de
estudantes de medicina ingressantes em relacdo as dificuldades de adaptagdo inicial a
metodologia, na Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), que utiliza a ABP desde sua
fundacao em 2005. Os discentes da FPS sido apresentados a ABP através da “Semana de
Acolhimento”, na qual sdo ministradas palestras sobre ABP e existe a oportunidade de
participarem de um grupo tutorial simulado. No entanto, observa-se que o processo de adaptacao
€ lento para alguns estudantes, com as dificuldades se expressando, sobretudo, ao longo do

primeiro ano de curso.

Nesse sentido, identificou-se a necessidade de compreender a percepcdo do estudante
ingressante sobre a vivéncia inicial com a metodologia, o que foi objeto do presente estudo, com
o intuito de melhorar o seu acolhimento e facilitar o processo de adaptacao, evitando algum

prejuizo ao seu desempenho, sobretudo, no inicio do curso.

METODOS

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa utilizando-se o grupo focal como técnica
principal para a coleta de informacdes. O estudo foi realizado na Faculdade Pernambucana de
Saude, fundada em 2005, que desde o principio utiiza a ABP como metodologia de
aprendizagem. Possui 0s cursos de medicina, enfermagem, nutricdo, psicologia, farmacia,
fisioterapia e odontologia. O curso de medicina recebe por ano 155 estudantes na primeira
entrada e 61 na segunda. Esse curso apresenta quatro médulos por semestre, nos quais, no total,

sao trabalhados 34 problemas.



O presente estudo foi desenvolvido durante o periodo entre agosto de 2018 e setembro de
2020, teve como critérios de inclusao: estudantes de medicina do segundo periodo e maiores de
18 anos, e como critérios de exclusdo: estudantes do segundo periodo de medicina que tenham
sido transferidos e nao tenham vivenciado o primeiro periodo no método ABP. Os estudantes
participantes do estudo foram identificados, de forma intencional, pelas estudantes autoras do
atual projeto, durante ou ap0s a realizacdo dos grupos tutoriais na FPS.

Para a realizacdo do GF, foi providenciado um espaco em territorio neutro e de facil acesso
aos participantes, protegido de ruidos e interrupgdes externas. O GF foi realizado na sala de
reunido no setor das coordenacdes da Faculdade Pernambucana de Salde, sendo os
participantes dispostos em cadeiras arrumadas em forma circular. Foram providenciados trés
gravadores, cuja utilizacao foi condicionada a expressa permisséo dos participantes dos grupos. A
duracdo do GF foi de aproximadamente uma hora e vinte minutos.

A dindmica da discussdo foi mediada por um moderador, que possuia substancial
conhecimento do tdpico em discussao para conduzir o grupo adequadamente. Os observadores
externos ndo se manifestaram durante a discussdo e procuraram captar e registrar a reacédo dos
participantes.

O objetivo do grupo foi expresso de forma clara no momento de abertura dos trabalhos,
sendo sinalizadas as questdes centrais sobre as quais a discussao se concentrou. Apos breve
apresentacdo dos participantes, especificaram-se as regras basicas de funcionamento do grupo,
sendo esclarecido o papel do moderador e assegurado que todos o0s participantes assinassem
previamente o TCLE, o qual inclui a referéncia ao uso de gravadores.

O roteiro que norteou a discussdo no grupo, foi elaborado com base nos pressupostos
basicos da ABP. Contudo, enfatizou-se o registro de aspectos nao previstos, surgidos durante a
discussdo, e que séo relevantes para a apreensdo e compreensao dos significados trazidos pelos
participantes em relacdo ao tema/objeto do estudo.

Ap0ds a transcricdo na integra dos contetdos gravados durante a discusséo no GF procedeu-
se a analise desses conteldos com base no referencial teérico adotado, ou seja, 0s pressupostos
e principais processos da ABP foi utilizada a técnica da andlise de conteddo de Bardin. Tal técnica
consiste na andlise de conteltdo através de fases fundamentais: pré-analise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados e interpretacdo. O material foi analisado e discutido entre a
orientadora e as estudantes, buscando-se a partir dos diferentes olhares a construcéo
interpretativa das falas e a identificacdo da saturagéo.

A pesquisa obedeceu aos critérios éticos da Resolugdo 510/16 do Conselho Nacional de
Saude. O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica da Faculdade Pernambucana de Saude e a
realizacdo do GF sé teve inicio apés a aprovacao e liberacdo do referido Comité com o CAAE:
96766018.7.0000.5569



RESULTADOS/DISCUSSAO

O estudo atual procurou compreender os significados atribuidos pelo estudante de medicina
as suas vivéncias no processo de adaptacdo a Aprendizagem Baseada em Problemas.
Participaram do grupo focal oito estudantes, sendo cinco do sexo feminino e trés do sexo

masculino, do 2° periodo do curso de medicina.

Os estudantes revelaram em suas falas sentimentos de: surpresa em se confrontarem com
uma metodologia de aprendizagem pouco conhecida; dificuldades com a mudanca no ritmo e
organizacao do estudo; despreparo para o estudo individual, e desamparo ao lidar com a fungéo

do tutor que, além de nova, difere do professor tradicional.

As categorias analiticas foram definidas a partir de aspectos relacionados com o processo de
adaptacdo a metodologia da ABP, considerando: mudanca no ritmo e organizacdo do estudo;
aprendizagem autbnoma; atitude proativa e estudo individual autodirigido e o papel do tutor.
Durante o processo de reinterpretacdo das falas, a avaliacdo do estudante quanto ao
conhecimento prévio durante a tempestade de ideias e o desconhecimento da metodologia ABP

foram as categorias empiricas identificadas.

Os aspectos que serdo abordados neste trabalho se referem aos de maior demanda de fala
entre os membros do grupo focal. A seguir serdo apresentadas as falas dos estudantes, a sua
interpretac@o segundo as categorias de analise identificadas e a articulagdo com os pressupostos

tedricos adotados relacionados com os principios educacionais basicos da ABP.

Mudanca no ritmo e organizacéo do estudo

Os estudantes referiram trés questdes cruciais na organizagdo das suas agendas semanais:
tempo disponivel, volume de contetdo a ser estudado e ritmo de estudo. Apesar de a metodologia
ABP destinar na semana padréo do estudante tempo para o estudo individual dirigido em casa, os
estudantes manifestaram sentimentos de estresse e cansaco para utilizar com efetividade esse
tempo disponivel fora do ambiente presencial das tutorias. Houve, no geral, o reconhecimento da
dificuldade de planejamento da rotina de estudo, sobretudo, quanto ao volume do contetdo a ser
estudado num ritmo mais intenso e frequente entre 0s encontros presenciais. Esses aspectos

podem ser evidenciados no recorte de algumas falas:

“Inicialmente pra mim foi bem chocante. [...] a gente ta o tempo todo tendo
gue estudar pra aula, entdo, € meio que um constante estresse. [...] vocé
sempre tem uma carga de informacdo muito grande pra em dois dias

conseguir estudar tudo.” — (Prometheus)



“[.-.Jmesmo com tanto tempo livre, as vezes ndo d4 tempo, sabe? [...] eu tb
demorando bem mais pra estudar. [...] e eu demoro, passo o dia todinho e
nao consigo...um assunto com 0 mesmo numero de péginas eu tb
demorando muito[...] Nao sei se é porque eu nao t6 tendo aula [...]-
(Guyton)

A ABP tem como um de seus pressupostos basicos a aprendizagem ndo memoristica e sim,
significativa, colaborativa, contextual e autbnoma, na qual o estudante deve passar por um
processo de leitura cuidadosa dos contetdos a serem apreendidos e, sobretudo, pela discussao,
elaboracéo e articulacdo de ideias trabalhando em pequenos grupos.®* Dessa forma, se espera
que haja a retencdo do aprendizado a longo prazo, além do desenvolvimento de outras
habilidades fundamentais para a formac&o profissional.®'® Portanto, na ABP os estudantes

precisam de mais tempo para a constru¢do do conhecimento.

Estudo realizado na Universidade de Linképing, Suécia, em 2013, no curso de medicina,
avaliou a percepcdo do estudante sobre os processos de aprendizagem na ABP, e essa foi
permeada por estresse, o que corrobora com os achados do presente estudo. Tal fato pode
apontar para a falta do habito de estudar com regularidade e com maior volume de contetudos de
leitura, além da dificuldade de administracdo do tempo e organizacdo de uma agenda de estudo

com a da vida pessoal.?**

A organizacao de estudo requer disciplina para melhor aproveitamento do tempo destinado
ao estudo individual, que por vezes é entendido pelo estudante, principalmente no periodo inicial
de vivéncia com a nova metodologia, como tempo “livre”. A falta de habito de estudo frequente e
regular, sem relagdo com a data de um teste, e sim para cada encontro no grupo tutorial que,
geralmente, ocorre duas vezes por semana, impacta no processo inicial de adaptacdo a nova
rotina de estudo e de vida. A ABP tem como uma das metas desenvolver no estudante uma
postura ativa na construcdo do proprio aprendizado, devendo ser ressaltado que esse processo
deve contar o com apoio do tutor.”?3

Outro estudo, realizado na Universidade de Ciéncias da Saude King Saud bin Abdulazis,
Arabia Saudita, em 2016, tendo a ABP como metodologia de ensino, encontrou, dentre outros
aspectos, altos niveis de estresse, bem como maiores indices de depressao, inclusive maiores do
que na populacao geral. No caso desse estudo, esses achados foram atribuidos a falta de clareza
dos objetivos de estudo e de feedback dos tutores sobre o conhecimento e habilidades dos

estudantes, isso quando considerados os estudantes do primeiro ano do curso.*

E compreensivel que existam dificuldades durante o processo de transicdo de uma
metodologia tradicional de ensino, a qual, a maior parte dos estudantes tinha vivenciado até esse

primeiro contato com uma metodologia ativa. Essa mudanca traz inquietacBes, duvidas e
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sentimentos negativos, como os ja descritos.'” Cada individuo tem sua singularidade e isso

também reflete no tempo necessario para cada um realizar suas atividades.

A metodologia ABP da autonomia ao estudante para que ele préprio decida como
administrar sua agenda. Aparentemente, o estudante proveniente de longa vivéncia com a
metodologia tradicional ndo desenvolveu maturidade e preparo suficientes para usufruir de tal
liberdade. Isso porque sempre esteve condicionado as diretrizes orientadas pelos professores
quanto a forma de se estudar como uma “férmula” pronta, a qual ndo se questiona e que se
perpetua entre as geracdes ao longo do tempo.* 2

Precisa-se formar profissionais que saibam lidar ndo apenas com as expertises inerentes a
determinado campo do conhecimento, mas que também saibam como viver para além do
ambiente académico. Por isso é tdo importante conceder liberdade para que o individuo, ainda
estudante, desenvolva a habilidade de montar sua prépria agenda, conciliando seu tempo de

estudo com outras prioridades da sua vida particular. 4%

Aprendizagem autdnoma

No contexto da aprendizagem, a autonomia esta centrada na liberdade e na
responsabilidade do estudante em decidir sobre seus proprios modos de organizar-se. Esse
principio ndo ocorre em data marcada, sendo algo que é aprendido com o tempo, um processo
gradual em que o sujeito se torna autbnomo, e requer, para isso, uma metodologia que estimule a
decisdo e a responsabilidade do estudante.”

Um dos principios educacionais fundamentais da ABP envolve a aprendizagem
autbnoma/autodirigida, além das construtiva, colaborativa e a contextual. Na aprendizagem
autodirigida o discente é o responsavel por seu planejamento e métodos de estudo, sendo ativo e
responsavel por identificar obstaculos, regulando seu processo de aprendizagem.?®

Embora a maior parte dos estudantes tenha demonstrado compreender o principio da
autonomia, esse conceito ndo estava bem esclarecido para alguns. Houve os que confundiram a
autonomia na aprendizagem como uma livre escolha, envolvendo varios aspectos da instituicdo
como escolha de tutores e colegas de tutoria.

Inicialmente foi relatada dificuldade em assumir uma postura autbnoma no sentido da
construcao do préprio conhecimento, e esse processo de adaptacdo por vezes foi permeado por
sofrimento, sendo inclusive trazido por uma das estudantes como motivos contribuintes para o

inicio de um episédio depressivo.

“[...] no primeiro periodo eu tive uma depresséo por varios motivos € um
deles foi a faculdade, e eu sentia que pra mim era diferente do que as
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pessoas tavam falando. Tava sendo mais pesado ainda. [...] Eu acho que
vocé que tem que ir atras dos objetivos, e ndo esperar que alguém diga pra
vocé. [...] isso é que é ser autbnomo, sabe? N&o depender. [...] vocé que

tem que ir atras [...]". (Maria Lucia)

“[...]Jeu nunca estudei a fundo o método ABP, mas eu sinto as vezes que ele
passa uma falsa liberdade, uma falsa autonomia. Entdo a gente chega
numa tutoria que a gente pode ser promotor do conhecimento naquele
momento, mas a gente ndo pode escolher com que tutoria a gente vai fazer,

sabe, com que professor [...]". (Goodman)

E fundamental que os estudantes se tornem ativos na construcdo do proprio conhecimento,
e que nédo deleguem a outra pessoa essa responsabilidade. Segundo Paulo Freire “ensinar ndo &
transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria producdo ou a sua
construcao”, e a partir dessa premissa, fica claro que o papel do docente na aprendizagem néo é
o de depositar contetdos a serem memorizados pelos estudantes, modelo esse conhecido como
educacao bancaria e presente na metodologia tradicional, mas sim o de fomentar a curiosidade e
0 pensamento critico dos estudantes, para que eles tenham condicbes de construirem sua
autonomia ao longo do tempo, e consequentemente, uma aprendizagem duradoura e
significativa.®

Outro ponto a ser respaldado é que o docente ndo é o Unico detentor do conhecimento,
cabendo a ele o papel de desafiar, gerar duvidas e promover discussdes criticas entre o0s
estudantes, devendo, portanto, existir uma troca mutua de experiéncias entre o docente e 0s

estudantes para uma melhor efetividade da aprendizagem.*>*’

Em estudo realizado em 2013 no Centro Universitario Serra dos Org&os, no Rio de Janeiro,
com estudantes de medicina, cujo objetivo foi investigar a percep¢do do estudante sobre o
processo de construcdo da autonomia durante sua graduacdo em um curriculo baseado na ABP.
Foi encontrado que a maioria dos estudantes entende o significado da autonomia e a sua
importancia para a construgdo do seu conhecimento, contudo, acreditam que existem lacunas em
contetidos importantes do ciclo basico devido a imaturidade na construcao ativa do conhecimento

naquele momento inicial do curso.?®

A dificuldade na construcdo ativa do conhecimento, também observada no estudo atual,
provavelmente se deveu ao fato de que esse principio da autonomia dificilmente é trabalhado na
metodologia tradicional de ensino, da qual eram provenientes a maior parte dos estudantes. Os
humanos criam e atribuem sentido ao invés de adquiri-lo. Os estudantes nao transferem o

conhecimento do mundo externo para a sua rede de memoria, ao invés, eles constroem
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interpretacdes pessoais do mundo com base nas suas experiéncias e interacdes pessoais.
Portanto, embasado no conceito de construtivismo, a autonomia vem a Sser um pProcesso
desenvolvido gradualmente pelo estudante, a partir de experiéncias vivenciadas e, dessa forma,

necessita de tempo para se consolidar.?®***

Pontua-se a falta de costume em exercer essa autonomia por conviverem desde sempre, na
maior parte dos casos, com a metodologia tradicional e, portanto, a falta de preparo no sentido do
desenvolvimento de habilidades necessarias para exercer essa autonomia com efetividade e sem

muito estresse.?®%’

Atitude proativa e estudo individual autodirigido

O estudo individual autodirigido compreende o0 sexto passo do grupo tutorial, e requer dos
estudantes a busca ativa sobre os contetdos, acerca dos objetivos de aprendizagem formulados
para aquele problema. Para isso, os estudantes tém a liberdade de escolha a partir de uma
variedade de fontes as quais podem incluir a bibliografia recomendada no manual do estudante e
selecionada pelos tutores, incluindo artigos, videos e outras, que sejam validadas pelo tutor e pelo
grupo. Para que desenvolvam essa habilidade de pesquisa de referéncias qualificadas para

estudo, os estudantes tém que contar com algum treinamento e o apoio docente.’*!

Os estudantes reconhecem que é interessante essa sua busca ativa, contudo houve
demanda de fala sobre para preparacao prévia, pois eles apontaram que o primeiro encontro do
grupo tutorial e a semana de acolhimento ndo dao conta de habilitd-los para tal. No sentimento
deles o preparo que a faculdade oferece aos estudantes para realizar o estudo individual é

insuficiente.

“E interessante que vocé coloque o aluno tendo que procurar uma resposta
e tal, s6 que vocé nao da nenhum video explicando como é que vocé vai

procurar [...] a aula inaugural da tutoria ndo ajuda em nada.”- (Goodman)

O grupo relatou percepcéo de insuficiéncia de livros na biblioteca, em que pese a mesma
cumprir 0s requisitos impostos pelo Ministérios da Educacdo e Cultura do Brasil, e pouco
consenso dos tutores em relacdo as referéncias recomendadas. Apesar do bom acervo da
biblioteca, eles apontaram dificuldade ndo s6 para selecionar as referéncias, acarretando em mais
tempo utilizado para a procura por fontes do que no estudo propriamente dito, como também para
definir a profundidade da leitura, o que poderia remeter & necessidade de definicdo mais precisa
dos objetivos de aprendizagem. Por consequéncia, 0s estudantes acabam recorrendo aos

resumos de veteranos como “fonte pronta” para o estudo.
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“Eu chego 14, pego o livro na biblioteca, vou com toda fé pra estudar e nao
era a fonte, ou, tipo, o assunto é muito misturado, no final eu largo o livro e

pego resumo porque € a Unica coisa que eu entendo.”- (Lucia Machado)

“Tem tutor que nos ajuda, falando: Ah, tal livro é interessante, procure por ali
[...] Ai pronto, ai vocé ja tem um norte [...] enquanto outros falam assim: O, o
tema é esse, pronto, ai vocé nédo sabe que livro, aonde, como, quando, ndo
sabe nadal...] E o tutor que fala que a edi¢do antiga ja ndo presta mais, tipo
ele falou ‘o melhor livro é esse’, ai ele falou ‘mas essa edigdo da pra juntar

tudo e fazer uma fogueira™- (Virginia A. Sadock)

A metodologia ABP tem como base quatro principios educacionais fundamentais que
envolvem os seguintes tipos de aprendizagem: construtiva, colaborativa, autbnoma/autodirigida e
a contextual. Na aprendizagem construtivista o estudante tem papel ativo na construgdo do seu
conhecimento, e nesse processo € muito importante a ativacdo do conhecimento prévio,
aumentando as redes de relacdo a partir dos conceitos estudados.? Na aprendizagem autodirigida
o0 estudante é o responsavel pelo planejamento do seu estudo, sendo proativo na identificacdo dos
obstaculos, regulando e monitorando a aprendizagem.®® Essa contextualizacdo deve dar
significado e sentido aos conteudos trabalhados. Ela prepara o individuo para lidar com situacdes

reais, as quais vivenciara na sua vida profissional futura. %3

Papel do tutor

O tutor tem papel fundamental na Aprendizagem Baseada em Problemas. Dentre as suas
atribuicdes, destacam-se orientar e facilitar o processo da aprendizagem dos estudantes. Para
isso, ele deve incentiva-los a participar ativamente no grupo tutorial, fomentar a discussao e o
desenvolvimento do pensamento critico, através de perguntas que os direcionem e os fagam
chegar aos objetivos do tema em quest&o.>**

Além disso, ele também deve fornecer feedback aos estudantes para ajuda-los a identificar
suas dificuldades, desde aquelas relacionadas ao conteido em relacdo ao dominio cognitivo da
aprendizagem, até mesmo as relacionadas ao trabalho em equipe. Dessa forma, os estudantes
podem ter ciéncia da sua evolucao e monitorar seu proprio aprendizado. Portanto, o papel do tutor
ultrapassa suas atribuicdes técnicas, sendo alguém que precisa ter a sensibilidade para perceber
0 estudante como um todo, apoiando-o e facilitando a sua adaptacdo a uma metodologia nova

para a maioria e, tornando a aprendizagem mais efetiva.®®
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Em linhas gerais, os estudantes demonstraram entender, pelo menos conceitualmente, que
a funcéo do tutor é ser orientador e facilitador. Entretanto, foi possivel perceber dificuldade em
aceitar esse novo papel, estando ainda bastante atrelados aos pressupostos da metodologia
tradicional de ensino. Houve reclamacéo da falta de intervencdo mais diretiva do tutor no estudo
dirigido, relataram sentir falta da aula expositiva e do modelo passivo na transmissdo de
conhecimento, sendo isso um reflexo da anterior dependéncia a figura do professor como fonte de

conhecimento. Para o grupo, um bom tutor é aquele que se comporta como um professor,

explicando o que néo ficou claro.

“[...] Em relacdo ao papel do tutor eu acho que tem que ser um orientador
[...] eu tava muito acostumado com aula, ai eu tinha aula, ai o professor... eu
entendia o que o professor dizia em sala e aprendia em casa quando ia
estudar, mas ja tinha uma base [...]. Ai quando chegou aqui eu nao tive isso
[...] a gente ndo tem orientacdo de até onde ir[...] eu acho que tem que

intervir sim enquanto facilitador quando a gente nao entender [...].” (Guyton)

“[...] A que ajuda, que eu acho maravilhosa, vocé t4 no fechamento do caso
ai tem coisas que o grupo ndo estudou, ou ndo estudou direito ao invés de
dizer “ah, vocés devem estudar mais”, ela vai e explica [...]é o fechamento

do caso, custava (o tutor) explicar? [...] (Virginia A. Sadock)

Quanto ao trabalho em equipe, apesar do treinamento oferecido pela Faculdade, nem todos
0s tutores parecem exercer satisfatoriamente o manejo da dindmica de grupo e a manuten¢éo do
equilibrio. Isso porque h& grupos desorganizados, principalmente no que diz respeito ao
balizamento entre estudantes dominantes e silenciosos, que causaram experiéncias ruins e

estimularam a competicao entre os participantes.

[...] Uma coisa que teria me ajudado muito seria dar uma orientacéo ao tutor
de fazer tutorias mais justas no sentido de quem fala menos [...] minha
primeira tutoria foi a mais traumatizante de todas [...] algumas pessoas que

falavam muito deixavam outras pessoas extremamente nervosas, no final a

tutoria era um caos. [...] ela dava nota muito maior para as pessoas que
atropelavam os outros pra falar [...] isso estimulava cada vez mais a
competicdo [...]". (Margarida Aires)

A ABP pressup6e o desenvolvimento de habilidades para além da cognitiva, as quais sao

desenvolvidas, sobretudo, com o exercicio de papeis pelos estudantes nos grupos tutoriais, 0s
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guais devem se alternar. Deve-se trabalhar uma participacdo equilibrada no grupo, o que nem
sempre é possivel na pratica. Um participante dominante pode coibir a participacdo dos demais,
da mesma forma um estudante silencioso pode ser tomado como um peso para os demais pela
auséncia de colaboracéo.**** Embora o siléncio possa ser encarado como falha no processo de
aprendizagem, alguns estudos socioculturais tém reinterpretado o siléncio como forma de

colaborag&o.*3¢

Alguns desses estudantes silenciosos atribuem o seu siléncio a ndo valorizagédo das suas
contribuicdes pelo grupo e preferem ficar calados. Esse sentimento se acentua em grupos com
tensdo, causada pelo individualismo e competitividade. Alguns esperam ser guiados pelo tutor por

estarem habituados a um modelo centrado no professor.*%

Dentre os papeis mais importantes que devem ser desempenhados pelo tutor, esta o de dar
suporte ao estudante, papel este que foi comparado na literatura metaforicamente a um andaime,
originalmente sendo referido como scaffolding, no qual o tutor oferece apoio aos estudantes para

que eles possam caminhar sozinhos.™*’

Avaliacdo do estudante quanto ao conhecimento prévio durante a tempestade de ideias

Segundo Ausubel, “o fator isolado mais importante que influencia a aprendizagem é aquilo
gue o aprendiz j4 sabe”, isto €, conteldo total e organizacdo das ideias do individuo sobre um
determinado assunto, ainda que essas ideias sejam vagas. A aprendizagem significativa, de
acordo com Ausubel, ocorre quando a nova informagédo se ancora em conceitos preexistentes na
estrutura cognitiva de quem aprende, logo, depende do contexto de cada individuo. Dentro da
metodologia ABP esses principios estdo condensados no que se chama de conhecimento prévio,
gue é explorado durante a tempestade de ideias no passo trés do desenvolvimento de um grupo

tutorial.51°

Foi apontado pelos estudantes que, para alguns tutores, o conhecimento prévio s6 tem valor
se estiver tecnicamente correto e que esse critério € utilizado para a avaliagdo. Os estudantes
reclamaram de notas baixas por usarem o que lhes foi passado como conceito de conhecimento

prévio, como vivéncias cotidianas sobre o tema em questao.

“[...] E é isso que eu acho errado quando vocé pega um tutor e ele ndo da
nota maxima em conhecimento prévio... [...] a gente chega na faculdade e o
gue mais todo mundo fala € conhecimento prévio € uma tia sua que teve

isso, uma irmd][...]". (Maria Ldcia Santos)

Reforca-se que a utilizagdo e compartihamento de experiéncias trazidas por cada
estudante é fundamental, independente de serem informacdes corretas ou ndo, para que nao
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ocorra a chamada aprendizagem mecanica, por simples memorizacdo dos contetdos.*®*° A

construcdo de um conhecimento ocorre por meio da aprendizagem significativa e o aprendizado
ndo deve ser uma coOpia do que tem no livro ou uma repeticdo do conteddo passado pelo

professor, requerendo, pois, a participacéo ativa do estudante.®*°

O desconhecimento da metodologia ABP

Apesar de se prepararem para o vestibular, os estudantes concordaram que as informacoes
sobre a metodologia de ensino utilizada pela FPS s&o pouco difundidas. E, ainda que procurem se

informar com os veteranos sobre o método, o entendimento sobre a ABP continua escasso.

“[...] eu ndo conhecia 0 método [...] as pessoas falavam que a FPS tinha um
método diferente [...]. A impressdo que elas passavam do método ndo era
totalmente diferente das outras faculdades [...JAi quando eu cheguei aqui
gue eu senti realmente como era isso, tipo, foi meio desafiador [...] diferente,
tipo, totalmente de toda experiéncia até na escola [...]JO que é o método
ABP, o0 que eu tenho que estudar? Ai é bem diferente, bem desconhecido

[...]" (M2 Zélia Rouquayrol)

Por ser uma metodologia nova nas instituicbes brasileiras de ensino superior, a
Aprendizagem Baseada em Problemas ainda é pouco conhecida entre os estudantes. E, sendo
diferente da metodologia tradicional, requer do estudante modificagcbes sobre o0 modo de construir
sua aprendizagem e um novo olhar sobre os papéis desempenhados.****

Dessa forma, é de suma importancia a divulgagdo ampla sobre os aspectos que envolvem a
ABP para que o estudante possa ter acesso a esses contelidos antes mesmo do ingresso na IES.
Se faz necessario ainda, ao ingresso, um preparo mais efetivo do estudante sobre a ABP, suas
estratégias e ferramentas de aprendizagem antes do inicio dos grupos tutorias. Essas medidas
poderdo contribuir para uma adaptagéo mais suave a ABP.*#

CONCLUSOES

Em relacéo as vivéncias/experiéncias iniciais com Aprendizagem Baseada em Problemas, os
estudantes trouxeram como principais dificuldades: o planejamento e a organizacdo das agendas
semanais de estudo; assumir uma postura ativa na construgdo do préprio conhecimento e na
adaptacdo a figura do tutor na sua funcdo de facilitador do processo de aprendizagem. Essas
dificuldades foram atribuidas, sobretudo, a experiéncia anterior com a metodologia tradicional de
ensino e a falta de conhecimento e informacgdes suficientes sobre a nova metodologia vivenciada.

Logo, ressalta-se a necessidade de esclarecimentos precoces aos estudantes no ingresso a
faculdade sobre os pressupostos fundamentais da ABP. Da mesma forma, ha de se considerar

também a singularidade dos estudante em relagdo ao processo de adaptacdo. Pontua-se a
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importancia do apoio e acolhimento por parte das coordenacdes, dos docentes e da
psicopedagogia nessa transicdo e, sobretudo, na identificacdo daqueles estudantes com mais
dificuldade.
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estar em negrito..

¢ Numeracdo sequencial de todas as paginas.

Tais informacdes podem ser obtidas através do endereco virtual da REBEM

(https://www.scielo.br/revistas/rbem/pinstruc.htm)
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