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A infancia é uma das principais fases de desenvolvimento humano. E nessa fase em que se
estabelece os habitos e as preferéncias alimentares. O infante que est4d submetido a uma
alimentagdo inadequada e pobre em nutrientes, que em geral é oriunda dos produtos
industrializados, pode ter o seu desenvolvimento fisico, cognitivo € mental comprometido. A midia
€ a principal responsavel por veicular propagandas ilusérias sobre uma alimentagdo inadequada,
e faz a familia da crianca e ela propria a acreditar que o alimento é muito bom para nédo ser
consumido. O objetivo deste estudo é de verificar, através de uma revisdo sistematica da
literatura, a influéncia da publicidade de alimentos voltados ao publico infantil. Foram selecionados
15 artigos publicados nas bases de dados Lilacs, Scielo e Google Académico entre os anos de
2010 a 2020, cujos estudos se basearam em observar a influéncia das propagandas de alimentos
infantis por imposi¢cdo midiatica e sua reflexdo na salde dos infantes. Conclusdo: é notério
perceber que a publicidade de alimentos industrializados direcionado para as criangas pode
acarretar um impacto negativo, propagando alimentos com baixos valores nutritivos que geram
problemas a saude do publico infantil.

Childhood is one of the main stages of human development. It is at this stage that eating habits
and preferences are established. Infants who are subjected to an inadequate diet and poor in
nutrients, which generally come from industrialized products, may have their physical, cognitive
and mental development compromised. The media is primarily responsible for carrying illusory
advertisements about inadequate nutrition, and makes the child's family and herself believe that
the food is too good not to be consumed. The aim of this study is to verify, through a systematic
literature review, the influence of food advertising aimed at children. Fifteen articles published in
Lilacs, Scielo and Google Academic databases between 2010 and 2020 were selected, whose
studies were based on observing the influence of infant food advertisements by media imposition
and its reflection on infants' health. Conclusion: it is notorious to realize that the advertising of
industrialized foods aimed at children can have a negative impact, propagating foods with low
nutritional values that generate health problems for children.

1 INTRODUCAO

A construcao de tradicOes alimentares
da-se inicio com o enfoque genético que
intervém nas escolhas alimentares e que
vao passando por varias interferéncias
do meio ao qual se esta inserido, como
por exemplo: experimentos de carater
positivos e negativos no que diz respeito
a nutricdo durante a infancia; costumes
da familia; situacdo financeira e social
(CECCATO, et. al., 2018).

Os padrBes e habitos alimentares da
populacdo vém mudando nos ultimos
anos, principalmente em virtude das
transformagbes que marcam o mundo
contemporaneo, tais como a
urbanizagéo, a industrializagéo
crescente, a relacdo entre tempo e
espaco, as multiplas atribuicbes da
mulher na familia e no trabalho. Mesmo
sabendo da importancia dessa escolha
alimentar dos filhos por parte de pais e
educadores, é possivel perceber muitas
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vezes um consumo crescente dentro das
familias de alimentos ultraprocessados,
concomitantemente a aceleracdo do
crescimento das industrias de produtos
processados (BARROS, 2015).

Estes aspectos citados anteriormente,
fortalecem a mudanca de alimentos
naturais por produtos alimenticios
industrializados e refeicbes fora do lar,
diante a facilidade de consumo de
alimentos pré-prontos ou de facil preparo
como macarrdo instantaneo, biscoitos
recheados, hamburgueres, refrigerantes,
salgadinhos de pacote, entre outros. Em
contrapartida quem opta em consumir na
sua rotina esses produtos, tem o0 seu
tempo otimizado para outras atividades
(BARROS, 2015).

Em resultado disso, os filhos séo
expostos  precocemente a uma
alimentacdo nem sempre tdo indicada
para a idade, com quantidades
inadequadas de nutrientes essenciais e
superior em calorias. Junto a essa
realidade, as midias sociais, as
televisoes, 0s computadores e
principalmente 0s smartphones
transformaram-se nos atrativos
preferidos dos filhos, pois o tempo em
que as criangas ficam em frente as telas
e consequentemente  expostas a
publicidade aumentou
consideravelmente nas dltimas décadas,
podendo influenciar na formacédo dos
habitos alimentares e causando uma
forte influéncia negativa no processo de
introdugcdo alimentar das criangas
(OLIVEIRA; POLL, 2016).

Segundo Santaliestra-Pasias et. al.
(2012) as criangas que excedem o
tempo de tela baseado no recomendado,
gue sao acima de 4 horas/dia, segundo
a Academia Americana de Pediatria, sdo
mais predispostos a consumir bebidas
acucaradas e tendem a diminuir a
ingestdo de frutas comparados com
agueles que passam menos de 2
horas/dia.

Sendo assim, essas criangas que tem
seu tempo livre, destina para as

atividades em telas como, as midias
sociais, as TVs, os computadores e
smartphones, tempo esse, sendo
superior quando comparado a outras

atividades como as escolares,
momentos em familias e brincadeiras
com outras criancas. Além disso,

detalhando os alimentos consumidos
com constancia quando estdo em frente
as telas sendo paes, biscoitos,
refrigerantes, salgadinhos, doces e
alimentos gordurosos.

A publicidade voltada para o ramo
infantil utiliza recursos para captar a
atencdo das criancas e muitas vezes
para esconder o verdadeiro contetdo
nutricional dos alimentos. Como exemplo
desses recursos, tem-se o0 uso de
embalagens com personagens infantis,
brinquedos, embalagens que imitam
animais ou mudam de cores, assim
como produtos que tém famosos como
garotos propaganda. Todos esses
artificios fazem com que as criangas
deem preferéncia a esses produtos,
deixando de lado toda a atencdo que
deveria ser dada no momento da compra
para o perfil nutricional desses alimentos
(BRITTO, 2010).

O mercado alimenticio enxerga o

publico infantil como agentes
consumidores e observam que as
criangcas  exercerem controle na

determinacdo de compra dos seus
responsaveis e educadores, uma vez
gue 0s mesmos possuem abundante
poder de convencimento. Dessa
maneira, € evidente que as criancas
fazem parte deste meio, onde a
propaganda as envolve e, que de carater
eventual, necessitam instruir-se a
enfrentar a merchandising e diferenciar
gual o impacto que este terd sobre seu
dia a dia (SOUZA, 2012).

No entanto, até chegar-se a esse
ponto, o0 mundo publicitario direcionado
as criancas nao estad sob seu controle,
uma vez (que essa situagdo é
extremamente sensivel e ainda gera
diversas polémicas sobre o que deve ser
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executado e quem deve ser O
responsavel pelas publicidades e
propagandas, sendo necessario talvez
uma legislacdo mais rigida e orientativa
nesse controle (SOUZA, 2012).

E fundamental verificar o poder de
persuasao que as propagandas exercem
sobre as criangas, assim como exerce
sobre o ambito familiar, o Estado e o
meio ao qual estédo inseridos de maneira
geral. As criancas necessitam, antes de
tudo, terem informacdes sobre a
importancia de uma alimentagao
adequada, para que elas mesmas
tenham condicbes de formar seus
proprios posicionamentos sobre sua
saude (MARTINS, 2013).

Sendo assim, se faz necessério
ressaltar a importancia de se oferecer
informacdes as familias acerca de uma
alimentacdo saudavel e seus beneficios
para essas criangas. Assim como, regras
mais rigidas que regulamente de forma
eficaz esses meios de comunicagdo com
as familias e consequentemente as
criangas.

Portanto, esta pesquisa tem por
objetivo verificar, através de uma revisao
sistematica da literatura, a influéncia da
publicidade de alimentos voltados ao
publico infantil.

2 METODO

O artigo trata-se de uma revisao
sistemética da literatura baseada em
artigos de revisao e originais que tratam
da tematica sobre a influéncia da midia
nos habitos alimentares infantis. As
bases de dados foram selecionadas para
busca na Literatura foram a Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs), no Scientific Eletronic
Library Online (Scielo) e no Google
Académico, no periodo de maio a julho
de 2021.

Os descritores utilizados na realizagéo
da busca dos artigos foram escolhidos
apos a consulta aos Descritores em
Ciéncias e Saude (DeCS). Segundo

descricdo a seguir: habitos alimentares,
obesidade infantil, publicidade de
alimentos, marketing nutricional,
consumo de alimentos, propaganda de
alimentos, alimentacdo da criancga,
alimentacéao infantil.

Estabeleceram-se 0Ss seguintes
critérios de inclusdo: artigos de livre
acesso e disponiveis para leitura na
integra em inglés e portugués; pesquisas
realizadas em ambos 0s sexos com
criancas de 7 a 12 anos de idade; foi
delimitado para o foco da pesquisa,
trabalhos publicados nos Ultimos dez
anos nas plataformas indicadas.
Analisou-se, detalhadamente, conteudos
de vérios estudos que serviram de
referéncias para essa pesquisa e
excluiu-se trabalhos que € contrario ao
tema desta pesquisa ou nao se
adequaram ao tema proposto.

Apés pesquisas nas bases de dados
citados acima, foram identificados 25
trabalhos, sendo eles, 6 trabalhos no
Scientific ~ Eletronic  Library  Online
(Scielo), 17 no Google Académico
(provenientes de periodicos de Revistas
em Saude nacionais e internacionais) e
2 na base de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), publicados
entre 2010 a 2020.

Posteriormente, fez-se uma analise e
exclusdo dos artigos publicados fora de
margem temporal (3) e chegou-se a um
total de 22 artigos. Depois foram
retirados os artigos em repeticdo (1), o
gue resultou num total de 21 artigos.
Apos isso, foram excluidos os artigos
gque néo tinham a ver com o tema
proposto (6) resultando num total de 15

artigos para compor a revisao
integrativa.
Dentre o0s excluidos, 6 foram

provenientes do Google Académico e 4
da Scielo. Restaram, portanto, 15
artigos, mais especificamente 2 da
Scielo, 2 da Lilacs e 11 do Google
Académico.

Depois dessa etapa, 0S resumos ou
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textos dos trabalhos foram lidos na
integra para considerar os critérios de
inclusdo e exclusdo. Como critério de
inclusdo definiu-se que as pesquisas
tivessem uma  abordagem bem
detalhada do trabalho. Como critério de
exclusdo, consideramos os que fugiam
do tema proposto ou que fossem de
contraposicao a ideia do trabalho.

4 RESULTADOS

Para compor essa revisdo
sistematica, foram selecionados 15
artigos, publicados entre 2010 e 2020,
gue avaliaram como a midia tem a
influéncia no habito alimentar infantil.

A Figura 1 seguir, mostra o0
fluxograma da busca dos artigos, seus
critérios de excluséo e incluséo.

Figura 1. Fluxograma de resultados da revisdo
da literatura.

BASE DE DADOS: SCIELOD, LILACS E GOOGLE ACADEMICO

Total de ariges selecionados pelos
deseritores
25

|

Total de artiges publicados entre 2010 &
2020
22

l

Total de artigos apds refirar os repetidos
21

1

Total de artigos apds os que ndo eram
exclusivamente criangas
18

1

Total de artigos apds os que ndo eram
focados em criancas de até 12 anos de
idade
15

Fonte: Os autores, 2021.

Diante dos artigos pesquisados e
disponiveis na literatura, que atenderam
aos requisitos descritos na metodologia
e com objetivo compreender a influéncia
da publicidade midiatica com relacdo
0s habitos alimentares de criancas até
12 anos de idade. Com o levantamento
dos artigos foi possivel construir o
Quadro 1, que pode ser observado a
seqguir.

Nele estdo explicitas informacdes
sobre o titulo, os autores, a metodologia
utiizada, a amostra do estudo, os
objetivos e o0s principais resultados
obtidos.
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Quadro 1. Resumo das publicacdes analisadas.

AUTOR /ANO/

TITULO PERIODICO METODOS AMOSTRA OBJETIVO DA PESQUISA RESULTADOS
FREITAS; ) -
S - NASCIMENTO (2019) Revisdo de Discutir as diversas estratégias ° estudo ressalta que a gra_mdg quanndadg .de .pub||<_:|dade de
A influéncia da midia . Estudo focado nas . . alimentos altamente caléricos direcionada ao publico infantil, e esses
) s ) literatura - . de marketing de alimentos que . : . P . ) . -
na alimentacao infantil criangas no geral : - alimentos influenciam nos indices de obesidade infantil, considerada
Cemoroc-Feusp / 1JI - | NE buscam atrair as criangas ., g
. um grave problema de saude publica.
Univ. do Porto
CARVALHO; TAMASIA Mostrar os danos de uma ma | Neste artigo foi avaliado que quando a crianga fica exposta a algum
(2016) alimentacdo na infancia, a | tipo de meio de comunicacdo, como a televisdo, ela costuma
A . o influéncia da midia no | demonstrar a sua interatividade com o veiculo. E esse comportamento
A influéncia da midia . . Reviséo de | Estudo focado nas . - P P )
; X .~ | Artigo  publicado na | | . comportamento alimentar e a | faz com que a midia se torne uma ma influéncia para o publico infantil.
na alimentacao infantil literatura criangas no geral = ot . - = .
Faculdades Integradas relacdo entre midia e a | Logo, os pais e educadores devem contribuir na formacéo alimentar
do Vale do Ribeira formacéao dos habitos | das criancas para que estas ndo sejam influenciadas pearketing e
alimentares passem a ter uma alimentacéo sadia.
PRODANOQOV; CIMADON . . A maioria das criangas gasta seu tempo livre em frente a televisdo, em
C A Realizar uma pesquisa de g - ; . h
A influéncia da | (2016) . o média, 3h/dia, fato que pode influenciar no que as criancas pedem aos
- campo para identificar como . :
publicidade nos Estudo 26 escolares de sete a = seus pais para consumir no lanche da escola, consomem produtos
o . . . - h . ocorre a relagéo entre | . A ; ~
habitos alimentares de | Revista Conhecimento | exploratério 0ito anos, seus pais e - - = industrializados levados de casa e que muitas vezes sdo 0s que veem
. ) . - publicidade e  alimentacédo . - N P
criancas em idade | Online, Novo Hamburgo, | e descritivo a professoradaturma | : . nos comerciais da TV. O estudo ressalta a importéncia da familia e da
infantil em uma escola de Novo ~ g Lo h )
escolar a.8,v.1 escola na formacao de habitos saudaveis e de um estilo de vida que
Hamburgo/RS. - > .
promova um crescimento e um desenvolvimento saudavel.
ALCANTARA et. al Esitggr%iolod(ia Identificar os comportamentos
A Influéncia da midia | (2019) ap analitic?a 70 escolaresde 7a 12 | das criancas frente  aos | A maioria das criangas do estudo escolheram alimentos
e publicidade na h | anos de uma | alimentos influenciados pela | industrializados com personagens na embalagem por gostarem do
: x ) . experimental | . 5 . | ) P L ) . - o
alimentagdo de | Revista Eletrdnica ndo instituicAo de ensino | midia e publicidade e propor | personagem e por acreditarem ser saudavel e nutritivo. A midia e
escolares: o papel da | Acervo Saude ’controlado privada da cidade de | estratégias de mudancgas | publicidade interferem nas escolhas alimentares das criangas e
educagéo alimentar Vol.11(13) L S&o Paulo-SP alimentares a serem construidas | responsaveis.
prospectivo conjuntamente
e incompleto . )
MELO et. al. (2019) . . ~
J— - Foi constatado que ha correlagdo entre o consumo de
Influéncia da midia no Estudo Analisar a influéncia da midia no | ultraprocessados e uso de aparelhos eletrdnicos assim como, entre o
consumo de alimentos | Revista Eletrénica | descritivo, P de ap > "
. 75 escolares, com | consumo de ultraprocessados | uso de aparelhos eletrbnicos e o estado nutricional. Os alimentos
ultraprocessados e no | Acervo Saulde | de . ~ o : .
oy idade de 7 a 10 anos por escolares e sua relagdo com | ultraprocessados estéo inseridos fortemente no consumo alimentar de
estado nutricional de | Vol.Sup.29 abordagem d icional | Iha d i B de influénci
escolares transversal. o0 estado nutricional. escolares e a escolha destes alimentos, possui uma grande influéncia

da midia.
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A influéncia da midia
na obesidade infantil
brasileira: uma analise
sob a Otica da
protecéo integral

REIS; RICHTER (2014)

Artigo da VII Mostra de
Trabalhos Juridicos
Cientificos, Centro
Universitario

Método de
abordagem

indutivo e
método de

procediment
0

Criancas em geral

Verificar se a exposicdo dos
infantes a publicidade do consumo
contribui para o desenvolvimento
de doencas ou disturbios
precoces, em especial, se ha
relagdo entre a exposicdo da

A midia tem grande poder de persuasdo sobre a crianca, haja
vista que em apenas 30 segundos uma marca de alimentos pode
a influenciar. Da mesma forma, o estudo mostra que 80% das
criangas participam dos processos de compras da casa. Expde
também que os estimulos consumeristas tém forte influéncia no
desenvolvimento de doengas precoces como no caso da

Franciscano (UNIFRA). monografico m|d|a_1 e 0s problemas  de obesidade infantil.
obesidade infantil.
o SANTOS et. al. (2012) Gravacoes da . . .
A influéncia da programacdo de duas | Analisar a quantidade e o horéario - =
o . Estudo, : o ) Identificou-se 239 propagandas em 336 horas de gravacgao, 85%
televisdo nos habitos, . . emissoras brasileiras de | das propagandas veiculadas pela A -
Cogitare Enferm. | observacion o . dos produtos estavam no grupo da piramide alimentar,
costumes e . . televisdo aberta, nos | televisdo sobre produtos . a
Jan/Mar; 17(1):65-71 al e - = . . s representado por doces e gorduras; observou-se total auséncia de
comportamento - horarios da manhd, | alimenticios e classificar estes de !
1 descritivo . A . frutas e hortalicas.
alimentar tarde e noite, durante 28 | acordo com a piramide alimentar
dias
Influéncia da televisdo | ROSSI et. al. (2010) . e s . ~
. o P x Existe uma associacdo significativa entre televisdo e ingestao
no consumo alimentar Identificar a influéncia da televisao A o ;
; . . . . . alimentar, verificando-se que criangcas e adolescentes que
e na obesidade em | Rev. Nutr., Campinas, | Revisédo 73 artigos publicados | no consumo alimentar e na . Lo ; :
) . : . o . - despendem maior tempo com a televisdo tendem a ingerir menos
criancas e | 23(4):607-620, jul/ago Sistematica entre 1997 e 2007 obesidade em criancas e : - )
. frutas e verduras, e mais por¢des de salgadinhos, doces e
adolescentes: uma adolescentes. . p
e om - bebidas com elevado teor de agucar.
revisdo sistematica
Analise das | PIMENTA et.al. (2011) = . Analisar os comerciais de | Cerca de 50% dos produtos alimenticios divulgados foram
propagandas de Estudo, Gravagdo de video de h L o . , - ;
. . . . . produtos alimenticios voltados ao | classificados como ricos em acUcares. Os alimentos mais
alimentos veiculadas | J Health Sci Inst. | observacion | duas emissoras de T ) - . . .
o . . . publico infantil apresentados em | televisionados foram refrigerantes, iogurtes/ bebidas fermentadas
na televisdo durante a | 2011;29(1):52-5 al e | televisédo durante todo o - S
= - A - duas emissoras de canal aberto | e bolachas, tanto nos finais de semana como no decorrer da
programacédo voltada descritivo meés de julho o
LY ) de televiséo. semana.
ao publico infantil
CECCATTO et. al
A influéncia da midia (2018) Artigos cientificos, | Apresentar uma revisdo | As criancas sdo atraidas pelos artificios utilizados pela publicidade
no consumo alimentar Revisado dissertagbes e teses | bibliografica sobre a influéncia da | e sentem vontade de adquirir os alimentos anunciados,
. . - PERSPECTIVA, L - o ) oF i -
infantil: uma revisao bibliografica | publicados entre o0s | midia no consumo alimentar | principalmente os que utilizam- -se de brindes e personagens

da literatura

Erechim. v. 42, n.157, p.
141-149, margo/2018

anos de 2009 e 2016

infantil

infantis.
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MILANI et. al. (2015)

Influéncia da midia 20 publicacdes e . . .
nos habitos _ o nacionais e | Realizar uma revisdo da literatura A_mldla € uma forte influenciadora nas escolhas all_mentares das
- Revista de | Revisdo de | . S ) PR P criancas, com propagandas de alimentos basicamente de
alimentares de . . . . internacionais avaliando a influéncia da midia na = S i
) ) o Epidemiologia e | literatura . ) . o . produtos ndo saudaveis e sem qualquer controle eficiente por
criangas: uma revisao = publicados de 2010 até | alimentacao infantil. =
. Controle de Infecgéo, normas de regulamentagéo.
da literatura 2015
vol. 5,n. 3
MICHELETTI; MELLO L . . .
P - A midia influencia a escolha alimentar de criancas e adolescentes,
A influéncia da midia | (2020) ) A ) . P
x . P - pois a mesma da énfase a alimentos ricos em sédio, gordura,
na formagdo dos . Verificar a influéncia da midia nas ) ; . :
. - N I Reviséo de . - . . acucar e embutidos, que muitas vezes, oferece um brinquedo
hébitos alimentares de | Disciplinarum Scientia. | |. Artigos de periddicos escolhas alimentares de criangas - h
criangas e | serie: Ciéncias  da literatura e adolescentes acoplado ao allmento: fazendo com que a crianca e o adolescente
L . ' passem a ter mais interesse pelo produto, mesmo este tendo
adolescentes Saude, Santa Maria, V. baixo valor nutricional
21,n. 2, p. 73-87 ’
Constatou-se que o aumento da obesidade infantil pode estar
J— - MOURA (2010) - x relacionado com a influéncia negativa do marketing. Estima-se
Influéncia da midia no Elaborar ‘uma revisdo sobre a ue criangas e adolescentes gastem em média 5-6 horas por dia
comportamento . Revisdo de . - influéncia. do  marketing no que criang o 9 . P
. . Seguranca Alimentar e | . Artigos de periodicos : assistindo televisdo aberta e o numero de propagandas que
alimentar de criancas o - literatura comportamento  alimentar  de . . -
e adolescentes Nutricional, Campinas, criancas e adolescentes estimulam o consumo de allme_ntos pobres em _nutrlentes,
17(1): 113-122 aumentou de 11 para 40 comerciais por hora, nas Ultimas duas
décadas.
PASSAMANI et. al O marketing de alimentos de alta densidade energética (fastfood)
(2018) pode ser considerado uma causa do aumento do sobrepeso e
Influéncia da - x Analisar o papel da publicidade | obesidade entre o publico infantil. Sdo fortes as influéncias dos
o . . Revisédo de . - : : Lo o . ; ;
publicidade na | Artigo publicado no 10° literatura Artigos de periddicos sobre as escolhas alimentares | meios de comunicacdo nos habitos alimentares e no estilo de vida
alimentacao infantil Saldo Internacional de voltadas ao publico infantil. das criangas, pois a divulgacdo dos produtos alimenticios utiliza
Ensino, Pesquisa e ferramentas atrativas a faixa etaria como desenhos, musicas e
Extensédo — SIEPE brincadeiras.
O poder da midia | REIS (2015)
televisiva e sua
influéncia no consumo | Artigo publicado no 3° = N . . .
. ) Descrever a regulamentacdo da | O consumo atrelado & fantasia vai de encontro a uma realidade
de alimentos danosos | Congresso Internacional . e . . . o
a satde da crianca e | de Direito e Estudp Artigos de periédicos publlm_dade, o] ‘papel da televisdo _saudavel para o bom desenvolvimento fisico, psiquico e moral dos
dedutivo nos dias atuais e a relagdo de | infantes e acaba por corroborar para o surgimento de doencas

do adolescente: um

olhar sob a
publicidade de
alimentos

Contemporaneidade:
midias e direitos da
sociedade em rede

27 a 29 de maio

consumo.

precoces como no caso de obesidade infantil.

Fonte: Dados empiricos da pesquisa, Recife, Pernambuco, Brasil, 2021.




5 DISCUSSAO

Poder de persuaséo da publicidade de
alimentos infantis

O publico infanti é aquele
considerado o mais vulneravel ao
marketing e suas  propagandas,
principalmente em decorréncia de sua
imaturidade devido a baixa idade, por
nao se atentar ao poder de persuaséo
gue motiva a propaganda. No Brasil, em
meio a todos o0s veiculos de
comunicacao, a televisdo € o meio que
obtém o maior investimento publicitario,
principalmente para produtos que
estimulam o consumo (PASSAMANI et.
al., 2018).

Considerando o pressuposto de que
a televisdo € o meio de comunicacao
gue mais adentra nos lares brasileiros, e
que ele € o primeiro meio com o qual a
crianca de qualquer idade tem contato
(antes mesmo de smartphones, tablets e
computadores), constata-se que ele
serve como um instrumento de
“seguranga” utilizado pelos pais, pois
desempenham o papel de “baba
eletrénica” em diversas oportunidades.
Assistir televiséo e videos no youtube via
smartphones, computadores e tablets
sdo o0s passatempos prediletos da
crianga, a ponto de substituir a presenca
dos pais pelas programacfes infantis
(PRODANOV; CIMADON, 2016).

E, dessa forma, em meio a uma
programacao e outra, as publicidades
sobre alimentos infantis utilizam-se da
atencdo que a crianca da ao veiculo de
entretenimento para persuadi-la ao
consumo de determinado produto. Com
base no que veem nos comerciais e
também por verem outras criancas
aderindo ao consumo, mesmo que
somente na televisao, haja vista que nas
propagandas destinadas a esse publico-
alvo, sempre sdo apresentadas outras
criancas consumindo o  alimento
veiculado. Sendo assim, elas sé&o
levadas a acreditar que tais alimentos
ultraprocessados possuem qualidade,

tornam a vida mais feliz, atraente e
satisfatoria (ROSSI, 2010).

De acordo com Milani (2015) as
criangas influenciam na decisdo de
compras em familia em mais de 70%
dos alimentos escolhidos para fazer
parte da alimentacdo familiar, isso
porque 0s responsaveis geralmente
compram alimentos que a criangca tem
facil aceitacdo em consumir, e nesse
contexto, estédo oS alimentos
industrializados divulgados fortemente
pelos veiculos midiaticos. Esse consumo
exacerbado faz com que as empresas
invistam cada vez mais no marketing
direcionado ao publico infantil, e assim,
movimentar bilhbes de reais com a
venda de alimentos de baixo indice
nutricional (SANTOS et. al., 2012).

De acordo com Ceccatto et. al.
(2018), a maioria das criangas dao
preferéncia a alimentos de alto teor de
gordura e acucar, e essa preferéncia se
da em decorréncia da baixa reproducéo
de propagandas sobre frutas, verduras e
legumes, pois como sao alimentos de
origem natural de baixo valor comercial,
a indastria midiatica ndo lucra com a
veiculacdo desse tipo de alimento como
lucra com a veiculacdo de alimentos
industrializados, ficando dessa forma o
estimulo ao consumo de alimentos in
natura restrito somente ao convivio
familiar dos pais e/ou responsaveis.

As informacgdes nutricionais contidas
nos rétulos e embalagens dos alimentos,
entretanto, ndo aparecem explicitamente
nos comerciais e propagandas
midiaticas, onde a maioria deles € rica
em gorduras, soédio, agucares e
corantes. A midia apenas enfatiza
informagdes nutricionais que favoregam
0 aumento nas vendas, através de
frases como: “alimento X, agora com
menos sodio”, “alimento X agora com
baixo teor de agucar e mais leite”. Na
esperanca de que 0s pais comprem
ainda mais baseados na falacia de que
os alimentos estdo “mais saudaveis”
(MICHELETTI; MELLO, 2020).
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Dessa forma, juntamente com 0 uso
de informagdes incompletas sobre o
estado nutricional do alimento e sobre
suas consequéncias a longo prazo para
a saude da crianca, a midia utiliza
também de estratégias que capturem
mais facilmente a atencdo da crianca
para o alimento em questéo, de tal forma
que ela passe a “desejar’ o consumo do
alimento  apenas pelos recursos
midiaticos utilizados para enaltecé-lo
(MICHELETTI; MELLO, 2020).

Ferramentas midiaticas que
incentivam o consumo de alimentos
industrializados pelo publico infantil

A crianca por si s6, de forma
inocente, reage aos estimulos diarios de
forma insistente e curiosa. Aproveitando
essa situacdo, grandes empresas do
setor alimenticio levam em consideracao
0 tempo no qual as criangas passam em
frente a televisdo para entdo promover a
divulgacdo de alimentos altamente
caléricos e de baixo valor nutritivo, e em
geral, essas publicidades fazem o uso
de ferramentas ldicas e de
personagens infantis para fortificar o
incentivo ao consumo dos mesmos
(REIS; RICHTER, 2014).

Carvalho e Tamasia (2016) afirma
que a maioria das publicidades de
alimentos infantis possuem formas
lddicas, criativas e inovadoras de forma
a seduzir a crianga para aquisi¢cao de um
produto que une alimentacado e diversao.
A utilizacdo de artistas, mausicas,
personagens animados e  atores
famosos de programas infantis pelas
propagandas midiaticas sao formas
atrativas e criativas de captar a atencéo
da crianca para 0 alimento
comercializado, e geralmente sdo muito
eficazes para efetivar sua venda.

As publicidades de alimentos
industrializados relacionam-se em
grande parte as redes de fast foods,
como por exemplo, a rede americana de
fast foods, a qual utiliza seu personagem
proprio € mascote da rede para “chamar
a atencdo” da crianca através de suas

cores vibrantes (vermelho e amarelo que
estimulam as vendas de alimentos), de
sua simpatia e oferta de personagens
exclusivos e colecionaveis de animacgdes
infantis. Tal ferramenta visa atrair as
criangas ao consumo do produto nao
pela sua qualidade e satisfacédo
nutricional, mas por vezes apenas pelo
‘prémio” ofertado junto ao alimento
(REIS, 2015).

Outras ferramentas muito
convincentes e persuasivas para
incentivar o consumo de alimentos
industrializados sé@o as criangas e jovens
utilizados nos recursos de cena dos
comerciais. O fator mais alarmante
dessa realidade, € que a maioria dos
atores contratados para atuar sao
considerados magros ou esbeltos, o que
faz alusdo ao fato de que o consumo
daquele alimento ndo levara a crianca a
ganhar peso e desencadear problemas

relacionados a obesidade infantil
(ALCANTARA et. al., 2019).
Segundo Freitas e Nascimento

(2019) o apelo pelo consumo alimentar
infantil e os estimulos da publicidade
midiatica aproveita a imaturidade e
auséncia de discernimento dos infantes
para enfatizar apenas os prazeres do
consumo alimentar de  produtos
altamente caloricos, porém ricos em
diversédo, fator este muito considerado
pela crianca.

A inddstria midiatica em parceria
com a industria alimentar, ndo costuma
associar 0o consumo de alimentos
industrializados a um habito inadequado
de alimentacao, pois isso seria ruim para
a divulgacéo e venda desses alimentos,
afinal sabe-se que o0 consumo de
alimentos industrializados é considerado
pouco saudavel e desencadeador de
doengcas precoces como diabetes,
hipertenséo arterial e obesidade infantil,
gque em muitos casos pode levar ao
Obito. Para estas industrias, a
lucratividade vem antes da promocgéao da
saude (FREITAS; NASCIMENTO, 2019).
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Problemas associados a ma
alimentagdo infantil por influéncia
midiatica

Como visto anteriormente que a
midia leva em consideragcao o lucro com
a divulgacao dos alimentos
industrializados do que a saude do
publico que irdo consumi-los, ela acaba
difundindo uma série de alimentos
prejudiciais a criangca a curto e longo
prazo, o que pode interferir na formacéo
de habitos alimentares saudaveis da
crianca, comprometer a saude e o
estado nutricional das mesmas, e com
isso desencadear diversos problemas de
saude citados anteriormente (MOURA,
2010).

O estado nutricional das criangas
pode ser obtido a partir de indicadores
antropomeétricos como 0 peso para a
idade, peso para a estatura, indice de
Massa Corporal (IMC) e estatura para a
idade. No Brasil, em 2021 através de um
estudo estatistico a partir de um
levantamento bibliografico sistematico da
literatura foi constatado que 17,1% das
criancas brasileiras possuem sobrepeso
e 10,7% obesidade infantil (PITANGA et.
al., 2021).

Alimentos industrializados como
refrigerantes, iogurtes ou bebidas
fermentadas, salgadinhos, biscoitos

recheados, hamburgueres e alimentos
gordurosos no geral, sdao o0s mais
divulgados pela midia e oferecem riscos
a saude da crian¢ca quando consumidos
frequentemente (PIMENTA et. al., 2011).

Ainda conforme Pimenta et. al.
(2011) os riscos estdo associados a
anemia (pela falta de ferro e vitaminas
nesses alimentos), hipotonia (fraqueza
muscular), ma formacdo das fibras
musculares (pela caréncia de proteinas
nos alimentos), célculos renais (pela alta
concentracdo de calcio), diabetes e
doencas cardiovasculares (pelo excesso
de acucar e carboidratos), fadiga (pela
falta de carboidratos em alguns
alimentos), obesidade (pelo excesso de

gordura) e problemas na tireoide (pela
falta de vitaminas e minerais).

De acordo com dados do Ministério
da Saude (2021), a obesidade infantil
afeta aproximadamente 3,1 milhdes de
criangcas menores de 10 anos no Brasil.
Este alarmante numero, representa a
importancia de hébitos saudaveis de
alimentacdo desde a infancia, com a
finalidade de prevenir este problema de
saude nos infantes.

Associado a todos os problemas de
saude supracitados, que podem ser
desencadeados pela aquisicdo de
habitos alimentares inadequados
durante a infancia, € possivel perceber
também o sedentarismo de forma
crescente nesse publico e muitas vezes
estimulado pelas horas que as criancas
passam em frente a televisdo, celulares,
tablets e computadores, sem dar
importancia a pratica de atividades
fisicas que estimulem o0 seu
desenvolvimento fisico e cognitivo. O
fator que colabora para o aumento da
condicdo de sedentarismo €& a
inatividade fisica aliada ao consumo
exacerbado de alimentos de baixo teor
nutricional e rico em gorduras e
acucares aliado a inatividade fisica
(MOURA, 2010).

Em meio a esse contexto de
influéncia midiatica e problemas de
saude relacionados a ma nutricdo, €
preciso que haja uma minimizacdo dos
efeitos das publicidades  desses
alimentos sobre o publico infantil, de
modo a restringir a ampla divulgacéo
dessas propagandas capazes de
interferir negativamente no
comportamento alimentar saudavel da
crianca (MELO et. al., 2019).

Medidas para minimizar o efeito
midiadtico sobre o comportamento
alimentar infantil

Antes de sugerir a minimizagdo dos
efeitos midiaticos sobre as criancas, é
necessario que 0s pais, em primeiro
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lugar, possam por conta prépria, reduzir
a quantidade de horas que a crianga
passe em aparelhos de TV, smartphones
e tablets, instrumentos capazes de
veicular livremente as propagandas
sobre alimentacgéao industrializada
inadequada (MOURA, 2010).

Para promover o direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel, sem
desrespeitar o direito da crianga com
relacio a sua salde e seguranca
alimentar, a regulamentacdo da
publicidade de alimentos, de maneira a
alinhar a promocdo de saude e
prevencdo de doencas desencadeadas
pelo consumo exacerbado de alimentos
inadequados, deve incorporar algumas
medidas informéticas e preventivas de
saude (MOURA, 2010).

Tais medidas podem ser descritas
como a passagem de informacédo correta
e explicita sobre o valor nutricional do
alimento, evitando qualquer equivoco
sobre vantagens ligadas ao consumo de
alimentos ndo saudaveis; caracterizar
alimentos ricos em carboidratos, lipidios
e sal, advertir ap0s a veiculacdo da
propaganda sobre o valor nutricional do
alimento e suas possiveis
consequéncias a saude do infante;
restringir o uso de figuras ludicas e
personagens que possam iludir as
criangas quanto ao consumo dos
alimentos ndo saudaveis; restringir o
horario das propagandas (apés as 21
horas e até as 6 horas) para que as
criangas nao se alienem quanto ao
consumo desses alimentos; restringir a
associacao dos alimentos com
premiacbes e brindes (MELO et. al,
2019).

Dessa  forma, a  diminuicdo
progressiva da promocao de produtos
alimenticios  contribuintes para o0
comprometimento de uma alimentacéo
saudavel na infancia pode ser possivel,
0 que reduzirda consequentemente as
ocorréncias de problemas relacionados a
saude infantil. Algumas empresas ja
comecaram a adotar formulas menos

prejudiciais a saude da crianca e esta
iniciativa deve ser melhor acolhida e
prosseguir de maneira sistematica entre
todas as empresas deste ramo
(ALCANTARA et. al., 2019).

Ja existem atualmente algumas
regulamentacdes acerca da restricao de
veiculagdo de propagandas infantis,
como por exemplo a Lei Municipal de
Florianopolis n° 8985/2012, que vetou a
oferta de brindes infantis juntamente
com os alimentos comercializados pelas
redes de fastfood, implicando em multas
para aqueles que n&o cumprir a Lei
(LEIS MUNICIPAIS, 2012).

Outra Lei implementada foi o
Decreto federal n° 9.579 de 22 de
novembro de 2018, que em sua Secéo Il
veda a comercializagdo em quaisquer
meios de comunicacédo, via publicidade
oculta ou indireta, de alimentos
industrializados a partir de estratégias
promocionais, com exposicoes
especiais, descontos de prego, cupons
de desconto, etc. (BRASIL, 2018).

Essas medidas sdo protetoras do
direito da crianca a alimentagcao
balanceada e saudavel, e devem ser
respeitadas pelas partes envolvidas no
processo de comercializagdo destes
alimentos prejudiciais a crianga (redes
de fastfood, midia, sociedade em geral).

5 CONCLUSAO

Diante do exposto foi possivel concluir
gue a publicidade de alimentos
industrializados voltados para o publico
infantil &€ fortemente difundida sem levar
em consideracdo informacdes precisas
sobre o valor nutricional dos alimentos e
suas consequéncias a saude da crianca
a curto e a longo prazo.

Sendo possivel avaliar que as
propagandas tém um alto poder de
persuasao sobre as criangas,
principalmente por se fazer o uso de
personagens ludicos, atores infantis
famosos e oferecer "prémios"
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juntamente com o alimento promovido.
Dessa forma, a criancga, tende a querer
consumir o alimento atraida pela
"divertida" propaganda.

Assim, vale ressaltar que a grande
rede mididtica voltada para esses
produtos é a que contribui mais
fortemente para a divulgacdo desses
alimentos que prejudicam a saude da
crianca. A falta de incentivo as criancas
para o consumo de frutas, verduras,
tubérculos e legumes faz com que a
crianca  apresente  resisténcia ao
consumo desses alimentos de alto poder
nutricional.

Faz-se necessario entdo, a reducéao
da veiculacdo de propagandas que
incentivem o consumo exacerbado de
alimentos pobres em nutrientes e
vitaminas e "ricos" em diversao,
acucares, gorduras e sodio, para que as
criancas brasileiras nao sejam
persuadidas e iludidas pelo alimento
industrializado ofertado, podendo assim,
oportunizar o consumo de alimentos
naturais e minimamente processados,
proporcionando maior qualidade de vida.

E importante lembrar a necessidade
de novos estudos acerca da veiculagéo
de propagandas de alimentos
industrializados destinados aos publicos
jovem e adulto, que também esta
passivel de adquirir problemas de saude
relacionados ao consumo exacerbado
desses alimentos.
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**Dados do(s) autor(es) devem ser omitidos para avaliagdo e devem ser preenchidos no formulario no portal
da revista durante o processo de submissdo**

Resumo

O propdsito destas diretrizes é o de descrever como vocé deve preparar seu artigo para a
Revista da Associagdo Brasileira de Nutricdo (RASBRAN). Estas diretrizes estdo divididas nos
seguintes tépicos: Introducdo; Etica e legalidade; Estrutura do artigo e layout da pagina e
Consideragdes sobre direitos autorais. Vocé devera segui-las a fim de que possamos
considerar seu artigo para publicagdo. Leia este documento cuidadosamente. Caso o seu
manuscrito ndo esteja de acordo com as diretrizes, ele ndo podera ser avaliado. Nao hesite
em nos contatar (rasbran@asbran.org.br) caso as diretrizes apresentadas aqui ndo estejam
suficientemente claras. Esperamos em breve receber sua proposta!

Palavras-chave: Diretrizes. Submissao. Artigo.
Abstract

The purpose of these guidelines is to describe how you should prepare your paper for
submission to the RASBRAN — Journal of Brazilian Nutrition Association. These guidelines are
divided as follows: Introduction section; Ethics and legitimacy; Paper structure and page
layout and Copyright considerations. You must follow them in order to have your paper
considered for publication. Please read them carefully. If your paper is not submitted
according to the guidelines it will not be considered for publication. Please do not hesitate to
contact us (rasbran@asbran.org.br) if any of the guidelines presented here is not sufficiently
clear. We look forward to reading your paper proposal!

Keywords: Guidelines. Submission. Paper.
1 INTRODUCAO

Agradecemos pelo seu interesse em publicar na RASBRAN. Este documento tem como
objetivo auxilid-lo na preparacgdo do artigo que ird nos submeter. E importante que vocé siga
as orientagdes aqui contidas para que possamos considerar o seu artigo para publica¢ado.

A RASBRAN somente aceita submissoes on-line. Vocé devera incialmente se cadastrar

no sistema (http://www.rasbran.com.br). Concluido o cadastro vocé podera, utilizando seu

login e senha, submeter trabalhos, bem como para acompanhar o processo editorial em

curso.


http://www.rasbran.com.br/
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Cada artigo serd lido por no minimo dois pareceristas. O(s) nome(s) do(s) autor(es)
serd(do) omitido(s) quando enviado(s) aos pareceristas, para permitir o anonimato dos
trabalhos em julgamento. Vocé serd prontamente notificado por e-mail da decisdo dos
pareceristas. Como mencionado anteriormente, vocé também poderd acompanhar o
andamento do seu artigo acessando o portal de revista.

Os artigos devem ser originais, relatos de caso, resenhas, revisdes sistematicas e
integrativas nao sendo aceita submissdo simultanea a outras publica¢Ges.

Os toépicos seguintes irdo tratar de ética e legalidade, estrutura do artigo e layout da
pagina, consideragdes sobre direitos autorais e, finalmente, de instru¢des sobre como enviar

a proposta.

2 ETICA E LEGALIDADE

A RASBRAN solicita o registro de ensaios clinicos para sua publicacdo. Ensaios clinicos
feitos no Brasil devem ser registrados Sistema CEP/CONEP - na Comissdo Nacional de Etica

em Pesquisa (http://conselho.saude.gov.br/comissoes-cns/conep/).

Ensaios clinicos realizados em outros paises podem ser registrados em diversas

instituicGes, como o website http://www.clinicaltrials.gov/ e outras.

Artigos envolvendo ensaios clinicos e demais estudos com seres humanos devem ser
enviados acompanhados do nimero do registro e da Comissdo de Etica Institucional onde foi
aprovado. N3o serdo aceitos estudos realizados ilegalmente.

Pesquisas com animais deverdo seguir as diretrizes do Conselho Nacional de Controle
de Experimentacdo Animal — CONSEA. A legislacdo pode ser encontrada no website do
Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovagoes e Comunicacgdes

http://www.mctic.gov.br/mctic/opencms/institucional/concea/. A adesdo a esses principios

deve constar no artigo, por meio do numero de registro e identificacdo da comissao de ética
institucional onde foi aprovado.

Autores estrangeiros de artigos envolvendo pesquisas em humanos ou animais devem
consultar a legislacdo de seu pais e citar no artigo a adequacgdo as normas e principios éticos
aplicaveis, bem como a fonte desses. Recomenda-se adequacdo a Declara¢do de Helsinque

(https://www.wma.net/what-we-do/education/medical-ethics-manual/) e/ou as regras

previstas pelo OLAW — EUA (Office of Laboratory Animal Welfare - https://olaw.nih.gov/).
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As revisOes sistematicas deverdao utilizar e estar adequadas os critérios do PRISMA
(Principais Itens para Relatar RevisGes sistematicas e Meta-analises.

O periddico RASBRAN segue o padrdao estabelecido pelo ICMIE (International
Committee of Medical Journal editors). Para mais informagdes Uteis a boa preparagao de um
artigo, leia o documento “Requirements for manuscripts submitted to biomedical journals”,
na integra no website www.icmje.org. As principais diretrizes do documento original estao

contidas neste manual.

3 ESTRUTURA E FORMATAGAO DO ARTIGO

Esta secdo apresenta orientagdes quanto a estrutura e formatacdo do seu artigo.
Quanto a formatacgao, este modelo ja se encontra formatado de acordo com as diretrizes da
RASBRAN. Para tornar mais facil o processo, seguem algumas dicas.

Uma forma facil de utilizar este modelo sem perder a formatagdo é utilizar a opgdo de
Colar especial do editor de texto. Copie o trecho do texto que deseja colar neste modelo,
selecione onde pretende colar e clique no menu Editar ou Pagina Inicial, escolha a opc¢ao

Colar especial e em seguida em Texto ndo formatado.

3.1 Titulo do artigo

O titulo do artigo deve vir primeiramente no idioma original do artigo, em seguida, em
inglés. Os artigos escritos em outro idioma o segundo titulo devera ser em portugués. Use
caixa-alta (letra maidscula) apenas para a primeira letra do titulo do artigo, exceto para
palavras onde o uso de caixa-alta e caixa-baixa (letras mailsculas e minusculas) se faz

gramaticalmente necessario (por exemplo, nome de pessoas, cidades, etc.).

3.2 Nome(s) do(s) autor(es)

O(s) nome(s) do(s) autor(es), bem como os seus dados (ORCID iD, Instituicdo/Filiacdo,
Resumo da biografia), deve(m) ser cadastrado(s) durante o processo de submissdo do artigo
no portal da revista. Se o artigo possuir mais de um autor, clicar em INCLUIR AUTOR e
preencher os campos. No momento da submissdo todos os autores deverdo ser incluidos,
pois ndo poderad ser adicionado posteriormente.

O(s) nome(s) do(s) autor(es) deve(m) ser omitido(s) no corpo de texto. Para garantir

gue seu artigo seja revisado as cegas, bem como a propriedade dos documentos devera ser
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removida. (Confira o passo a passo nas Diretrizes para autores). Para garantir que seu artigo
seja revisado as cegas, nao inclua em sua redag¢do seu nome, instituicdo ou qualquer outra

mencdo que possa identificad-lo como autor.

3.3 Resumo

O resumo deve ser estruturado em objetivo, método, resultados e conclusdo, escrito
sem paragrafo ou titulos, com no minimo 150 e no maximo 250 palavras. Assim como o
titulo do artigo, o resumo deve ser apresentado primeiramente no idioma original do artigo,

em seguida, em inglés e para aqueles em outro idioma, em portugués.

3.4 Palavras-chave

As palavras-chave, que definem o tema do estudo, devem vir apés o resumo, incluindo
no minimo 3 e no maximo 6 termos de indexac¢do, no idioma original do artigo. Consultar os

descritores em Ciéncias da Saude nos enderecos eletronicos: http://decs.bvs.br ou

www.nlm.nih.gov/mesh.

As palavras-chave e keywords deverao ser colocadas abaixo do resumo e abstract,
respectivamente.
3.5 Artigo

Os artigos devem ser divididos em Introducdo, Método, Resultados, Discussdo e
Conclusdo. O artigo ndao deverd ultrapassar 25 paginas. Deve ser iniciado na mesma pagina

do resumo/abstract e das palavras-chave (keywords).

3.6 Secoes

O artigo nao deve ter mais de trés niveis de segoes.

3.6.1 Figura e quadros

A indicacdo do titulo das figuras e quadros devera ser na parte inferior precedida da
palavra designativa juntamente com numero de ordem de ocorréncia no texto. Devem ser
apresentadas na mesma fonte do texto, com espaco simples entre linhas e somente letra
maiuscula nas iniciais do titulo, salvo nomes prdprios. Recomenda-se que sejam colocados

perto do pardgrafo a que se referem. Ndo sdo mencionadas as fontes de figuras e quadros
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quando elaboradas pelo proprio autor do artigo. Indicar a fonte quando retirada de outro

documento. A seguir, sdo apresentados exemplos de figura e quadro.

20 00
T2, 00
50,00
% do VET Daaria 30,00 -

OoF

40 00 = £ 05

7 17

Prodeing Carndadrato

30,00

10,00

SR

0,00 -
Freparacio

Figura 1 - Média e desvio padrdo do percentual das preparagdes contendo agai.

Legenda: (CHF—charquefrito; DF— dourada frita; PF—pirarucu frito) em relagao ao Valor
Energético Total (VET) didrio, em uma dieta de 2000 kcal. Faixa preta indica valores diarios
de referéncia para macronutrientes com base em uma dieta de 2000 kcal

Fonte: LeHalle ALC, Colaco RMN, Sato STA, Souza JNS, Lima CLS?

Titulo da coluna Titulo da coluna Titulo da coluna Titulo da coluna Titulo da coluna
Texto no quadro texto texto texto texto
Texto no quadro texto texto texto texto
Texto no quadro texto texto texto texto
Texto no quadro texto texto texto texto
Texto no quadro texto texto texto texto
Texto no quadro texto texto texto texto

Quadro 1 - Exemplo de quadro.
Legenda do quadro 1

3.6.2 Tabelas

Serd usada tabela quando for necessario apresentar dados ndo discursivos e estes sao
essencialmente numeéricos.

A indicacdo do titulo da tabela devera ser na parte superior precedida da palavra
designativa juntamente com numero de ordem de ocorréncia no texto. Devem ser
apresentadas na mesma fonte do texto, com espaco 1,5 entre linhas e somente letra
maiuscula nas iniciais do titulo, salvo nomes préprios. Recomenda-se que sejam colocados

perto do paragrafo a que se referem. N3do sdo mencionadas as fontes de tabelas, quando
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elaborada pelo préprio autor do artigo. Indicar a fonte quando retirada de outro documento.

A seguir, sdo apresentados exemplos de tabelas.

Tabela 1 - Exemplo de tabela.

Titulo da coluna

Titulo da coluna

Titulo da coluna

Titulo da coluna

Titulo da coluna

Texto na tabela 01 03 05 07
Texto na tabela 02 04 06 08
TOTAL 03 07 11 15

Legenda da tabela 1

4 CONSIDERAGOES SOBRE DIREITOS AUTORAIS

Para evitar violacdo das leis de direitos autorais, ndo utilize longas e muitas citacdes de
uma mesma fonte, ou figuras publicadas previamente sem um documento de autorizagao de
uso dos direitos autorais. Isto também se refere a imagens produzidas por vocé autor, mas
que ja tenham sido publicadas em outro veiculo, caso o seu direito autoral tenha sido
transferido a editora. Autores que nao fornecerem a autorizacdo de uso de direitos autorais

terdo seus artigos devolvidos. Trataremos rigorosamente violacdes de direitos autorais.

REFERENCIAS

As referéncias devem seguir o estilo Vancouver. Os periédicos devem ser abreviados

“Catalogo NLM” (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals). As

segundo o
referéncias deverao ser numeradas consecutivamente segundo a ordem de citagao no texto.

Seguem exemplos de como as referéncias devem ser listadas:

Artigos

1. Baladia E, Basulto J. Sistema de clasificacion de los estudios en funcidn de la
evidencia cientifica. Dietética y nutricion aplicada basadas en la evidencia (DNABE):
una herramienta para el dietista-nutricionista del futuro. Rev Esp Nutr Hum Diet.
2008;12(1):11-9.

2. Machado WM, Capelar SM. Avaliagao da eficacia e do grau de adesao ao uso
prolongado de fibra dietética no tratamento da constipacdo intestinal funcional. Rev.
Nutr. [Internet]. 2010 [acesso em 2020 Fev 14];23(2). Disponivel em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51415-527320100
00200006&Ing=isso&nrm=isso&tlng=pt
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Referenciando livros e teses

3. Gil A. Tratado de Nutricion. 2a ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2010.

4. Silva CLM. Caracteristicas do suporte nutricional como preditores de sobrevida em
pacientes graves [tese]. Rio de Janeiro: Universidade do Estado do Rio de Janeiro;
2008.

Referenciando websites

5. Instituto Nacional do Cancer. Estimativa da Incidéncia de cancer em 2008 no Brasil e
nas cinco regides (Estimates of cancer incidence in Brazil and the five regions)
[Internet]. Rio de Janeiro: INCA; c1996-2007 [acesso em 2017 Dec 10]. Disponivel em:
http://www.inca.gov.br/conteudo_view.asp?id=1793/.

6. Ministério da Saude (BR), Secretaria de Atencdo a Saude, Politica Nacional de
Humanizagao da Atengdo e Gestao do SUS. Acolhimento e classificagdao de risco nos
servicos de urgéncia [Internet]. Brasilia: Ministério da Saude; 2009. [acesso em 2020
Jul 10]. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/acolhimento_classificaao_risco_servico
_urgencia.pdf

Deve-se utilizar o padrao convencionado pela Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA. Para

outros tipos de citacdo, consulte http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=citmed.
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