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RESUMO

Introducao: Variados estudos evidenciam que o envolvimento espiritual e religioso esta
positivamente associado a indicadores de saude fisica e, principalmente, mental. Nesse
contexto, religiosidade e espiritualidade se relacionam a menores taxas de suicidio,
depresséo, ansiedade e uso de substancias ilicitas. Fica claro que quando um profissional
de saude manifesta interesse sobre as crencas dos doentes, ele demonstra ser mais
empatico, compreensivel, confiante e promove maior aceitagdo, fortalecendo a relacao
com o paciente, e tendo efeitos positivos sobre a saude, recuperagdo e bem-estar deste
paciente. Objetivo: Analisar o entendimento dos estudantes de medicina da Faculdade
Pernambucana de Salde acerca da tematica religiosidade e espiritualidade em satde e sua
aplicabilidade na formacao profissional e préatica clinica. Método: O estudo foi um estudo
exploratério, de corte transversal, com aplicacdo de um questionario on line
semiestruturado e autoaplicivel desenvolvido na Plataforma LimeSurvey entre 0s meses
de maio de 2021 a agosto de 2021 aos estudantes de medicina da Faculdade
Pernambucana de Salude que preencheram os critérios de inclusdo e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. Os dados foram submetidos ao software Excel para
Windows na versdo 2016. Foram obedecidos todos os critérios de inclusdo e exclusao
necessarios e atendera ao preconizado na Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de
Satide e a pesquisa so teve inicio apds aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Pernambucana de Saide CEP/FPS. Resultados: A maioria dos discentes em
medicina entrevistados acham muito importante o tema saude e espiritualidade na pratica
profissional, principalmente relacionando a integralidade e a humaniza¢do do
atendimento. A maior parte dos entrevistados considera que a espiritualidade influencia
positivamente na satide do paciente, entretanto a maioria dos discentes consideram a falta
de conhecimento teodrico e de conhecimento pratico como principal entrave na abordagem
desta tematica na pratica clinica. A maioria dos entrevistados consideraram ainda bastante
importante discutir esta tematica na graduagcdao e ter esse tema incluido na matriz

curricular do curso de medicina.

Palavras-chave: Espiritualidade; Educacdo em Saude; atencdo a saude integral



ABSTRACT

Introduction: Several studies show that spiritual and religious involvement is positively
associated with indicators of physical and mental health. In this context, religiosity and
spirituality are related to lower rates of suicide, depression, anxiety and use of illegal
drugs. It is obvious that when a health professional expresses interest in patients' beliefs,
they demonstrate to be more empathetic, understandable and promote greater acceptance,
strengthening the relationship with the patient, and having positive effects on health,
recovery and well-being of this patient. Objective: To analyze the understanding of
medical students at the Faculdade Pernambucana de Satde about the theme of religiosity
and spirituality in health and its applicability in professional training and clinical practice.
Method: The study was an exploratory, cross-sectional study, with application of a semi-
structured and self-administered online questionnaire developed on the LimeSurvey
Platform between May 2021 and August 2021 to medical students at the Faculdade
Pernambucana de Saide who met the requirements of the inclusion and signed an
informed consent form. Data were submitted to Excel for Windows in the 2016 version.
All necessary inclusion and exclusion criteria were met and will meet the requirements
of Resolution 510/2016 of the National Health Council and the research only started after
approval by the Ethics Committee in Research by the Pernambuco Faculty of Health.
Results: Most of the medical students interviewed find the topic of health and spirituality
very important in professional practice, especially relating to comprehensiveness and
humanization of care. Most respondents consider that spirituality positively influences
the patient's health, however most students consider the lack of theoretical knowledge
and practical knowledge as the main obstacle in addressing this issue in clinical practice.
Most of the interviewees still considered it very important to discuss this theme in

graduation and have this theme included in the undergraduate medical curriculum.
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I. INTRODUCAO

A espiritualidade refere-se a consciéncia de que existe algo sagrado, a partir de
valores e conceitos particulares de cada individuo. A religido ¢ atividade desenvolvida
coletivamente, e engloba sistema de crengas, dogmas e praticas definidas ou pré-
estabelecidas (1). A espiritualidade continua sendo hoje, como na histdria, uma
ferramenta de conforto, auxiliando no enfrentamento de momentos dificeis, como
uma enfermidade (2).

Endossando essa defini¢do, diversos estudos evidenciam que o envolvimento
espiritual e religioso estad positivamente associado a indicadores de salude fisica e,
principalmente, mental. Nesse contexto, religiosidade e espiritualidade se relacionam a
menores taxas de suicidio, depressao, ansiedade e uso de substancias ilicitas; melhor
recuperacdo nos casos de depressdo e maior bem-estar geral, dentre outros beneficios
que as caracterizam como fonte de forca e resiliéncia para os pacientes, incluindo
aqueles com transtornos mentais graves (3,4).

Em diversos paises, estudos indicam os beneficios da inclusdo da tematica E/R
na formagdo de medicos, enfermeiros e demais profissionais da saude, observando-se a
incorporacdo crescente de disciplinas na graduacao, pos-graduacgdo e residéncia médica,
assim como o oferecimento de cursos de extensdo, estdgio com treinamento pratico,
palestras informativas e outras modalidades de ensino-aprendizagem (5).

Hé4 muitos estudos consistentes revelando que, ao mesmo tempo em que os
pacientes gostariam que sua religiosidade/espiritualidade (R/E) fosse abordada na pratica
clinica durante seus cuidados e que os clinicos também reconhecem a importancia dessa
abordagem, poucos profissionais efetivamente questionam seus pacientes sobre esse

aspecto de suas vidas [6].



Fica claro que quando um profissional de saude manifesta interesse sobre as
crencas dos doentes, ele demonstra ser mais empatico, compreensivel, confiante e
promove maior aceitacdo, fortalecendo a relacdo médico-paciente, e tendo efeitos
positivos sobre a satude, recuperagdo e bem-estar do paciente (7).

Sabendo de toda a relagdo positiva entre espiritualidade e satde, institui¢des
importantes como a “American Psychiatric Associacion”, “Royal College of
Psychiatrics” e a Associacao Brasileira de Psiquiatria passaram a recomendar a adogao
da espiritualidade na formagao médica dos seus respectivos paises (5).

Apesar da tematica da espiritualidade ser bastante pesquisada no ambiente
cientifico, pouco se tem discutido sobre tal tema no ensino de satide do pais®. No Brasil,
88% estudantes de medicina dizem acreditar que a espiritualidade possui vigorosa
importancia na saude. Porém, somente 8,2% se sentem preparados para abordar. Isso se
deve a lacunas nas matrizes escolares das suas respectivas universidades referentes a
espiritualidade (4).

Tendo como base a falta de preparo académico acerca do tema em questao nas
escolas médicas nacionais, ¢ de facil entendimento que a anamnese espiritual,
compreendida como a investigacdo do médico acerca do significado que o paciente atribui
a fé, a vida e a espiritualidade, no cuidado em satde ¢ pouco utilizada pelos profissionais
médicos. Além disso, a anamnese espiritual ¢ pouco pesquisada no meio cientifico
nacional, pois, nenhum estudo foi encontrado nas principais bases de publica¢do latino-
americanas (LILACS, BDENF e SciELO).

Desta forma, sabendo da necessidade de maiores discussoes sobre o assunto, visto
a dificuldade em aplicar a espiritualidade na pratica clinica, se faz necessario ampliar os
campos de ensino em espiritualidade buscando a percepcao e o entendimento dos alunos

de medicina sobre a abordagem da tematica religiosidade e espiritualidade.



Esta pesquisa visa oferecer material essencial para estudantes e profissionais que
busquem sobre o assunto satde e espiritualidade. Tudo isso no intuito de promover
discussoes, entre discentes e docentes, ao longo do curso, sobre o papel da espiritualidade

na saude, para que se promova um atendimento mais integrativo.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo exploratério, de corte transversal, com metodologia
quantitativa. A pesquisa foi realizada através da aplicagdo de um questionario
semiestruturado  on-line, que continha perguntas sobre a caracterizacdo
sociodemografica; conhecimentos gerais sobre espiritualidade/religiosidade e a aplicacdo
das escalas de religiosidade de Duke - DUREL e a Spirituality Self Rating Scale que
avalia a espiritualidade e foi desenvolvido na plataforma Limesurvey.

O link foi encaminhado por E-mail aos participantes da pesquisa, juntamente com
o TCLE, no periodo de maio de 2021 a agosto de 2021. A coleta de dados ocorreu apos a
aprovagdo pelo Comité de Etica da FPS. Foram inclusos alunos de medicina do 12 ao 12
periodo da Faculdade Pernambucana de Saude.

E uma amostragem por conveniéncia (ndo probabilistica) onde foi analisado o
entendimento dos alunos do curso de medicina da FPS acerca da tematica religiosidade e
espiritualidade em saiude. SO foram utilizados os questionarios respondidos, sendo os
dados exportados para o Microsoft Excel®.

Ressalta-se que a pesquisa foi iniciada apos a aprovagdo do comité de ética da
FPS com CAAE: 44892621.2.0000.5569 conforme parecer n° 3.990.651 e seguiu todos

os preceitos éticos da Resolucao 510/16 do Conselho Nacional de Saude.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos estudos tém demonstrado que a religiosidade/espiritualidade pode ser
capaz de gerar estado de calma e tranquilidade, melhorar a satide fisica e mental,
promover comportamentos e estilos de vida mais saudaveis, diminuindo o estresse e
melhorando o relacionamento interpessoal. Para os profissionais de saude, isto possibilita
melhor enfrentamento do estresse no trabalho com consequente melhoria no bem estar e
maior satisfagdo (15).

No resgate dessa dimensao do cuidado, o profissional de saude se coloca diante
de questdes que problematizam o papel de sua propria espiritualidade nesse processo.
“Preciso ser espiritualizado ou ter uma religiosidade bem desenvolvida para abordar o
paciente?” “E possivel agir de forma neutra?”” “Como minha espiritualidade influencia o
cuidado e, se isso ocorre, como fazer para que seja de forma positiva?”. Essas sdo
questdes importantes e que muitas vezes embasam a relutdncia de determinados
profissionais quando aderem a modelos assistenciais que incluam a espiritualidade (9).

Nesse cendrio de incertezas de como abordar espiritualidade na formagao
profissional e na pratica clinica diaria, que a pesquisa vem mostrar o quanto os alunos de
medicina utilizam dos aspectos da espiritualidade e religiosidade na interagdo com seus
pacientes, identificando suas principais agdes e a opinido deles em relacdo a relevancia
desta tematica (10).

Sendo assim, dos 957 estudantes de medicina Faculdade Pernambucana de Satde
que receberam o questionario, somente 50 acessaram o link e aceitaram em participar da
pesquisa. Os resultados e discussdes estdo apresentados a seguir e foram separados de
acordo com o perfil das questdes da seguinte forma:

)] Caracteristicas sociodemogréaficas e Formacdo Académica;

i) Contextualizagéo salde e espiritualidade e a sua relevancia;



I11)  Ensino sobre saude e espiritualidade;

IV)  Concepcdes de espiritualidade e religiosidade.

Caracteristicas sociodemograficas e Formaciao Académica

As caracteristicas sociodemograficas dos discente da area da satde e sua formacgao
académica, segundo as variaveis: género, idade, etnia, renda familiar, periodo académico
em que se encontra. Tabela 1.

Os estudantes que realizaram a pesquisa foram constituido, na sua grande maioria
pelo género feminino, etnia branca e renda familiar com mais 12 salarios minimos. Dos
50 participantes que aceitaram fazer parte da pesquisa, 26% pertence ao primeiro (1)
periodo.

Tabela 1 — Caracterizagdo sociodemografica de discentes (n=50) de medicina do ensino
da Faculdade Pernambucana de Saude — FPS, Recife, Pernambuco, Brasil, em 2021.

Género N %
Feminino 40 80
Masculino 10 20

Etnia
Branco 40 80
Negro 0 00
Outros 6 12

Renda Familiar
1 a 3 salarios* 5 10
4 a 7 salarios 11 22
8 a 12 salarios minimos 12 24
mais de 12 salarios minimos 22 44

Qual o seu periodo de
medicina na FPS?

Primeiro periodo (1) 13 26
Segundo periodo (2) 5 10
Terceiro periodo (3) 4 8
Quarto periodo (4) 2 4
Quinto periodo (5) 5 10
Sexto periodo (6) 5 5
Sétimo periodo (7) 8 16
Oitavo periodo (8) 3 6
Nono periodo (9) 3 3
Decimo periodo (10) 2 4
Decimo primeiro periodo (11) 0 0
Decimo segundo periodo (12) 0 0

*Salario minimo = R$ 1.100.



Verificou-se que o predominio do género feminino neste estudo ¢ equivalente a
outros achados bibliograficos, como o estudo realizado na Institui¢do de Ensino Superior,
em Teresina, Brasil, de dezembro/2015 a maio/2016 (11). O fato da maioria dos
estudantes serem do género feminino ndo determina necessariamente tendéncia, mas
segundo Melhemgab e colaboradores (2020) [12] o género feminino esta associado a
maiores percepcoes de espiritualidade e cuidado espiritual concentrado nas emocgoes e
sentimentos dos pacientes, tornando-as mais sensiveis a assisténcia espiritual.

Entre os entrevistados, o maior numero dos estudantes que responderam sao
brancos. Na visdo do diretor de A¢des Afirmativas da UFJF, Julvan Moreira de Oliveira,
o numero menor de negros nas universidades, ¢ um reflexo da historia de discriminacao
e segregacdo dos negros na sociedade brasileira. “E preciso pensar em todo o processo
historico que aconteceu no Brasil. Houve, até agora, pouco tempo para a legislagao de
cotas poder incluir essa populacdo. As cotas ajudaram a melhorar um pouco esse cenario.
Isso era impossivel alguns anos atrds, mas ainda ¢ um indice baixissimo”, avalia. Para
reverter esse cenario, o diretor acredita no investimento em politicas para incentivar a

permanéncia do jovem negro na Universidade (13).

Contextualizacio satde e espiritualidade e a sua relevincia

Os discentes foram questionados sobre a sua filiagao religiosa (tabela 2), o seu
entendimento sobre espiritualidade; se a correlacdo “Saude e Espiritualidade” e quao
preparados esses discentes estdo para abordar essa tematica na parte clinica (tabela 3).
Nesses itens, os entrevistados puderam escolher mais de uma opg¢do, € a quantidade

descrita, refere-se ao n° de entrevistados que concordaram com as afirmativas propostas.



Tabela 2 — Acerca sobre a afiliagdo religiosa dos discentes de medicina (n=50) sobre
ensino saude e espiritualidade na graduacdo, Faculdade Pernambucana de Saude — FPS,
Recife, Pernambuco, Brasil, em 2021.

Qual a alternativa que melhor descreve a sua filiagcéo religiosa:

Resposta Contagem Percentagem
N&o possuo filiagdo religiosa (1) 18 36,00%
Evangélico/Protestante (2) 4 8,00%
Catdlico (3) 20 40,00%
Espirita (4) 7 14,00%
Outros 1 2,00%
Sem resposta 0 0,00%
N&o mostrados 0 0,00%

Tabela 3 — Dados acerca da tematica sobre espiritualidade e satde, com discentes (n=50)
de ensino da Faculdade Pernambucana de Saude — FPS, Recife, Pernambuco, Brasil, em
2021.

O que vocé entende por “Espiritualidade”? Caso julgue pertinente, assinale mais de uma
resposta.

Contagem Percentagem
Busca de sentido e significado para a vida humana, apenas. (1) 4 8,00%
E uma busca pessoal para entender as questdes relacionadas ao fim da 44 88,00%
vida e ao seu sentido, com o sagrado ou transcendente, que pode ou ndo
levar ao surgimento de rituais e congregacdes religiosas (2)

Crenca em Deus e/ou na vida apds a morte. (3) 5 10,00%
Envolve o entendimento das questdes Ultimas da vida, com o surgimento 6 12,00%
provavel de rituais e congregacdes religiosas (4)

Dimensao de cada ser humano, subjetiva e pessoal. (5) 27 54,00%
N&o mostrados. 1 2,00%

Vocé relaciona a tematica “Saide e Espiritualidade” com: Caso julgue pertinente, assinale mais
de uma resposta.
Contagem = Percentagem

Integralidade, Satde Unica e Holismo em satide. (1) 34 68,00%
Humanizacdo da pratica médica. (2) 40 80,00%
Qualidade de vida. (3) 32 64,00%
Interferéncia positiva ou negativa na sadde. (4) 18 36,00%
Nenhuma das alternativas. (5) 1 2,00%
Outros 1 2,00%
N&o mostrados 1 2,00%
No geral, o quanto vocé acha que a Espiritualidade interfere na satde das pessoas?

Muito pouco (1) 0 0,00%
Pouco (2) 0 0,00%
Mais ou menos (3) 4 8,00%
Muito (4) 23 46,00%
Extremamente (5) 23 46,00%
Sem resposta 0 0,00%
N&o mostrados 0 0,00%

No geral, a influéncia que a Espiritualidade exerce na salde das pessoas é:



Positiva (1) 12 24,00%
Geralmente positiva (2) 30 60,00%

Igualmente positiva e negativa (3) 7 14,00%
Geralmente negativa (4) 0 0,00%
Negativa (5) 1 2,00%
Sem resposta 0 0,00%
N&o mostrados 0 0,00%

Vocé sente vontade de abordar a Espiritualidade dos pacientes?
Contagem Percentagem

Nunca estive motivado (1) 2 4,00%
Raramente estive motivado (2) 6 12,00%
Algumas vezes estive motivado (3) 18 36,00%
Frequentemente estive motivado (4) 14 28,00%
Sempre estive motivado (5) 10 20,00%
Sem resposta 0 0,00%
N&o mostrados 0 0,00%

O quanto vocé se considera preparado para abordar a espiritualidade dos pacientes?
Contagem = Percentagem

Pouquissimo pertinente (1) 5 10,00%
Pouco pertinente (2) 8 16,00%
Moderadamente pertinente (3) 28 56,00%
Muito pertinente (4) 7 14,00%
Muitissimo pertinente (5) 2 4,00%
Sem resposta 0 0,00%
N&o mostrados 0 0,00%
O guanto vocé considera pertinente tal abordagem?

Pouquissimo pertinente (1) 1 2,00%
Pouco pertinente (2) 0 0,00%
Moderadamente pertinente (3) 8 16,00%
Muito pertinente (4) 26 52,00%
Muitissimo pertinente (5) 15 30,00%
Sem resposta 0 0,00%
N&o mostrados 0 0,00%

Caso voce se sinta desencorajado a abordar a espiritualidade dos pacientes, assinale a afirmacao
que melhor se enquadra. Caso julgue pertinente, assinale mais de uma resposta.
Contagem = Percentagem

Falta de conhecimento tedrico (1) 26 52,00%
Falta de treinamento pratico (2) 38 76,00%
Falta de tempo (3) 6 12,00%
Desconforto com o tema (4) 8 16,00%
Medo de impor pontos de vista religiosos ao paciente (5) 19 38,00%
N&o faz parte do meu oficio enquanto estudante e futuro profissional da 1 2,00%
salde (6)

Outros 2 4,00%

Nao mostrados 1 2,00%



Segundo Koenig, os profissionais da saide deveriam estar cientes dos motivos
para integrar religiosidade/espiritualidade no atendimento aos pacientes, familiarizados
com as evidéncias cientificas existentes e capacitados para fazé-lo de forma sensivel e
rotineira. Independentemente de uma formagao especifica dos estudantes e profissionais
da satde, alguns aspectos basicos deveriam ser observados, para que as questdes
espirituais possam ser abordadas de forma ética e natural na pratica clinica diaria € no
cuidado com os pacientes (14).

Apesar da tematica da espiritualidade ser bastante pesquisada no ambiente
cientifico, pouco se tem discutido sobre tal tema no ensino de saude do pais (9).

Tendo como base a falta de preparo académico acerca do tematica espiritualidade
¢ religiosidade em universidades especializadas em satde, € importante ressaltar que, ao
mesmo tempo que discentes acham pertinente a abordagem da tematica sobre saide e
espiritualidade (52%), causando uma humanizacdo entre paciente-profissional (80%),
estes discentes ndo se sentem preparados para fazer a abordagem sobre a temética (56%),
seja por conta de impor o seu ponto de vista religioso perante ao paciente (38%) ou por
falta de conhecimento tedrico (72%) e pratico (56%). Apenas 4% se sente preparado para

fazer a abordagem com o paciente.

Por intermédio destes dados iniciais, consegue-se perceber a importancia da
abordagem da tematica para os discentes de medicina, o que pode gerar uma reflexao para
uma futura abordagem ao paciente através de oficinas e extensGes que facilitariam o

entendimento do tema.

Koenig afirma também que “os profissionais da saude devem se inteirar sobre as
crengas e praticas de diferentes tradi¢des espirituais e religiosas que se relacionam aos

cuidados da saude, especialmente as tradigdes de fé dos pacientes passiveis de se



encontrar em seu pais ou regido”, pois estas “terdo um impacto direto no tipo de cuidado
que devera ser dispensado, especialmente quando os pacientes estdo hospitalizados,

gravemente doentes ou perto da morte™ (14).

Ensino sobre saude e espiritualidade

De acordo com a OMS, o conceito de satude ja estd contemplado a espiritualidade
do individuo como um dos pilares do seu equilibrio e bem-estar. Assim, temos que nos
preparar para formar profissionais de satide que cada vez mais integrem todos os pilares
da concepcao da saude para garantir esse bem-estar em si e em seus pacientes. Sabendo
que a espiritualidade ¢ fator de risco, protecdo a satde e de estratégia de enfrentamento,
¢ importante a inclusao desse tema na grade curricular (10).

Segundo Oliveira (2017)!* e Lucchetti e colaboradores (2012)'* a dimensdo da
espiritualidade como tema de estudo vem recebendo atencao significativa em contextos
de saude e qualidade de vida, entretanto poucas instituigdes de ensino superior contam
com cursos exclusivamente dedicados a espiritualidade e satde no Brasil.

Acerca do ensino de saude e espiritualidade (tabela 4), a maioria dos entrevistados
concordaram ser de bastante (48%) e de muita importancia (26%) a preparagdo desses
discentes durante a graduagdo no curso de medicina , assim como afirmarem ser muito
importante a adesdo da tematica na matriz curricular (36%). Apesar desses estudantes
acharem importante tanto a preparagdo dos mesmos sobre a tematica da inclusdo na
matriz, de acordo com os discentes, raramente o tema foi discutido em aula. Apenas 2%

afirma nao ser importante a preparacao de discentes durante a graduacao.



Tabela 4— Opinido dos discentes de medicina (n=50) sobre ensino saude e espiritualidade
na graduacdo, Faculdade Pernambucana de Saude — FPS, Recife, Pernambuco, Brasil, em
2021.

O académico da area de saude deve ser preparado, durante a graduagédo, para abordar a
Espiritualidade dos pacientes?

Contagem Percentagem
Nao (1) 1 2,00%
Um pouco (2) 3 6,00%
Razoavelmente (3) 8 16,00%
Muito (4) 13 26,00%
Bastante (5) 24 48,00%
N&o tenho opinido formada (6) 1 2,00%
Sem resposta 0 0,00%
N&o mostrados 0 0,00%

Ao longo do seu periodo como discente, o quanto foi abordado os temas referentes a espiritualidade
nas atividades curriculares:

Contagem Percentagem
Nunca (1) 5 10,00%
Raramente (2) 17 34,00%
Algumas vezes (3) 26 52,00%
Frequentemente (4) 2 4,00%
Sempre (5) 0 0,00%
Sem resposta 0 0,00%
N&o mostrados 0 0,00%

O quanto vocé acha importante incluir o ensino em Salde e Espiritualidade como matriz curricular
do seu curso de graduacéo:

Contagem Percentagem
N&o acho importante (1) 0 0,00%
Um pouco (2) 2 4,00%
Razoavelmente (3) 9 18,00%
Muito (4) 18 36,00%
Bastante (5) 21 42,00%
Né&o tenho opinido formada (6) 0 0,00%
Sem resposta 0 0,00%
N&o mostrados 0 0,00%

Concepcoes de espiritualidade e religiosidade.

Utilizou-se das escalas: Duke Religion Index (DUREL) e Spirituality Self Rating
Scale (SSRS) onde a primeira avalia as dimensfes do envolvimento religioso, no que
refere-se a frequéncia aos encontros religiosos; a periodicidade de atividades religiosas

privadas; como também, trata da busca de internalizacdo ou da introspeccéo e vivéncia



plena da religiosidade como seu principal objetivo; j& o segundo, refletem o quéo
importante o profissional considera as questdes sobre sua dimensao espiritual e se as
aplica em sua vida cotidiana (10).

Na amostra avaliada (tabela 5), os dados obtidos por DUREL, constatou-se que
30% dos entrevistados frequentavam a igreja ou algum encontro religioso algumas vezes
por ano, seguida de 8% de duas a trés vezes a0 més e 16% manifestou as crengas religiosas
por tras de toda a maneira de viver. Contudo, 6% dedica seu tempo a atividades religiosas,
pessoais ou individuais mais de uma vez por semana.

Identificou que, 48 % dos discentes sente a presenca de Deus em sua vida. A
pesquisa demonstra também que, 26% dos discentes nunca frequentam a igreja ou
encontro religiosos, 4% demonstraram esforgo para viver a religido em todos os aspectos
da vida.

Referente a escala SSRS (tabela 6), 46% concorda muito que a espiritualidade
ajuda manter a vida estavel e equilibrada, da mesma forma que a cidadania, amizades e
sociedade o fazem, mas que discorda totalmente (22%) acerca de toda a sua vida ser
baseada na espiritualidade. 14% esforca-se muito para viver a vida de acordo com crencas
religiosas.

Sendo assim, diante do exposto na pesquisa, percebe que a espiritualidade é um
aspecto natural do funcionamento humano que se refere a uma classe especial de
experiéncias, crencas, atitudes e comportamentos (10). As experiéncias em si sdo
caracterizadas como modos de consciéncia que alteram as funcbes e expressdes de
personalidade e impactam a maneira pela qual percebemos e compreendemos a nos
mesmos, aos outros e realidade como um todo (15). Dessa maneira, a espiritualidade é
considerada como algo superior que da sentido as coisas inexplicaveis, rege a vida e

comanda o universo®®



Tabela 5— Aplicagdo da escala de Duke Religion Index (DUREL) para dos discentes de
medicina (n=50) da Faculdade Pernambucana de Sauide — FPS, Recife, Pernambuco,

Brasil, em 2021.

(A) Com que frequéncia vocé vai a uma igreja, templo ou encontro religioso?
Resposta Contagem Percentagem

Mais de uma vez por semana (1) 3
Uma vez por semana (2) 7
Duas a trés vezes por més (3) 4
Algumas vezes por ano (4) 15
Uma vez por ano (5) 8
Nunca (6) 13
Sem resposta 0
N&o mostrados 0

6,00%
14,00%
8,00%
30,00%
16,00%
26,00%
0,00%
0,00%

(B) Com que frequéncia vocé dedica seu tempo a atividades religiosas, pessoais ou individuais, como

preces, oracOes, meditacdes, leitura de livros sagrados ou de outros textos religiosos?

Contagem Percentagem
Mais de uma vez ao dia (1) 5
Diariamente (2) 14
Duas ou trés vezes por semana (3) 9
Uma vez por semana (4) 2
Poucas vezes por més (5) 6
Raramente ou nunca (6) 14
Sem resposta 0
N&o mostrados 0

(C) Em minha vida, eu sinto a presenca de Deus (ou do Espirito):

Resposta Contagem Percentagem
Totalmente verdade pra mim (1) 24
Em geral é verdade (2) 17

Na&o estou certo (3)

Em geral ndo é verdade (4)
Na&o € verdade (5)

Sem resposta

N&ao mostrados

OO B~k b

(D) Minhas crencas religiosas estdo realmente por tras de toda a minha maneira de viver:

Resposta Contagem Percentagem
Totalmente verdade pra mim (1) 8
Em geral é verdade (2) 23
Na&o estou certo (3) 7
Em geral ndo é verdade (4) 2
Nao € verdade (5) 10
Sem resposta 0
N&o mostrados 0

(E) Eu me esforgo para viver minha religido em todos os aspectos da minha vida:
Resposta Contagem Percentagem

10,00%
28,00%
18,00%
4,00%
12,00%
28,00%
0,00%
0,00%

48,00%
34,00%
8,00%
2,00%
8,00%
0,00%
0,00%

16,00%
46,00%
14,00%
4,00%
20,00%
0,00%
0,00%



Totalmente verdade pra mim (1)
Em geral é verdade (2)

Na&o estou certo (3)

Em geral ndo é verdade (4)

Nao é verdade (5)

Sem resposta

N&o mostrados

Tabela 6— Aplicagdo da escala Spirituality Self

Rating Scale

8,00%
34,00%
18,00%
14,00%
26,00%

0,00%

0,00%

SSRS

para dos discentes de medicina (n=50) da Faculdade Pernambucana de Saude — FPS,

Recife, Pernambuco, Brasil, em 2021.

E importante, para mim, passar tempo com pensamentos espirituais particulares e meditacoes

Contagem
Concordo Muito (1)
Concordo (2)
Concordo Parcialmente (3)
Discordo (4)
Discordo Totalmente (5)
Sem resposta
N&o mostrados

18
16

O O N O

Percentagem

Esforco-me muito para viver minha vida de acordo com minhas crencas religiosas

Contagem
Concordo Muito (1)
Concordo (2)
Concordo Parcialmente (3)
Discordo (4)
Discordo Totalmente (5)
Sem resposta
N&o mostrados

7
11
12

9
11

0

0

Percentagem

36,00%
32,00%
16,00%
12,00%
4,00%
0,00%
0,00%

14,00%
22,00%
24,00%
18,00%
22,00%

0,00%

0,00%

As oracOes ou pensamentos espirituais que tenho quando estou sozinho sdo tao importantes para
mim quanto os teria durante cerimonias religiosas ou reunides espirituais

Contagem
Concordo Muito (1)
Concordo (2)
Concordo Parcialmente (3)
Discordo (4)
Discordo Totalmente (5)
Sem resposta
N&o mostrados

Eu gosto de ler sobre minha espiritualidade e/ou minha religido
Contagem

Concordo Muito (1)

Concordo (2)

Concordo Parcialmente (3)

Discordo (4)

Discordo Totalmente (5)

Sem resposta

25
12

o O o1l - N

12
14
10

o o1 ©

Percentagem

Percentagem

50,00%
24,00%
14,00%
2,00%
10,00%
0,00%
0,00%

24,00%
28,00%
20,00%
18,00%
10,00%

0,00%



N&o mostrados 0 0,00%

A espiritualidade ajuda a manter minha vida estavel e equilibrada, da mesma forma que a minha
cidadania, amizades e sociedade o fazem

Contagem Percentagem
Concordo Muito (1) 23 46,00%
Concordo (2) 13 26,00%
Concordo Parcialmente (3) 8 16,00%
Discordo (4) 3 6,00%
Discordo Totalmente (5) 3 6,00%
Sem resposta 0 0,00%
N&o mostrados 0 0,00%
Minha vida toda é baseada na minha espiritualidade

Contagem Percentagem
Concordo Muito (1) 3 6,00%
Concordo (2) 9 18,00%
Concordo Parcialmente (3) 14 28,00%
Discordo (4) 13 26,00%
Discordo Totalmente (5) 11 22,00%
Sem resposta 0 0,00%
N&o mostrados 0 0,00%

Inoe e Vecina (2017)Y em um estudo com profissionais de satde conclui que as
nogdes sobre a relacdo entre espiritualidade e/ou religiosidade e salde do paciente estao
fortemente associadas as caracteristicas religiosas dos proprios médicos, e que a maioria
dos médicos acredita que a espiritualidade e/ou religiosidade possui grande influéncia
positiva sobre a salde. Diante disso, vé-se que 0os médicos ndo observam a relacéo entre
espiritualidade e/ou religiosidade e saide as cegas, pois 0s mesmos também possuem suas
préprias crencas e praticas religiosas, que podem modular as suas interpretacdes a cerca
desta tematica. Segundo o autor, para prestar um atendimento com base neste tema, o
profissional deve procurar fazer um deslocamento dos seus proprios valores religiosos
para poder compreender os valores dos pacientes e as influéncias da religiosidade no
processo terapéutico, bem como estar aberto para discuti-las e atuar de maneira a ndo

impor as suas proprias crencas.



Quando o profissional da saude passa a considerar dimensdo espiritual do paciente, o
mesmo transmite a mensagem de que esta preocupado com a pessoa em todas as suas
dimensdes; e 0s pacientes esperam que isso faca parte dos cuidados prestados, pois 0s
pacientes querem ser vistos e tratados como pessoas completas, integrais e ndo apenas

como doenca.

CONCLUSOES

Constatou-se que os discentes de medicina da Faculdade Pernambucana De Satde
que participaram da pesquisa, possuem um elevado interesse pela tematica espiritualidade
e religiosidade, porém ndo tem o dominio sobre esta.

Isto ¢, a dificuldade na abordagem da tematica desses discentes como futuros
profissionais perante ao paciente, vem do relato que ndo possuem conhecimento tanto
tedrico quanto pratico e com isto € frisado a importancia da inclusdo da tematica da satde
e espiritualidade na matriz curricular dos cursos de formagao em saude.

Sendo assim, a pesquisa traz uma reflexdo sobre a tematica no ambiente
académico, como também reforca a ideia de ser importante o futuro profissional de saude
ser preparado, em ambiente académico, para lidar com aspectos religiosos e espiritual do
proprio paciente, com um olhar cada vez mais humanizado na relagdo entre profissional-
paciente e buscando um atendimento acolhedor e integral por parte do profissional de

saude.
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