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RESUMO

Objetivo: identificar evidéncias disponiveis na producdo cientifica acerca da pratica de
simulacdo realistica como ferramenta de ensino para assisténcia ao parto na graduacéo de
enfermagem. Métodos: estudo de revisdo integrativa com abordagem qualitativa, com
dados coletados por meio da busca de artigos indexados em bases de dados de literatura
cientifica. O periodo de busca foi de julho a setembro de 2021. Os descritores de pesquisa
foram inseridos de forma combinada com o operador booleano: Enfermagem AND
Treinamento por Simulagdo AND Parto. Foram aplicados os filtros: Ultimos 05 anos;
Idiomas portugués, inglés e espanhol; Bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), da Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e do Centro
Nacional de Informacdo de Ciéncias Médicas de Cuba (CUMED). Resultados: apds
leitura minuciosa e aplicacdo dos critérios de excluséo, foram selecionados 05 artigos
como material bibliogréfico desta pesquisa. Conclusdes: foi possivel evidenciar que a
simulacdo realistica em enfermagem vem mostrando-se uma ferramenta-chave e
inovadora de aprendizado, sendo ainda pouco aproveitada no ensino da assisténcia ao
parto, porém contribuindo de forma valiosa em diversos aspectos para o desenvolvimento
das habilidades e competéncias de estudantes e profissionais que perpassam pelo cenério

simulado voltado a Saude da Mulher/Obstetricia.

Palavras-chave: Enfermagem, Treinamento por Simulacéo, Parto.

ABSTRACT

Objective: to identify evidence available in scientific production about the practice of
realistic simulation as a teaching tool for childbirth assistance in undergraduate nursing.

Methods: integrative review study with a qualitative approach, with data collected
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through the search for articles indexed in scientific literature databases. The search period
was from July to September 2021. The search descriptors were entered in combination
with the Boolean operator: Nursing AND Training by Simulation AND Childbirth. The
following filters were applied: Databases Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS), Database of Nursing (BDENF) and the National Center for
Information on Medical Sciences of Cuba (CUMED); Languages Portuguese, English
and Spanish and Last 05 years. Results: after a thorough reading and application of the
exclusion criteria, 05 articles were selected as bibliographic material for this research.
Conclusions: it was possible to show that the realistic simulation in nursing has been
proving to be a key and innovative learning tool, being still little used in the teaching of
childbirth care but contributing in a valuable way in several aspects to the development
of skills and competences. of students and professionals who go through the simulated

scenario focused on Women's Health/Obstetrics.

Keywords: Nursing, Simulation Training, Childbirth.

INTRODUCAO

O modelo de ensino-aprendizagem tradicional, em que o professor é considerado
figura central e unico detentor do conhecimento, utiliza normalmente aulas expositivas.

Reduz o estudante a mero expectador, onde cabe memorizar e reproduzir os saberes.*

O avanco tecnologico e o surgimento de metodologias ativas impulsionaram as
instituicdes, inclusive as de ensino superior a implementar o0 uso de novas estratégias.
Diante disso, a simulacéo realistica faz parte de uma nova possibilidade de ensino que

engloba além de habilidades técnicas, também o gerenciamento de crises, lideranga,



trabalho em equipe e raciocinio clinico que ndo reflitam prejuizos ao paciente real.

Representa uma metodologia de ensino ativa na formago em ciéncias da satde.'?

A simulacdo realistica € uma metodologia ativa e inovadora, que vem redirecionar
o0 docente, fazendo-0 assumir uma postura ndo hierarquizada. O professor passa, entdo, a
conceder autonomia e estimular a participacéo dos estudantes na construcdo do processo
de ensino-aprendizagem, tornando-se um mediador e provedor deste processo. As
metodologias ativas contemplam os objetivos das Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN), que visam formar um profissional generalista, competente, qualificado,
humanizado, critico e reflexivo, com potencial para a melhoria do exercicio da

Enfermagem®?2,

Nessa perspectiva, 0 uso da simulagdo no ensino de enfermagem vem ganhando
forca em todo 0 mundo, surgindo como uma estratégia que possibilita o discente, associar
teoria a pratica por meio da utilizacdo de ambientes com cenéarios controlados, proximos
da realidade e seguros, com identificacdo das dificuldades, correcdo das falhas, e

aperfeicoamento por meio da repeticdo, sem comprometer a integridade do paciente*.

Dessa forma, sdo inimeros os beneficios no processo de ensino-aprendizagem nas
diferentes areas educacionais, inclusive para a enfermagem, uma vez que oferece
condicBes para o treinamento de habilidades essenciais para o exercicio profissional do
enfermeiro. Abrange habilidades técnicas, como procedimentos especificos, ou nao
técnicas, sendo estas cognitivas e emocionais, como lideranca, tomada de decisoes,

autoconfianca, empatia, comunicacéo, e gestio de conflitos?®.

Embora a aplicacdo da simulacéo realistica seja associada frequentemente ao ensino
pratico, é caracterizada pela elaboragdo de conteudo e planejamento estratégico para

abordagem temaética, onde pode ser utilizada em diferentes areas da graduacdo. Desde



que os objetivos de aprendizagem sejam contemplados, a simulacdo pode ser executada

por meio de recursos que caracterizam baixa, média ou alta complexidade®.

Nesse contexto, a utilizacdo da simulacéo realistica nas disciplinas de Salde
Materno-Infantil/Obstetricia, apresenta-se enquanto estratégia educativa Util para a
formacéo de discentes e profissionais no cenario da pratica assistencial. O uso do cenario
simulado permite que estudantes e enfermeiros identifiquem e pratiquem habilidades
necessarias para a promocao de uma assisténcia ao parto de alta qualidade. No que diz
respeito a relacdo entre a enfermagem e a assisténcia ao parto, a assisténcia oferecida
durante esse momento é vital para enfrentar os desafios que advém desse processo. E
necessario ressaltar a importancia que o enfermeiro exerce no periodo clinico do parto,
considerando sua atuacdo que envolve um conjunto de conhecimentos, préaticas e atitudes
que buscam a promocdo do parto e do nascimento saudaveis e a prevencdo da

morbimortalidade materna e perinatal 8.

Diante da grande relevancia da formacéo profissional de Enfermagem que consiga
contemplar uma assisténcia adequada, que tenha possibilidades de suprir diferentes
necessidades individuais da mulher no periodo de parturicdo, como bioldgicas,
comportamentais, emocionais e sociais, surgiu o interesse de conhecer o emprego da

simulacdo realistica como estratégia de ensino-aprendizagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com coleta de dados realizada a partir de fontes secundarias,
por meio de levantamento bibliografico e baseado na experiéncia vivenciada pelos
autores por ocasido da realizacdo de uma revisao integrativa. Elaborada com metodologia

de um scoping review (revisao de escopo), que permite incluir estudos com abordagem



tedrica e empirica, além de diferentes desenhos metodoldgicos. A analise de escopo tem
sido utilizada frequentemente na area das ciéncias da satde, com o objetivo de construir
uma conclusdo através da sintese e avaliacdo dos principais achados de estudos a respeito

de um tema.®

Para construcdo desse estudo foram seguidas as seguintes etapas: identificacdo da
questdo norteadora e do tema da pesquisa; revisao de literatura seguindo critérios de
inclusdo e exclusdo; definigdo dos artigos pré-selecionados e selecionados; obtencdo dos
dados dos artigos selecionados; analise e interpretacdo dos dados obtidos, discussao dos

achados com elaboracdo da sintese da revisao.

Foram excluidos artigos de relatos de opinido, cartas ao leitor, editoriais, revisdes

de literatura, manuais técnicos e monografias.

O processo de busca inicial foi feito pela aplicacdo dos descritores nas bases de
producdo cientifica nas bases de dados referente a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),

pela abrangéncia de artigos originais publicados em periddicos de area de saude.

Foram inseridos de forma combinada com o operador booleano Enfermagem
AND Treinamento por Simulagdo AND Parto, sem a utilizacdo de nenhum critério de
incluséo ou exclusdo com identificacdo de 100 artigos. Selecionado os textos completos

0 que resultou em 45 artigos.

Para efetivacdo aplicou-se os filtros: Bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), da Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e do Centro
Nacional de Informacdo de Ciéncias Médicas de Cuba (CUMED); Idiomas portugués,
inglés e espanhol e Ultimos 05 anos. Foram excluidos 11 artigos por ano de publicac&o,

tendo resultado em 34 artigos.



A amostra do estudo composta de 34 artigos teve predominio da MEDLINE com
30(88,2%) artigos, seguida igualmente pela BDENF e pela CUMED com 02 (5,9%)
artigos cada. Em relagdo ao idioma, 27(79,4%) eram em inglés, 04 (11,7%) em espanhol
e 03 (8,9%) em portugués. E no que diz respeito ao ano de publicagéo, 08 (23,5%) artigos
eram de 2017, 7 (20,6%) artigos de 2018, 8 (23,5%) artigos de 2019, 9 (26,5%) artigos

de 2020, e 2 (5,9%) artigos de 2021.

Apos a leitura, foi realizada exclusdo de outros temas e artigos repetitivos o que
totalizou 05 artigos, que representa o material bibliografico desta pesquisa. A pesquisa
teve como objetivo identificar as evidéncias disponiveis na producao cientifica acerca da
pratica de simulacdo realistica como ferramenta de ensino para assisténcia ao parto na

graduacdo de enfermagem.

A Figura 1 apresenta o fluxograma da estratégia de selecéo dos artigos, conforme

os critérios de identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo pré-estabelecidos.

Figura 1: Fluxograma da estratégia de selecdo dos artigos. Recife, PE, 2021.

Total de artigos Artigos
selecionados selecionados
pelos descritores: texto completos:
100 45
Artigos Artigos
selecionados selecionados por

apos leitura: idiomas:
05 34

Artigos incluidos:
05

Fonte: Alves, JPP et al, 2021



RESULTADOS

Na Tabela 1 sdo apresentados os resultados da pesquisa bibliogréfica, cuja organizagdo

se da conforme autor, ano, titulo, objetivos, metodologia e resultados.

Tabela 1: Sintese dos estudos por meio das seguintes informagdes: autor, ano de publicacédo, titulo,
objetivos metodologia e resultados. Recife, PE, 2021.

Autor e Ano Titulo Objetivos Metodologia Resultados
Fonseca LMM; Cenario de Desenvolver e Estudo metodoldgico Oportunidades: capacidade de trazer
Monteiro JCS; simulacédo validar junto a um baseado no referencial de “elementos suficientes para a avaliagcdo

Aredes ND, et interdisciplinar ~ painel de expertsum  Jeffries e guias critica e tomada de decisdo”,
al., 2020. na educacdo em cenario de padronizados da experiéncia realista, intensa,
enfermagem: simulagdo clinica International Nursing oportunidade de vivenciar tensdes da
parto e materno-infantil, Association for Clinical equipe de salde na assisténcia ao parto e
nascimento relacionado ao parto  Simulation in Learning, de ser responsavel por avaliar
humanizados e nascimento que utilizou analise com necessidades de satde do binbmio mée e
humanizados. estatistica descritiva para filho. Propicia atuacdo de forma
aspectos gerais de adesdo interprofissional.
aos guias supracitados e
inferencial para validacéo
do checklist de agdes por
meio de Intraclass
Correlation Coeficient
(IcC).
Andrade PON; Validagdo  de Construir e validar Pesquisa quantitativa, de A concordancia dos juizes sobre a
Oliveira SC; cenario de um cendrio de desenvolvimento construgdo de conhecimento, a partir do
Morais SCRV, et  simulagédo simulacdo  clinica metodoldgico, realizada roteiro do cenério, foi satisfatoria, o que
al., 20109. clinica no para a hemorragia de maio a julho de 2016 mostrou estar adequada a utilizagdo do
manejo da pobs-parto. com 22 juizes especialistas  mesmo na construcdo de conhecimentos
hemorragia pos- e 30 discentes. A analise sobre hemorragia poés-parto (HPP).
parto foi realizada a partir da Todos os discentes concordaram
estatistica descritiva, Teste totalmente que o cenario prope
Binomial e Indice de conhecimento sobre a tematica por meio
Validade de Conteldo do uso de metodologia ativa. Os
(CVI), considerando o discentes referiram: “Otima forma de
CVI > 80%. aprender o conteudo e fixar o assunto
(Margarida)”; “Uma forma dindmica de
apresentar 0 assunto, tornando o
aprendizado mais facil, interessante e
nos preparando para profissdo (Tulipa)”;
“Achei superinteressante, pois &€ um
método de fixacdo do tema, que foge dos
slides convencionais (Rosa)”
Hernandez GR; A metodologia Incorporar a A eficacia da utilizagdo Os conteldos referentes a identificacdo
Martinez VA; de simulagdo no metodologia de desta metodologia no das etapas do parto melhoraram, tanto
Guerrero XM, ensino de simulagdo clinica processo de ensino- quanto as acgbes especificas que
2017. conteddos de para o ensino dos aprendizagem foi avaliada envolvem sua atencdo, e as acles
assisténcia a0 contetdos da através daaplicacdo de pré especificas presentes no cuidado ao
parto e ao atengdo integral ao e pos-teste aum total de 65 recém-nascido. Os alunos avaliaram os

recém-nascido
em enfermagem

parto e do cuidado
imediato ao recém-

alunos da graduacédo, bem
como a satisfacdo dos

sobre
como

aspectos introdutdrios
configuragdo e  debriefing
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nascido em alunos com a referida extremamente eficazes ou excelentes:
estudantes de metodologia. 96,9% concordaram totalmente que
enfermagem. O projeto correspondeu a aplicariam esta metodologia novamente,
uma inovacdo recomendando-aa um colega. Diante dos
metodoldgica aplicada na depoimentos, ndo teria sido possivel
disciplina de Enfermagem compreender como é realizado o cuidado
na Sadde da Mulher e do integral ao parto e o atendimento
Recém-nascido, no nivel imediato ao recém-nascido descrito na
de graduacdo da carreira literatura, sem té-lo vivenciado na
de enfermagem na simulacdo. Os resultados concordam
Universidad del com outros estudos que confirmam que a
Desarrollo, instituicdo de metodologia de simulagdo €é uma
ensino superior chilena. ferramenta que melhora o ambiente de
aprendizagem, uma vez que permite o
treinamento de conhecimentos,
habilidades e atitudes no aluno, em um
ambiente seguro para o atendimento ao
paciente.
Raney JH; Simulation- Avaliar as Este estudo foi baseadoem O treinamento de simulacdo melhorou o
Morgan MC; enhanced nurse mudancas ao longo um programa de uso de préticas baseadas em evidéncias
Christmas A, et mentoring to do tempo no uso de treinamento em simulacdo em casos simulados de PE/E e tem o
al., 2019. improve praticas baseadas in-situ de alta fidelidade. potencial de aumentar a competéncia do
preeclampsia em evidéncias pelos Usando uma abordagem enfermeiro no diagnéstico e
and eclampsia enfermeiros pupilos de  métodos  mistos, gerenciamento de complicacBes
care: an durante partos avaliamos as mudangas a0 maternas  complexas. No  entanto,
education simulados em longo do tempo no uso de lacunas de conhecimento, limitacdes de
intervention clinicas de salde praticas baseadas em recursos e barreiras interpessoais devem
study in Bihar, primarias. evidéncias pelos ser abordadas a fim de melhorar o
India enfermeiros pupilos atendimento. Todos 0s mentores
durante partos simulados concordaram que o treinamento de
em clinicas de salde simulagdo foi um facilitador importante
primérias. Comparamos a de cuidados de alta qualidade. A maioria
propor¢do e a eficiéncia sentiu que a mentoria durante casos reais
das préticas baseadas em ajudou a desenvolver a confianca dos
evidéncias concluidas pupilos, facilitando sua capacidade de
durante a primeira e a tratar PE/ E de forma independente.
Gltima participacao
enfermeiros em casos
simulados de pré-
eclampsia e eclampsia
(PE/E). Doze entrevistas
semiestruturadas com
enfermeiros mentores
exploraram as barreiras e
facilitadores para o
cuidado de EP / E de alta
qualidade em Bihar.
Bogren M; Build Apresentar um Foi utilizado um desenho A  participagio no  curso  de
Rosengren J; professional estudo sobre a de pesquisa qualitativa. aprendizagem baseado em simulacéo
Erlandsson K, et competence and utilidade de um Os dados foram coletados aumentou o conhecimento tedrico e
al., 2019. Equip with  curso de por meio de entrevistas equipou as educadoras obstétricas com
strategies to aprendizagem individuais habilidades praticas, além de aumentar a
empower baseado em semiestruturadas com confianca dos educadores na
midwifery simulacdo para educadoras obstétricas comunicacdo. Isso incluiu conhecimento
students — An educadores de participantes do curso. Os sobre como apoiar uma mulher no inicio
interview study obstetricia em dados foram analisados e no final da gravidez e durante o
evaluating a Bangladesh. por meio da anélise de trabalho de parto e nascimento. Eles se

simulation-

contetdo segundo Elo e

tornaram  mais  equipados  com




based learning

Kyngas (2008). A analise

conhecimento tedrico e sistematico e

course for de conteldo visa descrever habilidades praticas em torno de
midwifery um fenébmeno de estudo de manobras praticas essenciais e como
educators in forma conceitual, derivada ensina-las de maneira respeitosa. 1sso
Bangladesh dos dados. incluiu habilidades essenciais para salvar

vidas, como prevenir e cuidar de uma
mulher com hemorragia pdés-parto,
aplicar pressdo aortica, usar bolsas de
ambu, técnicas de ventilagdo e
compresséo relacionadas a ressuscitagdo

neonatal e cuidados com o recém-

nascido.

Fonte: Alves, JPP et al, 2021

DISCUSSAO

Os artigos selecionados para esta revisdo apontam as contribuicdes da simulacao
como ferramenta da educacdo que oportuniza o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e competéncias. Isso pode ser evidenciado uma vez que a metodologia opera
de forma eficaz na capacitacéo e no aprendizado por parte de académicos e profissionais,
tendo em vista que ela permite o uso do conhecimento tedrico e pratico em um ambiente
real, controlado e monitorado, permitindo a realizacédo da assisténcia sem colocar em risco

a vida e integridade dos pacientes®®.

Dentre tais contribuicbes, nota-se o0 desenvolvimento de habilidades
comportamentais como o0 pensamento critico e da tomada de decisdo, sendo estas
essenciais para um cuidado seguro e de qualidade na enfermagem. Nessa linha, Fonseca
et al. destaca em seu estudo a capacidade do cenario simulado proporcionar “elementos
suficientes para a avaliagdo critica ¢ tomada de decisao” e a classificacdo da simulagdo
como sendo “realista e intensa”, trazendo desafios reais do dia a dia da assisténcia ao
parto pelo enfermeiro. Essa classificacdo deve-se a simulacdo oferecer experiéncias

baseadas em principios da aprendizagem experimental baseadas na vivéncia clinica,
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permitindo ao estudante entender como agir ou gerenciar uma situacdo de forma segura

quando estiver atuando profissionalmente!t2,

Outro ponto positivo identificado durante esta revisao foi a interdisciplinaridade,
voltada a correlacdo entre os conhecimentos de diferentes disciplinas com foco em
aprimorar nos estudantes a resolucdo dos problemas que podem surgir, aperfeicoando sua
atuacdo em uma situacgdo real. A integracdo dos professores de diferentes areas em uma
mesma simulacao realistica traz consigo a possibilidade de facilitar a compreensdo dos
estudantes quanto a atencéo integral do bindmio mée-bebé. Correlacionando os conteidos
da assisténcia de enfermagem ao parto normal de baixo risco e a avaliagcdo clinica do
recém-nascido, o cenadrio montado e validado por Fonseca et al. rompe com a

fragmentacgdo do ensino e promove a integragao curricular?,

A simulacdo demonstra também a necessidade da articulagdo do ensino tedrico
com a prética, pois contextualizar uma aproximacao de situaces encontradas na realidade
aumenta a compreensao e retencdo do conhecimento, resultando na aprendizagem de fato.
Com base nisso, Andrade et al. observa esses mesmos aspectos sendo referenciados por
discentes apds a aplicacdo de cenario de simulacgéo clinica no manejo da hemorragia pos-
parto (HPP), ondes estes descrevem a simulagdo realistica como “uma 6tima forma de
aprender o conteudo e fixar o assunto” € “uma forma dinadmica de apresentar o assunto,

tornando o aprendizado mais f4cil, interessante e nos preparando para profissao”®®,

Logo, evidencia-se que a simulacdo favorece a aplicacdo da teoria a pratica
clinica, propiciando a construcdo do saber-fazer, que tem grande relevancia na pratica de
Enfermagem. Além disso, aplicar o conhecimento tedrico adquirido ao longo da
graduacdo nos cenarios de pratica permite a resolucédo de problemas e o desenvolvimento

do raciocinio clinico do aluno®.
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Frente aos beneficios gerados a partir da simulacéo realistica na atuagdo durante
0 parto, Andrade et al. ressalta que o impacto da capacitacdo por meio dessa metodologia
é significativo para reduzir a mortalidade materna relacionada HPP, pois garante que 0s
profissionais que atendem as mulheres durante esse processo tém oportunidade de
aprender as competéncias e habilidades necesséarias para o gerenciamento dessa

intercorréncia®.

Nesta perspectiva, a literatura retrata como beneficios da pratica da SR a aquisicéo
de habilidades emocionais, teoricas e técnicas, tais como empatia, associacdo da teoria
com a prética, rapida tomada de decisdo, lideranca, e ainda 0 aumento dos niveis de

satisfagdo dos alunos com relagdo a autonomia e autoconfianca no ambiente hospitalar®4,

No processo para construcdo do cenario simulado da HPP, foram considerados
pontos que possibilitassem ao aluno uma avaliagdo fisica, treino de habilidades técnicas
e pensamento critico frente ao caso. Houve, portanto, concordancia entre todos 0s
discentes sobre a satisfatdria construcdo de conhecimento a partir do roteiro do cenario.
Sendo importante salientar que para o sucesso da simulacdo, é importante que o cenario
esteja baseado nos objetivos de aprendizagem, com conteldos bem estruturados,
metodologia adequada, profissionais capacitados e recursos eficientes. Quando os
objetivos da estratégia de ensino e do cenario estdo delimitados de forma clara, permitira
um resultado com um melhor desempenho dos futuros profissionais e, consequentemente,

uma melhor assisténcia®®.

Em meio aos resultados dessa revisdo, Borgren et al. constatou que o treinamento
por simulacdo impactou diretamente no desenvolvimento da confianca clinica dos
estudantes, através da obtencéo de conhecimento sobre como apoiar uma mulher no inicio
durante o trabalho de parto e nascimento. Ja Raney et al., verificou que o treinamento de

simulacdo ajudou a desenvolver a confianca dos enfermeiros pupilos, facilitando a
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capacidade de tratar pré-eclampsia e eclampsia de forma independente, sugerindo que SR
tem um papel importante a desempenhar na melhoria do diagnostico e tratamento dessas

complicacdes™1°.

Esses achados assemelham-se aos dados de um estudo que avaliou 0s constructos
“satisfacdo e “autoconfianca” em estudantes de Enfermagem que vivenciaram
experiéncias clinicas simuladas, mostraram que os alunos se sentem autoconfiantes na
medida em que desenvolvem e adquirem habilidades psicomotoras para a prética clinica,
realizam procedimentos e prestam assisténcia aos pacientes num cenario de crise. Ja um
outro estudo realizado nos Estados Unidos afirma que o uso da simulagéo na area de saude
materno-infantil atribui aos estudantes aumento da autoconfianca para conduzir partos,

também corroborando com o exposto*31’,

Sobre a comunicag¢do como uma caracteristica importantissima a ser desenvolvida
pelo enfermeiro, literaturas concordam que competéncias como relagdo profissional da
salde/ paciente também mostraram ser fatores que podem ser aperfeicoados com a
simulacdo realistica. Simulagdes com o uso de pacientes simulados sdo necessarias para
0 aprimoramento da anamnese e de habilidades de comunicacgéo, aproximando-se do real,
sendo consideradas como essenciais para o aprendizado de situacdes praticas. Nesse
sentido, Fonseca et al. relata que a partir da simulacdo que mescla partes anatbmicas
simuladas e um ator ou atriz representando o paciente, é possivel fortalecer o aspecto da
comunicacdo interpessoal, prejudicada no aspecto ndo verbal quando o estudante deve se

comunicar com um manequim?-1819,

Segundo Hernandez et al., para que o estudante compreenda melhor os aspectos
envolvidos na atengéo integral ao parto e no cuidado imediato ao recém-nascido, aléem da
leitura de um texto ou de uma aula tedrica, seria necessario a aplicacdo de uma simulacéo

clinica, garantindo dessa forma um futuro profissional com uma formagdo mais
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abrangente, uma vez que combinacdo de diferentes metodologias centradas no aluno
induz ao desenvolvimento de capacidades fundamentais de anélise e reflexdo durante a
graduacdo. Embora a maioria dos ambientes de simulagdo coloquem o aluno na posigéo
de intervir nos cenarios, € factivel realiza-los em carater observacional, pois permite ao

estudante um outro tipo de aprendizagem na posicéo de espectador®.

Ademais, Hernandez et al. contempla também a questdo do debriefing, conhecido
como uma técnica de feedback que tem como finalidade relembrar e sintetizar acerca dos
fatos ocorridos durante o processo da simulacdo, o que gera reflexdo sobre os pontos
positivos e negativos vivenciados. Recomenda-se que o debriefing ocorra durante ou apds
a simulacédo realistica viabilizando a analise da experiéncia vivenciada, por meio da
utilizacdo de instrumentos de pesquisa. O autor afirma que nesse sentido, o tutor tem um
papel fundamental de buscar estabelecer um ambiente de reflexdo entre os alunos,
assumindo uma postura dialdgica em sala, incitando nos discentes a autonomia no

processo de aprendizado®*1320,

Ressalta-se, implementacdo desta metodologia deve perpassar por um processo
sistematico e rigoroso, incluindo diferentes etapas como a cria¢do, validacédo e aplicacédo
de um cenario em uma determinada disciplina para a avaliacdo de sua eficacia no processo
de ensino-aprendizagem. Se empregado da maneira correta, as contribui¢cbes da
simulacdo abrangem o desenvolvimento de habilidades e competéncias diversas, capazes
de transformar o aprendizado e o processo de ensino, e consequentemente, a formacéo
profissional dos enfermeiros. Portanto, pode-se afirmar que a simulagéo realistica se trata
sem duvida de ferramenta metodoldgica de grande utilidade no ensino da assisténcia ao

parto na graduacdo de enfermagem?®2t,
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados nesta revisdo integrativa demonstraram que a
simulacdo realistica em enfermagem vem se mostrando uma ferramenta-chave e
inovadora de aprendizado, sendo ainda pouco aproveitada no ensino da assisténcia ao
parto, porém contribuindo de forma valiosa em diversos aspectos para o desenvolvimento
das habilidades e competéncias de estudantes e profissionais que perpassam pelo cenario

simulado voltado a Saide da Mulher/Obstetricia.

As limitacdes do estudo se referem a escassez de literatura relacionada
especificamente ao tema proposto por essa revisdo integrativa, logo, observa-se a
necessidade de mais estudos que correlacionem o uso da simulacdo realistica e o

desenvolvimento de habilidades que auxiliem na assisténcia ao parto.

A presente investigacdo contribui com o avango cientifico de pesquisas sobre a
simulacdo em enfermagem no manejo do parto e nascimento junto a formacdo de

estudantes e profissionais de saude/enfermagem.
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