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RESUMO

Esta revisdo sistematica tem como foco ampliar o entendimento e a (re)conexdo acerca da
pauta de uma alimentacdo saudavel e sustentavel, como reflexo e entendimento de que as
escolhas alimentares impactam, consideravelmente, a salde da pessoa e do planeta.
Compreender a alimentacdo como algo mais do que o simples ato de comer, remete-nos a
importancia do resgate do comer a mesa, como foco de restauro das relagbes humanas e a
ligacdo com o alimento. Pedro Escudeiro, nos seus estudos, ja defendia a sustentabilidade
alimentar, dando base para pesquisas futuras, mostrando, assim, os reflexos na satide humana.
A evolucdo das politicas da alimentacdo e nutricdo garantem, através das diretrizes propostas
a PNAN, a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel, direito ja previsto no ordenamento
juridico Constitucional (DHAA) e a propria LOSAN, como marco legal na pauta da
seguranca alimentar e nutricional. A necesséria classificacdo dos alimentos e suas
recomendagdes, trazidas pelo Guia Alimentar da Populagdo Brasileira, mostrou o impacto
direto na saude do individuo e a resposta que atinge também o meio ambiente, sendo urgente
revisitar conceitos e alcancar que a sustentabilidade comeca pelas escolhas alimentares, afinal,
ndo estamos dissociados da natureza. Os desafios e alertas trazidos pelos ODS, como
objetivos a serem alcancados até 2030, nos provocam a realinharmos a nossa vida humana a
vida do planeta, vinculando especialmente a pauta alimentar e nutricional como centro de
escolhas sustentaveis e saudaveis, trazendo plenitude ao direito de viver bem e feliz. Por fim,
a necessaria e iminente consciéncia de que o0 excesso mata tanto quanto a falta, e a obesidade

é uma das grandes ameacas do século XXI.

Palavras-chave: alimentacdo saudavel; sustentabilidade alimentar; seguranca alimentar;

obesidade, desenvolvimento sustentavel.



ABSTRACT

This systematic review focuses on expanding understanding and (re)connection about the
agenda of healthy and sustainable eating as a reflection and understanding that food choices
have a considerable impact on the health of the person and the planet. Understanding food as
something more than the simple act of eating reminds us of the importance of rescuing eating
at the table as a focus for restoring human relationships and the connection with food. Pedro
Escudeiro already defended food sustainability in his studies, providing the basis for future
studies showing the effects on human health. The evolution of food and nutrition policies
ensure, through the guidelines proposed in the PNAN, the promotion of adequate and healthy
food, a right already provided for in the Constitutional legal order (DHAA) and LOSAN
itself, as a legal framework in the agenda of food and nutrition security. The necessary
classification of foods and their recommendations, brought by the Food Guide for the
Brazilian Population, showed the direct impact on the individual's health and the response that
also affects the environment, making it urgent to revisit concepts and achieve that
sustainability begins with food choices, after all we are not dissociated from nature. The
challenges and warnings brought by the SDGs, as objectives to be achieved by 2030, provoke
us to realign our human life with the life of the planet, especially linking the food and
nutrition agenda as a center of sustainable and healthy choices, bringing fullness to the right
to live well and happy. Finally, the necessary and urgent awareness that excess kills as much

as lack and obesity is one of the great threats of the 21st century.

Key-words: healthy eating; food sustainability; food safety; obesity, sustainable development

goals.
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1. INTRODUCAO

Pautar a sustentabilidade alimentar é relacionar, diretamente, o reconhecido e
pleiteado direito humano a uma alimentagdo adequada. Esse caminho tortuoso e complexo
nos mostra que a transi¢do alimentar que o pais sofreu nas Ultimas décadas, saidos da fome
que impulsionava a cultura da migracdo na década de 1970, transformou-se num grande
desafio, em que os niumeros alarmantes nos confirmam que praticamente um terco da
populacdo mundial esta adoecendo devido a ma alimentacdo. (AGENCIA DE SAUDE, 2015).

Os nimeros sdo assombrosos e alcangam, no mundo, 2 bilhdes de pessoas que sofrem
por excesso de peso, (ABESO, 2019) e no Brasil, em particular, a evolucdo dessa disfuncao
ocorre mais rapido do que em muitos paises, atingindo, inclusive, os estratos mais pobres e
vulneraveis da sociedade. (BRASIL, 2022).

Um dos dados alarmantes e mais graves € a taxa de crescimento da obesidade entre as
criangas que, segundo estudos da OMS, acende um alerta com a certeza de que isso ndo €
sinbnimo de saude e mata tanto quanto a fome. (OPAS, 2017). Ja se sabe que existem tipos de
cancer que estdo associados a obesidade, incluindo aqueles com mais incidéncia na
populacdo, como o cancer de mama, intestino, colon e reto e o cancer de prostata, revelando,
assim, que o sobrepeso é um perigo a saide humana. (BRASIL, 2022).

A transicdo nutricional, ratificada pelos dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), coloca, no epicentro do problema nacional do pais, a pauta do sobrepeso e
da obesidade, (BRASIL, 2020) como sendo um grave problema de saide publica, estando,
hoje, classificado como muito mais critico do que a questdo da fome e da restricdo alimentar.

Se historicamente, ano a ano, 0s paises aumentaram a expectativa de vida em relacéo a
populacdo, atualmente, apresenta-se outra realidade, as doencas cronicas tém reduzido essa
perspectiva por haver mudancas alimentares, menos saudaveis, e também no estilo de vida das
pessoas, 0 que tem diminuido a qualidade de vida da populacdo. Esse dado foi confirmado
segundo o relatério divulgado pela OMS em dezembro de 2020, e atesta que as pessoas estao
vivendo mais, mas com mais incapacidade. (OPAS, 2020).

Dessa forma, o resgate de uma alimentacdo mais saudavel e sustentavel, como a
exemplo da volta do arroz com feijao, e comer alimentos preparados em casa ou in natura,
como a exemplo de frutas, verduras e legumes, seria um passo extremamente importante para

recuperar a saude da populacdo brasileira. (BRASIL, 2021).
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E fundamental ndo dissociar a pauta da alimentagdo com o entendimento de que tudo o
que vai para o prato esta intrinsecamente ligado a quantidade de impacto ambiental que se
estd causando no planeta, e que as escolhas alimentares também tém um custo alto para a vida
humana, afinal, discutir a pauta das urgéncias e mudancas climéaticas passa,
necessariamente, pelo processo das escolhas alimentares.

Recentemente, a Agéncia Internacional para a Investigacdo de Cancer, ligada a OMS,
avaliou as carnes vermelhas e as carnes processadas, como carcinogénicos para humanos e,
com base nas evidéncias, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) recomenda que 0 consumo
de carne vermelha seja limitado a 400g por semana, enquanto que o consumo de carne
processada ndo seja consumido em nenhuma quantidade. (INCA, 2022). Diante dos excessos
que se acomete no momento atual, € importante reafirmar que a agropecuaria € o setor de
maior emissao de gases efeito estufa e, dentro da agropecuaria, a producéo bovina é a que tem
a maior contribuicdo dessas emissdes. (ARCIPOWSKA, 2019). Ou seja, a teoria de que a
sustentabilidade comeca no prato, vai se consolidando a partir de dados e estudos apontados, e
as indicacOes sugerem a necessaria e urgente retomada de uma alimentacdo mais simples e
natural, afinal, causam menos impactos para dentro e para fora do organismo humano.

E os impactos ndo se limitam a satde humana e ampliam os aspectos prejudiciais ao
planeta quando se confirma que, no Brasil, € quase incompreensivel que se permita um
processo ainda de utilizacdo em tdo larga escala da pecuéria, haja vista que ela ocupa em
torno de 154 milhdes de hectares (MAPBIOMAS, 2022), sendo destinados apenas 55 milhGes
de hectares para a agricultura. (MAPBIOMAS, 2022). Ou seja, a forma de producdo da
proteina animal é extraida de maneira extremamente extrativista e ineficiente, causando
grande repercussdo ambiental, se comparado com a agricultura. Ter como principal fonte de
proteina a carne bovina, além de ser um enorme luxo, é também um enorme desperdicio, e a
salde do individuo e do planeta ndo suportam mais isso.

Desta forma, 0 objetivo desta revisao sistematica é trazer evidéncias do quanto a forma
de alimentacdo de uma populacdo pode implicar na saude do individuo e do planeta e reforca
o0 principio basilar de que uma alimentacdo saudavel e sustentavel traz beneficios para todo o
ecossistema, garantindo assim, equilibrio, estabilidade e autossuficiéncia entre os seres e 0

meio onde eles vivem.
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2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica baseado nas recomendaces metodologicas
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA. O
processo de identificacao e selecao dos artigos foi realizado no periodo de agosto a novembro
de 2022. A base de dados utilizada no estudo foi: Scientific Eletronic Library Online
(SciELO).

Utilizou-se os seguintes descritores de busca: Sustentabilidade, ODS, Alimentagéo
Saudavel, Saude, Estilo de vida, DCNT, Obesidade, Sobrepeso, Vida Saudavel, Impactos
Ambientais, Doengas, Embutidos, Comensalidade, Pedro Escudeiro, Rela¢gdes Humanas,
Alimentacdo Adequada e Saudavel, Sustentabilidade Alimentar, DHAA, Guia Alimentar,
LOSAN, PNAN, SAN, EAN, PAAS.

Os critérios de inclusé@o consistiram em artigos originais, de livre acesso, publicados entre
0s anos de 1998 a 2022 nos idiomas inglés e portugués, desenvolvidos dentro e fora do Brasil
e que atendessem ao objetivo do estudo. No entanto, foram incluidos artigos, fora dos
critérios de incluséo, por apresentarem importante contribuicdo ao estudo, a exemplo dos
artigos de reviséo sistematica, e demais estudos ndo desenvolvidos no Brasil, além da
consulta a sites oficiais do Ministério da Saude, da OMS, da ONU, OPAS, ASBRAN, CFN,
WHO, IBGE, ABESO, INCA e a consulta a Constituicdo Federal de 1988. Os critérios de

exclusdo incluiram monografias, dissertacdes, teses e artigos de opinido.
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3. PEDRO ESCUDEIRO: O DESEFENSOR DA SUSTENTABILIDADE
ALIMENTAR

O meédico argentino Pedro Escudeiro, em meados de 1937, j& pautava a alimentacdo
sustentavel através de principios basilares que mais parecem surgidos de uma necessidade
atual.

Segundo Escudeiro, pautar a forma de alimentar-se estaria diretamente ligada ao
processo de uma alimentacdo saudavel e, hoje, concretiza-se como sendo também uma forma
sustentavel de alimentacdo, obedecendo, assim, aos quatro principios que seriam,
posteriormente, publicamente conhecidos como as Leis de Escudeiro.

Com o objetivo de traduzir de forma simples e acessivel informacoes ja identificadas
como necessarias no século XX, as Leis de Escudeiro confirmavam as inexoraveis exigéncias
que persistem quase cem anos depois, haja vista a caréncia e pobreza nutricional adquirida
com as falsas premissas de uma alimentacdo baseada na modernidade. O que se identifica
facilmente, no presente, € 0 excesso que ndo se confirma numa adequada nutricdo humana.

Nesse interim, apos quase cem anos do conhecimento e estudo das Leis de Escudeiro,
percebeu-se que a necessaria transicdo alimentar que ele tanto pregava ocorreu, mas para o
outro extremo: o Brasil registra niUmeros alarmantes de excesso de peso e obesidade. Em 2019
dos quase 13 milhGes de pessoas adultas acompanhadas na Atencdo Priméria a Salude, 63%
apresentaram excesso de peso e 28,5% apresentaram obesidade. (BRASIL, 2020). A atual
realidade no Brasil, e no Mundo, s6 comprovam um distanciamento do defendido e pregado
por Escudeiro, onde seus principios base estdo arraigados de uma alimentacdo integral e
segura, e que garanta a devida e adequada nutricdo a pessoa e ao planeta.

A visibilidade trazida de forma coerente e concisa por Escudeiro, juntamente com o
intuito de orientar e garantir uma alimentacdo que assegure 0 crescimento, manutencao e
desenvolvimento saudavel das pessoas, foireferendada na maxima dos principios-guia da
sociedade sem fome, idealizada e evidenciada por Josué de Castro. Dessa forma, foi reforcado
que a quantidade, qualidade, harmonia e adequacao estao intrinsecamente ligadas a qualidade
de vida, a qual todo ser humano tem direito, e a devida adequacdo da qualidade alimentar
humana, que satisfaca a esse ser integral e multiplo, reforcando que a sequéncia de principios
defendidas por Escudeiro so reforca a tese de que a alimentacdo adequada ela é saudavel e

consequentemente sustentavel.
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Lima (2009) traz a superficie que a Lei da Quantidade deu visibilidade para situacfes
de extremos, em que excessos e faltas devem ser vistos como prejudiciais a salide do
individuo, tendo como objetivo alcangar o total substancial de calorias e nutrientes para cada
pessoa, dentro da sua especificidade e real necessidade, evidenciando as caréncias nutritivas
da auséncia de uma alimentacdo saudavel e sustentavel.

E continua falando que, no quesito trazido pela Lei da Qualidade, fica evidente o que
realmente é primordial para cada pessoa, quais 0S nutrientes necessarios que precisam estar
presentes para que a alimentacdo seja considerada completa na formacdo e manutencao desse
organismo. Trouxe, assim, a importancia e riqueza de uma alimentagdo variada e diversa,
abrangendo todos os grupos de nutrientes com a essencialidade para a perfeita nutricdo do
corpo humano.

Ja a Lei da Harmonia indicou que o equilibrio estara mesmo assegurado dentro da
distribuicdo e proporcionalidade entre os nutrientes que compdem as refeicbes, e que as
proporcoes adequadas sdo os grandes regentes na devida utilizacdo dessas substancias na
manutencdo da saude do individuo (LIMA, 2009).

O autor finaliza mostrando que as evidéncias sdo demonstradas pela Lei da
Adequacao, corroborando para o entendimento de que cada individuo é Unico e dono de
caracteristicas e necessidades que precisam ser particularizadas e atendidas. As fases da vida,
0 estado fisiologico e de saude de cada pessoa, os habitos alimentares e as condicGes
socioecondmicas e culturais sdo fatores que ndo podem ser dissociados da pessoa sob pena de
ndo se detectar na fidelidade que o tema exige e na real necessidade nutricional que a cerca.

Passados quase cem anos, 0s estudos das Leis de Escudeiro comprovam o
incontestavel: o obrigatorio resgate da individualizacdo das pessoas, compreendendo que na
esfera do individuo existem pontos comuns a todos, como a certeza de que o suficiente na
quantidade e na qualidade precisam estar associados a harmonizacdo e a adequacdo do que
estd sendo ofertado e consumido. Ou seja, 0s principios norteadores de uma alimentagédo
segura e adequada defendidos por Escudeiro estdo intrinsecamente ligados ao conceito da
sustentabilidade alimentar e nutricional, pois eles sdo base para uma alimentacdo saudavel.
Desta feita, fica evidente de que todas as escolhas alimentares tem impacto na saude do

individuo e do planeta.
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4. AS RELACOES HUMANAS NO RESGATE DA SUSTENTABILIDADE
ALIMENTAR E AS REGRAS DE OURO DO GUIA ALIMENTAR PARA A
POPULACAO BRASILEIRA

A sustentabilidade alimentar enxerga preliminarmente o individuo como Unico e
carente de relagOes, cujo isolamento favorece o adoecimento e contribui para gerar uma
lacuna que podera vir a ser suprida com o alimento.

A vida moderna, corrida e tecnoldgica ndao colabora no fortalecimento dos vinculos
humanos e afetivos e no contato integro e ativo das areas que despertam sentimentos e
sensacgoes.

E sabido que o fortalecimento das redes sociais, a comunicagao entre pessoas, quebra
0 isolamento e colabora com a absor¢do de uma boa alimentacdo. Realizar as refeicdes em
companhia de alguém e em ambientes apropriados, limpos e calmos proporciona o resgate do
prazer que a refeicdo oferece, sem que haja necessidade de compensacdes e transferéncias. As
relagcGes familiares precisam retornar a rotina, comer a mesa e em familia, carece de resgate,
afinal, alimentacdo € uma préatica que vai além da ingestdo de nutrientes. Comer é um ato de
prazer, que nos remete a comunidade, a familia, e estd intrinsecamente relacionado a
espiritualidade e a conexdao com o mundo natural. O ato de degustar um alimento esta
associado a gentileza e tem a capacidade de verter as boas lembrancas da vida, a seguranca e
capacidade de se perpetuar por geracoes e geracoes. (LIMA, 2015).

O guia alimentar brasileiro traz questdes fundamentais de subsisténcias e manutencao
da saude e do equilibrio, valorizando resgates necessarios de relagdes e contentamentos que
dialogam diretamente com o ato de comer (BRASIL, 2014).

A insisténcia de que a familia volte a comer junto é a crenca e a confianca de que,
primeiro, as conexdes e vinculos se ddo em ambiente doméstico-familiar, e que 0 momento da
refeicdo volte a acontecer de modo a integrar e reacender o elo necessario do relacionar-se
com o alimento, resgatando bons habitos, como voltar a cozinhar e a enxergar a
potencialidade de que o consumo de alimentos in natura e minimamente processados pode
comprovar que a comida além de identidade é também afeto.

A regra de ouro presente no Guia Alimentar para a populacdo brasileira traz a maxima
que invoca a importancia da alimentacdo e alerta para que as escolhas se deem,

preferencialmente, aos alimentos in natura e minimamente processados, utilizando-se com
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moderacdo de 6leos, gorduras, sal e acucar, limitando o consumo dos alimentos processados e
evitando os alimentos ultraprocessados (BRASIL, 2014).

Essa regra esta diretamente conectada a pauta sustentavel do planeta, haja vista que o
consumo de ultraprocessados ndo so afeta a satde individual da pessoa humana, mas também
a do planeta. Conforme os dados do estudo de pesquisadores da Universidade de Séo Paulo
(USP), em parceria com pesquisadores das universidades britdnicas de Manchester e
Sheffield, publicado na revista Lancet Planet Health, nos Gltimos 30 anos a dieta brasileira
ficou 21% mais poluente, 22% mais onerosa ao sistema hidrico e 17% mais impactante sob a
Gtica da ecologia. Ou seja, 0s impactos negativos gerados na satide humana estdo diretamente
relacionados com as consequéncias que alcancam o meio ambiente e que, por fim, repercutem
na saude de toda a humanidade (MARCHIONI, 2021).
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5. CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS: AS RECOMENDACOES E OS
IMPACTOS NA SAUDE ADVINDOS DO AUMENTO NO CONSUMO DOS
ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

O Guia Alimentar para a populacdo brasileira estabeleceu critérios minuciosos de
identificacdo e facilitagdo de entendimentos acerca da tematica da alimentacdo que nutre o
corpo e respeita 0 planeta. O estudo e elaboragdo do Guia rendeu elogios e reconhecimentos
no mundo. E um verdadeiro marco na referéncia da politica de promocdo a alimentagio
adequada e saudavel, que alcanca ndo sé as familias, mas também os profissionais de salde e
0s governos promotores dessa politica de vida e bem- estar (BRASIL, 2014).

O esforgo das pesquisadoras e dos pesquisadores na elaboracdo do Guia foi para criar
uma ferramenta acessivel a populagédo brasileira e que conseguisse agrupar os alimentos de
acordo com o nivel de processamento pelo qual ele passou antes mesmo de chegar a mesa do
consumidor. O estudo elucidou que os processos fisicos, quimicos e bioldgicos que podem
ocorrer apos a colheita do alimento ou até mesmo apos a separacao da natureza, podem alterar
os valores nutricionais e torna-los prejudiciais ou ndo a satude humana. O estilo de vida e as
escolhas alimentares tém grande responsabilidade sobre isso.

Segundo dados fornecidos no Guia Alimentar, o excesso de peso acomete um em cada
dois adultos e, surpreendentemente, uma em cada trés criancas, sendo as doencas cronicas a
principal causa de morte entre os adultos brasileiros (BRASIL, 2014).

A alimentacdo adequada e saudavel é um direito humano bésico, e para que este seja
alcancado, € preciso usar estratégias exequiveis e claras, em que 0s principios e as
recomendacdes estejam acessiveis e dentro de uma configuracdo instrumentadora para apoiar
acOes educativas e estruturadoras também no SUS.

O grande objetivo do Guia Alimentar é ser instrumento de estimulo e suporte para
estabelecer e esclarecer préaticas saudaveis e libertadoras de uma alimentacdo que nutra corpo
e alma e previna as enfermidades. E um dispositivo de partilha de conhecimentos que gera
autonomia para se fazer melhores escolhas, e um incentivo as boas praticas da alimentacao
adequada e saudavel, o que reforca elementos balizadores de acdes que incentivam, apoiam,
protegem e promovem a salde e a seguranca alimentar e nutricional da populacdo, conforme
preconiza o quinto principio do Guia de 2014 (BRASIL, 2014).

Esse potente e desbravador instrumento dispde de recomendagdes gerais basilares que

visam a promoc¢do de uma nutricdo que respeite a cultura humana, que preserve o prazer de
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uma refeicdo saborosa e que seja amplamente saudavel, ndo apenas para quem come, mas
também para todo o ecossistema que envolve o alimento. Ou seja, precisa ser boa para todos!

Gracas a ousadia e coragem retratada no Guia Alimentar, tornou-se publico, através
das fontes de pesquisa, 0s niveis de processamento pelos quais passam o0s alimentos dispostos
para consumos. Desenvolveu-se um agrupamento dos alimentos a partir dos niveis de
processamento submetidos desde a colheita até o preparo e seu consumo final, entendendo
que h& sempre repercussdo e consequéncia no ambito social e ambiental em decorréncia do
processamento utilizado. Desta feita, 0s impactos sdo internos, pois interferem na satde do
individuo, mas também externos, a medida que afetam a satde do planeta.

Segundo o Guia Alimentar Brasileiro, os alimentos foram categorizados em quatro
estagios, de acordo com o nivel de processamento ao qual ele foi submetido antes de chegar
ao consumidor final.

Assim, os alimentos que sdo classificados como in natura ou minimamente

processados estdo na primeira categoria.

Alimentos in natura sdo aqueles obtidos diretamente de plantas ou de animais (como
folhas e frutos ou ovos e leite) e adquiridos para consumo sem que tenham sofrido
qualquer alteracdo ap6s deixarem a natureza. Alimentos minimamente processados
sdo alimentos in natura que, antes de sua aquisicdo, foram submetidos a alteragdes
minimas. Exemplos incluem grdos secos, polidos e empacotados ou moidos na
forma de farinhas, raizes e tubérculos lavados, cortes de carne resfriados ou
congelados e leite pasteurizado. (BRASIL, 2014, p. 25).

Ja na segunda categoria, encontram-se 0s alimentos advindos da primeira categoria, ou

seja, sao os extraidos diretamente de alimentos, séo os ingredientes culinarios;

A segunda categoria corresponde a produtos extraidos de alimentos in natura ou
diretamente da natureza e usados pelas pessoas para temperar e cozinhar alimentos e
criar preparacdes culinérias. Exemplos desses produtos séo: 6leos, gorduras, agucar
e sal. (BRASIL, 2014, p. 26).

Os da categoria trés se formam em decorréncia da adicdo de sal, aglcar ou outra
substancia de uso culinario nos alimentos da categoria um, para aumentar a sua duracdo e

melhorar o sabor, séo os alimentos processados;

A terceira categoria corresponde a produtos fabricados essencialmente com a adicao
de sal ou agGcar a um alimento in natura ou minimamente processado, como
legumes em conserva, frutas em calda, queijos e pdes. (BRASIL, 2014, p. 26).
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E a ultima categoria de classificagdo sdo os alimentos ultraprocessados que séo

compostos por ingredientes artificiais e aditivos industrializados:

A quarta categoria corresponde a produtos cuja fabricacdo envolve diversas etapas e
técnicas de processamento e varios ingredientes, muitos deles de uso exclusivamente
industrial. Exemplos incluem refrigerantes, biscoitos recheados, “salgadinhos de
pacote” e “macarrdo instantaneo”. (BRASIL, 2014, p. 26).

O consumo predominante de alimentos menos processados gera a producdo de
alimentos mais limpos, ou seja, mais livres de contaminantes e ainda protege a
biodiversidade. Desta feita, basear a alimentacdo em alimentos in natura ou minimamente
processados, além de garantir melhor salde e nutricdo para o individuo, garante um futuro
mais saudavel para o nosso planeta, haja vista que os impactos ambientais que a alimentacao
causa a0 meio ambiente sdo enormes, dando causa ao aumento dos gases de efeito estufa,
além do maior consumo de agua para a producéo para obter o alimento final.

Por essas e tantas outras razOes que se faz necessario revisitar sempre o Guia
Alimentar da Populacdo Brasileira para enriquecer-se de informacdes e praticas libertadoras,
que alicercem um consumo mais consciente de uma nutricdo mais adequada e sustentavel da
salde humana e do planeta. Os tempos exigem um repensar de habitos recentemente
implantados para inverter a ordem do consumo de alimentos processados e ultraprocessados, a
fim de um resgate ancestral de uma populacdo que consumia mais alimentos in natura e

minimamente processados.
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6. CONCEITO DE SUSTENTABILIDADE E OS IMPACTOS DOS ODS NA
SAUDE HUMANA E DO PLANETA,;

A Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) definiu sustentabilidade, criando o seguinte
conceito nos idos de 1987: “Sustentabilidade ¢ suprir as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das geracGes futuras de satisfazerem as suas proprias
necessidades”. (ONU, 2020).

Essa defini¢do levou quatro anos para ser formulada e foi publicada no relatério Our
Common Future (Nosso Futuro Comum), da Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, criada, em 1983, pela ONU. O objetivo a época era conciliar prosperidade
com ecologia, haja vista que ja se observava que o desenvolvimento econdmico custava muito
para 0 meio ambiente, prejudicando, assim, uma relagdo duradoura de prosperidade que
afortunasse as geracOes atuais sem que houvesse prejuizo as geracdes futuras.

O que iniciou na década de 1980 evoluiu, e chegou a 2015 algando voos que
propriciassem a construcdo de uma agenda global, através da Assembleia Geral da ONU,
trazendo um desafio para a humanidade se reconectar com o planeta por meio de 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que deverdo ser alcancados até o ano de 2030.

Analisando os 17 ODS, compreende-se que em relacdo a pauta da nutricdo, os desafios
apontam para grandes mudancas que mexem desde a agricultura e os sistemas alimentares até
0 alcance da seguranca alimentar e nutricional em 2030.

Os ODS mais diretamente relacionados aos sistemas alimentares sdo: o Objetivo 2 —
Fome Zero e Agricultura Sustentavel, o Objetivo 3 — Salde e Bem-Estar, o Objetivo 12 —
Consumo e Producio Responsaveis, o Objetivo 14 — Vida na Agua, e o Objetivo 15 — Vida
Terrestre. (BRASIL, 2022).

O terceiro principio previsto no Guia Alimentar da populacdo Brasileira, publicado em
2014, incorre que “a alimentagdo adequada e saudavel deriva de um sistema alimentar
socialmente e ambientalmente sustentavel”, e continua afirmando que as “recomendagdes
sobre alimentacdo devem levar em conta o impacto das formas de producdo e distribuicdo dos
alimentos sobre a justica social e a integridade no ambiente.” (BRASIL, 2014).

Importante ressaltar que a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, dentro da
Diretriz que trata da Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel, em consonancia com a

pauta do Direito Humano a Alimentacdo Adequada, defende que:



22

“Entende-se por alimentacdo adequada e saudavel a pratica alimentar apropriada aos
aspectos bioldgicos e socioculturais dos individuos, bem como ao uso sustentavel do
meio ambiente. Ou seja, deve estar em acordo com as necessidades de cada fase do
curso da vida e com as necessidades alimentares especiais; referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista
fisico e financeiro; harménica em quantidade e qualidade; baseada em praticas
produtivas adequadas e sustentaveis com quantidades minimas de contaminantes
fisicos, quimicos e bioldgicos.” (BRASIL, 2013, p. 31).

Os enfoques dados pelo Guia Alimentar e pela PNAN estdo em consonancia com a
promocdo de um sistema alimentar sustentavel, em que sdo necessarias acdes tanto
individuais quanto coletivas, que envolvam empresas e governos, para promover uma
agricultura mais sustentavel e que gere menos impacto para a natureza e para 0 ser humano.
N&o podemos esquecer que as cadeias de producdo de alimentos sdo responsaveis por cerca
de um terco das emissbes globais de gases de efeito estufa e os sistemas alimentares sdo
insustentaveis e privilegiam mais a economia do que a pessoa e 0 meio ambiente, tornando-se
mais um problema nos muitos aspectos da vida no planeta.

E importante compreender que a producdo de alimentos é vitima e algoz, visto que
sofre com as consequéncias das mudancas climaticas que ela mesma ajuda a provocar. E uma
cadeia de prejuizos que precisa ser assimilada para que possa ser transformada. Fazemos parte
deste grande ecossistema, e 0 lixo que geramos para o planeta ja comeca a existir dentro do
proprio corpo humano, o que desencadeia uma série de doencas e consequéncias a salde e ao
bem-estar da pessoa.

Os habitos alimentares foram mudando com o tempo, e os alimentos in natura e
minimamente processados foram sendo substituidos pelos processados e ultraprocessados,
sabendo-se que 0s impactos para o0 planeta sdo imensuraveis, ao tempo em que as urgéncias e
praticidades da vida moderna ndo deveriam compensar a fragilidade da sadude e indisposi¢ao
gue geram para o individuo. A ciéncia vem demonstrando que as consequéncias do consumo
desses alimentos tém sido associadas ao aumento dos casos de diabetes, hipertensdo e cancer,
afora os efeitos devastadores para 0 meio ambiente.

O alerta que a Organizacdo Mundial da Saude faz a populacdo, através das
evidéncias que deram causa a criacdo dos dezessete Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, emite um sinal vermelho, indicando que as rotas precisam ser revisitadas e,
apesar da complexidade que o tema exige, a sustentabilidade ja& comeca por meio das nossas

escolhas alimentares. (FAO, 2015).
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7. DA PRIVACAO AO EXCESSO: A OBESIDADE MATA TANTO QUANTO A
DESNUTRICAO

A pauta da inseguranca alimentar voltou a ordem do dia e estda mais do que nunca
emitindo sinais de adverténcias acerca do tema. Porém, a inseguranca alimentar ndo esta (e
nem deve) elencada apenas na restricdo completa do alimento, acende um sinal mais do que
vermelho, e evidencia a fragilidade em que vivem as popula¢des mais vulneraveis do planeta,
como também a forma rapida com a qual a transi¢do nutricional se assentou no Brasil, onde
quase metade da populacéo adulta apresentava excesso de peso em 2008, de acordo com o site
do Ministério da Sadude. (BRASIL, 2022).

Ocorre que, no quesito lato da inseguranca alimentar e nutricional, se amplia a percepgéo
de uma sociedade adoecida pela ma alimentacdo. As mudancgas nos habitos e estilo de vida
trouxe a tona dados preocupantes, e o Ministério da Saude, por meio da Pesquisa de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico
(VIGITEL), que entrevistou mais de cinquenta e trés mil pessoas maiores de 18 anos, entre
fevereiro e dezembro de 2016, constatou um alarmante aumento nos nimeros de obesos no
Pais. (BRASIL, 2020).

Conforme os dados revelados pela Pesquisa e divulgados pela ASBRAN (Associacao
Brasileira de Nutricdo), em 10 anos a obesidade cresceu quase 60%, passando de 11,8% em
2006, para 18,9% em 2016. Pasmem, o0 excesso de peso também deu um salto significativo,
passando de 42,6% para 53,8% nesse mesmo periodo. (BRASIL, 2020)

“A pesquisa também mostra a mudanca no habito alimentar da populagdao. Os dados
apontam uma diminuicdo da ingestdo de ingredientes considerados béasicos e tradicionais na
mesa do brasileiro. O consumo regular de feijdo diminuiu 67,5% em 2012 para 61,3% em
2016. E apenas 1 entre 3 adultos consomem frutas e hortalicas em cinco dias da semana. Esse
quadro mostra a transicdo alimentar no Brasil, que antes era a desnutri¢cdo e agora esta entre
os paises que apresentam altas prevaléncias de obesidade”, conforme cita a ASBRAN. Os
dados comprovam que a inseguranca alimentar vai além da pauta da desnutri¢do, haja vista
que a obesidade mata tanto quanto outras enfermidades.

Segundo a PNAN (2013) as mudancas as quais a populacdo brasileira vem passando tem
afetado diretamente os padrBes de salde, a partir de um novo modelo de consumo alimentar.

As urgéncias estdo na ordem do dia da populacdo, que ndo guarda mais tempo para refeicbes



24

preparadas em casa, e 0 excesso de consumo dos alimentos ultraprocessados tem prejudicado
e modificado o paladar da populagéo brasileira, trazendo um adoecimento generalizado.

“De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2020), atualmente mais da metade
dos adultos apresenta excesso de peso (60,3%, o que representa 96 milhdes de pessoas), com
prevaléncia maior no publico feminino (62,6%) do que no masculino (57,5%). J& a condicao
de obesidade atinge 25,9% da populacdo, alcancando 41,2 milhGes de adultos. E, em 2020,
das criangas acompanhadas na Atencdo Priméria a Satde (APS) do SUS, 15,9% dos menores
de 5 anos e 31,7% das criancas entre 5 e 9 anos tinham excesso de peso, e dessas, 7,4% e
15,8%, respectivamente, apresentavam obesidade segundo indice de Massa Corporal (IMC)
para idade. Quanto aos adolescentes acompanhados na APS em 2020, 31,8% e 11,9%
apresentavam excesso de peso e obesidade, respectivamente. Considerando todas as criancgas
brasileiras menores de 10 anos, estima-se que cerca de 6,4 milhdes tenham excesso de peso e
3,1 milhdes tenham obesidade. E considerando todos os adolescentes brasileiros, estima-se
que cerca de 11,0 milhdes tenham excesso de peso e 4,1 milhdes tenham obesidade”, segundo
informes do préprio Ministério da Saude. (BRASIL, 2022).

Os dados soam como uma grande adverténcia acerca dos caminhos que a vida moderna
tem trazido. A pauta do excesso de peso deixou de ser sobre estética e passou a ser questdo de
saude, sendo, nos dias atuais, considerado um dos maiores problemas de saude publica no
Brasil e atinge a todas as faixas etarias.

Um estilo de vida mais saudavel e ativo tem impacto direto na sadde do individuo e
também no planeta. Em oposicao direta a isso, 0 aumento dos niveis de sobrepeso e obesidade
estd diretamente ligado ao consumo alimentar, que em muito impacta as variantes de saude
“interna ¢ externa” e a ndo pratica de atividade fisica regular, ou seja, 0 que afeta para dentro,
reflete para fora, e 0s nUmeros nos mostram essa realidade.

O Estudo de Carga Global de Doengas no Brasil revela um aumento assustador das doencas
crénicas ndo transmissiveis (DCNT) num periodo entre 2022 e 2012, chegando a 7,8%,
atingindo 69,9% de todos os DALY’s (Disability-Adjusted Life Year), o que mostrou as
consequéncias das DCNT’s na qualidade e expectativa de vida da populagdo, segundo
informes do Caderno Salde Amanhd, Textos para Discussao, publicado pela FIOCRUZ em
2016. (BRASIL, 2017)
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8. POLITICAS DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Com a aprovagdo da Emenda Constitucional n°64, em 04/02/2010, houve a alteragdo do
Art. 6° da Constituicdo Federal para introduzir a alimentagdo como um direito social. Advindo
desse acréscimo, estabeleceram-se novas obrigacdes para o Estado Brasileiro com as demais
leis e regulamentos que confirmaram a obrigacdo de respeitar, proteger, promover e prover o
direito humano a alimentacéo adequada. (BRASIL, 2017).

E perceptivel que o Brasil possui uma das mais estruturadas legislacdes para implementar
mecanismos que garantam o DHAA, visto que, além de ser signatério de todas as convencdes
internacionais que pautam esse Direito, ele ainda criou um sistema publico com intuito de
coordenar e articular todas as politicas que buscam torna-lo real e factivel.

Para tanto, em 15 de setembro de 2006, a Lei n°® 11.346, a Lei Organica de Seguranga
Alimentar e Nutricional (LOSAN) criou o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN), com o objetivo de assegurar e promover o direito humano a alimentacéo
adequada. Esses institutos visam fortalecer a pauta da seguranca alimentar e nutricional
(SAN), conforme preconiza o Art. 3° da prépria LOSAN:

Art. 30 A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base préticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e
que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis. (BRASIL,
2006, p. 4).

Dessa forma, percebe-se que a Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN - tem 0 seu
conceito interligado com o Direito Humano a Alimentacdo Adequada — DHAA - haja vista
que reconhecem a alimentacdo como direito fundamental e ligada a dignidade da pessoa
humana, cabendo, como dever, ao poder publico promover e garantir esse direito (Art. 2° da
Lei 11.346).

Dez anos depois de lancada a primeira Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo —
PNAN - iniciou-se a atualizacdo e aprimoramento da mesma, com o objetivo de atualizar e
ampliar a politica, pautada no proposito de promover praticas alimentares adequadas e

saudaveis:

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) tem como propésito a
melhoria das condi¢des de alimentagdo, nutricdo e salde da populacdo brasileira,
mediante a promogdo de praticas alimentares adequadas e saudaveis, a vigilancia
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alimentar e nutricional, a prevencéo e o cuidado integral dos agravos relacionados a
alimentacéo e nutricdo. (BRASIL, 2013, p. 21)

Com a ampliacdo da Politica e o0 entendimento de que a alimentacdo adequada e
saudavel ¢ um direito humano bésico, previsto no ordenamento juridico nacional e na Carta
Magna da Republica Brasileira, atestou-se a necessidade da garantia ao acesso constante,
adequado e de forma socialmente justa, tendo como base as praticas produtivas adequadas e
sustentaveis.

Toda essa validagdo e reforco tem o intuito de fortalecer as acdes que buscam a
efetivacdo do Propoésito previsto na PNAN, e que constam como uma das nove diretrizes.

A Diretriz n°® 2 pauta a Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel com vistas a
proporcionar as pessoas e a sociedade, de forma geral, a realizacdo de praticas alimentares
apropriadas e adequadas, assim como sustentaveis a todo ecossistema, buscando a Promocéo
da Alimentagdo Adequada e Saudavel (PAAS).

Nesse contexto, a PAAS objetiva a melhora da qualidade de vida da populacéo, por
meio de acdes intersetoriais, voltadas ao coletivo, aos individuos e aos ambientes
(fisico, social, politico, econdmico e cultural), de carater amplo e que possam
responder as necessidades de salde da populacdo, contribuindo para a reducdo da
prevaléncia do sobrepeso e obesidade e das doencas cronicas associadas e outras
relacionadas a alimentacdo e nutricdo. (BRASIL, 2013, p. 32).

A busca incessante pela independéncia das pessoas no processo de suas escolhas
alimentares tem foco na adocdo de um modo de vida mais saudavel e sustentavel, e passa
necessariamente pelo desenvolvimento de politicas formativas e libertarias, trazendo
conteddos acessiveis e participacdo popular em todas as etapas e espagos possiveis.

Uma das maiores estratégias nessa pauta € a educacao alimentar e nutricional (EAN)
para construir e formar habilidades que fortalecam o senso critico da populacdo e promovam a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e a garantia do Direito Humano a Alimentacédo
Adequada (DHAA) e saudavel. Pautar a educacdo como estimulo a autonomia e ao
autocuidado, auxiliando no entendimento de que as escolhas alimentares tem relacdo direta
com a sustentabilidade ambiental e da pessoa humana.

Um dos poderosos instrumentos trazidos pela PNAN é o Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira, que foi devidamente atualizado com énfase dada na alimentagéo
adequada e saudavel, o que reforca a pauta da alimentacdo adequada como um direito humano

basico.
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Assim, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira se constitui como
instrumento para apoiar e incentivar praticas alimentares saudaveis no ambito
individual e coletivo, bem como para subsidiar politicas, programas e acbes que
visem a incentivar, apoiar, proteger e promover a salde e a seguranca alimentar e
nutricional da populagdo. (BRASIL, 2014, p. 9).

Os diversos instrumentos juridicos que buscam a garantia € o resguardo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel respaldam atitudes mais ousadas e eficazes no
enfrentamento da pauta da sustentabilidade alimentar e nutricional, enxergando o necessario
confronto e regulacdo pelos 6rgdos de controle ao mercado comercial de alimentos, o que faz-

se necessario e urgente

a educacdo alimentar e nutricional que se soma as estratégias de regulacdo de
alimentos - envolvendo rotulagem e informacdo, publicidade e melhoria do perfil
nutricional dos alimentos - e ao incentivo a criacdo de ambientes institucionais
promotores de alimentacdo adequada e saudavel, incidindo sobre a oferta de
alimentos saudaveis nas escolas e nos ambientes de trabalho”. (BRASIL, 2013, p.
33, grifo nosso)
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9. CONCLUSAO

O estudo sobre a pauta da alimentacdo saudavel e sustentavel tem tomado proporcoes
necessarias e urgentes para se restabelecer um caminho mais seguro para a vida humana.

H& muito é conhecido que o estilo de vida tem grande impacto sobre a vida plena do
individuo, trazendo dados da vida moderna com uma urgéncia nas resolucées do dia a dia, em
detrimento de uma vida mais ativa, estando tudo atrelado a um estilo de alimentagdo pouco
saudavel, num padrdo de dieta rica em alimentos com alta densidade energética e baixa
concentragdo de nutrientes, constituindo-se, assim, uma sociedade que abre muito mais do
que descasca.

Isso, fortalecido por uma nova cultura de ultraprocessados na rotina diaria e
domestica, associado a um estilo de vida menos ativo, causando um aumento vertiginoso no
excesso de peso, sendo 0 sobrepeso e a obesidade compreendidos, segundo a PNAN, trazendo
consigo as DCNT’s para um escopo maior da populagao brasileira e mundial.

Dessa forma, observou-se uma nova forma configuracdo de fragilidade e inseguranca
alimentar e nutricional, afinal a inseguranca perpassa, também, pela qualidade do alimento
consumido e ndo apenas pela fome que voltou a assolar o mundo.

A questdo ¢ muito mais ampla e “engloba um crescente reconhecimento do papel da
industria de alimentos na salde global, face as epidemias associadas ao consumo de alimentos
nao saudaveis na maioria dos paises de renda baixa e média.” (FAO, 2015).

Na contramdo dos insustentaveis caminhos tracados pela industria de alimentos no
mundo e “de acordo com o The Global Panel on Agriculture and Food Systems for Nutrition
(2016), uma dieta de qualidade ¢ aquela que elimina a fome, ¢ segura, reduz todas as formas
de desnutricdo, promove a salde e ¢ produzida de forma sustentavel, ou seja, sem prejudicar o
ambiente e garantindo dietas de alta qualidade também para as geragdes futuras”,
(MARCHIONI, 2021, p. 4).

A pauta da sustentabilidade ambiental estd completamente associada a
sustentabilidade do individuo que atravessa o sistema alimentar, tronando-se, assim, uma das
preocupacbes mais urgentes do século XXI, haja vista os impactos que as escolhas
alimentares causam no planeta. O mundo acendeu um alerta exigindo uma modificacdo nos
padrdes dietéticos tradicionais que degradam o meio ambiente e afetam a salde e bem-estar

da populagéo.
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Os nmeros séo estarrecedores e as perspectivas futuras, num curto prazo, assustam e
clamam por um movimento orquestrado para enfrentar o que se tem chamado de sindemia
global. Afinal, somos reflexo do que estd acontecendo com o planeta, e a nossa forma de
produzir, preparar, compartilhar e consumir o alimento € essencial para 0 nosso bem-estar,
segundo afirmam Marchioni, Carvalho, Villar (2021), e reflete na saude individual e coletiva,
ou seja, sai do individuo para o planeta e do planeta para o individuo, numa relagdo simbidtica
que clama por socorro e tem sido pouco valorizada com a seriedade que o tema exige.

Desta feita, urge-se um recalculo de rotas para se retomar a sustentabilidade a partir
das escolhas alimentares, revalidando mudancas de habitos e compreendendo que os padrbes
de consumo alimentar, na atualidade, ndo garantirdo vida plena e abundante a humanidade e
muito menos ao planeta. A saide da populagdo tem sido um reflexo do estado de saude ao
qual o meio ambiente tem sido submetido, diante dos excessos de lixo que se gera na
producdo e o descarte de uma vida cada vez mais pautada nas urgéncias que tém levado a vida
humana ao limiar da extingao.

A urgéncia se faz com uma construgédo segura e ampla sobre a alimentacéo saudavel e
os sistemas alimentares sustentaveis, favorecendo, assim, uma reducgdo significativa nas
doencas crbnicas ndo transmissiveis, que tanto assolam a humanidade, e na preservagdo da
biodiversidade do planeta, o fortalecimento e a ampliagdo de politicas publicas locais,
nacionais e globais, com foco na garantia e na seguranca alimentar e nutricional e a resiliéncia
do planeta (MARCHIONE, 2021).
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