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Resumo

Este trabalho ¢ fruto de uma das atividades requisito para graduacao no Curso de Psicologia da Faculdade Pernambucana de
Satide e teve como objetivo analisar de forma Critica o Filme “Sexy por Acidente” e analisar como a percepcio da imagem
corporal pode mfluenciar na autoestina. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo Resenha Critica de Filme e
escrita em oito passos: identificacdo da obra, Identificacdo de o autor do filme, apresentacio da obra, descricdo da estrutura,
escrita sobre o contetdo, andlise critica do objeto do filme, recomendagdo para o piblico de interesse e identificagio do
resenhista. Resultados e discussao: Apos assistir ¢ analisar o filme foi possivel discorrer acerca dos impactos da percepeao de
imagem corporal na autoestima, trazendo elementos da literatura que colaborassem com a teoria de que a percepgdo de imagem

corporal pode tanto impactar a autoestima de maneira negativa como de maneira positiva afetando a qualidade de vida e o

bem-estar. Consideracoes Finais: Foi possivel visualizar através do filme o impacto da percepcao da imagem corporal e como
1sso afeta a autoestima, atuando diretamente no bem-estar e na qualidade de vida da personagem principal. De tal forma que as
cenas de maneira comparativa esclarecem nitidamente como a percepeio de imagem corporal pode ser um fator impulsionador
de uma autoestima tanto negativa, quanto positiva, mostrando os as consequéncias na vida da personagem “Renee Bennett”,

sendo a resenha critica um istrumento pedagdgico essencial no desenvolvimento deste artigo.
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