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RESUMO

Buscou-se compreender as implicagdes do machismo estrutural na percepcdo da autoimagem das mulheres.
Optou-se pela abordagem de coorte transversal, qualitativo e exploratdrio, com mulheres de 19 a 25 anos em
um ambulatdrio referéncia na assisténcia a salide da mulher, no periodo de janeiro a fevereiro de 2023. Os
dados foram coletados através de entrevista semiestruturada, audiogravada e transcritas. A analise dos dados
foi orientada pela técnica de analise de contetido feita por Bardin. A amostra incluiu 10 mulheres, com idade
média de 21,8 anos e todas se declararam como pretas ou pardas. Das dez participantes, uma é transexual e
nove sao cisgénero. As categorias revelaram, por meio dos relatos das mulheres, que elas reconhecem a
existéncia do machismo, porém com um distanciamento dos atravessamentos dele em suas vidas. Também
se constatou uma caréncia de conscientizacdo sobre a relevancia da autoimagem, e um olhar mais atento para
essa dimensao da psique feminina. Identifica-se que ha um longo caminho a percorrer na compreensao desse
fendmeno, como também em estratégias dos profissionais de salide na prevencéo e intervencdo no cuidado
da salde da mulher.
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