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E com muita satisfacdo que a Comissdo Organizadora divulga os anais da X1 Jornada Estudantil
da FPS.

A qualidade dos trabalhos cientificos apresentados na Jornada, faz deste evento, um
reforco ao processo de iniciacdo cientifica em cursos de graduacdo de salde em Recife.
Apresentacdo das bancas de defesas dos trabalhos ocorreram ao longo dia e reforcaram a
importancia da academia nas diversas area de formacao e pesquisa para o aprimoramento das
acles e servicos de saude na defesa do SUS buscando a qualidade do atendimento a
populacéo.

Entendendo a importancia de tornar publico e facilmente acessiveis essas experiéncias a
Faculdade Pernambucana de Salde inova ao disponibilizar os Anais do Evento de forma
eletrdnica com ISBN dessa forma vocé tera acesso a todos 0s resumos, autor e titulo de cada
trabalho.

Desejamos a todos uma 6tima navegacao pelos trabalhos e uma agradavel leitura.

Comissao Organizadora
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SEPARACAO MAE-BEBE NA SALA DE PARTO: FATORES QUE INFLUENCIAM
NEGATIVAMENTE NA AMAMENTACAO EM UMA MATERNIDADE DO RECIFE.

Autores: Claudia Weber, Karla Goreth Bonifacio Cordeiro
Orientadora: Sandra Hipolito Cavalcanti

RESUMO

Introducéo: O leite materno possui nutrientes e anticorpos suficientes para satisfazer todas as
necessidades do beb& nos primeiros seis meses de vida. O insucesso no processo de
amamentacdo ocorre por diversos fatores negativos relacionados a mae e ao bebé e um dos
momentos mais importantes seria na hora dourada. Objetivo: avaliar os fatores que influenciam
negativamente na amamentacdo devido a separacdo mde-bebé na sala de parto em uma
maternidade de Recife. Metodologia: estudo de corte transversal, retrospectivo, com abordagem
quantitativa, com base no banco de dados do trabalho: “Influéncia dos Bicos Artificiais na
Amamentacdo das criancas atendidas no Banco de Leite Humano do Instituto de Medicina
Integral Prof. Fernando Figueira - IMIP em Recife”, a amostra foi composta por 123 mées que
ndo tiveram contato pele a pele. Resultado e discussao: apos analise dos resultados evidenciou-
se que o parto cesareo (6,60%), desconforto respiratorio (28,30%) e outras intercorréncias
relacionadas a mée-bebé (65,09%) foram fatores relevantes que influenciaram negativamente
na amamentacdo. Conclusdo: Cabe ao enfermeiro minimizar esses fatores negativos, apoiando
a mae no contato pele a pele estimulando a amamentacéo ainda na sala de parto, para beneficiar

a saude materno-infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno, sala de parto, Enfermagem, mée, bebé.
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SIFILIS CONGENITA NO MUNICIPIO DE RECIFE/PE: INCIDENCIA DE CASOS
DE 2017 A 2019.PESQUISADORES

Autores: Thayna Nascimeno da Silva, Janaina Maria Oliveira
Orientadora: Joanna Francyne Silva de Barros

Co-orientadora: Geyslane Pereira Melo de Albuquerque

RESUMO

Introducdo: a sifilis € uma doenga sistémica exclusiva do ser humano causada pela bactéria
Treponema pallidium, e sua principal via de transmissdo é a sexual (sifilis adquirida). E
chamada de sifilis congénita a transmissdo vertical pelo Treponema pallidium por via
transplacentaria, que acontece quando a mae portadora que ndo foi tratada ou teve tratamento
de forma inadequada passa para o seu concepto, podendo ocorrer em qualquer fase da gestagéo.
Sabe-se que o diagndstico precoce e o tratamento adotado de forma correta tornam-se
relativamente simples e eficaz na prevencdo da doenca. Objetivo: verificar a incidéncia da
sifilis em gestantes na cidade de Recife nos anos entre 2017 a 2019. Metodologia: foi realizado
um estudo descritivo, de abordagem quantitativa e de corte transversal, com carater
retrospectivo. Os dados utilizados foram secundarios, obtidos a partir de um banco de dados ,
de dominio publico, do sistema de informacdo de Agravos de Notificacdes — SINAN, no
periodo correspondente aos anos 2017, 2018 a 2019. Resultados: Durante os anos de 2017 a
2019 houve um total de 1.613 notificacOes de sifilis congénita em menores de um ano no estado
de Pernambuco. Desse total de notificagcdes 696 ocorreram no ano de 2017, 669 em 2018 e 248
em 2019. Observou-se um total de 1.577 notificacbes em menores de sete dias entre 0s anos de
2017 a 2019. Das 1.402 mulheres notificadas 67,76% delas se consideravam pardas ou pretas,
11,05% eram brancas e ignorado somavam 20,54%. O estudo mostrou, também, que 55,42%
das notificagcdes ocorrem em mulheres na faixa etaria de 20 a 29 anos. Discussfes: Com esse
estudo, foi possivel observar um aumento significativo de sifilis gestacional e congénita no
decorrer dos anos estudados, o que indica serem necessarias novas estratégias para reduzir a

transmisséo vertical da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis, Sifilis Congénita, Gestante, pré-natal.
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CONHECIMENTO DO USUARIO DE UMA EMERGENCIA PEDIATRICA SOBRE
CLASSIFICACAO DE RISCO

Autores: Bruna Jéssica Silva de Souza.
Orientadora: Rutheanne Melo de Siqueira
Coorientadora: Isabela Alves Pereira

Colaboradora: Carina Ribeiro de Oliveira

RESUMO

Objetivo: Descrever o conhecimento do usuario de uma emergéncia pediatrica sobre
classificacdo de risco. Método: Trata-se de um estudo transversal, descritivo de abordagem
quantitativa que foi realizado através de um recorte de uma pesquisa maior, por meio de
pesquisa de dados secundéarios provenientes do banco construido durante a realiza¢do do estudo
anterior. A coleta dos dados ocorreu entre os meses de novembro de 2018 a fevereiro de 2019,
por meio de entrevista com o0s usuarios na emergéncia pediatrica do Instituto de Medicina
Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP) logo ap6s a classificacdo de risco da crianca. A amostra
foi calculada através do programa EPI- INFO e assim foi constituida por 373 acompanhantes
de criancas em atendimento na emergéncia pediatrica supracitada. Nao houve necessidade para
este estudo de um instrumento para coleta de dados uma vez que os dados do estudo ja se
encontram tabulados em planilhas do Excel. Os dados foram analisados através do Softwares
SPSS 13.0 (StatisticalPackage for the Social Sciences) para Windows e o Excel 2010.
Resultados: Do total de entrevistados a maioria dos acompanhantes das criangas eram as maes.
A escolaridade de 56,5% da amostra foi de segundo grau completo. Os resultados mostram
ainda que 70,1% das criancas atendidas estavam identificadas com a pulseira da cor verde.
Sobre o funcionamento da classificacdo de risco, observou-se que 51,4% dos usuarios nédo
souberam explicar o significado das cores das pulseiras que as criangas receberam durante a
classificacdo de risco. A maior parte dos usuarios (94,9%) nao sabia 0 nome do profissional
que o atendeu e 54,4% desconhecia qual a profissdo do mesmo. O servico social (54,6%) e a
ouvidoria (45,4%) foram reconhecidos pelos usuarios, como locais onde poderiam realizar
reclamacdes, embora a maior parte dos entrevistados (71,5%) ndo sabia onde realizar uma

reclamacdo caso ndo fosse bem atendido durante a classificagédo de risco. Este estudo foi
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Dssapvevadqo por comité de ética em pesquisa e respeitou 0s aspectos éticos de acordo com a
resolucéo 466/2012 CEP/CONEP.

PALAVRAS-CHAVE: Emergéncias, Assisténcia a Salde, Classificacdo, Risco,

Conhecimento, Enfermagem.
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AVALIACAO DO ATRIBUTO INTEGRALIDADE NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE DA CRIANCA NUM AGLOMERADO URBANO SUBNORMAL DO
RECIFE - PE.

Autores: Thais de Albuguerque Corréa
Orientadora: Suzana Lins da Silva

Co-orientadores: Maria de Fatima Costa Caminha, Malaquias Batista Filho

RESUMO

Obijetivo: avaliar, segundo a 6tica dos usuarios o atributo integralidade na atencdo a salde da
crianca num aglomerado urbano subnormal do Recife — PE. METODOS: estudo avaliativo de
corte transversal, utilizando-se de dados extraidos do inquérito “Avaliagdo e consolidagdo dos
atributos de atencdo primaria de saude num aglomerado urbano subnormal do Recife, PE”.
Coleta de dados de marco/2019-agosto/2019. Analisado no Stata 12.1. Os dados categoricos
foram descritos através de tabelas de distribui¢do de frequéncias. Projeto ancora aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, CAAE 71239917.3.0000.5201. RESULTADOS: foram
abordados 103 responsaveis de criancas de 0 a 3 anos de idade. O atributo integralidade servicos
prestados recebeu avaliagfes positivas dos participantes, enquanto o atributo integralidade
servicos disponiveis apresentou um escore menor que 6,66. CONCLUSAO: o atributo
“Integralidade - servigos disponiveis” demonstrou uma certa vulnerabilidade e precariedade,
havendo a necessidade de uma reorganizacao da oferta de servicos para atender as necessidades
bésicas de salde, devendo-se aprimorar a utilizacéo dos servicos disponibilizados.

PALAVRAS-CHAVE: Integralidade em salde, Atencéo primaria a satde, Saude da crianca.
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ANEMIA EM GESTANTES ATENDIDAS EM UM CENTRO DE REFERENCIA DO
NORDESTE BRASILEIRO

Autores: Elisama da Paz Oliveira Lima
Orientadora: Maria de Fatima Costa Caminha

Co-orientadores: Camila Carvalho dos Santos, Suzana Lins da Silva, Malaquias Batista Filho

RESUMO

Objetivo: identificar a prevaléncia de anemia em gestantes atendidas num centro de referéncia
materno-infantil do Brasil. METODOS: estudo transversal, recorte de inquérito do tipo coorte
conduzido entre abril/2017 e maio/2019, composto por gestantes atendidas no pré-natal de um
centro de referéncia materno infantil do nordeste brasileiro, que realizaram exame de
hemoglobina. Os dados foram coletados através de formularios contendo variaveis
sociodemogréficas e historia obstétrica, e dados laboratoriais foi dos exames de hemoglobina
realizados na gestacao. Utilizou-se a regressdo de Poisson com variancia robusta para investigar
os fatores associados a ocorréncia de anemia nas gestantes, considerando para fins de
significancia estatistica o valor p<0,05. RESULTADOS: de 781 gestantes a prevaléncia de
anemia foi de 22,9%, sendo significativamente associada a adolescéncia (entre 12 e 19 anos),
baixa escolaridade (anos de estudo <8), gestacBes mdltiplas e realizacdo de menos de 6
consultas pré-natais. CONCLUSAO: a anemia na gestacéo foi considerada um problema de
salde publica moderada, sendo constatado a influéncia de fatores biol6gicos e sociais na
ocorréncia da mesma. Destacando a importancia de acompanhamento pré-natal adequado para

prevencdo de anemia e consequentemente desfechos adversos maternos e fetais.

PALAVRAS-CHAVE: Anemia, Hemoglobinas, Gestantes, Prevaléncia, Fatores de Risco.
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INCENTIVO PATERNO NA PRATICA DO ALEITAMENTO MATERNO
PATERNAL INCENTIVE IN THE PRACTICE OF BREASTFEEDING.

Autores: Matheus Lauriano da Silva Cruz
Orientadora: Suzana Lins da Silva

Co-orientadores: Maria de Fatima Costa Caminha; Malaquias Batista Filho

RESUMO

Objetivo: identificar a frequéncia do incentivo paterno para a pratica do aleitamento materno
(AM). Métodos: estudo transversal, recorte do inquérito “Saude, nutricdo e servigos
assistenciais numa populacdo favelada do Recife”, com coleta de dados no periodo de julho a
outubro/2015. A populagdo do estudo atual foi representada por todas as mées das 310 criangas
de zero a trés anos usuarias das duas Unidades Basicas de Saude existentes na favela estudada.
Selecionadas as variaveis de interesse e elaborado banco “ad hoc”. Os dados foram analisados
no programa Stata 12.1. O inquérito foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Abordando
Seres Humanos do IMIP (CEP/IMIP). Resultados: Pouco mais da metade das mées (57,7%)
recebeu incentivo do pai da crianga ao AM. A maioria (92,9%) havia realizado pré-natal, porém
93,9% ndo receberam orientacdo sobre AM. Metade (55,1%) recebeu visita domiciliar na
primeira semana de vida. Prevaleceu a faixa etaria entre 20 a 35 anos (72,4%). Pouco mais da
metade (64,0%) possuia abaixo de 12 anos de estudo e a maioria (72,6%) pertencia a classe
social C. Concluséo: Os dados deste estudo apontam para o reconhecimento do pai como
importante influenciador no processo de AM, pois pode ser um aliado e estimulador dessa

pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Incentivo, Aleitamento materno, Periodo PoOs-Parto, Paternidade,
Cuidado Pré-Natal.
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ANALISE DO IMPACTO DO LABORATORIO DE COMUNICAGCAO SOBRE A
PRATICA DA ANAMNESE DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DA
FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE.

Autores: Anna Luiza Carneiro da Silva, Milena da Silva, Clécia Cristiane da Silva Sales, Jéfte

Fernando de Amorim Barbosa

RESUMO

Introducdo: A anamnese, presente na primeira etapa do Processo de Enfermagem (PE) é
responsavel por 60% dos diagnosticos, sendo um valioso instrumento de avaliacdo sistematica
que auxilia na identificacdo das intervencdes apropriadas. A comunicacdo € 0 componente
principal da realizacdo da anamnese e, alem disso, integra uma das seis competéncias gerais
estabelecidas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos da area de salde. Diante
disso, o estudo dedica-se aos impactos do Laboratério de Comunicacdo em uma Instituicdo de
Ensino Superior da Cidade do Recife. Objetivo: Analisar o impacto do Laboratorio de
Comunicacéo (LabCom) na Formacao académica dos estudantes de Enfermagem, com enfoque
na anamnese. Métodos: Estudo do tipo qualitativo analitico, elaborado através de estudo de
caso realizado entre fevereiro a agosto de 2020, em uma IES na cidade do Recife com alunos
do quarto e oitavo periodo do curso em Enfermagem. Utilizou-se um roteiro de entrevista
semiestruturado, onde abordaram-se as caracteristicas sociodemogréaficas e, posteriormente,
trés tabulacdes contemplando as esferas emocional, racional e atitudinal, para compreensao dos
fendmenos individuais inseridos no contexto real da pratica dos estudantes na realizacdo da
anamnese. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
12849018.9.0000.5569). Resultados e Discussdo: Amostra composta por 15 alunos, entre 20 e
49 anos, maioria feminina (13). Identificou-se, na esfera emocional, que 11 académicos nédo
consideram que as emocdes influenciam na realizacdo da anamnese, o que contradiz 0s
depoimentos onde sensa¢cdes como medo de errar e inseguranga se mostram presentes e sao
apontados como fatores de interferéncia no raciocinio clinico e na anamnese. Percebeu-se um
déficit de conhecimentos tedricos em 60% dos entrevistados, com prevaléncia de 30 respostas
inadequadas na esfera racional, quando questionados sobre Sistematizacdo da Assisténcia em
Enfermagem, PE e anamnese. Em relagdo a esfera atitudinal, sete académicos consideram ter

habilidade pratica para realizar a anamnese, devido a vivéncia da pratica profissional continua,
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oe savinimizando, assim, os efeitos das emocGes sobre a pratica da anamnese. Catorze estudantes
entrevistados afirmaram que o LabCom influenciou positivamente em sua pratica, relacionando
isso a realizacdo das simulacdes realisticas. Conclusdo: A implementacdo do laboratério de
comunicacdo destaca-se como um instrumento de auxilio na formacdo académica, impactando
positivamente na construcdo do aprendizado pratico, desenvolvendo as habilidades de
comunicacéo, estimulando a empatia e humanizagdo no cuidado de Enfermagem. N&o sendo,

no entanto, o bastante para suprir a demanda emocional dos estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Comunicacdo em satde; Anamnese; Enfermagem.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES ACOMETIDOS DE TUBERCULOSE,
ENTRE OS ANOS DE 2014 A 2018, EM BARREIROS, PE.

Autores: Amélia Maria da Conceicgdo, Liana Chaves Alves

RESUMO

O Brasil esta entre os paises responsaveis por 80% dos casos de tuberculose (TB). Definida
como doenga negligenciada possui baixo atrativo econdomico para desenvolvimentos
farmacéutico-industriais, surge em decorréncia da infeccdo por bactérias Mycobacterium
tuberculosis. O modo mais comum de infeccdo é causado por individuos acometidos pela
patologia em forma pulmonar, que exteriorizam os bacilos ao meio acarretando contaminacao.
Este estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemiol6gico de casos notificados de
tuberculose em Barreiros entre os anos de 2014 e 2018 que fazem acompanhamento
farmacoterapéutico. O método escolhido consiste de um estudo cientifico quantitativo, de corte
seccional. A amostra foi composta por pacientes inscritos e em tratamento com registro no
Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo (SINAN) na base de dados do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS) correspondente ao periodo de janeiro
de 2014 a dezembro de 2018. Em uma amostragem de 90 pacientes, o0s resultados apontaram
que 75,5% dos casos de tuberculose sdo de individuos do sexo masculino, entre 20-59 anos, cor
parda. 2,2% com HIV; 1,1% em situacdo de rua; 80% curados, 1 6bito registrado; relaciona as
escassas condicBes socio-econdémicas, abandono de tratamento; e com 80% de desfecho clinico
de cura. Conclui-se que a tuberculose ainda é considerada um grande problema de sadde publica
e o controle da doenca continua sendo um desafio tendo em vista que o sistema de vigilancia

epidemioldgica de doencas transmissiveis no Brasil é rotineiramente passivo.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia, Saude Publica, Tratamento, Tuberculose.
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RELATO DE EXPERIENCIA PRATICA DE ESTAGIO EM UMA CLINICA
MEDICA.

Autores: Leticia Pereira de Holanda, Ana Clara da S. Nascimento, Julia Karoliny N. Lemos

Lucena, Rubiane Gouveia de Souza e Silva

RESUMO

Introducdo: Ascite se da ao acumulo de liquido livre na cavidade peritoneal, ndo representa uma
doenca, mas uma manifestacdo comum a varias patologias. O liquido se da em origem que pode
variar entre plasma, bile, sangue, suco pancreatico, liquido intestinal, linfa e urina, contudo a
maioria das ascites tem como causa a cirrose hepatica. Entre outras causas para ascite como
neoplasias, infecgdes como tuberculose peritoneal e AIDS, renal como sindrome nefrotica,
pancreética, biliar, 1Gpus eritematoso sistémico e outros; Objetivo: Relatar a experiéncia em
académicas de enfermagem no diagnostico referente a CIPE em portadores de ascite na Clinica
de um hospital escola do Recife Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia que descreve as atividades de diagndsticos de enfermagem a portadores de ascite
na Clinica Médica de um hospital escola do Recife, realizadas por académicas de enfermagem
durante a pratica clinica do 5° periodo. Resultados: Durante a pratica na Clinica Médica de um
hospital escola do Recife, as académicas de enfermagem passaram por alguns cenarios onde
fizeram uso de diagnosticos de enfermagem, com intervencdes e resultados relacionados a
CIPE. As intervencdes feitas pelas académicas obtiveram os resultados eficientes e esperados
com enfoque na assisténcia da paciente com ascite e outras patologias associadas. Foi
concluido que se faz necessario a utilizacdo de diagnosticos de enfermagem, com intervencéo
e resultados para melhor manejo de cuidado com o cliente durante internamento na clinica
medica. Conclusdo: Foi concluido que se faz necessario a utilizacdo de diagndsticos de
enfermagem, com intervencdo e resultados para melhor manejo de cuidado com o cliente

durante internamento na clinica medica.

PALAVRAS-CHAVE: Ascite, Clinica medica, Assisténcia de enfermagem.

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 81 3312.7777



F FPS .

FACULDADE
PERNAMBUCANA
DE SAUDE

RELATO DE EXPERIENCIA PRATICA EM UM ESTAGIO POR ACADEMICAS DE
ENFERMAGEM EM UM HOSPITAL ESCOLA DO RECIFE.

Autores: Jalia Karoliny N. Lemos Lucena, Ana Clara da S. Nascimento, Leticia Pereira de
Holanda, Rubiane Gouveia de Souza e Silva

RESUMO

Introducdo: Trombose Venosa Profunda (TVP) é um termo médico que indica a formacédo de
um coagulo de sangue dentro de um vaso sanguineo, provocando interrupgdo ou grave limitacéo
do fluxo de sangue no mesmo. A trombose pode ocorrer dentro de artérias, sendo chamada de
trombose arterial, ou dentro das veias, o que é chamado de trombose venosa. Objetivo: Relatar
a experiéncia de académicas de enfermagem no diagnostico referente a CIPE a portadores de
TVP em MID na Clinica Médica de um hospital escola do Recife. Método: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que descreve as atividades de diagnésticos de
enfermagem os portadores de TVP em Membro Inferior Direito (MID) na Clinica Médica de
um hospital escola do Recife, realizadas por académicas de enfermagem durante a préatica
clinica do 5° periodo. Resultados: Durante a pratica na Clinica Médica no Instituto de Medicina
Integral Professor Fernando Figueira, as académicas de enfermagem passaram por alguns
cenarios onde fizeram uso de diagndsticos de enfermagem, com intervencdes e resultados
relacionados a CIPE. As intervencdes feitas pelas académicas obtiveram os resultados
eficientes e esperados com enfoque na assisténcia da paciente com TVP em MID e outras
patologias associadas. Foi concluido que se faz necessario a utilizacdo de diagnosticos de
enfermagens para melhor manejo de cuidado com o cliente durante intermento na clinica
medica. Conclusdo: Foi concluido que se faz necessario a utilizacdo de diagndsticos de
enfermagem para melhor manejo de cuidado com o paciente durante o internamento na clinica

médica.

PALAVRAS-CHAVE: Trombose venosa, Clinica medica, Assisténcia de enfermagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA PRATICA EM UMA CLINICA MEDICA COM
ACADEMICAS DE ENFERMAGEM.

Autores: Ana Clara da Silva Nascimento, Leticia pereira de Holanda, Jalia Karoliny N. Lemos
Lucena, Rubiane Gouveia de Souza e Silva.

RESUMO

Introducdo: A asma é um problema de saude publica que preocupa todo o mundo, visto que,
dados epidemioldgicos demonstram uma elevada taxa de mortalidade e prevaléncia dessa
patologia principalmente na infancia. Dentre as suas principais caracteristicas sdo dificuldade
de respirar, chiado e aperto no peito, respiracdo curta e rapida. Objetivo: Relatar a experiéncia
de académicas de enfermagem no diagndstico referente a CIPE em portadores de asma na
Clinica Médica de um hospital escola do Recife. Método: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia que descreve as atividades de diagndsticos de enfermagem os
portadores de asma na Clinica Médica em um hospital escola do Recife, realizadas por
académicas de enfermagem durante a pratica clinica do 5° periodo. Resultados: Durante a
pratica na Clinica Médica em um hospital escola do Recife as académicas de enfermagem
passaram por alguns cenarios onde fizeram uso de diagnésticos de enfermagem, com
intervencdes e resultados esperados relacionados a CIPE. As intervencbes feitas
pelasacadémicas obtiveram um resultado esperado na assisténcia a pacientes com a patologia
asma e outras patologias associadas. Conclui-se que se faz necessario a utilizacdo de
diagndsticos de enfermagem para melhor manejo de cuidados e intervengdes para o cliente.
Conclusédo: Conclui-se que se faz necessario a utilizacdo do diagnostico de enfermagem para
melhor manejo de cuidados e intervencdes para com o cliente durante todo o periodo de

internacdo na clinica médica.

PALAVRAS-CHAVE: Asma, Clinica medica, Assisténcia de enfermagem.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS COM CULTURA POSITIVA
PARA MICROORGANISMO MULTIRRESISTENTE INTERNADAS EM UM
HOSPITAL ESCOLA DE RECIFE-PE.

Autores: Céssia Thais Rodrigues Pires, Maria Eduarda Oliveira do Nascimento.
Orientadora: Rutheanne Melo de Siqueira.

Co-orientadora: Rubiane Gouveia de Souza e Silva.

RESUMO

Obijetivo: Descrever o perfil epidemioldgico de criangas com cultura positiva para bactérias
multirresistentes, internadas nas enfermarias e UTI pediatricas do IMIP. Métodos: estudo
descritivo, transversal, retrospectivo, com abordagem quantitativa. Dados coletados
provenientes do banco de informacdes da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar e
criancas que foram notificadas com culturas positivas para microrganismos multirresistentes de
janeiro a dezembro de 2018 no IMIP. Os dados foram digitados e analisados no programa
EXCEL. Estudo aprovado pelo do comité de ética em pesquisa do IMIP. Resultados: amostra
de 91 casos notificados de criangcas com BMR nas enfermarias, sendo 55,9% (50 pacientes) do
sexo feminino e 45,1% (41 pacientes) do sexo masculino e na UTI foram 19 pacientes sendo
(57,9 %) do sexo feminino e 42,1% sexo masculino. A faixa de idade com maior frequéncia de
culturas positivas para BMR foi a de criangas entre 29 dias e 1 ano tanto nas enfermarias
(65,9%) quanto na UTI (79%). Houve semelhanca entre 0s microrganismos mais encontrados
nas enfermarias e UTI, sendo o mais prevalente Pseudomonas (24,2%). Dentre 0s espécimes
mais solicitados destacam-se na UTI e enfermarias o swab retal (42,1%) e hemocultura (15,8
%). Dentre as IRAS mais frequentes encontradas na UTI pediatrica encontram-se a IPCLS (39,0
%) PAV (20,0 %) e IPCSC (18,0 %). Concluséo: Foi identificado alta frequéncia de criangas
jovens em enfermarias com culturas positivas para bactérias multirresistentes, com perfil de
bactérias semelhantes aos encontrados em UTI, sugerindo que as enfermarias pediatricas devem

ser melhor monitoradas para possibilidade de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude.

PALAVRAS-CHAVE: crianga, epidemiologia, farmacorresisténcia bacteriana multipla,

cuidados criticos, infeccdes bacterianas, Infecgdo Hospitalar.

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 81 3312.7777



F FPS ”

FACULDADE
PERNAMBUCANA
DE SAUDE

PREVALENCIA DE COLONIZACAO E INFECCAO POR KLEBSIELLA
PNEUMONIAE EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA DE UM HOSPITAL
ESCOLA DO RECIFE-PERNAMBUCO.

Autores: Arielly Maria Ferreira de Moura Correia, Gabriela Saldanha dos Santos Silva, Ana

Cristina Farah Abdon da Silva, Maria Celina Matias Rocha, Rubiane Gouveia de Souza e Silva

RESUMO

Objetivo: Identificar a prevaléncia de colonizagéo e infeccdo por Klebsiella pneumoniae em
Unidade de Terapia Intensiva do Adulto. Métodos: Estudo retrospectivo, de corte transversal,
descritivo, com abordagem quantitativa. As informacdes foram coletadas do sistema de busca
e vigilancia de bactérias Multidrogas Resistentes e das fichas de notificacdo de Infeccdo
Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS) da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar
(CCIH). A amostra foi composta por pacientes com idade maior ou igual a 18 anos, colonizados
e com IRAS por Klebsiella pneumoniae, que estavam internados nas UTIs de adulto de um
hospital escola de Recife entre julho de 2018 e julho de 2019. Resultados: A distribuicdo de
frequéncia de pacientes colonizados por Klebsiella pneumoniae no periodo de estudo,
compreendeu uma amostra de 327 pacientes. Destes, 25 pacientes (7,64%) desenvolveram
IRAS. A média de idade observada foi acima de 60 anos e 55,05% eram do sexo masculino.
Observa-se, ainda, maior frequéncia do sexo masculino (55,05%). Concluséo: Os casos de
colonizacdo bacteriana e IRAS por Klebsiella pneumoniae caracteriza-se como um grande
problema de saude publica. Por isso, € preciso reforcar com veeméncia medidas para sua

prevencdo e controle.

PALAVRAS-CHAVE: Klebsiella pneumoniae, Unidade de Terapia Intensiva, Infeccédo
hospitalar.
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UTILIZACAO DO MAPA CONCEITUAL NO CURSO DE GRADUACAO EM
ENFERMAGEM EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR COM
METODOLOGIA ATIVA.

Autores: Luan Nais de Souza, Jennifer Carla Arruda de Souza, Vanessa Luanna da Silva

Carmina Silva dos Santos, Angelica Xavier da Silva.

RESUMO

Introducéo: No Brasil, um dos grandes desafios na educacdo é incrementar transi¢cbes que
acompanhe toda a mudanga do desenvolvimento cientifico, educacional, tecnologico, social,
cultural e econémico. Dessa forma, algumas Instituicdes de Ensino S utilizam uma abordagem
inovadora de ensino-aprendizagem, denominada Metodologia Ativa de Ensino Aprendizagem
(MAEA), na qual pode ser utilizado o Mapa Conceitual, que para ser construido precisa de um
programa instalado em computador, notebook ou tablet. Objetivo: Analisar a utilizacdo do mapa
conceitual nos grupos tutoriais pelos estudantes de enfermagem de uma Instituicdo de Ensino
Superior. Método: Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, do tipo descritivo e
exploratorio. Através do questionario, os estudantes do curso de enfermagem, responderam
perguntas acerca da utilizacdo do mapa conceitual como ferramenta de ensino para 0 andamento
do grupo tutorial. A pesquisa foi desenvolvida no periodo de agosto de 2019 a outubro de 2020
na Faculdade Pernambucana de Salde. Foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade Pernambucana de Saude, sob o CAAE: 31639019.1.0000.5569, e parecer de
aprovacdo N° 4.284.466. Resultados: os dados foram categorizados de acordo com o perfil
socioeconémico-académico dos estudantes, caracteristicas na utilizacdo do mapa conceitual,
recursos para utilizacdo e elaboracdo do mapa conceitual nos grupos tutorias. Acerca do perfil
socioecondmico-académico dos estudantes, houve uma totalidade da amostra do sexo feminino,
a maioria (95,3%) estdo na faixa etaria entre 16 a 29 anos de idade, (60,9%) possuem renda
familiar mais que dois salarios minimos, a totalidade (100%) possuem recurso tecnolégico com
acesso a internet, e maioria (90,6%) néo possuem dificuldades para manusear o computador.
Observou-se que (68,7%) dos estudantes ndo possuiam conhecimento prévio sobre 0 mapa
conceitual, (87,5%) receberam treinamento para elaboracdo do mapa conceitual e (55,3%)
consideram o treinamento eficiente. Sobre a utilizagdo do mapa conceitual no grupo tutorial,

observou-se que 75% dos estudantes consideram os computadores satisfatorio e (90,6%)
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oe sgomsideram que a estrutura fisica contribui para elaboracdo do mapa conceitual. No tocante a
elaboracgdo do mapa conceitual, (79,7%) consideram a participa¢do dos membros como um fator
positivo, (81,3%) afirmam que o coordenador contribui para a constru¢do do mapa conceitual,
(81,3%) dos estudantes dizem ndo conseguir participar de forma satisfatoria da discusséo de
caso quando estdo como secretario e (88,4%) colocam como fator que interfere na participagéo,
digitar e debater simultaneamente. Conclusdo: foi notério que o mapa conceitual ¢ uma
ferramenta que auxilia de maneira eficiente os alunos no processo de ensino-aprendizagem do

grupo tutorial.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em enfermagem, Mapa conceitual, Metodologia ativa,

Aprendizagem Baseada em Problemas, Aprendizagem significativa.
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USO DA TECNOLOGIA LEVE NA RELACAO ENFERMEIRO-PACIENTE NO
AUTOCUIDADO.

Autores: José Bruno Gomes Bezerra, Karla Vaninna Aradjo Ribeiro, Larissa de Lima Ferreira

Reneide Muniz da Silva, Rafaella Bezerra da Silva.

RESUMO

Introducéo: A tecnologia educacional no cuidado de enfermagem é uma importante ferramenta
para o cuidado as pessoas, possibilitando elaborar novas formas de cuidado que auxiliem os
profissionais no ensino do autocuidado e no desenvolvimento de competéncias. Objetivo:
Analisar o uso da tecnologia leve na relacdo enfermeiro-paciente no autocuidado, nas Unidades
de Salde da Familia do Distrito Sanitario | do municipio de Recife. Métodos: Trata-se de um
recorte de um projeto de mestrado profissional em educacéo pela Faculdade Pernambucana de
Saude, atraves de um estudo de campo, exploratorio, descritivo com abordagem qualitativa em
satide. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Pernambucana de Saude. A pesquisa foi realizada no Distrito Sanitéario I, que compreende onze
Estratégias de Saude da Familia. A coleta de dados foi realizada no periodo de julho a setembro
de 2020, através de um questionario semi-estruturado e aplicado de forma remota devido a
pandemia do novo coronavirus. Nesse questionario os enfermeiros visualizavam o TCLE e
aceitavam ou ndo participar da pesquisa, ao aceitar elas sequiam para a marcacao da data para
realizacdo da entrevista por videochamada. Resultados: Surgiram trés temas centrais de anélise
dos dados, que traziam: a compreensdo e uso de tecnologias leves; educacdo em salude e
empoderamento do sujeito e o papel dos enfermeiros no autocuidado. Dentre as categorias
trabalhadas alguns enfermeiros relatam muito bem acerca do uso da tecnologia leve, apesar da
falta de familiaridade com o termo, que perpassam desde o acolhimento, vindo com rodas de
conversas, palestras, agdes na sala de espera e o incentivo ao autocuidado e 0 empoderamento
do sujeito. Conclusdo: Os participantes demonstraram desconhecer a nomenclatura e o0s
conceitos associados, sugerindo superficialidade na compreensdo da temética, mas apresentam
um bom desempenho no cumprimento dessas ferramentas no contexto de atendimento na
Estratégia de Saude da Familia. Vale ressaltar também que o tempo disposto para 0s
atendimentos contribuem negativamente para escassez de sujeitos autbnomos no quesito salde,

bem como todas as atribui¢fes que o enfermeiro desempenha em uma unidade. E se torna ainda
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entre o enfermeiro-paciente, para melhor tratamento e eficicia na autonomia do sujeito.

PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado, Autonomia Relacional, Tecnologia Leve.
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CONHECIMENTOS E PRATICAS DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM,
ACERCA DOS CUIDADOS PALIATIVOS NEONATAIS E PEDIATRICOS.

Autores: Milena Santos de Oliveira, Milena da Silva
Orientadora: Mirella Romao Martins

Co-orientadora: Claudiane Maria U. Ventura

RESUMO

A expansdo tecnoldgica proporcionou o desenvolvimento de todas as areas dos cuidados da
salude, modificando o perfil dos pacientes e das doencas. Entretanto, apesar do aparato
tecnoldgico, algumas criancas ainda vivem em condi¢des que ameacam a vida. Tornando
evidente que os Cuidados Paliativos devem ser aplicados como medida preventiva do
sofrimento e quando ndo existe terapéutica que modificard a doenca, sendo indicada logo ap6s
que se estabeleca o diagndstico. Objetivo: Avaliar o conhecimento e pratica dos Enfermeiros,
a cerca dos Cuidados Paliativos Neonatais e Pediatricos. Método: estudo do tipo Transversal,
descritivo prospectivo de natureza quantitativa. O estudo foi realizado nas Unidades de Terapia
Intensivas Neonatais e Pediatricas e nos Hospitais Gerais Pediatricos do complexo hospitalar
do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira — IMIP, no periodo de setembro
a outubro de 2020. O estudo seguiu a resolu¢do 510/16, do Conselho Nacional de Saude sendo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa n® do CAAE 35866720.3.0000.5201. A coleta de
dados ocorreu apds a aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa. Os participantes
enfermeiros, que se enquadraram no perfil da pesquisa, assinaram o TCLE e responderam o
questionario online, atraves da plataforma do Google forms, aplicativo que gera formulérios,
por meio de uma planilha no Google Drive. Resultados e discussdes: Obtivemos como
resultados dados estatisticos sociodemograficas da amostra, de conhecimentos e de praticas
profissionais, atraves de uma série de perguntas objetivas e diretas sobre cuidados paliativos
em pediatria e neonatologia. Analisando estes dados observamos um dado importante em que
92,3% consideram que os cuidados paliativos sdo destinados apenas para pacientes acima de
65 anos de idade ou em situacdo agbnica, ndo para neonatos e criangas, e 100% da amostra
considera que cuidados paliativos sdo apenas direcionados para pacientes em estado terminal.
Conclusédo: concluimos que hd uma continuidade de equivocos relacionados aos cuidados

paliativos, evidenciado um déficit de quando iniciar a aplicacdo do cuidado e para quais
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oe paeientes sao destinados, arriscando que o cliente ndo possua a adequada assisténcia, o esperado
bem-estar e a sonhada qualidade de vida durante o enfretamento do processo satde-doenca, 0
que induz ao possivel cometimento de erros durante a pratica, resultando em intervencées

desnecessarias em pacientes ja fragilizados.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos, Enfermagem de Cuidados Paliativos na

Terminalidade da Vida, Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, Dor, Enfermagem Neonatal.
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oe sadMORBIDADE FILARIAL NO MUNICIPIO DO JABOATAO DOS GUARARAPES:
PERFIL SOCIO EPIDEMIOLOGICO E ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE

Autores: Fernanda Miranda das Chagas, Emilly Gomes do Nascimento, Priscila Tamar Alves

Nogueira, Vita Guimardes Mongiovi, Camila Cavalcante Brito.

RESUMO

Obijetivos: O presente estudo foi estruturado a partir da necessidade de realizacdo de inquérito
epidemioldgico sobre a morbidade filarial do municipio Jaboatdo dos Guararapes. Método:
Trata-se de uma pesquisa do tipo descritivo, transversal e de abordagem quantitativa, sobre o
perfil socio epidemioldgico dos casos de morbidade filarial no municipio Jaboatdo dos
Guararapes. A coleta de dados foi realizada de dezembro de 2019 a agosto de 2020 apos a
aprovacdo do CEP da FPS, com o parecer do CAAE n° 20194819.0.0000.5569. Resultado:
Foram registrados 56 pacientes pelas eSF's do municipio, dos quais 22 foram descartados, na
primeira analise dos dados por ndo possuir morbidade filarial, restando uma amostra de 34
pacientes. Na primeira fase, as morbidades encontradas foram: 15 Erisipela, 9 Linfedema, 5
Hidrocele, 3 com Linfedema, Erisipela e Quillria, 1 com Erisipela e Quillria e 1 com
Linfedema e Erisipela. Para a segunda etapa da pesquisa, prosseguiram 31 pacientes. Destes,
21 foram descartados devido recusa e impossibilidade de aplicar a pesquisa. Restando uma
amostra de 10 pacientes que seguiram para a segunda etapa. A faixa etaria que predominou foi
de 51 a 60 anos (30%). Sobre a morbidade filarial referida, 36% possui erisipela, 54% tem
linfedema, 5% quiluria e 5% hidrocele. De acordo com 0 acesso aos servigos de salde, 0s
pacientes que relataram ter acompanhamento por uma Unidade Bésica de Saude (UBS) da
regido, totalizou 7 (70%). Concluséo: Os casos de morbidade por filariose no Brasil, estdo
presentes em maior parte na regido Nordeste. Dessa forma, ressalta-se a importancia de uma
reformulacdo de estratégias para assisténcia em salde que seja mais efetiva, afim de prestar

assisténcia ao usuario portador de morbidade filarial.

PALAVRAS-CHAVES: Filariose, Atencdo Priméaria a Salde, Monitoramento

Epidemiologico, Doengas Negligenciadas.
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CONHECIMENTO, ATITUDE E PRATICA DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM:
O PROCESSO DE ENFERMAGEM SEGUNDO A CIPE®

Autores: Larissa de Lima Ferreira, José Bruno Gomes Bezerra, Karla Vaninna Aradjo Ribeiro,
Suzana Lins da Silva, Tatiana Cristina Montenegro Ferreira, Maria de Fatima Costa Caminha.

RESUMO

Objetivo: Identificar o conhecimento, a atitude e a prética dos académicos do curso de
graduacdo em enfermagem sobre tema Processo de Enfermagem (PE) baseado na Classificagdo
Internacional para a Pratica de Enfermagem® (CIPE®). Métodos: Estudo transversal do tipo
inquérito virtual avaliativo para conhecimento, atitude e préatica. A coleta de dados foi realizada
de junho a agosto de 2020 ap06s a aprovacao pelo CEP da FPS, CAAE 29536120.9.0000.5569.
A anélise foi realizada no Epi Info 7 com distribuicdo de frequéncia. Resultados: Analisados
47 estudantes. Evidenciaram conhecimento satisfatorio sobre o PE, a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a CIPE®. Percebem a necessidade e importancia da
aplicacdo dessas teméticas e com relacdo a pratica, reconheceram o0s diagnésticos e
intervencgdes prioritarios dos planos de cuidados dos casos apresentados. Conclusao: Esse
trabalho possibilitou demonstrar o conhecimento, atitude e préatica dos académicos sobre o PE.
Pode-se observar que os estudantes entendem o processo com o uso da CIPE® como um
facilitador de organizacdo do trabalho, e que a mesma é capaz de oferecer assisténcia de

qualidade. Contudo eles encontram dificuldades na observacao, elaboracgéo e estudo do PE.

PALAVRAS-CHAVES: Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Saude, Terminologia

Padronizada em Enfermagem, Estudantes de Enfermagem, Processos de Enfermagem.
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oesavce  PERCEPCAO DOS DOCENTES E DISCENTES/EGRESSOS SOBRE A
UTILIZACAO DO EXAME CLINICO OBJETIVO ESTRUTURADO (ECOE) NO
CURSO DE FARMACIA DE UMA INSTITUICAO NO NORDESTE DO BRASIL

Autores: Luanne Malaquias da Silva Freitas, Adelaide Nobrega de Albuquerque, Flavia
Patricia Morais de Medeiros, Elisangela Christhianne B. da Silva Gomes.

RESUMO

O ECOE, exame clinico objetivo estruturado, tem se tornado o teste padrdo para avaliagdo de
habilidades clinicas de estudantes universitarios de farméacia. Na execucao, os discentes passam
por estacdes, em um circuito que simula situacdes reais, com a duracdo média de 5 a 15 minutos.
E, o feedback é feito pelo docente que ocorre durante ou apds o término, sendo realizado
individualmente. O objetivo da pesquisa é apresentar a percepcdo dos docentes e
discentes\egressos sobre a utilizacdo do ECOE no curso de farmécia de uma instituicdo no
Nordeste do Brasil. A pesquisa é de carater exploratoria, descritiva e abordagem qualitativa do
tipo fenomenoldgico com coleta de dados em grupo focal e analise de contetdo de Bardin. A
pesquisa foi aprovada pelo CEP da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS) com CAAE n°
32351120.0.0000.5569. Participaram 5 docentes, 4 egressos e 21 discentes do curso de farmacia
da FPS. Através da percep¢do dos grupos, o ECOE contribui para o desenvolvimento do
equilibrio psicoemocional e ambiental do discente, a fim de reduzir suas ansiedades acerca da
aplicacdo, na préatica profissional, dos conhecimentos abordados na faculdade. Conclui-se que
0o ECOE é uma importante ferramenta de ensino e permite uma melhor formacdo dos
farmacéuticos por articular os conhecimentos tedricos aplicados a resolucdo de problemas

clinicos reais.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliagdo Educacional. Docentes de Farmacia. Estudantes de

Farmacia.
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AVALIACAO DO CUIDADO FARMACEUTICO PRESTADO NOS SERVICOS DE
ONCOLOGIA PARA PACIENTES ADULTOS NOS HOSPITAIS E CLINICAS
ONCOLOGICAS DO RECIFE - PE

Autores: Lucas Mendes de Lima, Lucas Lisboa Menino, Wiktdria Regina Leleu do Régo

Barros, Moénica Maria Henrique dos Santos, Natalya Maia de Souza Vicente.

RESUMO

A atuacdo do farmacéutico em oncologia é uma realidade presente em praticamente todos 0s
servicos de quimioterapia pelo Brasil. Suas atribuicdes excedem a simples dispensacdo da
prescricdo médica, ou ainda a manipulacdo propriamente dita, uma vez que, sua atuagdo é
importante em varias etapas da terapia antineoplasica. Objetivo: Avaliar a efetividade do
cuidado farmacéutico prestado nos servigos de oncologia aos pacientes adultos nos hospitais e
clinicas oncologicas do Recife — PE. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de corte
transversal e exploratorio, realizado entre agosto de 2019 e agosto de 2020, nos hospitais com
servico de oncologia e nas clinicas oncoldgicas, localizadas na cidade do Recife — PE.
Resultados: A amostra foi composta por 5 servicos de oncologia do Recife — PE, de carater
privado, dos quais 60% (3) sdo hospitais e 40% (02) clinicas oncoldgicas. Nos resultados
encontrados podemos identificar que em 100% dos servicos contam com a presenca do
farmacéutico nas centrais de quimioterapia e em 80%, os farmacéuticos realizam atividades de
cuidado farmacéutico junto ao paciente junto a equipe interprofissional. lIdentificamos ainda
que 20% dos servicos desenvolvem estas atividades de forma parcial, devido ao nimero de
farmacéuticos para garantir uma completa assisténcia. Conclusdo: O presente estudo
possibilitou analisar a acdo do farmacéutico nos servi¢os oncoldgicos da cidade do Recife — PE,
sendo possivel verificar o cumprimento das Boas Préaticas de Manipulacdo dos Antineoplasicos.
Os dados apresentados indicam haver necessidade do aumento de profissionais farmacéuticos

nestes servigos para que seja garantido uma assisténcia integral ao paciente oncolégico.

PALAVRAS-CHAVE: Servicos Oncologicos, Cuidado Farmacéutico, Manipulacdo de

Quimioterapicos.
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ANALISE DE INTERACOES MEDICAMENTOSAS E POSSIVEIS INTERVENGCOES
FARMACEUTICAS EM UMA UTI ONCOLOGICA PEDIATRICA DE UM
HOSPITAL ESCOLA DE PERNAMUCO

Autores: Renata Aczza Alves Céandido, Joanna Sthefany dos Santos Muniz, itala Morgania

Farias da Nébrega.

RESUMO

Objetivos: Determinar as principais interaces medicamentosas potenciais e as possiveis
intervencdes farmacéuticas na farmacoterapia de pacientes internados em uma UTI Oncoldgica
Pediatrica em Pernambuco. Métodos: Estudo transversal descritivo, realizado entre agosto de
2019 a setembro de 2020. Foram analisadas 751 prescri¢des destinadas a pacientes internados
na UTI Oncoldgica Pediatrica do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira
(IMIP) recebidas na Central de Dose Unitaria (CDU). Analisadas mediante formulario com
dados socios demograficos e farmacoterapéuticos como, medicamentos, dose, via de
administracdo, bem como outras informacBGes necessarias a compreensdo das interaces
medicamentosas através de uma plataforma digital e possiveis intervencdes farmacéuticas de
acordo com literaturas confiaveis. Resultados: nas 751 receitas, foram prescritos 6.337
medicamentos, observou-se uma média de 8,43 medicamentos por receita, 435 (58%) eram do
sexo masculino, 55 (7%) faltavam informac6es pertinentes para o calculo de superficie
corporea, foram encontrados 42 classes de medicamentos e 34 tipos de interacdes, sendo a
amicacina mais vancomicina de nivel grave mais encontradas, presentes em 141 (19%)
prescricdes. Demonstrando a importancia da analise pelo farmacéutico clinico. Conclusbes: A
validacdo da prescricdo farmacéutica contribui na adesdo terapéutica, qualidade de vida do
paciente e minimizacao dos efeitos adversos, atenuando pioras no quadro clinico de pacientes,

diminuindo o tempo de internacéo e custos ao hospital.

PALAVRAS-CHAVE: Acompanhamento Farmacoterapéutico, UTI Pediatrica Oncoldgica,

InteracOes Medicamentosas, IntervencgGes Farmacéuticas.
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HISTOLOCALIZACAO DE COMPOSTOS FENOLICOS EM FOLHAS DE
TAMARINDUS INDICA L

Autores: Gisele Gomes da Silva, Ana Lidia Viana Da Silva Melo, Alex Lucena De
Vasconcelos.

RESUMO

Introducdo: O Tamarindus indica L. é uma espécie de fruta de origem proveniente da Savana
da Africa. Esta espécie apresenta algumas caracteristicas tecnoldgicas e nutricionais
interessantes para a industria de alimentos e farmacéutica, sendo que diferentes partes da planta
podem ser aproveitadas tanto para producdo de alimentos processados como para aplicacdes
terapéuticas. Além da fruta, suas varias partes, como raizes, madeira, casca e folhas, possuem
propriedades nutricionais e farmacéuticas. Diversas pesquisas com extrato das folhas
identificam as seguintes acOes: anti-inflamatoria, analgésica, antimicrobiana, anti-helmintico e
entre outras. Objetivo: este artigo visa estudar as caracteristicas anatdmicas e histoquimicas das
folhas dessa espécie. Materiais e métodos: secdes cruzadas e paradérmicas de folhas foram
submetidas a dupla coloracdo com astra blue e safranina pelo processo anatdmico. A anélise
anatémica das estruturas foi realizada em microscopio 6ptico. As analises histoquimicas usando
reagentes para cada grupo de metabolitos. Resultados: A folha possui caracteristicas anatdmicas
revelam uma epiderme uniestratificada, com depositos de cera epicuticular, o mesofilo
assimétrico com nervura secundaria e nervura central tem simetria biconvexa com feixes
vasculares colaterais em uma disposicdo de arco fechado. Os testes histoquimicos permitem
afirmar que os compostos fendlicos sdo encontrados nas células da epiderme. Conclusdo: Os
resultados permitiram caracterizar anatomicamente as folhas de esta espécie, tracando um perfil
de seus constituintes fitoquimicos e, além disso, determinando quais as estruturas anatémicas

de armazenamento desses metabolitos pela planta.

PALAVRAS-CHAVE: Histoquimica, Metabdlitos Secundarios, Tamarindo.
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AVALIACAO DO PERFIL DE HEMOGLOBINA GLICADA DE PACIENTES
DIABETICOS ATENDIDOS EM UM HOSPITAL PUBLICO DA REGIAO
METROPOLITANA DO RECIFE

Autores: Lucas Lisboa Menino, Mariane Dantas, Osnir de Sa Viana, Arione Vieira do

Nascimento, Thais Stephane Pereira de Souza.

RESUMO

A diabetes (DM) € uma doenca crbnica que afeta 0 metabolismo de carboidratos, lipideos e de
proteina. No Brasil, entre 2006 e 2016, o nimero de pessoas com diabetes aumentou 61,8%. E
fundamental que a sociedade tenha conhecimento de que a diabetes é um problema de grande
dimensdo e de graves proporgdes, mas que pode ser controlada e evitada. A hemoglobina
glicada (HbA1c) é considerada como uma das principais metas de controle glicémico para a
maioria dos individuos com diabetes. Objetivo: Avaliar o perfil de valores de hemoglobina no
periodo de 12 meses em pacientes diabéticos atendidos em uma unidade hospitalar da regido
metropolitana do Recife. Metodologia: Trata-se de um estudo realizado através da avaliacao de
resultados de hemoglobina glicada e glicemia em pacientes diabéticos atendidos em um hospital
publico do Recife. Foi analisado o perfil de no minimo 3 valores de hemoglobina glicada
obtidos no intervalo de até 24 meses. A pesquisa foi iniciada ap6s aprovacao pelo Comité de
Etica da Faculdade Pernambucana de Salde sob o parecer 3.787.369. Resultados: O tamanho
amostral foi de 393 pacientes, com prevaléncia do sexo feminino e faixa etaria a partir de 60
anos. Foi verificado que os valores de hemoglobina glicada média da maior parte dos pacientes
estava acima de 8,5 0 que caracteriza descontrole da glicemia média e mais de 20% tiveram
alteracdes em exames bioquimicos de funcdo renal. Conclusdo: A maioria dos valores de
hemoglobina glicada analisados encontram-se elevados e refletem um descontrole da Diabetes
Mellitus dos pacientes. S0 necessarias medidas de saide publica que fortalecam agdes de
prevencéo da Diabetes, melhorando a qualidade de vida dos pacientes e favorecendo a reducédo

de custos para o sistema de salde.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes, Hemoglobina A glicada, metabolismo, glicemia técnicas de

laborat6rio clinico.
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ANALISE DE TERAPIAS ANTIMICROBIANAS EM CUIDADOS PALIATIVOS:
CONTRIBUICOES FARMACEUTICAS PARA ASSISTENCIA A PACIENTES
HOSPITALIZADOS.

Autores: Anna Beatriz Pimentel de Guimardes, Yasmin de Aradjo Farias Oliveira, Rebeca

Maria da Silva, Mirella Rebélo Bezerra.

RESUMO

A falta de orientac6es delineadas sobre o uso de antibidticos em cuidados paliativos leva a um
nimero crescente de pacientes recebendo tratamentos ndo potencialmente paliativos e
desnecessario para a infeccdo acometida. Objetivo: O presente estudo buscou avaliar os
antimicrobianos prescritos em uma enfermaria de cuidados paliativos. Caracterizando as
variaveis sociodemogréaficas dos pacientes e a Palliative Performance Scale (PPS). Como
também analisando a seguranca da farmacoterapia (posologia, forma farmacéutica, diluigéo,
tempo de tratamento e interacbes medicamentosas), sua indicacdo terapéutica e o perfil
farmacoecon6mico desses farmacos. Metodologia: Sendo um estudo transversal, observacional
de caréter descritivo, realizado por meio da analise dos prontuarios e prescri¢fes de pacientes
que utilizaram um ou mais antimicrobianos. Resultado: Observou-se nas 114 prescrigdes uma
predominancia de pacientes com PPS 30. As principais indicacdes terapéuticas para o uso dos
antimicrobianos foi para o combate as infe¢Ges do trato respiratorio (ITR), lesdo cutanea (LPP)
e trato urinario (ITU). Tendo como a classe mais prescrita os -Lactdmicos. Em relacdo as
possiveis interacdes medicamentosas se observaram que 67,5% das prescri¢des ndo possuiam
nenhum tipo de interacdo com os antibidticos. Os farmacos meropenem 1g (FA), ceftazidima
1g (FA) e ceftriaxona 1g (FA) corresponderam a 58,79% dos gastos totais dos 168 antibidticos
analisados. Conclusdo: H& uma escassez de estudos em informagdo sobre as possiveis
interacdes medicamentosas, a diluicdo, o tempo de tratamento e a dose adequada desses

farmacos para alcancar os objetivos dos cuidados paliativos.

PALAVRAS-CHAVE: Antibi6ticos, Assisténcia Farmacéutica, Farmacoeconomia.
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EDUCACAO EM SAUDE E ESPIRITUALIDADE NA PERCEPCAO DE TUTORES
DE ENFERMAGEM, FARMACIA, FISIOTERAPIA, NUTRICAO E PSICOLOGIA
DA FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE

Autores: Maira Carla Ferreira, Alicia Gomes de Vasconcelos, Luanne Malaquias da Silva
Freitas, Osnir de S& Viana, Arturo de Padua Walfrido Jordan, Flavia Patricia Morais de

Medeiros.

RESUMO

Introducdo: A espiritualidade é a dimensdo que corresponde a abertura da consciéncia ao
significado e a totalidade de vida. Essa perspectiva endossa a utilizacdo do aspecto espiritual
no conceito multidimensional de satde: “satde ¢ um estado dindmico de completo bem-estar
fisico, mental, espiritual e social, ¢ ndo meramente a auséncia de doenga ou enfermidade”.
Obijetivo: Avaliar o entendimento dos tutores de enfermagem, farmacia, fisioterapia, nutricdo e
psicologia da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), acerca da temaética religiosidade e
espiritualidade em salde, assim como sua aplicabilidade na formacao de profissionais de satde
e pratica clinica. Método: Trata-se de um estudo exploratério, de corte transversal, com
metodologia quantitativa, realizado aplicando-se um questionario semiestruturado on-line, com
perguntas sobre conhecimentos gerais sobre espiritualidade/religiosidade e a aplicacdo das
escalas de religiosidade de Duke - DUREL e de espiritualidade Spirituality Self Rating Scale
na plataforma Limesurvey. O link foi encaminhado por email com o termo de consentimento,
entre 01 de junho a 23 de setembro de 2020. Somente utilizou-se os questionarios respondidos,
sendo os dados exportados para 0 Microsoft Excel®. A pesquisa foi aprovada n® 3.990.651 pelo
comité de ética da FPS. Resultados: A amostra final foi constituida por 72 tutores, que
correspondeu a 47,68% da populacdo. O grupo em estudo percebeu que a espiritualidade
interfere muito na satde dos pacientes (61,98%) e considera importante aborda-la (46,48%). A
maioria dos tutores se considera moderadamente capacitado para abordar a espiritualidade dos
pacientes. Contudo, a pesquisa traz que o desencorajamento, se da por falta de conhecimento
tedrico e medo de impor pontos de vista religiosos ao paciente. Referente ao Ensino em Salde
e Espiritualidade, 32,4% dos entrevistados declararam a importancia da inclusdo da tematica na

matriz curricular; assim como, 35,21% acreditaram que 0s académicos devem ser preparados
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oe spacgraduacao para abordar a Espiritualidade dos pacientes. Sobre religiosidade e espiritualidade
dos participantes, constatou-se que 69,01% dos entrevistados se dedicam a atividades
religiosas, mais de uma vez por semana e 54,93% informam que € totalmente verdade que a sua
crenca religiosa estd por tras da sua maneira de viver. Conclusdo: Constatou-se que 0s
profissionais possuem espiritualidade elevada e que a base da sua atitude esté firmada em suas
crengas religiosas. E importante ressaltar que por mais espiritualizado que seja o profissional,
ha dificuldade na abordagem da espiritualidade dos pacientes, dentre os motivos, por falta de
conhecimento tedrico e por isso, relatam a importancia da inclusdo deste tema na matriz

curricular.

PALAVRAS-CHAVE: Espiritualidade, Educacdo em Saude, Educacdo de Graduacdo em

Saude.
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oe saublCONHECIMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE ACERCA DE TECNICAS
PARA ANTISSEPSIA PRE-CIRURGICA DAS MAOS.

Autores: Maria Julha Felix Pereira, Adriene Siqueira de Melo, Emilia Mendes da Silva Santos

RESUMO

Introducdo: A antissepsia pré-cirurgica das maos é fundamental para reduzir a ocorréncia de
infeccdes relacionadas a assisténcia a satde. O protocolo de antissepsia precisa ser realizado
adequadamente e o antisséptico utilizado devera se eximir em provocar efeitos adversos
indesejaveis. A avaliacdo acerca dos conhecimentos, relacionados aos métodos antissépticos e
a maneira correta de aplicacao, atraves de instrumentos, como questionarios, quando aplicada
constantemente nos profissionais implica diretamente na qualidade do profissionalismo, visto
que, o conhecimento sera um importante aliado para a diminuicdo das infeccGes no sitio
cirtrgico. Objetivo: avaliar o conhecimento acerca dos métodos de antissepsia por profissionais
que atuam no bloco cirargico do Servico de Oftalmologia de Pernambuco. Métodos: Foram
incluidos no estudo médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem, através da utilizacéo de
um questionario autoaplicavel. O questionario abordou o conhecimento para 0s protocolos de
antissepsia por gluconato de clorexidina 2% e &lcool 70%. Também foram avaliadas
informagBes como: sexo, cargo, setor, idade e nivel de escolaridade dos profissionais.
Resultados: Um total de 13 profissionais participaram da pesquisa. Estes participantes atuantes
na unidade apresentaram em média 12 anos no tempo de formacéo profissional e 8 anos o tempo
de atuacdo em blocos cirargicos. Acerca dos treinamentos de aprimoramento nas técnicas de
assepsia, 61,53% relataram ndo ter ocorrido no ultimo ano e 23,07% dos profissionais
afirmaram a auséncia de protocolos visiveis para assepsia cirurgica na unidade de trabalho.
Com relacdo aos conhecimentos especificos para a realizacdo dos protocolos de antissepsia de
acordo com os preconizados pela ANVISA, foi visto que embora tenham conhecimento geral
sobre 0 processo de assepsia, a maioria dos pesquisados ndo possuem conhecimento sobre o
tempo especifico para a realizagdo da assepsia usando solucéo alcoolica 70% ou clorexidina
2%. Concluséo: observou-se a necessidade de uma reciclagem dos conhecimentos acerca dos
protocolos para a antissepsia pre-cirurgica das mdos com solugdes alcodlicas e com clorexidina.
Salienta-se também a disponibilizacdo de protocolos visiveis em locais que sdo realizadas as
antissepsias cirurgicas, com o objetivo de aperfeigoar as qualificagbes, bem como, assegurar a

seguranca do paciente/profissional, evitando as infec¢des cruzadas.

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 81 3312.7777



FPS

FACULDADE
PERNAMBUCANA
DE SAUDE

PALAVRAS-CHAVE: Antissepsia, Cirurgia, Alcool, Clorexidina.
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FISIOTERAPIA
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DE SAUDE CONSTRUCAO DE UM APLICATIVO PARA TREINAMENTO DA
MUSCULATURA PELVICA DESTINADO AS PACIENTES DE INCONTINENCIA
URINARIA DE ESFORCO EM AMBULATORIO DE SAUDE DA MULHER NO
RECIFE

Autores: Julia Maria Alves do Nascimento, Julianna De Azevedo Guendler, Juliany Silveira

Braglia Cesar Vieira.

RESUMO

Introducéo: a fisioterapia é padréo outro no tratamento da incontinéncia urinaria de esforco
(IUE) em mulheres, visto que o fortalecimento da musculatura do assoalho (AP) pélvico
provoca um aumento do numero de fibras musculares na regido, melhora a resisténcia a fadiga
e diminui as frequentes perdas de urina. Com o crescente aumento do uso de smartphones, a
tecnologia acaba tonando-se uma aliada aos tratamentos na area da salde por meio de
aplicativos. No entanto, sdo poucos os aplicativos gratuitos e brasileiros voltados ao treino e
fortalecimento da musculatura do AP feminino. Objetivo: desenvolvimento e validagcdo de um
aplicativo brasileiro voltado ao treino e fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico em
mulheres com queixa de IUE. Métodos: estudo de validacdo, transversal, mediante utilizacdo
de dois questionarios com pacientes presentes no atendimento do ambulatério de fisioterapia
da mulher do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP) com queixa de
incontinéncia urinaria e um questionario para professores da pos-graduacdo em Fisioterapia da
mulher da Faculdade Pernambucana de Salde (FPS). Os dados foram coletados
presencialmente para o grupo de paciente e de forma remota para o grupo de professores. A
analise estatistica das variaveis foi realizada através do programa Microsoft Excel. A
construcdo do aplicativo seguiu os padrdes do design thinking o que correspondeu a quatro
etapas: imerséo, ideacdo, prototipacdo e desenvolvimento. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do IMIP, de acordo com a resolucéo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Salde sob nimero CAAE n° 13838619.8.0000.5201. Resultados: para o estudo, 23 pacientes
foram incluidas e 20 professores. Foram desenvolvidas trés principais telas no aplicativo, com
base nos padrdes de do design thinking incluindo treino “contrair-relaxar”, calendario e perfil
do usuério. 15 (75,0%) profissionais identificaram que é extremamente relevante a criacdo do
aplicativo para uso na fisioterapia e 21 (91,3%) pacientes identificaram que o aplicativo seria

eficaz em seu tratamento. A avaliagéo final do aplicativo foi positiva, onde todas as pacientes
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DE s%@@@%) da fase teste responderam que recomendariam o aplicativo e que sabem da importancia
dele para sua vida. Concluséo: o aplicativo “Juju” foi desenvolvido e se encontra em espera de

recursos financeiros para ser disponibilizado nas plataformas digitais.

PALAVRAS-CHAVE: Aplicativos Moveis, Fisioterapia, Incontinéncia Urinaria, Assoalho
Pélvico.
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PROTOCOLO DE REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA EM AMPUTADOS DE
MEMBRO INFERIOR: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Autores: Mariana Ferreira Lima Pinheiro de Melo, Myllena Ranyella Régo Barros Aguiar,
Alex Deivson Monteiro Alves, Suélem Barros de Lorena, Rafael Anderson Carneiro da Silva.

RESUMO

Introducéo: amputacdo é um termo designado para referir-se a retirada de um segmento
corporal, podendo ser parcial ou total, de forma cirdrgica ou traumatica, tendo como processo
final, o coto. As amputa¢fes de Membro Inferior (MMII) causam um grande impacto fisico e
social, além de grandes limitagdes funcionais. Assim, devido as inumeras alteracdes
decorrentes da propria amputagdo, sabe-se que é necessario um enfoque especializado no
protocolo fisioterapéutico realizado para que a reabilitacdo desses pacientes amputados seja
alcancada. Dessa forma, o fisioterapeuta pode intervir na prevencdo e tratamento dessas
alteracbes por meio de diferentes tipos de intervencdes, atuando na pré e pos-protetizacio. E
dada a importancia dessa revisdo pela necessidade da efetiva reabilitacdo com intervencoes
baseadas em evidéncias cientificas. OBJETIVO: Realizar uma revisdo da literatura acerca dos
protocolos de reabilitacdo fisioterapéutica em pacientes com amputacdo de membros inferiores
(MMII). METODOS: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura durante os meses de
Julho a Setembro de 2020, com consultas na base de dados Bireme utilizando os Descritores
em Saude (DECS) cujos cruzamentos foram: Estratégia 1 (Amputacdo/Amputation OR Coto
de Amputacdo/Amputation Stumps); Estratégia 2 (Limitacdo da Mobilidade OR Flexibilidade
OR Amplitude de Movimento Articular/Range of Motion Articular); Estratégia 3 (Amputation
OR Amputation Stumps AND Exercise Therapy OR Rehabilitation); Estratégia 4 (Amputation
OR Amputation Stumps AND Physical Therapy Specialty OR Physical Therapy Modalities)
buscando identificar artigos que contém os protocolos de reabilitacdo na fisioterapia para
amputados em todos os niveis dos MMII. Para analise dos dados, foi utilizado o Microsoft
Office Excel 2016. RESULTADOS: Pela estratégia de busca foram encontrados 5.623 artigos
na base de dados Bireme, dos quais 3 artigos (0,00053%) atenderam aos critérios e foram
incluidos na revisdo. Nos estudos selecionados para compor esse artigo, o protocolo
fisioterapéutico mais utilizado foi a Cinesioterapia e Treino de Marcha, correspondendo a 100%

dos achados, onde cada estudo representou 33,3%, demonstrando sua importancia para
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DE FEQ Uiifthggéo dos amputados de MMII. CONCLUSAO: Os estudos demonstraram a importancia
do protocolo de fisioterapia para pacientes amputados de MMII, destacando-se Cinesioterapia
e Treino de Marcha. Porém, houve escassez de evidéncias cientificas dificultando o
estabelecimento de protocolos e conclusdes sobre a eficacia das terapéuticas descritas. Sendo

assim, sugerem-se novos estudos nesse ambito.

PALAVRAS-CHAVE: Amputacdo, Extremidade Inferior, Reabilitacdo, Modalidades de

Fisioterapia, Terapia por Exercicio.
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MULHERES COM CANCER E COVID-19: UMA ANALISE DA LETALIDADE E
ASPECTOS CLINICOS EM PERNAMBUCO

Autores: Rafaella J S Caseca Galindo, Livia Barboza de Andrade, Gabrielle Ribeiro Sena

Lidier Roberta Moraes Nogueira, Flavia Augusta Orange.

RESUMO

A disseminacdo do virus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2) tomou
grandes proporgdes no Brasil. E sabido que pacientes com cancer podem apresentar
imunossupressao, pela propria doenca ou tratamento, 0 que 0s torna mais suscetiveis a
infeccdes. Se, por um lado, o cancer é um fator de risco importante para 6bito por COVID-19,
por outro lado, o sexo feminino parece se apresentar como um fator de protecdo. Também, uma
caracteristica biologica relacionada ao sexo € a diferenca nos receptores da enzima de conversao
da angiotensina 2 (ECAZ2), localizado no cromossomo X, o que confere as mulheres niveis mais
altos dessa enzima sendo, portanto, um fator adicional de protecdo contra as manifestacdes mais
graves da infeccdo por COVID-19 em comparacao aos homens. Objetivo: analisar a letalidade
e caracteristicas clinicas em mulheres pernambucanas portadoras de neoplasia que
apresentaram infeccdo por SARS-CoV-2. Método: realizou-se estudo de corte transversal,
retrospectivo com pacientes do sexo feminino, portadoras de neoplasias, notificados de 13 de
fevereiro a 19 de junho de 2020, no estado de Pernambuco e disponibilizados pela Secretaria
de Planejamento e Gestdo do Estado de Pernambuco (SEPLAG PE). Analisou-se dados
secundarios de notificacdes de dominio publico, dispensando a apreciacio pelo Comité de Etica
em Pesquisa. Na analise estatistica analisou-se fatores independentes associados ao 6bito
através de regressao logistica. Considerado p < 0,05 em todas as analises. Resultados: 72
pacientes atenderam aos critérios de elegibilidade. A média da idade e desvio padrdo foram
58,75 £ 20,93 anos. 4,41 % das pacientes eram menores de 20 anos e 55,86% tinha 60 anos ou
mais. A taxa de letalidade global foi de 72,06% (1C95% 59,8 - 82,2). Os sintomas mais
prevalentes foram febre (70,59%), tosse (58,82%), dispneia (57,35%) e saturacdo de O2 menor
que 95% (48,53%). Na analise multivariada identificou-se que a saturacdo de O2 menor que
95% foi o Unico fator independente associados ao 6bito (OR 0,21; IC de 95%, 0,04 2 0,92; p =
0,039). Conclusdo: saturacdo de oxigénio menor que 95% foi o Unico fator independente

relacionado ao 6bito.
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PALAVRAS-CHAVE: Oncologia, COVID-19, Pandemia
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O USO DA VENTOSATERAPIA COMO RECURSO FISIOTERAPEUTICO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Autores: Elisangela Maria Ferreira dos Santos, Mariana Ferreira Lima Pinheiro de Melo, Alex
Deivson Monteiro Alves, Isabelly Maria Farias Passos, Mayara Nunes dos Santos, Myllena

Ranyella Régo Barros Aguiar, Juliany Silveira Braglia César Vieira, Renata Carneiro Firmo.

RESUMO

Introducdo: Para garantir uma boa mobilidade, o corpo precisa ser flexivel, com Amplitude De
Movimento (ADM) sem nenhuma limitacdo osteomioarticular e livre de lesdes que
comprometam esse sistema. Quando o sistema corporal é afetado, a ventosaterapia, terapia com
copos de sucgdo que promovem pressdo negativa, atua no controle da dor, oxigenacéo local,
ganho de ADM, além de inibir o estimulo nociceptivo do local aplicado. A ventosaterapia pode
ser utilizada em varias condicGes, desde desequilibrios musculoesqueléticos até disfuncdes
dermatofuncionais, com o intuito de promover bem estar e aumento da qualidade de vida.
Objetivo: Verificar a importancia da ventosaterapia como conduta fisioterapéutica nas
disfuncbes musculoesqueléticas e dermatofuncionais, por meio da investigacdo de literatura
disponivel em bases de dados. Metodo: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura
durante os meses de Agosto a Setembro de 2020, com consulta nas base de dados Bireme, Lilacs
e Scielo utilizando os Descritores em Saude (DECS) Terapia de escavagdo, Ventosaterapia,
Terapia de suc¢do, Ventosaterapia/Métodos e Terapia de ventosa e 0s operadores booleanos
AND e OR. Resultados: Pela estratégia de busca foram encontrados 44 artigos nas bases de
dados selecionadas, dos quais, apos a leitura do titulo e resumo, 9 entraram na presente revisdo.
Os estudos analisados apontam que a ventosaterapia pode ser feita em 2 técnicas: Umida
(sangria) e Seca (bomba de vacuo) e a permanéncia sobre a pele do paciente varia de 5 a 10
minutos. Trazendo como efeito: aumento da circulacdo, neovascularizacdo, vasodilatagédo e
aumento da oxigenacgéo local. O tratamento pode variar de 10 a 15 sessdes. Conclusdo: Os
protocolos de ventosaterapia se repetiram na maioria dos artigos selecionados, onde a mesma
deve ser feita de 5 a 10 minutos, durando em média de 10 a 15 sessdes de tratamento. Apesar
disso, novos estudos devem ser realizados a fim de aprimorar a técnica.

Ventosaterapia
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PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Amplitude de Movimento, Maleabilidade Féscia.
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O MODELO ONE MINUTE PRECEPTOR NAS ATIVIDADES DE VIVENCIA DA
PRATICA PROFISSIONAL SOB A PERSPECTIVA DOS ESTUDANTES DE
FISIOTERAPIA: UM ESTUDO TRANSVERSAL DESCRITIVO COM
COMPONENTES ANALITICOS

Autores: Marcelle Eduarda da Silva Costa, Thais Maria Braga, Juliany Silveira Braglia Cesar

Vieira, Claudluce Marques Pimentel.

RESUMO

Introducdo: Dentre as estratégias utilizadas no processo de aprendizagem em ambientes de
pratica clinica, a Vivéncia da Pratica Profissional permite ao estudante a oportunidade de aplicar
na préatica, sob supervisdo, o contetdo proposto em sala de aula. Isto torna o aprendizado mais
didatico e proveitoso devido a troca de experiéncias, ideias e buscas para aquisicdo de novos
conhecimentos, induzindo o estudante a sair de posturas mais passivas nos cenarios de
aprendizagem. Visando aprimorar as habilidades de aprendizagem e a capacidade de raciocinio
clinico-critico e reflexivo nos estudantes, a literatura descreve o modelo de preceptoria One
Minute Preceptor. O mesmo propde um conjunto estruturado de cinco passos que centram o
encontro educativo no estudante tornando-os ativos e participativos, 0 que acarreta em uma
experiéncia adequada para os mesmos. Objetivo: Analisar a visdo dos estudantes sobre 0s
efeitos da utilizacdo do modelo de preceptoria One Minute Preceptor nas atividades de vivéncia
da préatica profissional do curso de fisioterapia de uma Instituicdo de Ensino Superior, na cidade
do Recife, que utiliza a Aprendizagem Baseada em Problema como estratégia educacional.
Método: Trata-se de um estudo transversal que compde parte de uma pesquisa realizada no
Instituto de Medicina Integrada Prof. Fernando Figueira. Ocorreu mediante a aplicacdo de
questionarios semiestruturados respondidos prévia e posteriormente a vivéncia da pratica
profissional segundo 0 modelo One Minute Preceptor através da escala tipo Likert de 6 pontos.
As andlises foram realizadas estatisticamente mediante o programa Microsoft Office Excel
2016 e Software para Analise Estatistica para Ciéncias Sociais Rstudio®. Resultados: Segundo
a analise, houve uma evolucdo favoravel do desempenho, das habilidades e do raciocinio
critico-reflexivo por parte dos estudantes em suas vivéncias da pratica profissional e a partir
dessas mudancas, o One Minute Preceptor foi avaliado de forma positiva e adequada a

metodologia na qual esses estavam inseridos. Concluséo: Esta pesquisa analisou a visao dos
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oe sestudantes acerca da implementacdo do One Minute Preceptor e constatou a eficacia e
efetividade do novo modelo em preceptoria na vivéncia da pratica profissional, bem como a
capacidade de tornar o estudante o foco da preceptoria e o responsavel direto pela construcéo

de seus conhecimentos. Porém, esta analise atenta para novos estudos sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes, Fisioterapia, Educagdo em Saude.
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COMPOSICAO CORPORAL E ESTILO DE VIDA DE MULHERES JOVENS DE
UMA FACULDADE DE SAUDE DO RECIFE.

Autores: Mayara Vicelli, Thamyris Priscilla da Silva Souza, Clarissa Torres Leal

RESUMO

Introducdo: Os recursos fisioterapéuticos especificos para a reducdo de gordura localizada, e
portanto, reducdo de medidas, sdo cada vez mais procurados, porém, na préatica clinica observa-
se um certo confundimento entre tratamento de gordura localizada e o processo de
emagrecimento. Esses tratamentos devem ser indicados para pacientes que apresentam um
percentual de gordura corporal considerado normal. As mudancas nos habitos alimentares,
pratica de exercicios e o préprio estilo de vida, tem grande impacto na salude da populacao
brasileira. Objetivo: Analisar a composi¢do corporal de estudantes e seus habitos alimentares e
de atividade fisica. Método: trata-se de um estudo transversal, com estudantes do sexo feminino
de uma faculdade de satde de Pernambuco, que foram submetidas a realizacdo a analise da
composicéo corporal através da bioimpedancia elétrica e responderam o questionario "estilo de
vida fantastico". Resultados: Participaram do estudo 163 estudantes do sexo feminino. 74,87%
apresentaram IMC adequado, 72.39% apresentaram o percentual de gordura corporal acima do
normal e em 54,60% foi observada a massa de gordura acima do indice esperado. Entretanto
no quesito estilo de vida da grande maioria (90,8%) se encontra entre bom e excelente.
Conclusdo: Embora as maiorias apresentaram IMC adequado, as estudantes ndo refletem na
avaliacdo de composicdo corporal uma prética diaria de atividade fisica, nem uma alimenta

saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Composicdo Corporal, Estilo de Vida, Obesidade, Qualidade de vida
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oe SADESAO E ADAPTACAO A VENTILACAO NAO INVASIVA DE PACIENTES COM
ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA EM UM CENTRO DE REFERENCIA

Autores: Camila Gomes Guimaraes, Livia Barboza de Andrade, Renalli Manuella Rodriges

Alves

RESUMO

Introducdo: Pacientes com Esclerose Lateral Amiotrofica apresentam fraqueza muscular
progressiva, podendo levar a um padrdo ventilatorio restritivo, sendo o comprometimento
respiratorio a principal causa de 6bitos cerca de dois a cinco anos apdés inicio dos sintomas. O
uso da ventilacdo ndo invasiva é uma alternativa amplamente recomendada para aliviar 0s
sintomas respiratdrios, bem como melhorar e aumentar a qualidade e expectativa de vida dos
acometidos. Objetivo: Avaliar a taxa de adesdo a VNI dos pacientes com ELA que fazem
acompanhamento no Servico de Fisioterapia do Hospital Otavio de Freitas e analisar a
adequacado aos parametros propostos e 0s possiveis fatores intervenientes. Método: Foi
realizado um estudo transversal, através da analise dos dados obtidos dos prontuarios dos
pacientes usuarios da VNI e dos registros de uso provenientes dos aparelhos de VNI.
Participaram do estudo os pacientes registrados no programa no periodo de novembro de 2016
a outubro de 2019. Resultados: Observou-se que 64,8% dos pacientes tiveram boa adeséo a
VNI. Dentre as queixas relatadas pelos pacientes, as principais foram ressecamento das vias
aéreas e escape durante o uso do aparelho, e os parametros ventilatorios estavam adequados na
maioria dos pacientes que que tiveram boa adesdo a VNI. A partir da anélise concluiu-se que
apenas congestdo nasal, sensacdo de sufocamento e volume corrente inadequado interferiram
na adesdo. Conclusdo: Para aumentar a taxa de adesdo é sugerido disponibilizar dispositivos
com sistema de umidificacdo para evitar congestdo nasal, fator que interferiu na adeséo neste
estudo e o ressecamento das vias aéreas, uma das principais queixas relatadas pelos pacientes.
Além disso estimular a iniciagcdo precoce da VNI e o uso de pardmetros que garantam volume

apropriado.

PALAVRAS-CHAVE: Esclerose Amiotréfica Lateral, ventilagdo ndo invasiva,
hipoventilacéo.
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pesaioe O IMPACTO DA SARCOPENIA NO RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS
HOSPITALIZADOS: UMA REVISAO BREVE

Autores: Licia luele pires da silva, Liliane Aquino de Moura, Renata Carneiro Firmo

RESUMO

Introducdo: O envelhecimento tem assumido papel relevante na sociedade atual, visto que 0s
dados estatisticos nos mostram um aumento representativo desse grupo etario no Brasil, e traz
consigo algumas alteragGes, onde se destaca a sarcopenia, considerada uma sindrome geriéatrica,
que afeta diretamente a forca muscular do idoso, aumentando com isso o risco de quedas. A
medicdo do risco de quedas é um dos indicadores de avaliacdo de qualidade hospitalar, no
ambito da seguranca do paciente. Sendo assim, é de fundamental importancia que os hospitais
utilizem instrumentos especificos e validados, que permitam identificar idosos com risco
aumentado para sarcopenia e quedas. Objetivo: Considerando a queda um incidente que pode
trazer consequéncias ao paciente idoso, o estudo tem como objetivo avaliar na literatura, o
impacto da hospitalizacdo na piora da sarcopenia, e sua influéncia no risco de quedas em idosos,
evidenciando formas de avaliagdo da sarcopenia e do risco de quedas nessa populagéo.
Métodos: Trata-se de uma revisao breve, realizada no periodo de julho de 2020 a agosto de
2020, e considerou os artigos nos idiomas inglés, espanhol e portugués, publicados no periodo
de 2015 a 2020. A busca foi realizada em trés bancos de dados computadorizados BVS — Brasil,
Pubmed e Perddicos CAPES. Utilizou-se os descritores: “falls”, “falls and sarcopenia”,
“sarcopenia and elderly hospitalized” e “falls and elderly hospitalized”. A busca inicial resultou
em 35 artigos €, apos a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, resultou em uma amostra
final de 19 artigos. Resultados e Conclusdo: Podemos considerar que a sarcopenia tem uma
relacdo direta com quedas pos internamento, onde os desfechos sdo dependentes da idade do
paciente, condicdo clinica e comorbidades associadas. Alguns estudos conseguiram relacionar
sarcopenia apés a alta hospitalar, especialmente nos pacientes que ficaram mais restritos ao
leito durante internamento, bem como o risco para quedas apds a internagdo, porém, poucos séo
os estudos que esclarecem essa relacéo. Diante do exposto, € necessario que mais estudos sejam
realizados para que se esclareca o impacto da hospitalizacdo na vida de pessoas idosas e dessa
forma, sejam criadas medidas preventivas no &mbito hospitalar para minimizar a sarcopenia e

seus impactos na qualidade de vida dos pacientes.
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CORRELAGAO ENTRE DESIGUALDADE DOS MEMBROS INFERIORES COM
HERNIA DE DISCO LOMBAR EM INDIVIDUOS COM DOR LOMBAR CRONICA:
UM ESTUDO TRANSVERSAL.

Autores: Luciana Batista do Nascimento, Marina Azevedo de Abreu, Alex Deivson Monteiro

Alves, Aileciram Monialy Barros Marinho, Wellington da Silva Ribeiro

RESUMO

Introducdo: A hérnia de disco lombar é o diagnoéstico mais comum dentre as patologias que
acometem a coluna vertebral. Ocorre principalmente entre a quarta e quinta décadas de vida
com incidéncia anual de 5 casos por mil pessoas. A lombalgia e/ou lombociatalgia é
considerada umas das principais manifestagdes associadas a degeneracao discal afetando uma
parcela significativa da populagéo ativa, levando a um impacto na capacidade funcional e
atividades ocupacionais do individuo. Pacientes com dor lombar e hérnia de disco tendem a
apresentar um pequeno déficit de equilibrio, associado a isto, a desigualdade dos membros
inferiores pode levar a transmissao anormal de carga através das placas terminais e consequente
degeneracgéo da coluna lombar e do disco intervertebral. OBJETIVO: Investigar a correlagdo
entre a desigualdade dos membros inferiores com hérnia de disco lombar em individuos que
apresentam lombalgia cronica. METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo, observacional,
de corte transversal. A incapacidade funcional foi avaliada por meio da aplicacdo do
Questionario Oswestry Disability Index (ODI). Em seguida foi realizada uma anamnese para
identificacdo da queixa principal, frequéncia da dor e intensidade da dor pela escala visual
analogica (EVA). Todos os participantes foram submetidos a uma avaliacdo postural que
consistiu na realizacao de testes ortopédicos. A baropodometria e estabilometria foi utilizada
para avaliar variaveis como deslocamento do centro de gravidade e oscilacdo latero-lateral de
forma estatica. Apoés a realizagéo do exame fisico foi avaliado a ressonancia magnética (RM)
para comprovacgéo da presenca de hérnia discal lombar. RESULTADOS: A idade média foi de
54,67 anos com prevaléncia no sexo feminino (66,67%). A média da EVA foi de 8,15 que
corresponde a dor moderada. 81,48% dos pacientes que apresentaram HDL possuem
desigualdade dos MMII. Foi observado no questionario ODI que incapacidade severa estava
presente em 37,04% do grupo estudado. CONCLUSAO: Concluimos que a desigualdade de
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presenca de incapacidade severa impactando de forma direta a qualidade de vida do individuo.
Dor lombar

PALAVRAS-CHAVE: Degeneracdo do Disco Intervertebral, Desigualdade de Membros
Inferiores.
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APLICATIVOS MOVEIS DE SMARTPHONES VOLTADOS PARA AVALIACAO
DA AMPLITUDE DE MOVIMENTO ARTICULAR: UMA BREVE REVISAO.

Autores: Maria Eduarda Soares Viana, Ana Carla Gomes Botelho

RESUMO

Introducdo: As vertentes salde e tecnologia estdo interligadas e apresentam desenvolvimento
em conjunto ao longo dos anos. Um marco importante estabelecido pelo avango tecnolégico foi
0 surgimento de smartphones com seus diversos aplicativos. As disponibilidades dessas
ferramentas podem proporcionar aos profissionais de saide uma melhor assisténcia com maior
agilidade e exatiddo. Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica sobre os aplicativos validados
de medigdo de amplitude de movimento articular (ADM). METODO: Foi efetuada uma busca
de artigos nas bases de dados SciELO e MedLine/PUBMED, a partir do cruzamento das
palavras chaves nos ultimos 10 anos. A apuracdo dos artigos foi realizada de acordo com 0s
critérios de inclusdo e exclusao estabelecidos e a coleta de dados foi concluida em trés etapas.
A primeira etapa foi referente a analise dos titulos de cada pesquisa, a segunda etapa consistiu
na leitura dos resumos dos projetos e a terceira etapa engloba a leitura na integra dos estudos
restantes selecionados. Resultados: Foram eleitos 22 artigos. As articulagbes selecionadas
foram divididas por regides corporais: coluna vertebral, membros superiores (MMSS) e
membros inferiores (MMII). Com relacdo a coluna vertebral, cinco artigos avaliaram a
articulacdo cervical e um artigo avaliou a articulagdo lombar, os aplicativos utilizados foram:
Digital Compass integrado, Clindmetro, Compass, Amplitude de movimento 3D, Goniometer
Pro, Versao beta do Balancy e Goniometer. Sobre a mensuracdo da ADM para os membros
superiores, quatro artigos avaliaram a articulacdo do ombro, trés artigos avaliaram a articulacédo
do cotovelo e trés artigos avaliaram a articulagdo do punho, envolvendo os aplicativos: Angles
Video Goniometer, Gonidapp, The mobile app, Clinémetro do smartphone, Dr. Goniometer,
Gyroscope, Goniometer Pro e o Aplicativo de bassola. Enquanto que para os MM, dois artigos
avaliaram a articulacdo do quadril, cinco artigos avaliaram a articulacdo do joelho, trés artigos
avaliaram a articulacdo do tornozelo, contextualizando os aplicativos: Angles Video
Goniometere, Hip ROM Tester, Dr. Goniometer, MATLAB Mobile e Goniometer Pro,
Dorsiflex, app Markerles, app Marker e iHandy Level. Todos os aplicativos passaram por um

protocolo de testes e a grande maioria obteve resultados de boa validade e confiabilidade.
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smartphones. Os recursos tecnoldgicos possibilitam aos profissionais de salde a introdugéo de
novas ferramentas nas suas praticas clinicas, ofertando uma maior desenvoltura em seus

atendimentos e obtendo consequentemente melhores resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Smartphone, aplicativos mdveis, amplitude de movimento articular

Articulacdes.
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ALTERACOES POSTURAIS EM ESTUDANTES PELO USO DE SMARTPHONE:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Autores: Isabelly Maria Farias Passos, Mayara Nunes dos Santos, Mariana Ferreira Lima
Pinheiro De Melo, Alex Deivson Monteiro Alves, Elisangela Maria Ferreira dos Santos, Juliany

Silveira Braglia César Vieira, Renata Carneiro Firmo

RESUMO

Introducdo: O crescente uso da tecnologia na sociedade contemporénea traz inimeros
beneficios para o desenvolvimento da universalizacdo da informacdo, pois a maioria dos
ambitos da sociedade é dependente dessa ampla rede, incluindo as Instituicdes de Ensino
Superior (IES) que abrangem em sua maioria 0 publico jovem, entre outras esferas
educacionais. Contudo, sabe-se que apesar da sua multifuncionalidade, o smartphone quando
em uso excessivo pode trazer perturbacdes musculoesqueléticas, principalmente alteracdes
posturais, tendo como consequéncia dor localizada e difundida, cansaco excessivo e alteracdes
a sensibilidade. Objetivo: Identificar, na literatura, as principais alteracdes decorrentes do uso
continuo de smartphone e as possiveis consequéncias que tais habitos posturais inadequados
podem causar. Métodos: Revisdo integrativa da literatura, sem restri¢des linguisticas e com
artigos publicados nos ultimos 11 anos. Foram consultadas as bases de dados PubMed, Lilacs,
Scielo e Medline através dos operadores booleanos avaliagdo AND postura, postura AND
smartphone, estudantes AND smartphone e postura OR avaliagdo. Resultados: De um total de
21 artigos encontrados, 15 foram selecionados para a leitura do titulo e resumo e 12 foram
escolhidos para realizar a leitura na integra. No final, apenas oito artigos constituiram a amostra
desta revisdo. Os estudos apontam um aumento importante do uso dos smartphones nos ultimos
anos e descrevem as principais posturas adotadas durante o uso desses dispositivos. Assim, a
maioria dos estudos citados trouxe como disfuncdes musculoesqueléticas a retificacdo ou
inversao da curvatura cervical provocando assim, sintomas de dores musculares, parestesia em
MMSS e cansacgo excessivo durante o uso dos smartphones. Concluséo: Observou-se que as
repercussoes negativas pela postura prolongada durante o uso do smartphone traz desequilibrios
osteomioarticulares que resultam em dor. Com isso, se faz importante criar meios preventivos
de consciéncia corporal em estudantes através de orientacfes e avaliagbes posturais

individualizadas.
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MARCHA EM PACIENTES COM PARALISIA CEREBRAL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Autores: Andreza Thays da Silva Candido, Mariana Ferreira Lima Pinheiro de Melo,

Elisangela Maria Ferreira dos Santos, Marcela Raquel de Oliveira Lima.

RESUMO

Introducdo: A Encefalopatia Cronica ndo Progressiva comumente denominada de Paralisia
Cerebral (PC) é uma condicdo causada por um dano no Sistema Nervoso Central (SNC), que
acarreta perdas no controle motor e postural do individuo. A regressao da funcdo motora destas
criancas estd relacionada a diminuicdo de forca, flexibilidade e resisténcia, associada ao
aumento do tonus, alteracfes musculoesqueléticas e fadiga, as quais provocam as estratégias
compensatorias que repercutem na realizacdo da marcha. Como a criangca com PC apresenta
diminuicdo de forca, flexibilidade e resisténcia, aumento de tonus, alteracOes
musculoesqueléticas, alteracBes de sensibilidade, perda de reflexos primarios, estratégias
compensatorias e as limitagdes de movimento, faz com que ndo ocorra a aquisicdo da marcha
de forma independente. Os principais estimulos fisioterapéuticos utilizados em individuos com
esta patologia, visam perda dos padrdes anormais, melhora do equilibrio, coordenacdo motora
e aquisicdo da marcha. Objetivo: Identificar as intervencdes fisioterapéuticas aplicadas para o
desenvolvimento do treino de marcha em criancas com Paralisia Cerebral (PC). Métodos: Foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados BIREME e Scielo, durante o
periodo de 2003 a 2019, utilizando-se os descritores em saiude (DECS): Marcha, Pediatria,
Paralisia cerebral, Fisioterapia. A pergunta norteadora foi: ““A aquisi¢do da marcha em criangas
com PC foi atingida a partir de quais recursos fisioterapéuticos? ”. Resultados: Foram
encontrados 109 artigos, destes, apds a leitura do resumo, 7 foram inclusos nesta reviséo por
estarem ligados ao tema a ser discutido. O treino de marcha e equilibrio foram as intervencdes
gue obtiveram maior incidéncia, mas os outros métodos ndo devem ser desprezados pois
apresentam uma grande melhora da qualidade de vida das criangas com PC. Conclusdo: Foi
observado que a maioria dos pacientes que obtiveram intervencdo fisioterapéutica nas fases

iniciais (neuroplasticidade) com a cinesioterapia, treino de marcha, equilibrio, bobath, RPG e
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adquirir forca, postura, equilibrio e diminuicdo dos padrdes corporais advindos da PC. Sugere-

se novos estudos a respeito deste tema para aumento de evidéncias cientificas.

PALAVRAS-CHAVE: Marcha, Pediatria, Paralisia cerebral, Fisioterapia
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FIBROSANTE FRONTAL (AFF) ATENDIDOS EM UM AMBULATORIO DE
DERMATOLOGIA DA CIDADE DO RECIFE

Autores: Juliana Times de Lemos Vasconcelos, Carolina Oliveira Cesar de Albuquerque,
Maria Paula Fernandes do Rego Maciel, Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa, Lucas Diniz

Pacheco.

RESUMO

Introducéo: A alopecia fibrosante frontal (AFF) consiste em um tipo de alopecia cicatricial
primaria caracterizada clinicamente por uma recessao simétrica da linha de implantacéo capilar
na regido frontotemporal. A alopecia geralmente é acompanhada por sentimento de angustia
nos pacientes acometidos, o0 que pode gerar um impacto negativo na qualidade de vida. Por ser
uma doenca cronica cada vez mais prevalente, a AFF merece uma atengdo mais especifica em
relacdo aos impactos psicoldgicos decorrentes dela. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida nos
pacientes portadores de AFF atendidos em um ambulatdrio de dermatologia da cidade do Recife
Métodos: Estudo de corte transversal, que avaliou 20 pacientes com diagnostico de AFF, sendo
todas do sexo feminino. Foram coletados dados epidemioldgicos, clinicos e os participantes
responderam ao Indice de Qualidade de Vida em Dermatologia (DLQI), que foi associado ao
indice de Atividade do LPP/AFF/FAPD (LPPALI). As anélises estatisticas foram feitas com os
software R versdo 4.0.0. Resultados: Dentre as 20 pacientes, a média de idade foi 59,85 (34-
72) anos, sendo a maioria solteiras (40%), possuem filhos (65%), ensino médio completo (65%)
e renda familiar variando de 1 a 2 salarios minimo (70%). Em relagdo as caracteristicas clinicas
da AFF, o tempo médio para diagndstico foi de 40,2 meses (6-144), apresentando a maioria
(55%) o padréo linear de acometimento em relacdo a perda dos cabelos, além do relato da perda
de sobrancelhas, bragos e pernas (75%). Ja o indice de Atividade da Doenca (LPPAI) teve valor
médio de 1,48 (0- 4,08). Treze (65%) apresentaram impacto negativo na qualidade de vida pelo
DLQI. Conclusdo: As alteracGes decorrentes da Alopecia Frontal Fibrosante repercutem
negativamente na qualidade de vida dos pacientes portadores da patologia. Portanto, os médicos
devem estar atentos para a identificagao precoce desta condicdo e encaminha-los o quanto antes

para iniciar o tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Alopecia, Alopecia fibrosante frontal, Qualidade de vida.
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SAUDE - UMA REVISAO DE ESCOPO

Autores: lamile Queiroz de Farias Silva, Rafaela de Lima Valadares Alves, Maria Eugénia
Lemos do Monte Camara, Mirella Rebello Bezerra, Maria Julia Gongalves de Mello, Flavia

Augusta Orange, Jurema Telles De Oliveira Lima.

RESUMO

Cenério: Devido as mudancas demogréficas e do aumento da prevaléncia de doencas
oncologicas com o envelhecimento, os idosos com cancer precisardo cada vez mais de
planejamento personalizado dos seus cuidados. As resolucdes do CFM sobre ortotanasia e
Diretivas Antecipadas de Vontade visam proteger as pessoas da obstinagao terapéutica,
devendo ser utilizadas nas tomadas de deciséo. Objetivo: Verificar, por meio de uma reviséo de
escopo (RS), o impacto das diretivas antecipadas de vontade no planejamento dos cuidados de
pacientes idosos com cancer. Métodos: Esta revisdo de escopo utilizou a estratégia PICo para
aplicar a questdo, com "P" para o problema (diretivas antecipadas de vontade), "I" para o
fendmeno de interesse (impacto da implementacéo das diretivas nos cuidados de fim de vida),
"Co" para o contexto (idosos, com cancer). Resultados: As estratégias de busca permitiram
identificar 500 artigos, sendo trés artigos replicados entre as bases. A leitura com analise dos
titulos e resumos a fim de selecionar os artigos que fossem pertinentes a pergunta de revisdo
resultou na manutencdo de 39 artigos. Destes, a partir da leitura do texto integral, foram
selecionados 14 artigos por se tratarem especificamente sobre pacientes idosos com neoplasia
em relacdo a decisdo de cuidados sobre fim de vida. Discussdo: Apesar da importancia do
planejamento de cuidados antecipados, muitas pessoas idosas com cancer em fase terminal ndo
tém a oportunidade de discutir sobre suas preferéncias e valores e menos ainda de construir as
suas diretivas antecipadas, roubando a autonomia e o protagonismo dos individuos nas decisoes
e planejamento dos cuidados de satde que recebem em momentos que ndo possam se expressar.
Esta revisdo da literatura relacionou os aspectos envolvidos nesta questao, principalmente em
relacdo ao impacto das diretivas antecipadas de vontade no planejamento do cuidado do idoso
com cancer. Concluséo: A discusséo e o registro do planejamento de cuidados antecipados,
baseado em conversas honestas sobre o progndéstico das doencas, é fundamental para apoiar os

individuos idosos com cancer avangado ter seus desejos e valores respeitados.
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0e sQWIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES PEDIATRICOS COM NEOPLASIA DO
SISTEMA NERVOSO CENTRAL: SERIE DE CASOS

Autores: Paulo Ricardo de Souza Junior, Renata Aradjo Calaca, Raul de Padua Ferraz Jardim
de S&, Mayra Christ Ramos dos Santos, Mecneide Mendes Lins, Maria Julia Gongalves de
Mello, Alessandra Costa de Azevedo Maia.

RESUMO

Os tumores cerebrais pediatricos sdo a principal causa de morte por tumores sélidos. As
neoplasias do sistema nervoso central (SNC) estdo entre as possiveis indicacdes de cuidados
paliativos (CP). A paliacdo tem como foco a prevencao e o alivio do sofrimento, independente
do estagio da doenca, e aborda de forma abrangente as necessidades fisicas, psicossociais ou
espirituais da crianca e da familia. Também incluem processos de decisdo compartilhada,
planejamento avancado do cuidado, assisténcia no final de vida e suporte ao luto familiar. O
objetivo deste estudo foi relatar uma série de casos de pacientes pediatricos com neoplasia de
SNC em cuidados paliativos. Os pacientes foram acompanhados na Oncologia Pediatrica no
IMIP com tumor de SNC no periodo de 2010 a 2015. Para identifica-los foram analisados 62
prontuarios e entre 0s 13 para os quais foi indicado CP houve uma recusa da indicacéo por parte
dos pais e desta forma 12 pacientes iniciaram CP. Os extremos de idade no diagndstico foram
dois e 13 anos e 9 eram do sexo feminino. Os diagnosticos definitivos foram tumor de tronco
(5), astrocitoma pilocitico (2), craniofaringioma (2), glioma de baixo grau (1), meduloblastoma
(2). Os CP foram iniciados ap6s o diagnostico (6), apos progressdo da doenca (4) e apos a
recidiva (2) tendo sido a abordagem familiar descrita em oito prontuarios. Oito tiveram
abordagem familiar sobre inicio dos CP descrito no prontuério. Foi evidenciado controle da dor
(7), da dispneia (4) e da convulsao (1), um constava preenchido a escala de dor. Trés pacientes
tiveram indicagdo de UTI, porém apenas um se internou. A maioria recebeu assisténcia de:
psicologo, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, dentista, nutricionista e fonoaudiélogo. Entre
0s oito pacientes que foram a 6bito, seis ocorreram em enfermaria/apartamento do IMIP e dois
no domicilio, todos que faleceram estavam acompanhados da familia no momento do 6bito. Os
participantes desta serie de casos pediatricos apresentaram caracteristicas similares aos de
outros estudos sobre tumor de SNC. Reforcamos a importancia da otimizacéo do cuidado diante
das criancas e seus familiares, esclarecendo sobre a importancia da paliagdo, bem como a

assisténcia prestada pela equipe interdisciplinar.
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oesavoe - PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: INTERESSE DA
COMUNIDADE ACADEMICA E OS DESAFIOS DO ENSINO MEDICO

Autores: Alana Rebeca Bezerra Jessé, Luiza Gomes Dantas Gurgel, Djerlly Marques Araujo
da Silva, Pedro Sa Leitdo Laporte Alencar, Arturo De Padua Walfrido Jordan, Nicolas Augusto
Alves Daniel.

RESUMO

Préticas Integrativas e Complementares: Interesse da Comunidade Académica e os Desafios do
Ensino Médico. Autores: Alana Rebeca Bezerra Jessé; Luiza Gomes Dantas Gurgel; Djerlly
Marques Araujo da Silva; Pedro Sa Leitdo Laporte Alencar; Arturo De Padua Walfrido Jordan.
Palavras-chave: Terapias complementares; Educacdo médica; Estudantes de medicina;
Docentes de medicina; Sistema Unico de Sadde. Introducdo: As Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) abrangem recursos terapéuticos de sistemas meédicos
complexos de diversas racionalidades médicas. Esse campo de praticas vem ganhando maior
visibilidade nos ultimos tempos com o aumento da procura por cuidados em saude que
priorizem a abordagem integral do ser humano, estimulando os préprios profissionais de saude
a buscarem uma melhor formacéo. Objetivo: Avaliar o interesse, 0 grau de conhecimento e a
atitude de discentes e docentes do curso de medicina pelas PICS e os desafios para seu ensino
efetivo. Método: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e com abordagem quantitativa,
realizado com 214 individuos, sendo 21 docentes e 193 discentes do primeiro ao décimo
segundo periodo do curso de medicina de uma instituicdo de ensino de satde de Recife-PE. Foi
utilizado um questionario em formato online que avaliou 0s sujeitos pesquisados quanto as
fontes de aprendizado e nivel de interesse sobre o tema, como também a versdao em portugués
do instrumento Interative Medicine Attitude Questionnaire (IMAQ). Os dados foram
submetidos a analise estatistica descritiva (frequéncia e porcentagem), com o auxilio do
software R versdo 3.4.3. e LibreOffice. Resultados: Dentre os participantes do estudo, 57,14%
dos docentes e 35,42% dos discentes afirmaram conhecer a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), 85,71% dos docentes e 91,7% dos discentes
consideram as PICS fundamentais para o SUS. A maioria considerou o ensino das PICS
importantes para a graduacéo (90,48% dos docentes e 89,58% dos discentes). As praticas mais
conhecidas foram o yoga, a fitoterapia e a MTC/acupuntura e as que despertaram maior

interesse para aprendizado foram o yoga e a MTC/acupuntura. Conclusdo: Um numero elevado
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oc <devdiscentes e docentes nunca teve contato com as PICS. No entanto, a maioria tem disposicéo
em recomendar para pacientes e familiares, bem como vontade em aprender sobre o tema. Desta
forma, recomenda-se que mais trabalhos sejam realizados sobre a tematica e que isso possa

corroborar para sua inclusdo na base curricular dos cursos de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Terapias complementares, Educa¢do médica, Estudantes de medicina

Docentes de medicina, Sistema Unico de Saude.
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PREVALENCIA DE DISFUNCAO ERETIL EM PACIENTES COM DOENCAS
REUMATOLOGICAS ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE REUMATOLOGIA
DO IMIP

Autores: Weidson Henrique Lira Borges, Guilherme Augusto Silva, Hugo Deleon de Lima,

Thiago Henrique da Silva Rached, Laurindo Ferreira da Rocha Junior, Filipe Tendrio Lira Neto

RESUMO

INTRODUCAO: A disfuncéo erétil (DE) ¢é atualmente definida como a incapacidade de ter ou
manter uma erecao de rigidez suficiente para uma relacdo sexual satisfatoria. Essa condicdo é
extremamente comum em todo o mundo, afetando milhdes de pessoas. Nesse contexto, as
doencas reumatoldgicas, uma vez tidas como doencas cronicas e sistémicas com predominio
musculoesquelético, muito prevalentes na populacdo, contribuem, fisicamente e
psicologicamente, para 0 aumento expressivo do nimero de pessoas com DE. OBJETIVOS:
Determinar a prevaléncia de disfuncéo erétil (DE) em pacientes atendidos no ambulatorio de
Reumatologia do IMIP, bem como identificar associacdes e correlacfes clinico-laboratoriais da
DE nestes pacientes. METODOS: Foram realizados questionarios clinicos-epidemiolégicos
com 50 homens com doencas reumatolégicas e 46 homens sem doencas reumatoldgicas entre
outubro/2019 e setembro/2020. A presenca de disfuncdo erétil e qualidade da erecdo foram
avaliadas por meio dos questionarios IIEF-5 (International Index of Erectile Fuction-5) e EHS
(Erection Hadness Score), respectivamente. Medidas de associa¢do foram realizadas usando o
teste ndo paramétrico de Mann-Whitney ou test t de Student. As medidas de correla¢do foram
realizadas utilizando o teste de Pearson ou de Spearman. RESULTADOS. A presenca de DE
foi estatisticamente maior nos pacientes 76% em relacdo ao grupo controle 45,6% e se associou,
significativamente, ao nivel de escolaridade, a idade, ao nimero de juntas dolorosas, aos valores
das escalas visuais analdgicas e aos valores de triglicerideos. Houve correlagfes significativas
entre as alteracOes articulares e os valores das escalas visuais analégicas com os valores do
IIEF-5 e do EHS. CONCLUSAO: As doencas reumaticas estdo associadas a DE, bem como a
alguns parametros clinicos e laboratoriais da populacdo estudada. Com efeito, é importante
melhorar o conhecimento dos profissionais de saude para obter uma melhor familiarizacéo

nesse tema que ainda é pouco abordado pelos médicos e pela populacdo em
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oe sgeral, para que possamos proporcionar um melhor atendimento para essa condi¢cdo e assim

melhorar a qualidade de vida desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Rheumatic Diseases, Erectile Dysfunction, Sexuality.
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PERFIL DA MORTALIDADE NEONATAL NAS QUATRO MACRORREGIOES DE
PERNAMBUCO

Autores: Adriana Andrade Ribeiro Pessoa Queiroz, Maria Cecilia Amorim de Barros, Victoria

Guimardes Sianfarani, Ozanil Cursino Aradjp.

RESUMO

Introducdo: a taxa de Mortalidade Infantil é um indicador que reflete o desenvolvimento
econdmico e social de um pais, sendo, no Brasil, a sua maior parcela constituida pelos dbitos
neonatais. Ainda gque essa taxa tenha decaido ao longo dos anos, ela ainda se encontra elevada.
Existe uma grande quantidade de informacdes a respeito dos fatores de risco para o 6bito
neonatal, no entanto, torna-se necessario conhecer se ha diferencas epidemioldgicas nas quatro
macrorregides do Estado de Pernambuco. OBJETIVO: Descrever a ocorréncia da mortalidade
neonatal nas quatro macrorregies de Pernambuco em 2018. METODOS: Estudo ecoldgico e
descritivo, composto pelos 6bitos de recém-nascidos nas quatro macrorregies de Pernambuco,
utilizando dados do Sistema de Informacao sobre Nascido Vivo e do Sistema de Informacéo
sobre Mortalidade. Na classificacdo de evitabilidade foi adotada a Lista de Causas de Mortes
Evitaveis por Intervengbes do Sistema Unico de Saude do Brasil. Para anélise dos dados,
utilizou-se estatistica descritiva e o teste de Fisher para a verificacdo de associacdes de
significancia. RESULTADOS: O coeficiente de mortalidade neonatal no estado foi de 8,69 por
mil nascidos vivos. O baixo peso ao nascer (68,69%) e a prematuridade (65,87%) representaram
os principais fatores de risco associados ao 6bito neonatal. As principais causas do ébito foram
afeccbes maternas (37,13%) e malformacGes congénitas (22,18%). Os Obitos evitaveis
corresponderam por 81,25%, sendo a maioria reduzivel por adequado controle na gravidez e
por agdes de prevencdo, diagnostico e tratamento precoce. CONCLUSAOQ: O coeficiente de
mortalidade infantil € um dos indicadores de saude. O componente neonatal da mortalidade
infantil é influenciado direta ou indiretamente por condi¢des de salde materna, assisténcia ao
pré-natal, ao parto, idade gestacional e peso ao nascer. Conhecer esses componentes em grupos

populacionais torna-se necessario para o planejamento em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade Neonatal, Fatores de Risco, Causas de Morte.
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FATORES PREDITORES PARA OBITO PRECOCE IDENTIFICADOS PELA
AVALIACAO GERIATRICA AMPLA EM PACIENTES COM TUMORES
DIGESTIVOS: UM ESTUDO DE COORTE PROSPECTIVA

Autores: Artur Licio Rocha Bezerra Junior, Filipe Albuquerque Fernandes Nobrega, Maria

Eduarda Magno Gongalves, Jurema Telles, Maria Julia Gongalves de Mello

RESUMO

Introducdo: O envelhecimento é o principal fator de risco para o cancer, destacando-se 0s
tumores do aparelho digestivo devido a sua alta morbimortalidade. Sabe-se também que a
populacdo oncoldgica idosa necessita de cuidados especificos na sua abordagem clinica. Como
ferramenta de avaliacdo individual, destaca-se a Avaliacdo geridtrica ampla que, embora
recomendada, apresenta limitacGes. Objetivo: Determinar os fatores preditivos para oObito
precoce, aquele ocorrido em até 6 meses de seguimento da coorte, nos pacientes oncolégicos
idosos portadores de tumores primarios do trato digestivo. Métodos: Estudo de coorte
prospectiva envolvendo idosos (= 60 anos) com diagndstico de cancer do trato digestivo,
admitidos no periodo de janeiro de 2015 a fevereiro de 2020. No momento da admissdo foram
avaliadas variaveis sdcio-demograficas, clinicas e 12 testes que compdem a avaliacao geriatrica
ampla (AGA), incluindo a miniavaliacdo nutricional versdo completa (MAN) e reduzida
(MAN-VR), Timed Up And Go e a Escala de Performance Paliativa (PPS). O periodo de
seguimento foi de seis meses e o desfecho estudado foi o 6bito. Foram realizadas analise
descritiva, estudo de sobrevida pelo método de Kaplan-Meier e analise multivariada de riscos
proporcionais de Cox. Resultados: Foram incluidos 513 pacientes no estudo. 49,5% evoluiram
para o 0bito em até 6 meses da admissdo. Os fatores preditivos para 0bito com maior relevancia,
identificados pela AGA foram Mini Avaliagao Nutricional Global (MAN) < 23,5 (HR 2,08
IC95% 1,54-2,82), Timed Up And Go — Mobilidade para pacientes com anormalidade média,
moderada e severa (HR 1,54 1C95% 1,11-2,14) e a Escala de Performance Paliativa (PPS) <50
(HR 2,10 1C95% 1,48-2,98). Sobrevida menor ocorreu entre 0s pacientes com alteracdo nas
escalas a admiss&o (log rank < 0,001). Conclusdo: Obito precoce foi um desfecho altamente
prevalente na populagéo estudada. Foram identificados como preditores deste dbito precoce o

status anormal da MAN, PPS e TUG — mobilidade. Estes testes sdo de facil aplicacdo, sendo
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oe spgoemendados como parte da AGA realizada para avaliagéo inicial e planejamento do cuidado
integral a ser ofertado.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer, Envelhecimento, Cuidados Paliativos.

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 81 3312.7777



F FPS "

FACULDADE
PERNAMBUCANA

oe sal0ABORDAGEM DA DOR TOTAL EM MULHERES COM CANCER DE MAMA
ATENDIDAS EM UM COMPLEXO HOSPITALAR DE REFERENCIA EM
PERNAMBUCO

Autores: Maria Clara Aguiar de Oliveira, Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa, Arturo de
Padua Walfrido Jordan, Alberto Gorayeb de Carvalho Ferreira

RESUMO

Introducéo: o cAncer de mama € o tipo mais incidente e de maior mortalidade entre as mulheres
no mundo. A neoplasia mamaria acarreta, na mulher, além dos sintomas fisicos importantes
danos sociais, psicoldgicos e espirituais, uma vez que afeta sua rotina pessoal e profissional,
além de fazé-la questionar suas crencas e o sentido da vida. Neste sentido, é descrito o conceito
de Dor Total, sendo esta composta pelas dimensdes fisica, emocional, social e espiritual.
Observa-se que a Dor Total e 0 seu manejo ndo séo devidamente conhecidos pelos profissionais
de salde. Objetivos: avaliar a dor fisica, emocional, social e espiritual de mulheres com cancer
de mama atendidas em um complexo hospitalar de referéncia em Pernambuco e identificar
quais vertentes foram abordadas pelos médicos e outros profissionais de satde. Métodos: estudo
observacional, descritivo, tipo corte transversal, com metodologia quantitativa. A populagéo
estudada foi composta por mulheres com diagnéstico de cancer de mama e tratamento iniciado
no hospital de referéncia, submetidas a mastectomia ou a cirurgia conservadora da mama. A
amostra foi de 43 mulheres e obtida por conveniéncia durante a espera pelo atendimento. A
coleta de dados ocorreu por meio da EVN, do MPQ, da ESAS-r, do Br-MPQ e da SWBS, além
de questionarios personalizados. O programa utilizado para a analise estatistica dos dados foi o
software R versdo 4.0.0. Foram feitas andlises descritivas simples das varidveis do estudo,
apresentadas em distribuicdo de frequéncia. Resultados: O estudo identificou que a média da
intensidade dolorosa foi classificada como moderada (5,28 £ 3,54). As expressdes mais
utilizadas das categorias sensorial, afetiva, avaliativa e miscelanea para descrever o sintoma
doloroso foram, respectivamente, pontada (88,89%), cansativa (78,57%), incomoda (34,38%)
e aborrecida (59,26%). A prevaléncia de sintomas moderados a intensos/graves foi: ansiedade
(48,85%), sonoléncia (46,51%), cansago (44,2%), dor (39,55%), tristeza/depressédo (32,56%),
falta de apetite (30,23%), mal-estar (16,28%), nausea (11,63%) e falta de ar (4,66%). Em
relacdo as atividades cotidianas, houve um maior prejuizo nas atividades domiciliares
(74,91%), no lazer (67,44%), no sono (67,44%), no trabalho (55,81%) e na locomocéo
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oe 48;83%). Os escores espirituais/existenciais/religiosos foram, em sua maioria, positivos. A dor
fisica foi a mais abordada durante o tratamento e a grande maioria das pacientes deseja que
todas as dimensdes da dor sejam consideradas. Conclusdes: a prevaléncia de queixas fisicas,
emocionais, sociais e espirituais foi significativa e de acordo com literatura cientifica. Além
disso, o sofrimento, em sua totalidade, néo foi abordado satisfatoriamente pelos profissionais
de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias da Mama, Satde da Mulher, Espiritualidade, Cuidados
Paliativos, RelacGes Médico-Paciente.
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DE SAUDE PREVALENCIA DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM ALOPECIA FRONTAL FIBROSANTE (AFF)
ATENDIDOS EM UM AMBULATORIO DE DERMATOLOGIA DA CIDADE DO
RECIFE

Autores: Carolina Oliveira Cesar de Albuquerque, Juliana Times de Lemos Vasconcelos,
Maria Paula Fernandes do Rego Maciel, Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa, Lucas Diniz

Pacheco.

RESUMO

Introducdo: Sdo comuns aos diferentes tipos de alopecia a frequéncia de sintomas de ansiedade
e depressdo, porém, especificamente em relacdo a Alopecia Frontal Fibrosante, a literatura
sobre a prevaléncia desses sintomas ainda é escassa. Por ser uma doenca cronica, cada vez mais
prevalente nos ambulatérios de dermatologia, a AFF merece uma atengdo mais especifica no
gue tange aos impactos psicologicos decorrentes dela. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de
ansiedade e depressdo nos pacientes portadores de AFF. Métodos: Foi realizado um estudo de
corte transversal, no periodo de junho de 2019 a junho de 2020. Como instrumentos, foram
aplicados trés questionarios aos portadores de AFF atendidos no ambulatério de dermatologia
da Santa Casa de Misericérdia do Recife: o primeiro avaliou o perfil biosociodemografico dos
entrevistados; o segundo rastreou sintomas de saude mental, através da escala hospitalar de
ansiedade e depressdo (HADS); e o terceiro mensurou o indice de atividade de doenca (LPPAL).
Resultados: Dentre as 20 pacientes, a média de idade foi 58,5 anos (com desvio de 11,23 anos).
As pacientes que ndo tiveram a qualidade de vida afetada tiveram idade média de 62,3 anos
(com desvio de 4,85 anos), sendo a maioria solteiras (40%), com filhos (65%), ensino médio
completo (65%) e renda familiar variando de 1 a 2 salarios minimos (70%). Em relacdo as
caracteristicas clinicas da AFF, o tempo médio para diagnodstico foi de 40,2 meses (6-144),
apresentando a maioria (55%) o padréo linear de acometimento em relacao a perda dos cabelos,
além do relato da perda de sobrancelhas, e pelos nos bracos e pernas (75%). Ja o indice de
Atividade da Doenca (LPPAI) teve valor médio de 1,48 (0- 4,08). Onze pacientes (55%)
apresentaram sintomas ansiosos, enquanto o0s sintomas depressivos foram vistos em 9

participantes (45%), segundo a escala HADS Conclusdo: As alteragdes decorrentes da Alopecia
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oc serontal Fibrosante repercutem negativamente na salde mental das pacientes portadoras da
patologia. Portanto, os dermatologistas devem estar atentos ao assistirem esses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Alopecia, Ansiedade, Depresséo.
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DE SAUDE PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS COM
RABDOMIOSARCOMA EM UM CENTRO DE ONCOLOGIA PEDIATRICA DO
ESTADO DE PERNAMBUCO

Autores: Caio Gomes de Barros Martins, Norma Lucena Cavalcanti Licinio da Silva
Allan Francisco de Oliveira Lima

RESUMO

Introducdo: O rabdomiossarcoma (RMS) é um tipo de sarcoma de tecidos moles com alta
malignidade de originado no tecido muscular esquelético. Apesar de ser raro, corresponde ao
terceiro tumor solido mais comum na populacdo pediatrica, compondo 5% das neoplasias
infantis. O seu diagndstico é feito através de avaliacdo histopatoldgica e imunohistoquimica.
Portanto, é possivel estadiar o tumor a partir das classificages COG (Clinical Oncology Group)
e TNM (tumor, linfonodos e metéstase) a fim de orientar o tratamento que frequentemente é
realizado de forma multimodal. Objetivo: Este estudo foi realizado com intuito de tracar o perfil
epidemioldgico do RMS na populacédo pediatrica atendidas no servico de Oncologia Pediatrica
do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP) a fim de otimizar a
abordagem terapéutica dessas criancas. Método: O presente estudo é do tipo corte transversal
descritivo e foi realizado com um total de 25 pacientes diagnosticados com RMS. O estudo
analisou variaveis demograficas e clinicas como idade, sexo, sinais e sintomas ao diagnostico;
caracteristicas hematologicas e bioquimicas; caracteristicas histopatologicas do tumor e
estadiamento; caracteristicas do tratamento adotado, bem como o desfecho. Resultados: Os
resultados mostraram que a idade média ao diagndstico foi de 6,72 anos (DP: 3,75), com
predominancia no sexo masculino. Os sinais e sintomas apresentados mais frequentemente
foram massa local e perda ponderal. Os parametros hematoldgicos e bioquimicos apresentaram
média dentro do normal. As caracteristicas histopatologicas e estadiamento do tumor
mostravam que ha predominancia do subtipo embrionério, totalizando 62% dos casos. O
estadiamento revelou que maior parte dos pacientes foram classificados tanto pelo COG
(Clinical Oncology Group) e TNM como grupo Il ou IV. Ao fim do tratamento, 0 estudo
revelou que 59% dos pacientes evoluiram para obito, 23% apresentavam doenca residual, 18%
metastase e 9% recidivaram. Conclusdo: Os pacientes estudados apresentaram

majoritariamente a histologia menos agressiva dos rabdomiossarcomas, 0 ERMS. Entretanto,
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oe ypaas iImportantes parcelas deles foram diagnosticadas tardiamente, fator que pode dificultar o
tratamento e possivel responsavel pela alta taxa de 6bitos avaliada.

PALAVRAS-CHAVE: Sarcomas, Rabdomiossarcoma, Pediatria.
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oe savoe IMPACTO DE SUPLEMENTACAO DIETETICA E EXERCICIO FISICO EM
IDOSOS COM CANCER E SARCOPENIA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Autores: Davi Barbosa Soares, Mariana Afra Carvalho Parente, Thuanne Beatriz Silva Tenorio
Mirella Rebello Bezerra, Maria Julia Gongalves de Mello, Jurema Telles De Oliveira Lima,
Flavia Augusta Orange.

RESUMO

Objetivos: Visto a associa¢do dos pacientes geriatricos com cancer e consequentemente destes
com desnutricdo e sarcopenia, este estudo busca identificar o impacto da suplementagéo
dietética e/ou exercicios fisicos nesta populacdo. Métodos: Foi realizada uma revisdo
sistematica, nas plataformas NCBI/PUBMED, BVS, CAPES com descritores aged and cancer
and sacorpenia, selecionando ensaios clinicos sobre o impacto da intervencdo de dieta e/ou
atividade fisica em idosos com cancer e sarcopenia, realizados de 2005-2020. Resultados:
Foram identificados 10.376 estudos dos quais foram selecionados 12 estudos que atendiam
todos os critérios de inclusdo e exclusdo. A suplementacdo predominantemente baseou-se em
conceder proteina em torno de 1-1,5g/kg de peso por via oral, que se apresentou segura e eficaz
no ganho de massa magra e recuperacdo da sarcopenia. A realizacdo de exercicio € positiva e
segura na populacédo estudada, contudo sua realizagdo deve ser supervisionada para que haja
beneficios claros. Conclusdo: Apesar das grandes diferencas entre os estudos, seja de
populacdo, método de avaliacdo ou intervencdo, ha um impacto importante da utilizacdo de
suplementacéo dietética e do exercicio fisico em idosos com cancer e sarcopenia. Entretanto,
mais estudos sdo necessarios para elucidar davidas sobre os diferentes tipos de suplementacao,
dosagem e tempo necessario para obter resultados, bem como os tipos, duracdo e intensidade

dos programas de exercicios.

PALAVRAS-CHAVE: Geriatria, Oncologia, Nutricdo do Idoso, Atividade fisica, Sarcopenia.
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oesavoe  PERFIL EPIDEMIOLOGICO E EVOLUCAO CLINICA DE LACTENTES
INTERNADOS COM BRONQUIOLITE VIRAL AGUDA EM UM HOSPITAL DE
REFERENCIA EM PEDIATRIA DE PERNAMBUCO

Autores: Caroline maria da silva wanderley gadélha, Ana Luisa Lopes Marques Coutinho,
Tatiana Callado Amorim Casanova, Rita de Cassia Coelho Moraes de Brito, Danielle Rodrigues

Leal.

RESUMO

Bronquiolite viral aguda (BVA) é a infeccdo do trato respiratorio inferior associada ao primeiro
episédio de sibilancia e/ou dificuldade respiratoria que acomete, principalmente, criancas
menores de dois anos de idade. Embora seja habitualmente autolimitada e de baixa mortalidade,
BVA representa a principal causa de hospitalizagdo nos primeiros 12 meses de vida. Mais
estudos sdo necessarios tanto para delinear os aspectos epidemioldgicos dessas criangas, quanto
para verificar as condutas adotadas nos hospitais de referéncia e seus possiveis desfechos,
especialmente, nos paises em desenvolvimento. Objetivo: descrever o perfil epidemioldgico e
a evolucdo clinica de lactentes com bronquiolite viral aguda internados no IMIP-Pernambuco.
Método: estudo retrospectivo tipo corte transversal, feito através da analise dos prontuarios das
criangas de até dois anos de idade que foram atendidas no setor de emergéncias pediatricas do
IMIP com o primeiro episodio de sibilancia aguda e evolucdo daquelas que receberam o
diagnostico de bronquiolite viral aguda e foram internadas no periodo de julho de 2018 a marco
de 2019. A coleta foi feita por meio de formulario especificamente elaborado para esta pesquisa.
Resultados: Da populagdo avaliada, 60,2% era do sexo masculino, predominando a faixa etaria
de até 2 meses (70,89%). Os sintomas na emergéncia mais encontrados foram tosse (89,9%) e
cansaco (89,9%) e ao exame fisico a maioria dos pacientes (84,8%) apresentou retracdes.
Quanto a conduta adotada na emergéncia, foi feito radiografia simples de térax em cerca de
31% e investigacéo etiologica em 26,4% das criancgas. Foi feito uso de broncodilatadores em
43,3%, antibioticos em 18,3% e corticoides em 2,6% dos pacientes. Ja no internamento, 54,2%
das criancas utilizaram broncodilatadores, 40,7% antibioticos e 16,9% corticoide. Conclusao:
A BVA ainda é responsavel por altas taxas de atendimentos nas emergéncias e de hospitalizacdo
e apesar de existirem protocolos atualizados, ainda ha o uso excessivo de procedimentos e
terapias ineficazes. Os esforgos atuais devem ser concentrados em estratégias destinadas a

orientar melhor os profissionais quanto as evidéncias medicas. A contribuicdo principal desse
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de interesse para investigacdes futuras. Rita de Céssia Coelho Moraes de Brito; Caroline Maria
da Silva Wanderley Gadélha, Ana Luisa Lopes Marques Coutinho; Tatiana Callado Amorim

Casanova; Danielle Rodrigues Leal.

PALAVRAS-CHAVE: Lactente, Bronquiolite, Bronquiolite viral, Sibilo.
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oe sauoe ANALISE DOS NIVEIS DE AGREGADO PLAQUETARIO-LEUCOCITO NO
SANGUE EM PACIENTES COM MENINGITE BACTERIANA AGUDA

Autores: Maria Eduarda Monteiro Stepple de Aquino, Maria do Carmo Menezes Bezerra

Duarte, Moacir Batista Juca

RESUMO

Obijetivo: avaliar dos niveis de agregados de plaquetas-leucdcitos circulantes em com meningite
bacteriana. Métodos: entre 2018 e 2019, realizou-se um estudo corte transversal com 14
pacientes com diagnostico de meningite bacteriana e idade entre 18 e 60 anos e 25 pessoas
saudaveis (controles). Para a avaliacdo do agregado plaquetario circulante, foram coletadas
amostras de sangue periférico no momento da realizacdo dos exames laboratoriais de rotina
para diagnostico e antes do tratamento. A andlise do agregado plaquetéario foi realizado
utilizando anticorpos monoclonais por citometria de fluxo. Teste de Mann-Whitney foram
usados para analise de medianas entre dois. Foram considerados estatisticamente significativos
valores de p < 0,05. As analises foram realizadas no graphpad v7.0. Resultados: Verificou-se
tanto na admissdo quanto com trés a cinco dias ap6s hospitalizacdo apresentaram valores
percentuais elevados de Linfocitos B e de AGP-Linfdcito B, quando comparado aos controles
saudaveis (p<0,001). Nas andlises dos percentuais do agregados plaquetas-linfocitos (AGP-
linfécitos), foram observados niveis diminuidos. Em relacdo ao percentual de AGP-Linfécito
T, observou-se niveis diminuidos na 12 e 22 coleta, quando comparado aos controles saudaveis
(p<0,0001). Os valores percentuais do AGP-neutrofilos e AGP-mondcitos apresentaram
valores elevados nas coletas de 3 a 5 dias quando comparados a admissao a analise de correlacdo
dos valores percentuais entre o0 AGP-Linfocito B e AGP-neutrofilos mostrou uma correlagédo
negativa moderada (r=-0,652; p=0,03), enquanto que a correlacdo entre AGP-linfécitos B
eAGP-linfdcitos T evidenciou uma tendéncia a correlagdo moderada positiva (r=0,59; p=0,05).
Na admisséo (Figura 2A), a analise de correlacdo dos valores percentuais entre o AGP-Linfécito
B e AGP-neutrofilos mostrou uma correlacdo negativa moderada (r=-0,652; p=0,03), enquanto
que a correlagdo entre AGP-linfocitos B eAGP-linfocitos T evidenciou uma tendéncia a
correlagdo moderada positiva (r=0,59; p=0,05). Entre o terceiro e quinto dia de internamento
(Figura 2B), a anélise de correlacdo dos pacientes com meningite mostrou uma correlacao alta

positiva (r=0,75; p=0,03) entre os niveis de AGP-linfécito B e AGP-neutrofilos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E AVALIACAO DAS COMPLICAGCOES A CURTO
PRAZO EM PACIENTES COM ANOMALIAS ANORRETAIS TRATADOS NO
INSTITUTO DE MEDICINA INTEGRAL PROF. FERNANDO FIGUEIRA (IMIP) —
ESTUDO DESCRITIVO

Autores: Maria Eduarda da Silva e S4, Natalia Nascimento d'Azevedo, Rodrigo Melo Gallindo.

RESUMO

Introducéo: As anomalias anorretais (AAR) sdo malformac6es congénitas do anus e do reto
decorrentes de uma falha durante o periodo de diferenciacdo do sistema genitourinario e
gastrointestinal. Essas anomalias afetam entre 1:2000 e 1:5000 nascidos vivos, sendo
ligeiramente mais frequente em criangas do sexo masculino. Nota-se uma tendéncia de atraso
deste procedimento cirargico, principalmente em paises subdesenvolvidos, o que pode
propiciar complicagcfes a curto prazo. Devido a pobreza de dados acerca do tema no Brasil,
especialmente, na regido Nordeste, faz-se necessario conhecer o perfil epidemioldgico das AAR
no intuito de promover um diagnéstico e manejo adequado, reduzindo as complicagdes a curto
prazo. OBJETIVO: descrever o perfil epidemioldgico do paciente com anomalias anorretais
(AAR) atendido no Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP) e avaliar as
complicacdes a curto prazo mais frequentes no pos-operatdrio no servico. METODOS: estudo
descritivo, retrospectivo, do tipo longitudinal a partir da analise dos prontuarios dos pacientes
nascidos entre janeiro de 2014 e dezembro de 2018 com diagndstico de AAR acompanhados e
tratados no IMIP (hospital referéncia em malformacdes congénitas no estado de Pernambuco)
no periodo de agosto de 2019 a setembro de 2020. Foram estudados aspectos relacionados ao
pré-natal (incluindo dados da genitora e com relacdo aos exames realizados neste periodo,
observando a ocorréncia de diagnéstico antes do nascimento), ao puerpério imediato (medidas
do recem-nascido, dados clinicos ao nascer e cuidados em sala de parto) e ao periodo pés-natal,
observando as caracteristicas das AAR e do tratamento da patologia. Os dados foram coletados
em prontudrios desses pacientes e analisados a partir do programa Epi-Info. RESULTADOS:
50% dos prematuros foram a Obito e ndo prematuros 20,3% (p=0,019); malformacdes
associadas 36,5% foram a obito e dos que ndo tinham malformaces 13,2% (p=0,016); sepse
68,4% foram a Obito e sem sepse 6,2% (p=0,001). CONCLUSAO: A idade mediana ao

diagnostico dos pacientes em estudo foi de 1 dia. A AAR mais comum no sexo masculino foi

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 81 3312.7777



F FPS

FACULDADE
PERNAMBUCANA

ot shistela perineal e no sexo feminino AAR com fistula vestibular. Foi observado que as variaveis
independentes - sepse, malformages associadas e prematuridade - estiveram associadas a 6bito

como desfecho.

PALAVRAS-CHAVE: criangas, Epidemiologia, Diagndstico, Prognostico.
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COMPLICACOES EM PACIENTES PEDIATRICOS SUBMETIDOS A CIRURGIA
DE HIPOSPADIA

Autores: Renato Ataide Marinho, Luiz Gustavo Barreto Rodrigues, Wagner Ferreira de

Oliveira, Arthur Almeida Aguiar.

RESUMO

Introducéo: A hipospadia é uma deformidade congénita que corresponde ao desenvolvimento
incompleto da uretra, com exteriorizacdo do meato uretral na face ventral do pénis. Essa
condicdo é a malformacdo mais frequente da genitdlia externa masculina. Trata-se de uma
doenca multifatorial. Enquanto a reparacao cirargica em meninos com a forma mais grave da
hipospéadia é recomendada, em casos de hipospéadia distal, em que ndo ha comprometimento
funcional, é importante avaliar se 0 paciente deseja fazer a correcdo por motivos estéticos pois,
apesar de ndo haver disfuncdo urinaria, o defeito anatémico, pode acabar gerando uma
inseguranca ou disturbios emocionais causados pela variacao anatbmica. As complicacdes pos-
operatérias mais comuns incluem fistula uretrocutdnea e estenose meatal. Cirurgides
pediatricos eventualmente se encontram diante de criancas e adolescentes com hipospadia.
Assim, a conduta a ser tomada na corre¢do cirdrgica tem bastante relevancia no prognostico
do paciente, pois a funcionalidade genital pode ser comprometida, assim como, aspectos
psicoldgicos e emocionais da crianca. OBJETIVOS: Descrever as apresentacdes clinicas pos-
operatdrias, a conduta cirirgica e o seguimento de pacientes portadores de hipospadia, assim
como a satisfacdo de pais e/ou responsaveis com os desfechos cirurgicos. METODOS: Estudo
descritivo, tipo corte transversal, com 16 pacientes submetidos a correcdo de hipospadia.
RESULTADOS: Dos pacientes avaliados, a média de idade foi de 3,58 anos. Foram
classificados com hipospadia distal 69% dos pacientes, media-peniana 12% e proximal 19%.
Nove meninos tinham realizado cirurgia prévia, dos quais sete fizeram correcdo de hipospadia
e dois de herniorrafia inguinal. Verificou-se que 56,25% fizeram uso prévio de testosterona,
sendo que 33,33% n&o apresentaram nenhuma complicagdo pds-operatdria. A técnica cirdrgica
Tubulizacdo em Placa Incisada (TIP) foi realizada em 13 pacientes. Observou-se que 75%
apresentaram complicacdes, dentre elas 43,75% fistula uretral, 37,5% deiscéncia parcial de
sutura, 31,25% estenose uretral, 18,75% edema de prepdcio, 12,5% necrose subglandar e

6,25% chordee residual. CONCLUSOES: Os achados foram compativeis com a literatura

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 81 3312.7777



F FPS

FACULDADE
PERNAMBUCANA

oesquanto as complicagbes mais prevalentes, em particular, fistula uretral. A deiscéncia foi a
apresentacdo clinica mais relatada de forma precoce. Além disso, as taxas de complicagdes
foram maiores nos pacientes com hipospadia mais gressivas. A idade média dos pacientes
estava aproximadamente dois anos acima da faixa etaria ideal para a correcdo, contribuindo

possivelmente para maiores taxas de complicagdes.

PALAVRAS-CHAVE: complicacdo, malformacdo congénita, hipospadia, uretra.
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CARACTERIZACAO ULTRASSONOGRAFICA DAS ARTERIAS CAROTIDAS EM
PACIENTES APOS ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: UM ESTUDO
TRANSVERSAL

Autores: Renata Araujo Calaga, Raul de Padua Ferraz Jardim de S, Paulo Ricardo de Souza
Junior, Mayra Christ Ramos dos Santos, Maria Cecilia Lago Oliveira de Souza, Jodo Eudes

Magalhaes

RESUMO

Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) esta associado com altas taxas de
morbimortalidade e incapacidade em todo o0 mundo. A maioria dos 6bitos ocorre em individuos
com idade acima de 70 anos e no sexo masculino. Aproximadamente 80% dos AVCs séo
causados por isquemia cerebral (AVCI), podendo ser definida clinicamente como uma
disfuncdo neuroldgica aguda e persistente, que ocorre pela obstrucao proximal de uma artéria
por um trombo, émbolo ou compressao arterial, resultando em infarto em um territdrio vascular
no cérebro. A ruptura de uma placa aterosclerotica nas artérias cardtidas € a principal causa de
um AVCI, sendo encontrada em aproximadamente 40% dos infartos cerebrais. Nas ultimas
décadas, a ultrassonografia (USG) tornou-se 0 método mais utilizado para a avaliacdo das
artérias cardtidas extracranianas, auxiliando na avaliacdo do risco cerebrovascular através da
medida da espessura do complexo médio-intimal (EMI), deteccdo da presenca das placas
aterosclerdticas, analise da morfologia das placas e o grau de estenose. Placas com
caracteristicas morfoldgicas complexas, particularmente aquelas hipoecoicas, com superficie
irregular, ecolucéncia, neovascularizacdo, ulceracdo e movimento intraplaca estdo associadas
a sintomas isquémicos. OBJETIVO: Estudar as artérias cardtidas por ultrassonografia em
pacientes com AVCI. METODOS: Estudo de corte transversal incluiu pacientes com AVCI
internados no IMIP de 2019 a 2020. Dados coletados dos prontudrios medicos.
RESULTADOS: Incluimos 79 pacientes, idade média 65,7 anos e 54,4% do sexo masculino,
45,5% casados ou unido estavel; referiram hipertensdo arterial (91,1%), diabetes (31,6%),
dislipidemia (29,1%), tabagismo (55,7%), etilismo (30,4%) e sedentarismo (75,9%).
Identificou-se primeiro AVCI (69,6%) ou recorrente (30,4%). Treze pacientes (16,5%) tinham
placa aterosclerotica e a espessura médio-intimal estava aumentada em 19 car6tidas a direita

(84,6%) e 28 a esquerda (76,9%). Nove placas (69,2%) estavam associadas com estenose
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oe sgignificativa. As placas apresentavam: ecogenicidade calcificada (61,5%), textura heterogénea
(84,6%), superficie irregular (69,2%). A maioria dos infartos cerebrais acometeram as artérias
cerebrais médias (34,2%). Houve tendéncia maior de AVClIs recorrentes entre os casados ou
unido estavel, mas nenhum fator estudado esteve significativamente associado com AVCI
recorrente. CONCLUSAO: Os participantes tinham caracteristicas semelhantes aos de outros
estudos sobre AVCI. N&o encontramos caracteristicas clinicas ou ultrassonograficas

associadas a AVC recorrente.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral, Ultrassonografia Doppler, Placa

Aterosclerética, Estudos Transversais.
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oe sSRREVENCAO PRIMARIA E SECUNDARIA DO CANCER DE COLO UTERINO EM
PACIENTES COM CANCER DE COLO DE UTERO E SUAS FAMILIARES

Autores: Paula Marina Carneiro Santos, Ana Luisa Lopes Marques Coutinho, Gabriela Arruda
de Andrade, Fernanda Aradjo Keller, Beatriz Moura Vieira, Jurema Telles de Oliveira Lima
Sales, Carla Rameri de Azevedo, Maria Jalia Gongalves de Mello, Candice Amorim de Aradjo

Lima Santos

RESUMO

Introducdo: Com 560 mil novos casos anualmente, o cancer de colo de Utero é o quarto tipo de
cancer mais comum entre as mulheres em todo 0 mundo. Em alguns paises de baixa e média
renda, o cancer cervical chega a ocupar a segunda colocacdo em prevaléncia de neoplasia
maligna na populacéo feminina. As regides Norte e Nordeste do pais se destacam por ter maior
incidéncia e mortalidade. Em contrapartida a isso, em paises com maior renda, a incidéncia e
mortalidade dessa neoplasia diminuiu nos ultimos 40 anos, devendo-se atribuir esses bons
resultados ao rastreamento efetivo, diagnostico precoce e tratamento adequado em tempo habil.
A vacinacdo se tornou a primeira medida para profilaxia do cancer cervical. Nessa perspectiva,
pesquisas em diversos paises enumeram razfes para a baixa adesao vacinal. Objetivo: Avaliar
a pratica de prevencdo priméaria e secundaria contra o cancer cervical (CC) em pacientes
diagnosticadas e seus familiares. Método: Estudo prospectivo, corte transversal com
componente analitico. Realizado na oncologia do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando
Figueira, utilizando formulério adaptado. Resultados: Foram coletados dados epidemiol6gicos
de 102 mulheres com CC e de 59 familiares entre 9-21 anos e 101 entre 25-69 anos. Das
pacientes estudadas, 86% tinham noc¢do sobre a vacina contra o HPV, e todas essas mulheres
gue sabiam a sua funcéo, responderam que vacinariam um parente. Sobre as familiares entre 9-
21 anos, 51 dessas meninas (81%) foram instruidas a realizar a prevengdo contra o HPV. A
razdo apontada para a ndo realizacdo da vacinagdo nessas jovens foi a falta de informacéo sobre
a oferta da mesma. Sobre as familiares com idade entre 25-69 anos, 66% possuem idade entre
30-49 anos. No grupo de familiares, 27 ndo realizam o exame preventivo regularmente e as
principais razdes apontadas sdo a dificuldade de acesso (22%) e medo do exame (22%).
Conclusédo: apesar dos avangos nos programas de prevencao, ainda € presente uma grande
desinformacdo sobre a temética na populagdo. Além disso, a cobertura de medidas profilaticas

ainda se mostra deficiente no Pais.
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MOBILIDADE DIAFRAGMATICA ASSOCIADA AOS PARAMETROS
ERGOESPIROMETRICOS APOS REABILITACAO CARDIACA EM PACIENTES
TRANSPLANTADOS CARDIACOS NO ESTADO DE PERNAMBUCO: UM ESTUDO

TRANSVERSAL.

Autores: Vinicius Augusto Serra de Lima, Rafael de Melo Vianna Mostaert Ldcio, Beatriz de
Andrade Lima Netto, Bruno Maciel Veiga Marina da Silveira Lima, Marina da Silveira Lima,
Rafael Camerino Morais de Fontes, Veronica Soares Monteiro, Evandro Cabral de Brito,
Rodrigo Moreno Dias Carneiro.

RESUMO

Objetivo: conhecer as mudancas que a RC promove na mobilidade diafragmatica e nos
pardmetros ergoespirométricos em transplantados cardiacos ap0s trés meses. Métodos: Estudo
transversal com componente analitico. O recrutamento dos pacientes foi realizado no IMIP. O
local selecionado para a aplicacdo da RC, medicdo da mobilidade diafragmatica e parametros
ergoespirométricos foi o LACAP-UFPE. A avaliacdo da capacidade funcional, determinacao
da poténcia méxima e da tolerancia ao exercicio foi feito por meio do teste cardiopulmonar do
exercicio (TCPE). A ultrassonografia foi utilizada para avaliar a mobilidade diafragmatica.
Resultados: A amostra foi composta por 5 pacientes, (4 homens, 1 mulher) idades entre 53 e 58
anos; das variaveis do TCPE somente o consumo maximo de oxigénio (VO2p) e equivalente
ventilatorio de gas carbbnico no inicio da lactoacidose (VE/VCO2-slope) foram relevantes,
sendo as médias de 21,37ml/kg/min e 33,16ml/kg/min, respectivamente. A média das medidas
da mobilidade diafragmatica em repouso foi 1,84cm e a da mobilidade diafragmatica em
capacidade pulmonar total (CPT) foi 7,37cm. Conclusdo: Conclui-se que nem todos 0s
pacientes com resultados insatisfatorios no TCPE possuem mobilidade diafragmatica reduzida,
ndo significando, porem, que esses individuos ndo possuam reducdo na capacidade

cardiopulmonar.

PALAVRAS-CHAVE: Transplante cardiaco, limitacdo da Mobilidade/diafragma, testes de
funcdo respiratoria, reabilitacdo cardiaca, COVID-19.
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PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DE MULHERES NO CICLO
GRAVIDICO-PUERPERAL QUE UTILIZARAM NITROPRUSSIATO DE SODIO
EM UMA UTI OBSTETRICA DO NORDESTE DO BRASIL: ESTUDO DE CORTE

TRANSVERSAL

Autores: Juliana Pelinca Fraga Tendrio Pereira, Carmem Laryssa Lima de Queiroz, Vulpian

Novais Maia Neto, Leila Katz, Ana Carolina Barbosa Pordeus.

RESUMO

Obijetivo: descrever o perfil clinico e epidemiolégico em puérperas com pré-eclampsia
grave/superposta em uso de nitroprussiato de sddio. Método: estudo do tipo corte transversal,
desenvolvido na Unidade de Terapia Intensiva obstétrica do Instituto de Medicina Integral
Prof. Fernando Figueira no periodo de maio de 2019 a novembro de 2019. Foram incluidas
pacientes com diagnostico de pré-eclampsia grave/superposta com indicacdo de terapia com
nitroprussiato de soédio, sendo excluidas as pacientes com diagnostico de emergéncia
hipertensiva associada com prenhez ectédpica, doenca trofoblastica gestacional e abortamento
antes de 20 semanas. Resultados: foram avaliadas 33 pacientes cuja média da idade foi 31,9
anos. A mediana de gestacdes foi de duas, a média da idade gestacional na interrupcdo da
gestacdo foi de 33,3 semanas e a cesariana ocorreu em 90,6% dos partos. Aproximadamente
75% das pacientes tiveram quadro de emergéncia hipertensiva e a média da pressdo arterial
sistdlica na admissdo foi de 169mmHg e da pressdo arterial diastolica na admisséo foi de
111mmHg. A mediana de tempo de uso de nitroprussiato foi de trés dias, de internamento na
UTI de cinco dias e de internamento hospitalar, onze dias. Conclusdo: o tratamento com
nitroprussiato de soédio na emergéncia hipertensiva obstétrica aumentou o tempo de

internamento em UTI e consequentemente hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: Nitroprussiato, Pré-Eclampsia, Complicagdes na Gravidez, Periodo
Pds-Parto.
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oesaioe A PANDEMIA DO COVID-19 E OS IDOSOS: UM ESTUDO TRANSVERSAL
REALIZADO EM PERNAMBUCO

Autores: Flavia Regina Percilio Rodrigues, Maria Claudia de Lima Silva Lira, Pamella
Mychaelli Oliveira Silva, Flavia Augusta de Orange L F e Silva, Gabrielle Ribeiro
Sena

RESUMO

Introducdo: A COVID-19 é uma doenca predominantemente respiratdria, causada por um virus
denominado SARS-COV-2, com o primeiro caso confirmado no Brasil em 26 de fevereiro de
2020. Essa doenca vem tomando proporcdes cada vez maiores no pais devido a
transmissibilidade do virus, a baixa testagem e a dificuldade para bloquear completamente a
propagacdo do SARS-COV-2. Com o aumento dos casos, foi percebido que idade avancada e
presenca de comorbidades estavam associadas ao aumento da morbimortalidade por COVID-
19. Os idosos, devido as alteracdes fisiopatologicas do sistema respiratorio ocasionadas pelo
envelhecimento e por possuirem mais comorbidades, como doencas cardiovasculares, diabetes
mellitus e cancer, sdo mais suscetiveis a manifestacdes clinicas mais graves, a necessidade de
terapia intensiva e apresentam, também, uma maior taxa de mortalidade por COVID-19 se
comparados com pacientes com menos de 60 anos. Objetivo: analisar a letalidade e
caracteristicas clinicas em idosos pernambucanos que apresentaram infec¢do por SARS-CoV-
2. Método: realizou-se estudo de corte transversal, retrospectivo com pacientes idosos,
notificados de 13 de fevereiro a 19 de junho de 2020, no estado de Pernambuco e
disponibilizados pela Secretaria de Planejamento e Gestdo do Estado de Pernambuco
(SEPLAG PE). Analisou-se dados secundarios de notificagdes de dominio publico.
Estatisticamente analisou-se fatores independentes associados ao Obito através de regressao
logistica. Considerado p < 0,25 na analise bivariada e p < 0,05 na analise multivariada.
Resultados: 11375 pacientes atenderam aos critérios de elegibilidade. A média da idade e
desvio padrdo foram 72,94 £+ 9,55 anos. 51,04% da amostra era do sexo feminino e 48,96% do
sexo masculino. 41,81% (1C95% 40,70-42,93). Os sintomas mais prevalentes foram tosse
(64,92%) e febre (58,82%), seguidos por dispneia (50,40%) e saturacdo de O2 menor ou igual
a 95% (34,92%). Apds a analise multivariada identificou-se que a presenca de diabetes (OR
1,14; IC 95% 0,93-1,39; p=0,204) e de febre (OR 0,95; IC 95% 0,83-1,08; p=0,475) foram o0s

unicos fatores que ndo apresentaram associacao com 6bito. Conclusdo: a presenca de diabetes
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ocsgorde  febre foram os Unicos fatores que ndo apresentaram associagdo com Obito.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, Pandemias, Fatores de Risco, ldoso.
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DE SAUDE A PERCEPCAO DA SEXUALIDADE EM MULHERES IDOSAS

Autores: Catarina Calabria Figueirédo Cavalcanti, Maria Leticia Queiroz Bandeira de Mello
Mariana Coutinho Machado de Souza, Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa, Cétia Priscila
Oliveira Dantas Assis, Luiz Antonio Vasconcelos dos Santos, Maria do Carmo Vieira da
Cunha

RESUMO

Introducdo: Seguindo a tendéncia mundial, o Brasil passa por um processo de transicdo
demografica no qual hd um aumento expressivo da populacdo idosa. Apesar da gradativa
ampliacdo na participacdo relativa dos idosos na composicdo etaria do pais, o
acompanhamento integral a salde ainda apresenta lacunas. A negligéncia quanto a salde
sexual desses individuos mostra-se como uma dessas lacunas, tendo em vista que, além de ser
um componente fundamental da satide mental, também ¢é fator qualitativo e relevante para a
saude fisica. Ainda que a sexualidade se apresente como elemento-chave na qualidade de vida,
s80 escassos nesse grupo populacional estudos qualitativos sobre o tema capazes de analisar
0s comportamentos e interesses vivenciados de formas singulares pelos individuos. Assim
sendo, o presente estudo terd como projeto ancora a dissertacdo de Mestrado em andamento
no Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP) que, através de um estudo
qualitativo, se propbe a entender a vivéncia sexual dos casais idosos no ambulatério de
Geriatria, possibilitando expandir o olhar clinico e relacionando os multiplos fatores
envolvidos no estado de saude do ser humano. Objetivo: Compreender a percep¢do da
sexualidade em mulheres idosas acompanhadas no ambulatério de geriatria do IMIP.
Método: Estudo de natureza qualitativa envolvendo idosas acima de 65 anos atendidas no
ambulatorio de geriatria do IMIP. Antes das entrevistas todas as participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e foram asseguradas do anonimato. As
entrevistas foram realizadas a partir de perguntas disparadoras, gravadas e transcritas e apos a
leitura das entrevistas iniciou-se a analise tematica de contetido sob a perspectiva de Minayo.
O presente estudo foi previamente analisado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IMIP e
aprovado atraves do CAAE: 07936018.4.0000.5201. Resultados: Participaram do estudo 4
idosas, com idade média de 72,75 anos. Foi observado uma dificuldade com relacdo a
diferenciacdo de sexo e sexualidade pelas idosas. No que tange a satisfacdo sexual, questdes

advindas da convivéncia entre casais e da funcionalidade fisica foram ressaltadas. Além disso,
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oe sAQdas aAIegaram uma auséncia da abordagem médica a respeito da sexualidade. Conclus&o:
Observou-se que a conceitualizagdo e a percepcdo da sexualidade € subentendida e pouco
explorada pelas idosas, além de observar uma falha no atendimento integral a satde, pelo meio

médico, por nunca terem abordado a sexualidade nas consultas.

PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade, Geriatria, Saude sexual.
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oe saioe SEXUALIDADE DO IDOSO NA PRATICA E FORMACAO DE GERIATRAS:
ESTUDO QUALITATIVO

Autores:
Bruna Almeida Andrade Velloso, Ana Carolina Toscano Coelho, Carolina Ferreira Farias,
Cesar Romero do Nascimento Lyra Filho, Rayanne Victéria Aradjo Lins Rocha, Leopoldo

Nelson Fernandes Barbosa, Arturo de Padua Walfrido Jordan

RESUMO

Introducdo: De acordo com a organizacdo mundial da satude (OMS), a sexualidade possui um
aspecto central na vida do ser humano, estando relacionada a diversos beneficios fisicos,
mentais e sociais. No entanto, apesar disso, ainda existem muitos preconceitos acerca de suas
manifestagdes, especialmente na senilidade. Dessa forma, frequentemente, os profissionais de
salde envolvidos nos cuidados geriatricos a negligenciam durante suas consultas, falhando ao
realizar a avaliacdo global. Método: Trata-se de um estudo observacional, exploratério, de
corte transversal com metodologia qualitativa realizado entre 2019 e 2020 com preceptores e
residentes de geriatria de um hospital publico de Recife-PE, objetivando compreender a
formacdo académica desses profissionais acerca do conteudo sobre sexualidade em idosos,
bem como a abordagem prética do assunto nas suas rotinas médicas. Resultados: Apds escuta,
transcricdo e leitura do material, as falas foram divididas em 4 temas seguindo o encadeamento
dos fatos e ideias relatadas: Compreensdo da sexualidade; Dificuldade na abordagem da
sexualidade em consultas médicas; Relevancia de abordar a sexualidade com os idosos; e
Formacdo em sexualidade. As entrevistas demonstram compreensdo parcial do conceito de
sexualidade, sendo observadas falas que denotam, por vezes, confusdo dos conceitos de relacao
sexual e sexualidade, além do desconhecimento da sexualidade no ambito individual. Ainda,
foi visto que apesar dos profissionais de satde afirmarem a importancia em se discutir o tema,
relatam que ndo o fazem e, se debatem o tema, é utilizada a abordagem passiva, dependente
dos questionamentos do paciente, apesar de perceberem a dificuldade dos idosos de buscar o
servico de salde para falar sobre esses distarbios. Os médicos afirmam que os idosos acham
interessante o debate sobre a sexualidade, sendo relacionado a sentimentos de libertagéo,
aumento de qualidade de vida e melhora de distarbios de humor. Por fim, a auséncia de
abordagem sobre sexualidade nas consultas geriatricas, no estudo, foi relacionada a falta de

preparo nos cursos de graduagéo e especializacdo na obtencdo de um atendimento adequado
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oesqpara 1dosos no geral, havendo uma sensacdo de despreparo para enfrentar seus tabus e
preconceitos ao falar sobre sexualidade. Concluséo: As falas permitem a observagdo da néo
existéncia de um roteiro no atendimento desse tema, se tornando dependente da queixa do
idoso. Evidencia-se, portanto, a necessidade de elaboracdo de protocolos que norteiem a
abordagem do assunto de uma maneira integrativa durante as consultas geriatricas, de modo a

contemplar as necessidades biopsicossociais dos pacientes assistidos.

PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade, lIdoso, Geriatria, Capacitacdo Profissional.
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EPIDEMIOLOGIA DA PNEUMONIA DURANTE O PRIMEIRO ANO APOS O
TRANSPLANTE RENAL NO INSTITUTO DE MEDICINA INTEGRAL PROFESSOR
FERNANDO FIGUEIRA — IMIP

Autores: Ana Luisa Lopes Marques Coutinho, Livia Locio Rosado de Oliveira, Paula Marina
Carneiro  Santos, Luiz Otavio de Andrade Damazio, Esdras Marques

Lins.

RESUMO

Introducdo: Estudos realizados em centros de referéncia no Brasil mostraram a pneumonia
como importante causa de morbimortalidade em transplantados renais. A metade de dbitos
precoces (<1 ano) pos-transplante sao devido ao choque séptico. A compreensao das etiologias
mais prevalentes no nosso meio e quais fatores podem influenciar no desfecho do paciente se
tornam fundamentais para reduzir desfechos desfavoraveis nesse grupo. OBJETIVO: Analisar
retrospectivamente casos de pneumonia durante o primeiro ano apds o transplante renal no
Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira— IMIP. METODO: Trata-se de um
estudo transversal, retrospectivo, com base na analise de dados secundarios de prontuérios dos
pacientes que foram submetidos a tratamento cirdrgico para transplante renal, de janeiro de
2013 a junho de 2018. RESULTADOS: Cento e um pacientes (10,46%) dos 965 transplantados
renais tiveram pneumonia no primeiro ano apos a cirurgia no periodo estudado. A maioria
(85%) desenvolveu a infec¢do nos primeiros seis meses, sendo mais frequente no segundo més.
As bactérias foram o principal grupo de patdgenos identificados, destacando a Mycobacterium
tuberculosis. Outros agentes etiologicos foram os fungos e os virus. A principal forma de
deteccdo foi a hemocultura e 40,59% dos pacientes ndo tiveram agente etioldgico isolado. O
segundo més foi o mais frequente para o diagnostico da pneumonia. A média de idade dos
pacientes foi 44,90 anos e 0os homens corresponderam 66% dos casos. A taxa de complicacdes
foi de 9,99% e de Obito 11,88%. Os principais padrdes encontrados na Tomografia
Computadorizada de Térax foram broncopneumonia e nodulagées. CONCLUSAO: O presente
estudo demonstrou a pneumonia como importante complicacdo no primeiro ano pos-

transplante renal. Uma vigilancia guiada para pneumonia se faz necessaria nesses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Transplante de Rim, Pneumonia, Epidemiologia.
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PERFIL TABAGICO E SOBREVIDA DOS PACIENTES IDOSOS COM CANCER
ADMITIDOS NO SERVICO DE ONCOGERIATRIA DO INSTITUTO DE
MEDICINA INTEGRAL PROFESSOR FERNANDO FIGUEIRA - IMIP.

Autores: Marcela de Abreu e Lima Salmito, Evelin Maira da silva, Nicole de Carvalho Dias,

Guilherme Jorge Costa, Jurema Telles de Oliveira Lima.

RESUMO

Introducdo: ldade e o tabagismo sdo importantes fatores de risco claramente relacionados ao
desenvolvimento do cancer. A populacdo idosa encontra-se em ascensdo no mundo. O papel
do tabagismo na sobrevida dos pacientes idosos com cancer ainda ndo esta bem estabelecido.
Obijetivo: Descrever o perfil tabagico dos pacientes idosos com cancer e avaliar a sobrevida
global. Métodos: coorte prospectiva envolvendo pacientes idosos (= 60 anos) ap6s diagnostico
histologico de cancer, entre janeiro de 2015 e dezembro de 2019, admitidos no servico de
Oncogeriatria do IMIP. Sobrevida foi aferida pelo método de Kaplan-Meier. Diferengas foram
consideradas significantes se valor de p for menor que 0,05. Resultados: Os fumantes
corresponderam a 55,6% dos 1.589 pacientes idosos com cancer analisados. Apenas 2,8% dos
pacientes fumavam ap6s o diagnéstico de cancer. Comparados aos ndo fumantes, os fumantes
eram em sua maioria do sexo masculino (p<0,001), alcoolista (p<0,001), de raca ndo branca
(p=0,003) e viviam com companheiros (p=0,004). A sobrevida mediana foi 93,3 meses para
0s pacientes tabagistas e 110,1 meses para 0s ndo tabagistas (p = 0,105). N&o houve diferencas
entre os grupos pelo estadiamento, comorbidades, performance clinica (ECOG) e mortalidade.
Conclusao: Tabagismo avaliado antes do diagndstico de cancer ndo interferiu na sobrevida de

pacientes idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo, cancer, idosos, fatores de risco, sobrevida.
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oe saUPERFIL DE PACIENTES PEDIATRICOS ESTOMIZADOS ATENDIDOS EM UM
HOSPITAL PUBLICO DE PERNAMBUCO

Autores: Maria Cecilia Amorim de Barros, Victéria Guimardes Sianfarani, Adriana Andrade

Ribeiro Pessoa Queiroz, Arthur Almeida Aguiar

RESUMO

Introducdo: Na faixa etaria pediatrica, a maioria das enterostomias sdo procedimentos
cirargicos temporarios e o tempo da reconstrucdo do trato gastrointestinal depende da
motivacao da cirurgia. Embora haja uma grande quantidade de informacéo a respeito dos tipos
das ostomias, ainda persistem algumas lacunas sobre as caracteristicas epidemioldgicas desses
pacientes, principalmente pela escassez de trabalhos recentes sobre 0 assunto em nossa regiao.
OBJETIVO: Identificar os dados epidemiolégicos e complicacBes cirdrgicas de pacientes
pediatricos submetidos a enterostomia. METODOS: Estudo observacional, transversal e
retrospectivo de criangas e adolescentes que realizaram a estomia no Instituto de Medicina
Integral Professor Fernando Figueira em julho de 2012 a junho de 2017. RESULTADOS:
Houve predominio do sexo masculino e dos pacientes nascidos a termo. As principais
indicacBes cirdrgicas incluiram megacélon congénito, anomalia anorretal e enterocolite
necrosante. As enterostomias, em sua maioria, foram temporarias e confeccionadas no célon
descendente e ileo distal. As complicacdes estiveram presentes em 40,47% da amostra e a mais
frequente foi a dermatite periostomal. Ainda, observou-se associacdo significativa entre a
prematuridade e a presenca de complicacdes. O uso de fraldas descartaveis prevaleceu nos
cuidados com a estomia. A reconstrucdo do transito intestinal foi realizada com média de 21
meses e 0 preparo coldnico pré-operatdrio ndo foi associado com prevencdo de complicagdes.
CONCLUSAO: 0O perfil dos pacientes estomizados é uma representacéo do perfil de pacientes
da instituicdo de referéncia para atendimento neonatal que nao recebe vitimas de trauma. O
excessivo intervalo de tempo transcorrido entre a abertura e o fechamento da estomia e a menor
adesd@o ao uso da bolsa coletora, podem estar associadas a falta de um servigo especializado

para orientacéo e integracao dos cuidados.

PALAVRAS-CHAVE: Enterostomia, Pediatria, Colostomia, Eventos Adversos.
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oe sa0AVALIACAO DA RESPOSTA OVARIANA E QUALIDADE EMBRIONARIA NA
FERTILIZACAO IN VITRO EM MULHERES COM ENDOMETRIOSE

Autores: Luana Maria Soares Brasil, Juliana Muniz Florentino
Maria Sofia Monteiro Carneiro Ledo
Altina Castelo Branco Almeida Barros

Alide Caroline Lima Fontes

RESUMO

Objetivo: Avaliar a reserva ovariana, taxa de recuperacdo dos dvulos e qualidade embrionaria
das pacientes com diagndstico de endometriose submetidas ao tratamento de fertilizagdo in
vitro (FIV). Método: Estudo observacional do tipo corte transversal, realizado no periodo de
agosto de 2019 a setembro de 2020, com pacientes que foram submetidas ao tratamento de
fertilizacdo in vitro em clinica de reproducéo humana assistida durante o periodo de janeiro de
2017 a dezembro de 2019. Os dados dos prontuarios foram coletados e digitados em bancos
de dados no Microsoft Excel e a analise estatistica desses dados foi realizada pelo programa
GraphPad®Prism6. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do IMIP. Resultados: Dentre
as 61 pacientes com endometriose, 67,2% apresentaram boa reserva ovariana e 32,8% baixa
reserva. A taxa de recuperacao de odcitos maduros no grupo de pacientes com endometriose e
boa reserva ovariana foi de 61,73%, e aquelas com endometriose e baixa reserva apresentaram
uma taxa de 65,51% enquanto no grupo controle esse valor foi de 51,87%. Com relacdo a taxa
de embrides de boa qualidade, o grupo de pacientes portadoras de endometriose com boa
reserva obteve uma taxa de 27,18%, ao passo que nas pacientes com endometriose e baixa
reserva, bem como no grupo o grupo controle, esse valor foi de 22,89% e 26,44%
respectivamente. A taxa de gravidez entre mulheres com endometriose com pelo menos 1
embrido de qualidade A ou B foi de 57,89%, enquanto mulheres com endometriose com
nenhum embrido A ou B, esse valor foi de 0%. Conclusao: Os achados apontam que mulheres
com endometriose possuem uma pior resposta a estimulacdo ovariana durante o tratamento de
fertilizagdo in vitro. A doenca nédo influencia significativamente na qualidade do embrionéria,
visto que a taxa de bons embrides no grupo com endometriose é semelhante a encontrada no
grupo controle, porém implica em menor nimero de embrides. Mais estudos Sdo necessarios
para melhor compreensdo do impacto da endometriose na FIV, a fim de melhorar 0 manejo e

os resultados do tratamento.
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oe S@ANCER DE COLO UTERINO COMO MARCADOR DE EXCLUSAO A SERVICOS
DE SAUDE E VULNERABILIDADE SOCIAL

Autores: Fernanda Keller Leite Araujo, igor Gouveia Soares, Paula Marina Carneiro Santos,

Jurema Telles de Oliveira Lima, Rodrigo Alves Pinto.

RESUMO

Introducdo: O cancer de colo uterino (CCU) é ainda o segundo mais incidente e mortal em
mulheres no Nordeste do Brasil. Mesmo prevenivel com os recursos disponibilizados no
Sistema Unico de Saude (SUS), persistem falhas em reduzir a incidéncia do cancer em questso,
relacionadas a cobertura insuficiente, a baixa qualidade do exame citoldgico, as dificuldades
em financiamento e a infraestrutura adequada. Objetivos: Analisar as condi¢cdes de
acesso/utilizacdo do sistema de saude pelas mulheres com CCU e de seus familiares, buscando
geolocalizar e identificar o perfil sociodemogréafico dos casos do cancer em questao no estado
de Pernambuco. Métodos: Estudo do tipo transversal observacional envolvendo dados das
pacientes oncoldgicas atendidas no Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira
(IMIP), no periodo compreendido entre os anos de 2016 e 2019. As variaveis estavam
relacionadas ao perfil sociodemogréafico, ao exame preventivo, ao Papiloma Virus Humano
(HPV) e a influéncia do diagndstico de CCU sobre a busca de medidas preventivas e de
rastreamento pelas familiares das mulheres da amostra. Optou-se pela estratificacdo segundo
mesorregido do Estado. O processo de coleta foi realizado a partir da analise do prontuario das
mulheres participantes e de entrevista orientada por questionario estruturado. Os dados
coletados foram organizados e tabulados, havendo realizacdo de uma analise descritiva com
avaliacdo da frequéncia de distribuicdo das variaveis. Este estudo respeitou os preceitos éticos
estabelecidos pela Resolucdo 510/16, do Conselho Nacional da Saude. Resultados: Das 285
mulheres que compde o estudo, 55,8% residem na | Regional de Saude, destacando a
mesorregido da Zona da Mata com maior realizagdo de biopsias no setor publico (59,5%). A
analise sociodemografica demonstra que apenas 6,8% apresenta ensino superior completo,
38,9% trabalham fora do domicilio e 77,7% para raca ndo branca. O conhecimento sobre a
realizacdo do Papanicolau se fez presente em 88,9% e a desinformacéo referente ao que seria
0 HPV atingiu 44,4%. Relacionado a influéncia da doenca oncolégica, 62,2% afirmaram que
as familiares jovens foram orientadas a vacinacdo contra o HPV, seguidas de 76,3% que

relacionaram seu diagndstico a busca do preventivo em familiares com mais de 25 anos.
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oe s@onclusdo: O CCU possui dimensdes que revelam as desigualdades regionais e sociais. Deve
ser entendido, portando, ndo somente como indicador oncolégico, mas essencialmente como
indicador de vulnerabilidade social e de necessidades de cuidados de saude, fato que evidencia

desafios as préaticas dos profissionais e ao sistema de salde quanto a esta doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de colo do atero, Iniquidade social, Acesso aos servigos de

salde.

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 81 3312.7777



F FPS

FACULDADE
PERNAMBUCANA
DE SAUDE

AVALIACAO DA ESTRATEGIA DE ACOLHIMENTO/ ATENDIMENTO DOS
CASOS DE “AGULHADAS” NO CARNAVAL DE PERNAMBUCO - 2019.

Autores: Vitoria Mariane Nascimento e Silva, Danilo Mendes de Holanda Lins, Flavio
Henrigue de Holanda Lins, Suely Arruda Vidal, Mecneide  Mendes

Lins.

RESUMO

Introducéo: No carnaval de 2019 houve a ocorréncia de um evento inusitado, varias pessoas
foram vitimas de agressdo por objeto perfurante, supostamente com agulhas contaminadas por
material biologico (HIV e hepatite). Diante do grande nimero de agredidos e o nimero de
profissionais insuficiente para o seguimento ambulatorial individual, viu-se necessario o
planejamento de uma estratégia de acolhimento coletivo para estas pessoas no Hospital Correia
Picanco (HCP) referéncia no atendimento de doencas infectocontagiosas na cidade de Recife.
As vitimas foram divididas em grupos de, aproximadamente, 40 pessoas. O acolhimento teria
0 objetivo de ampliar e qualificar o acesso dos usuarios. Objetivo: Avaliar a efetividade da
estratégia de atendimento coletivo em caso de grande contingente de usuarios em situacédo de
“emergéncia” Método: Estudo de caso desenvolvido no Hospital Correia Picanco (HCP)
Recife, Pernambuco no periodo de agosto de 2019 a julho de 2020. Os participantes (475) eram
as vitimas da agressdo por agulhas foram contactados por telefone, os que concordaram em
participar, confirmaram no TCLE enviado por meio digital e responderam ao formulario no
Google Form contendo as variaveis de interesse, com cinco opgdes de respostas em escala tipo
Likert. Utilizou-se também um banco de dados fornecido pelo medico assistente sobre
quantitativo do seguimento. Os dados foram armazenados em planilha eletrénica Excel, na
qual se fez analise descritiva. O estudo teve a anuéncia do HCP e do CEP. Resultados: Do total
de vitimas (475), as mulheres entre 18-25 anos representaram a maior parcela da populacéo
vitima dessa agressao no carnaval (20,2%), a topografia das “agulhadas” foi predominante em
membros superiores (33,2%) e em Olinda (37%). Os participantes do acolhimento coletivo
(171 pessoas) referiram muita ansiedade (78,8%) pelo medo de contrair doencas transmissiveis
(HIV, Hepatite B e C) por material perfurante. Apos participarem do acolhimento coletivo,
receberem esclarecimentos sobre a real probabilidade da contaminagéo e informados sobre o

seguimento, relataram que se acalmaram e sairam menos ansiedade (96,6%). A aprovagéo do
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Acolhimento coletivo foi praticamente unanime entre os respondentes e poucos individuos que
optariam por uma estratégia diferente. Conclusdo: O estudo demonstrou que a estratégia de
acolhimento coletivo no HCP foi bem recebido pelos pacientes, com altos niveis de aprovacéo
entre os respondentes, confirmando e validando a estratégia de acolhimento coletivo no
seguimento ambulatorial quando ha um grande contingente de pessoas para pouca
disponibilidade de profissionais habilitados, em situacdo semelhante, mesmo quando 0s

assuntos envolvem tabus e preconceitos.

PALAVRAS-CHAVE: Acidentes e eventos com materiais perigosos, Satisfacdo do paciente,

Adesao do paciente, Acolhimento, Estudo de Casos.
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TRANSGENERO, TRAVESTIS E TRANSEXUAIS EM SITUACAO DE CARCERE
NA ALA MASCULINA EM PRESIDIO DO NORDESTE BRASILEIRO.

Autores: Rodrigo Josiman Serafim Barros, Camila Viana Gomes, Claudia Menezes
Cavalcante, Italo Paulo Cerqueira Mariz, Thiale Cunha Cavalcanti Corréa de Aradjo, Rossana
Carla Rameh-de-Albuquerque, Arturo de Padua Walfrido Jordan, Rodrigo de Oliveira Silva

RESUMO

Introducéo: Pouco se sabe sobre a salde mental de homossexuais, mulheres transgénero,
travestis e transgéneros que vivenciam o carcere privado em instituicdes prisionais masculinas
no Brasil. Gays, lésbicas, bissexuais, travestis e transexuais (LGBT), tem poucos cuidados em
salde mental, acentuados pela vivéncia de sexualidade e género fora da heteronormatividade.
Politicas publicas frageis, poucas legislacdes especificas e dados cientificos enfraquecem
acOes de salude mental para pessoas deste grupo. Objetivo: Discutir a percepcao das pessoas
homossexuais, mulheres transgénero, travestis e transexuais, em relacdo a vivéncia de sua
identidade de género dentro de instituicdo penal masculina no Brasil, ao acesso a salide mental
e aos direitos humanos no Penitenciaria Juiz Placido de Souza, na cidade de Caruaru. Método:
Estudo observacional, exploratério e transversal, com metodologia mista. Pessoas detentas
maiores de 18 anos, homossexual, travesti e transgénero, em regime fechado. Questionario
sociodemografico e Escala de Ansiedade e Depressdo para Hospital Geral (HAD) foram
analisados, de forma descritiva (frequéncia e porcentagem) e inferencial (Teste qui quadrado
e teste F — software R versdo 3.4.3), como também entrevista semiestruturada, analisada
segundo Minayo. Resultados: Observou-se uma populacdo 60% feminina, 30% masculina e
10% indefinida em relacdo a identidade de género. Sendo 60% heterossexual, 30%
homossexual e 10% bissexual. Saude mental, atendimento médico, violéncia, ressocializacao,
trabalhos “escravos" por subsisténcia, moradia e seguranca pessoal sdo pontos de
vulnerabilidade. A baixa escolaridade com 40% (6 anos), 30% (9 anos) e 10 % (12 anos). Nos
resultados, 50% esta abaixo da média socioecondmica e 40% utiliza todos os tipos de drogas.
Participantes com a identidade de género feminina ultrapassam a média de ansiedade em
praticamente todos os itens e superam a média de depressdo quando se consideraram do sexo
feminino. No género masculino, obtivemos 100% acima da média para ansiedade e para

depressdo, quando sem doenca mental diagnosticada e se ja usaram drogas na vida. Concluséo:
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DES ift?ﬁivamente, percebe-se falta de estrutura, de assessoria juridica, de educacdo e de
politicas publicas eficazes. Fragilidade nos direitos humanos e nas condi¢@es de saude mental
LGBT no carcere, sugerem a necessidade de mudancas no sistema prisional brasileiro, e
fortalecimento de politicas publicas que respeitem o género e a saude “biopsicosociolegal” das

pessoas privadas de liberdade.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Istituicdo penal; Transgénero; LGBT; Identidade de

género.
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ESPIRITUAL EM DETENTOS DO NORDESTE BRASILEIRO

Autores: Camila Viana Gomes, Claudia Menezes Cavalcante, Rodrigo Josiman Serafim
Barros, Thiale Cunha Cavalcanti Corréa de Aradjo, italo Paulo Cerqueira Mariz, Rossana
Carla Rameh-de-Albuquerque, Arturo de Padua Walfrido Jordan

RESUMO

Introducdo: O cércere tem carater transformador nas pessoas e com repercussdes importantes
na saude mental. Uma vez que, as prises sdao estruturalmente concebidas como espacos de
punicdo, por vezes ndo considerando as necessidades humanas de espaco fisico e higiene,
concorrendo com a pretendida inclusao social, além de alimentarem o estigma e atuarem como
potencializadores de diferentes iniquidades e enfermidades, com destaque para as desordens
mentais. Nesse contexto, uma insercao espiritual tem sido relatada como benéfica e capaz de
exercer fator protetor contra o adoecimento psiquico. A espiritualidade permite que o individuo
possa se reafirmar como ser apto para tomada de decisbes e favorecer uma possivel
ressocializacdo. Objetivo: Os autores propdem avaliar espiritualidade, Coping Religioso
Espiritual correlacionando com depressao, ansiedade e 0 uso de substancias psicoativas em
detentos. Métodos: O presente estudo é do tipo observacional, analitico, de corte transversal e
metodologia quantitativa. Foram entrevistados 56 prisioneiros da Penitenciaria Juiz Placido de
Souza (PJPS) Pernambuco, Brasil. Foi aplicado um Questionario sociodemogréafico, outro
Questionario Estruturado sobre uso de substancias psicoativas (licitas e ilicitas, incluindo
medicamentos psicotropicos), Escala de Coping Religioso/Espiritual Abreviada (CRE-breve)
e Escala de Ansiedade e Depressdo para Hospital Geral (HAD). A anélise estatistica foi
descritiva (frequéncia e porcentagem) e inferencial (Teste qui quadrado e teste F), com uso do
software R verséo 3.4.3. Seguiram-se todos os preceitos da resolucdo 510/16 do CONEP e foi
aprovado pelo CEP da Faculdade Pernambucana de Salde (Parecer 3.718.039).
Resultados: Constatou-se que todos os entrevistados usavam Coping religioso/espiritual, cujo
CRE-breve obtido foi identificado como médio. Também foi aplicado a Escala Hospitalar para
Ansiedade e Depressdo (HAD), indicando a prevaléncia de 39,28% para ansiedade e 46,42%
para depressao e, quando agrupados ansiedade e depressao juntos, 28,57%. Ja as substancias

psicoativas no geral, tiveram a prevaléncia de 66,07%. Conclusdo: Identificou-se a relevancia
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oe sglaoespiritualidade, como fator protetor, quando avaliado ansiedade e depresséo juntos, assim,
quanto mais baixo foi o CRE-breve, maior a prevaléncia das duas afecges em associagao.

PALAVRAS-CHAVE: Prisioneiros, Espiritualidade, Saude Mental.
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FREQUENCIA DE INFECCOES OPORTUNISTAS EM INDIVIDUOS
PORTADORES DE HIV/AIDS NA PROPOSTA 90/90/90

Autores: Beatriz Duarte Araujo, Clarissa Caracciolo Valadares, Marina Lucena Coutinho,
Edvaldo da Silva Souza

RESUMO

Objetivo: Analisar a mudanca na frequéncia de infeccOes oportunistas (10s) em pessoas
vivendo com HIV antes e ap6s a implementacdo da proposta 90/90/90. Método: Foi um estudo
de corte transversal realizado no periodo de agosto de 2019 a setembro de 2020, com pacientes
infectados pelo HIV matriculados e acompanhados no Hospital Dia do IMIP. Os pacientes
foram selecionados por meio de sorteio. Os dados dos prontuérios e das fichas de notificacéo
foram coletados e digitados em dois bancos de dados no programa Epi Info 7.2.4.0 para anélise
estatistica. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica. Resultados: A amostra incluiu 150
pacientes diagnosticados com HIV/aids com média de idade 40,2 (DP + 10) anos, 72 (50,7%)
eram do sexo masculino e predominantemente heterossexuais, ndo-brancos e residentes da
Regido Metropolitana do Recife. Foi observada uma disparidade na frequéncia de 10s e
condicdes definidoras de aids antes e depois da implementacéo da proposta 90/90/90. As mais
prevalentes foram, segundo o critério Rio de Janeiro/Caracas: caquexia ou perda de peso >
10%, astenia > 1 més e diarreia > 1 més; e segundo o critério CDC adaptado: contagem de
linfécitos T CD4+ < 350 cél/mm3, toxoplasmose cerebral e pneumonia por Pneumocystis
jirovecii. Contudo sem diferenca estatistica. Conclusao: Os achados desse estudo apontam que
precisamos de uma implementacao plena da proposta 90/90/90 para que possamos realizar um
diagnostico mais precoce da infeccdo pelo HIV ainda em fase de preservacdo do sistema

imunoldgico e sem ocorréncia de doengas associadas ou oportunistas.

PALAVRAS-CHAVE: Sorodiagnéstico da Aids, Infecgdes Oportunistas, Terapia
Antirretroviral de Alta Atividade.
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CESAR ROMERO DO NASCIMENTO LYRA FILHO

Autores: Bruna Borges Bacelar de Albuquerque, Maria Carlinda Ardxa de Albuquerque,
Maria Eugénia Lemos do Monte Camara, Maria Jalia Gongalves de Mello, Maria Lucineide

Porto Amorim

RESUMO

Introducdo: Os casos de acidentes escorpidnicos cresceram mais de 1300% em incidéncia nas
ultimas duas décadas e mais de 54% s6 nos Gltimos trés anos, o que é particularmente alarmante
para a populacdo infantojuvenil, que constitui o principal grupo de risco para essa afec¢ao
mediante altas taxas de morbimortalidade. Os escorpides mais comumente envolvidos sdo 0s
do género Tityus, agentes capazes de desencadear respostas sistémicas substanciais, sendo os
obitos relacionados a complicacGes como edema pulmonar agudo e choque. O tratamento visa
neutralizar o mais rapido possivel a toxina circulante, sendo a soroterapia indicada para casos
moderados e graves, isto €, quando ha comprometimento sistémico. Objetivo: Analisar
aspectos clinicos e epidemioldgicos dos acidentes por escorpides em menores de 15 anos,
ressaltando sua distribuicdo em Pernambuco e o consequente impacto para as diferentes
Geréncias Regionais em Saude do estado. Método: Estudo tipo corte transversal retrospectivo
analitico com dados das notificacfes ao CIATox—PE de 2017 a 2019 envolvendo acidentes
com escorpides. Foram revisadas caracteristicas sociodemograficas, clinicas, circunstancias da
exposicao, evolucao do paciente e espécie do escorpido. Realizada a distribuicdo espacial dos
acidentes de acordo com as Geréncias Regionais em Salde. A analise estabeleceu medidas de
tendéncia central e de dispersdo, distribuicdo de frequéncias e medidas de associacdo atraves
dos testes t de student ou qui-quadrado. Resultado: Observou-se que a espécie Tityus stigmurus
foi responsavel pela maioria dos casos de escorpionismo (43%), nos quais predominaram
criancas de 1-4 anos (36,8%), de ambos o0s sexos, expostas no ambiente urbano (91,1%), com
destaque para Regido Metropolitana do Recife (RMR). Na amostra, 88,7% dos casos
apresentou sintomatologia leve, 9,8% moderada e 1,5% grave, sendo a soroterapia indicada
para apenas 123 dos 250 pacientes com indicacdo fazé-la. Conclusdo: Faz-se necessario a
instituicdo de politicas publicas voltadas a protecdo da populagdo pediatrica, principalmente
na RMR, onde ocorreu maior nimero de casos. Ainda, mediante possivel desconhecimento

das indicagdes de soroterapia propostas pelo MS, bem como sua indisponibilidade nos servigos
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oe sigeesaude, parece haver necessidade de atualizacdo profissional e distribuicdo de recursos no
estado.

PALAVRAS-CHAVE: Envenenamento, Picadas de Escorpido, Pediatria, Toxicologia.
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DIREITOS HUMANOS NO AMBIENTE ACADEMICO

Autores: Jamilly Nazario Souza de Oliveira, Alicia Pereira Banja, Hugo Vinicius Carvalho de
Abreu e Lima, Ana  Rodrigues Falbo,  Valéria  Aguiar  Carneiro
Martins

RESUMO

Introducéo: Direitos Humanos sdo inerentes & condi¢cdo humana, considerando todos os
aspectos da vida: o direito a vida, a educacio, a liberdade, entre outros. E importante instituir
a cultura dos Direitos Humanos nas instituicdes de ensino como forma de melhorar as
dindmicas interpessoais e 0 ambiente educacional e o desenvolvimento docente nesse aspecto
torna-se fundamental. Objetivo: compreender os significados atribuidos pelo tutor as suas
vivéncias envolvendo questdes de direitos humanos no desenvolvimento do grupo tutorial.
Métodos: estudo qualitativo envolvendo tutores da Faculdade Pernambucana de Saude entre
dezembro de 2019 e setembro de 2020. A coleta se deu por meio de grupos focais com selecdo
intencional. O roteiro para a discusséo foi baseado no Plano Nacional de Educagéo em Direitos
Humanos, Caderno de Educacdo em Direitos Humanos e artigos referentes ao tema. Foi
utilizada a analise de contedo de Bardin. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da
Faculdade Pernambucana de Saude. CAAE: 22696919.3.0000.5569. Resultados: participaram
seis tutores sendo cinco do sexo feminino e um do masculino, trés do curso de medicina, uma
de Farmécia, uma de Nutricdo e uma de Psicologia. As categorias analiticas estudadas foram:
género e sexualidade, comunicacdo e liberdade de expressdo, minorias sociais, e
estigmatizacdo e autoestima do estudante. Durante o processo de reinterpretacdo das falas
foram identificadas as seguintes subcategorias empiricas: capacitismo, gordofobia, salde
mental, psicofobia e conflitos interpessoais. Os tutores revelaram conflitos envolvendo direitos
humanos, a exemplo das seguintes situagdes: opressao de género; homofobia por parte de
tutores e estudantes; falta de representatividade racial na faculdade; gordofobia no ambiente
académico; queda de rendimento de estudantes por problemas de salide mental. Expressaram
inseguranca em intervir e dar feedback em tais situagdes, bem como certo desconhecimento
relacionado aos Direitos Humanos. Conclusdo: os tutores relataram episodios envolvendo
direitos humanos no ambiente do grupo tutorial e se mostraram inseguros para intervir nessas

situacOes, sobretudo, quando geravam conflito entre os estudantes.
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MENORES DE 15 ANOS REGISTRADOS NO CENTRO DE INFORMACAO E
ASSISTENCIA TOXICOLOGICA DE PERNAMBUCO

Autores: Maria Carlinda Ardxa de Albuquerque, Cesar Romero do Nascimento Lyra Filho
lasmim Bezerra Lopes Lins, Paulo Victor Cruz de Lima, Maria Julia Gongalves de Mello,

Maria Lucineide Porto Amorim

RESUMO

Introducdo: A segunda maior causa de intoxicacdo exdgena em pediatria é a intoxicagdo por
veneno de animal peconhento. As criancas tornam-se mais vulneraveis a estes acidentes pela
sua imaturidade psiquica e motora. Estudos revelam que os acidentes com tais animais tiveram
um deslocamento rural-urbana devido a migracdo populacional e precéarias condi¢Bes de
moradia nas cidades. Diante deste cenario e do alto grau de subnotificacdo, esse tipo de
acidente foi adicionado pela OMS ao grupo de doengas negligenciadas no ano de 2007.
Objetivo: Analisar aspectos epidemioldgicos e clinicos dos acidentes por animais peconhentos
em menores de 15 anos. Método: Estudo transversal e retrospectivo utilizando dados de
notificacdes do Centro de Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica de Pernambuco - (CIATox-
PE), no periodo de 2017 a 2019. Incluidos os acidentes por animais peconhentos na faixa etéria
estudada. Foram avaliadas as variaveis socio demograficas (sexo, faixa etaria, local de
moradia), referentes ao tipo de acidente e evolucdo clinica. Anélise realizada no STATA®
13.1 apresenta tabelas de distribuicdo de frequéncia e medidas de tendéncia central e disperséo,
empregando teste t de Student e qui-quadrado para comparacdo. Foi considerado
estatisticamente significante p-valor < 0,05. Resultados: Das 2678 notificagdes analisadas,
observou-se predominancia de escorpionismo (82,8%) e ofidismo (10,8%), da faixa etaria de
5-9 anos (36,1%), sexo masculino (54,1%), zona urbana (80,9%) sobretudo Regiédo
Metropolitana do Recife (67,3%). Houve diferenca de sexo em relagdo ao local do acidente no
ambiente externo. Predominou a classificacdo leve (87,1%) e registrou-se 1 6bito. Concluséo:
Constatou-se maior frequéncia dos acidentes na zona urbana, consequéncia da migracdo
populacional com moradias precarias e maior acimulo de lixo e dejetos. Observou-se maior
risco para faixa etaria de 1-4 anos no ambiente domiciliar. Relato de dois casos suspeitos de

exploracdo laboral em adolescentes vitimas de ofidismo em ambiente de trabalho.
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EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA DE PERNAMBUCO: ESTUDO COORTE

Autores: Fernando Antonio Carneiro Borba Carvalho Neto, Luiz Henrique Soares de Lucena,
Brunno Gustavo da Silva, Jodo Victor Silva Clementino dos Santos, Carla Rameri Alexandre
Silva de Azevedo.

RESUMO

Introducdo: Os tumores do corpo do Utero, 0s quais ocupam a sexta posicao entre as neoplasias
mais comuns nas mulheres, possuem, globalmente, uma maior incidéncia em regides mais
desenvolvidas, embora apresentem maior mortalidade em paises em desenvolvimento. E
esperado um aumento na incidéncia para o0s proximos anos, devido principalmente a mudanca
de hébitos de vida que predispdem a obesidade, principal fator de risco para o tipo mais comum
de cancer endometrial, bem como a maior expectativa de vida da populagéo geral, atingindo
idades cuja neoplasia se mostra mais prevalente. No Brasil, para cada ano do triénio 2020-
2022, estima-se 6.540 casos novos da doenca, 0 que corresponde a oitava posicdo entre as
neoplasias mais comuns nas mulheres. O sangramento uterino anormal na p6s-menopausa é o
sintoma inicial mais comum e a despeito de avaliacdo ultrassonografica normal a amostragem
endometrial é necesséaria. O estadiamento e tratamento envolvem, de maneira padrdo, a
histerectomia total e salpingooforectomia bilateral. Terapias adjuvantes podem ser propostas
com base nas caracteristicas do tumor, podendo variar de modalidades sistémicas, como a
quimioterapia e a hormonioterapia, ou estratégias mais localizadas, a exemplo da braquiterapia
vaginal e a radioterapia externa. Objetivos: Analisar o perfil clinico e epidemiolégico de
mulheres com cancer de endométrio em um hospital de referéncia de Pernambuco. Métodos:
Analise retrospectiva de pacientes com CE, a partir de coleta no Prontuario Eletrénico de
Pacientes. Descreveu-se frequéncias absolutas e percentuais para variaveis qualitativas e
medidas de tendéncia central e dispersao, para numericas. Utilizamos os métodos do Log Rank
e Kaplan-Meier para avaliar o tempo para o diagnodstico e a sobrevida. Resultados: 134
pacientes foram incluidas no estudo, com média de idade ao diagndstico de 62 anos;
analfabetas ou mulheres com o primeiro grau incompleto somaram 46,26% e o indice de Massa
Corporal medio foi 32,86. No momento do diagndstico, cerca de 80% das pacientes
apresentavam algum sintoma, tendo o sangramento vaginal como o mais frequente,

correspondendo a 91,74% das pacientes sintomaticas. Aproximadamente 60% foram
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oe sqdiggnosticados nos Estagios Clinicos (EC) I ou Il, enquanto 22,38% tinham EC 111 e 11,94%,
EC IV. Conclusdo: Amostra é composta por idosas jovens com baixa escolaridade, IMC médio
compativel com obesidade e doenga restrita ao Utero. Ndo foram realizados testes moleculares.
As condutas baseadas na classificacdo de risco de recorréncia tém sido realizadas conforme

preconizado pela literatura.

PALAVRAS-CHAVE: Oncologia, Neoplasias do endométrio, Perfil de saude.
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DOENCA ARTERIAL OBSTRUTIVA PERIFERICA NA POPULACAO
GERIATRICA: PREVALENCIA, ASSOCIACAO COM FATORES DE RISCOE O
IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA

Autores: Marilia Evelyn Santos de Lima, Marilia Evelyn Santos de Lima, Paulo Ricardo de
Souza Junior, Felipe de Assis Lima, Veronica Soares

Monteiro.

RESUMO

OBJETIVOS: avaliar a prevaléncia e fatores de risco associados a DAOP, assim como
0 impacto causado na qualidade de vida. METODOS: Estudo de corte-transversal com
idosos >60 anos, aplicando-se questionarios para caracterizacdo sociodemograficas,
presenca de comorbidades e medida do indice tornozelo-braquial (ITB). Para avaliagdo
da presenca de claudicacdo intermitente (CI) utilizou-se o questionario de Edimburgo e,
naqueles que apresentam alteracdo no ITB ou CI, foi aplicado o WHOQOL-bref, um
instrumento avaliador da qualidade de vida. A associacdo entre duas variaveis
categoricas foi avaliada pelo teste do y* de Pearson. A margem de erro utilizada na
decisdo dos testes estatisticos foi de 5%. Os dados foram digitados na planilha EXCEL
versdo 2010 e o programa utilizado para obtencdo dos calculos estatisticos foi o IMB
SPSS na versdo 23. RESULTADOS: o estudo teve 110 participantes. Todos os idosos
tinham, pelo menos, uma comorbidade, sendo a mais prevalente a HAS (70,9%),
seguida de tabagismo atual ou prévio (46,3%). A presenca de DAOP foi vista em 16%
dos pacientes, a maioria com casos leves. Ao fazer associacdes, a presenca de DAOP
esteve relacionada a DM (p=0,026), HAS (p=0,002) e dislipidemia (p=0,028). A QV foi
avaliada naqueles que tinham DAOP e/ou CI, tendo melhores médias de resultados no
dominio das relacdes sociais (17,18) e psicologico (16,13). CONCLUSAO: o uso
rotineiro da medida do ITB é fundamental na pratica clinica como um instrumento néao
invasivo que pode diagnosticar a doenca. O melhor conhecimento da QV e das suas
dimensbes nos doentes podera permitir 0 desenvolvimento de estratégias
multidisciplinares que promovam o processo de adaptacdo do doente a sua doenga com

a melhoria do seu bem-estar, refletindo nos mais diversos ambitos da vida.
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PALAVRAS-CHAVE: Doengca arterial periférica, idoso, claudicacdo intermitente, qualidade

de vida
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EM PERNAMBUCO DURANTE ESTADO DE CALAMIDADE DA PANDEMIA POR
COVID-19: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Autores: Rayanne Maria Alves Sampaio Ferreira, Marcelle Lucena de Farias, Monica Cristina
Barbosa de Melo

RESUMO

INTRODUCAO: No Brasil, tem-se 9,3% da populacio acometida por transtorno de ansiedade,
estimando-se que é o lider mundial dessa afec¢do, com uma prevaléncia estimada de 31% entre
médicos, podendo ameacar a efetividade clinica. No cenario atual, um dos agravantes de
ansiedade na classe médica é a pandemia do COVID-19, decretada em mar¢o de 2020. Em
12/06/2020, a pandemia ja tinha atingido 216 paises e territorios pelo mundo, com 7.410.510
casos e 418.294 mortes, sendo 772.416 casos e 39.680 mortes no Brasil. Enfrentando essa
pandemia, tem-se os profissionais de salde com alto risco de contaminagdo, com 3,8% dos
médicos infectados e 44,6% ansiosos. A atual situacdo vivenciada no Brasil, especialmente
pelos médicos atuando frente a pandemia do COVID-19 e a escassez de estudos publicados da
salde mental nesse contexto, corrobora a necessidade de informacGes sobre a prevaléncia de
sintomas ansiosos nesse grupo durante esse periodo. OBJETIVO: Este estudo objetivou
verificar a prevaléncia de sintomas ansiosos em medicos, que atuaram contra 0 COVID-19
durante o periodo de pandemia no estado de Pernambuco, e sua relacdo com fatores
sociodemograficos e psicoldgicos envolvidos. METODO: Estudo descritivo do tipo transversal.
Participaram do estudo 202 médicos que atuaram em Pernambuco na pandemia. A coleta dos
dados foi online, pela disponibilizacdo do formulario eletrénico, via Google Forms, distribuido
por e-mail e WhatsApp, com questionario elaborado pelas pesquisadoras e que continha o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, e ficou disponivel por 10 dias.
RESULTADOS: A prevaléncia total da sensacdo de ansiedade, de forma frequente, entre
médicos que atuaram frente ao COVID-19 no estado de Pernambuco foi de 60,38%,
predominando no sexo feminino (67,48%) e nas especialidades de Clinica Médica (71,43%) e
generalista (68,33%), assim como nos profissionais atuantes na rede publica de saude (64,13%).
Ademais, houve prevaléncia significativa de outros sintomas, como medo (55,45%), irritagdo
(50,99%), nervosismo (48,51%), agitacdo (48,02%), aborrecimento (46,04%) e insbnia
(34,16%). CONCLUSAO: os médicos que atuam frente ao COVID-19 estdo expostos a um
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pandemia e a populacdo em geral, sendo necessario de medidas terapéuticas e preventivas de

apoio a esse grupo.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade, Médicos, Pandemia, COVID-19.
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IMAGEQUEST EM LABORATORIO DE IMAGENS DO CURSO DE MEDICINA DA
FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE.

Autores: Victoria Guimardes Sianfarani, Adriana Andrade Ribeiro Pessoa Queiroz, Maria
Cecilia Amorim de Barros, Taciana Barbosa Duque, Patricia Gomes de Matos Bezerra, Bruno

Hipdlito da Silva

RESUMO

Introducdo: Através do uso das tecnologias da informacao e comunicagdo no campo académico
hd uma maior interacdo estudante e professor, permitindo a construcdo de ideias e
compartilhamento de informacGes. Derivado do WebQuest, ferramenta centrada nos
fundamentos da aprendizagem ativa, o ImageQuest foi desenvolvido na Faculdade
Pernambucana de Saude (FPS), implementado a partir do segundo semestre de 2017, como
uma nova ferramenta de ensino que utiliza a internet, recursos de imagem, ambientes de
atividade em classe e de estudo prévio com o objetivo de aprimorar o processo de
aprendizagem no laboratério de imagens do curso de medicina, sendo uma ferramenta
dindmica e interativa. Objetivos: Avaliar a opinido e desempenho dos estudantes sobre a
utilizacdo do ImageQuest no estudo das imagens do curso de medicina na Faculdade
Pernambucana de Saude. Método: Estudo de survey realizado entre setembro de 2019 e agosto
de 2020, por aplicacdo de questionario em escala de Likert sobre o ImageQuest para estudantes
do primeiro ao sexto periodo, considerando o valor do Ranking Médio (RM) acima de 3,0
como concordancia. Avaliado o desempenho dos estudantes comparando com controle
histdrico através do Teste T de student. A consisténcia do questionario foi avaliada pelo Alfa
de Cronbach. Resultados: Os estudantes discordam que os professores exploram bem a
ferramenta (RM 2,9) e que o software ndo apresenta problemas técnicos (RM 1,3).
Discordaram estudar previamente (RM 2,8), utilizar o tempo destinado a ferramenta para
outros temas (RM 2,8) e que o ImageQuest limita o estudo (RM 2,6). Discordaram gostar da
ferramenta (RM 2,6), porém concordam ter mais facilidade em interpretar imagens depois do
ImageQuest (RM 3,5) e que ajuda a fixar o conhecimento (RM 3,4). Foi observado que a média
dos estudantes do terceiro periodo foi maior entre os que utilizaram o ImageQuest em relacéo

ao controle histérico (p< 0,001). O alfa de Cronbach foi igual a 0,85. Conclusdo: Houve
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funcionalidade, assim como aperfeicoamento da sua utilizacao.

PALAVRAS-CHAVE: TICs, Ensino, Estudantes.
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ESTUDANTE EM UM AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM
THIAGO MEDEIROS PEREIRA

Autores: Julia Carvalheira Altino de Almeida, Luiz Prez da Costa, Ana Rodrigues Falbo,

Bruno Hipolito da Silva.

RESUMO

Cenério: a Faculdade Pernambucana de Saude adota a aprendizagem baseada em problemas e
utiliza o férum como ambiente virtual de aprendizagem para manter a funcionalidade dos
grupos tutoriais entre os encontros presenciais. E fundamental a utilizacdo de instrumento para
a adequada avaliacdo do desempenho do estudante pelo tutor nesse ambiente. Objetivo:
elaborar e validar um instrumento de avaliacdo da participacdo do estudante no forum na
perspectiva da aprendizagem colaborativa. Métodos: estudo metodoldgico de elaboracdo e
validacdo de instrumento na Faculdade Pernambucana de Saude, durante o periodo entre
outubro de 2019 a outubro de 2020. As etapas de validacdo incluiram: dois painéis de
especialistas (validacdo de conteido), um minigrupo focal (validacdo FACE) e foi planejada a
realizacdo da etapa de verificagcdo da confiabilidade/estabilidade do instrumento. A verséo
inicial foi elaborada a partir dos pressupostos do forum na perspectiva da aprendizagem
colaborativa. Resultados: nas etapas de validacdo de conteldo participaram especialistas: no
método cientifico, em escalas psicométricas, nos temas AVA e forum e em Letras. Na etapa
de validacdo FACE participaram dez tutores de medicina selecionados randomicamente. A
etapa de verificagdo da confiabilidade e estabilidade do instrumento n&o foi realizada por
dificuldades impostas pela pandemia COVID-19. O instrumento na versao final é composto
por 15 itens agrupados em trés dimensdes: 1. Quantidade e relevancia das postagens; 2.
Pertinéncia ao tema e reflexdo sobre os contetidos postados; e 3. Articulagdo com os conteidos
ja postados no forum. A andlise do instrumento é feita por meio da média aritmética do
conjunto dos itens avaliados, correspondendo ao escore médio global (EMG) e cada dimenséo
é analisada pela média aritmética dos seus itens correspondentes, escore médio por dimensédo
(EMD). Atribuiu-se grau a avaliacao, segundo os pontos de corte dos EM: participagdo péssima
e ruim (EM< 3,0); participagao regular (EM >3,0 e <3,5), participacdo boa (EM >3,5 a <4,0)
e participacdo 6tima (EM > 4,5). Conclusdes: foi elaborado instrumento validado do ponto de

vista de conteido e semantico, no entanto néo foi verificada a sua confiabilidade e estabilidade.
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de Salde. CAAE: 19659519.6.0000.5569.

PALAVRAS-CHAVE: aprendizagem baseada em problemas, tutoria, instrumentos de

planejamento.
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PALIATIVOS EM PORTADORES DE FIBROSE CISTICA ACOMPANHADOS NO
IMIP: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Autores: Gabriella Silva Sousa, Raissa Leite Pinho, Alexandre de Freitas Cavalcanti Filho
Luiz Perez da Costa, Luciana Farrapeira de Assuncao.

RESUMO

OBJETIVO: Avaliagdo da qualidade de vida de pacientes pediatricos portadores de fibrose
cistica (FC), por meio de questionario de Qualidade de Vida em Fibrose Cistica - Revisado
(QVFC-R), relacionando com indicacdo de cuidados paliativos (CP) e acompanhamento com
equipe multiprofissional. METODO: Estudo descritivo, do tipo transversal. Incluidas criancas
entre 3 e 18 anos completos, com diagndstico confirmado de FC e acompanhadas no
ambulatério de pneumologia. Os dados foram coletados por meio de banco de dados e do
prontuério, durante o més de agosto de 2020, com a utilizacdo de formulario padronizado
envolvendo gquestionamentos relacionados ao perfil bioldgico, sociodemogréafico e clinico dos
pacientes, bem como a presenca de indicacdo de cuidados paliativos nos pacientes avaliados.
Foi avaliada a qualidade vida dos pacientes com idade entre 6 e 13 anos, utilizando, no servico,
0 questionario QVFC-R. RESULTADOS: Foi encontrada uma idade média de 9,3 anos, de
maioria branca e procedente do interior de Pernambuco. Em relacdo as caracteristicas clinicas,
foram observados um maior diagnostico no primeiro ano de vida (54%), com mediana de 80
meses de evolucdo da doenga de base. A totalidade dos pacientes possui acompanhamento
ambulatorial especializado e 78,4% com outro integrante da equipe multiprofissional. Somente
1 paciente teve indicacdo de CP. Ja no quesito QV, foram avaliados 8 dominios, os quais foram
relacionados entre si, ao tempo de diagnostico e as faixas etarias, em que ocorreram diversas
correlacdes positivas a partir do calculo da correlacéo de Pearson. CONCLUSAO: Observa-se
uma auséncia de abordagem precoce sobre CP pediatricos, independente do grau de
funcionalidade do paciente, com elevado numero e tempo de internamentos hospitalares,
menor acompanhamento com equipe multiprofissional e reducdo na qualidade de vida dessas

criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Fibrose Cistica, Cuidados Paliativos, Qualidade de vida.
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CLASSIFICACAO DE RISCO PELA DOENCA RESIDUAL MINIMA EM
PACIENTES PEDIATRICOS COM LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA:
HOSPITALIZACOES NAO PROGRAMADAS NA INDUCAO DO TRATAMENTO E
DESFECHOS CLINICOS.

Autores: Felipe Borges Peres, Heitor Teixeira Borges, Julia Peres de Freitas, Mecneide

Mendes Lins, Maria Julia Gongalves de Mello

RESUMO

A Doenca Residual Minima (DRM) demonstrou ser o principal marcador prognostico da
Leucemia Linfoide Aguda (LLA) em criangas para obter uma conduta terapéutica adequada e
otimizada. E importante investigar a evolucéo clinica de acordo com a DRM para ajustes
terapéuticos no tratamento a fim de reduzir a morbidade com menor nimero de
hospitalizacdes, recidivas e dbitos. Este estudo teve como objetivo, analisar a evolucéo clinica
e hospitalizacdes ndo programadas de criangas com LLA de acordo com a classificacdo pela
doenca residual minima no Dia 19 do tratamento (DRM -D19). O desenho do estudo foi o de
uma coorte retrospectiva onde foram incluidos menores de 18 anos com LLA acompanhados
na Oncologia Pediatrica do Instituto Medicina Integral Prof. Fernando Figueira, no periodo de
2011 a 2018 que realizaram DRM -D19. A descricdo da amostra envolveu os dados
sociodemograficos e clinicos. Os desfechos estudados foram hospitaliza¢6es ndo programadas
durante a fase de inducdo do tratamento, recidivas e ébito de acordo com o subtipo da leucemia
e a classificacdo de risco. As andlises foram realizadas no STATA 13.1 e envolveu teste t de
Student e qui-quadrado de associacdo quando aplicavel. O estudo envolveu 324 criancas
diagnosticadas com LLA no periodo do estudo, 273 (84,3%) foram diagnosticadas com LLA-
B e 51 (15,7%) com LLA-T. Evoluiram para remissdo completa a grande maioria dos pacientes
desse estudo e a taxa de recidiva e 6bito foram baixas e menos de 3% dos pacientes faleceram
durante o tratamento antes da remissdo completa. Ocorreram durante a indugdo 152
hospitaliza¢cdes ndo programadas, em 87 (69%) dos 126 pacientes avaliados. O nimero de
internamentos ndo programados por paciente variou de 1 a 4, porém a maior parte (47,1%)
teve apenas 1 internamento na inducdo. A meédia da duracéo da hospitaliza¢do por paciente na
inducdo foi 12,3 dias para LLA-B e 14,5 dias para LLA-T Observou-se uma diferenca

estaticamente significativa entre a classificacdo de risco especial e as classificagfes risco
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para pacientes com LLA-B. Os pesquisadores concluiram que é importante avaliar
frequentemente os protocolos quimioterapicos afim de reduzir as complicacGes decorrentes do
tratamento e aumentar a sobrevida. Uma sugestao valida seria acrescentar uma nova avaliacao
da DRM ao final da indugdo para acompanhar a eficicia do tratamento, especialmente para 0s

pacientes estadeados como risco intermediério e alto risco.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca Residual Minima, Leucemia Linfoide Aguda, Internacéo

Involuntaria, Inducéo da Remissdo, Criangas.
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DE DPOC: UMA SERIE DE CASOS

Autores: Samir Augusto do Nascimento Ferreira, Mateus de Melo Andrade, Domingos
Fonseca Bezerra Magalhées Carvalho, Paulo Gabriel de Oliveira Cerquinho, Leopoldo Nelson
Fernandes Barbosa, Frederico Antonio Pereira Ramos

RESUMO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é doenca comum, prevenivel e tratavel,
caracterizada por sintomas respiratorios persistentes, usualmente causados por exposi¢do
significativa a particulas ou gases nocivos. Por conta de seu carater sintomatico progressivo,
essa doenca costuma cursar com sintomas que reduzem consideravelmente a capacidade de
realizar as atividades bésicas diarias de seus portadores, levando, portanto, a uma queda
importante de sua qualidade de vida. Esta série de casos, intitulada “Redugdo da qualidade de
vida em pacientes idosos portadores de DPOC: uma série de casos” e realizada pelos
pesquisadores Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa, Frederico Antdnio Pereira Ramos, Samir
Augusto do Nascimento Ferreira, Mateus de Melo Andrade, Domingos Fonseca Bezerra
Magalhdes Carvalho e Paulo Gabriel de Oliveira Cerquinho, teve por objetivo avaliar a
qualidade de vida e sintomas ansiosos e depressivos em pacientes idosos e portadores de DPOC
acompanhados no ambulatério de pneumologia do IMIP. Metodologia: Trata-se de uma série
de casos, realizada entre dezembro de 2019 e outubro de 2020 no ambulatério de pneumologia
do IMIP. A coleta foi realizada em trés etapas, sendo a primeira uma entrevista estruturada
para obtencdo dos dados sociodemograficos, a partir de um questionario elaborado pelos
autores, a segunda etapa consistiu na aplicacdo do questionario World Health Organization
Quality of Life — Bref para a aferi¢cdo da qualidade de vida desses pacientes e como terceira
etapa foi aplicada a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressédo para pesquisa dessas afecgoes.
Resultados: foram avaliados 10 pacientes idosos, com a mesma propor¢ao entre 0s Sexos,
diagnosticados com DPOC e idade média de 73,1 anos. Entre fumantes ativos do grupo (80%),
todos tinham carga tabagica (quantidade de magos o paciente fumou em relagdo ao tempo em
que foi tabagista) acima de 10 magos/ano. A maioria apresentou escores baixos de qualidade
de vida nos dominios Fisico (80%), Psiquico (60%) e Social (70%) e 50% apresentou
resultados compativeis com sintomas de ansiedade e depressdo. A DPOC, condicéo cronica,

interferiu gravemente na qualidade de vida dos pacientes, afetando a salde mental
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condicbes crbnicas que merecem cuidado e que o tabagismo é, na literatura, um importante

agente causal da DPOC, medidas de prevencdo e a atuacdo multiprofissional podem ser vitais.

PALAVRAS-CHAVE: DPOC, Idosos, Qualidade de vida, Ansiedade, Depressao.
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FACULDADE DO NORDESTE DO BRASIL SOBRE E-PATIENTS

Autores: Karen Dias Gusmao Sales, Diogo Xavier Cunha, Giovana Sales Machado, Maria
Leticia Queiroz Bandeira de Mello, Edvaldo da Silva

Souza.

RESUMO

Introducgéo: Os e-patients sdo definidos como pacientes que utilizam do meio on-line para
envolver-se de forma ativa nas decisGes e cuidados em salde. Essa nova categoria de
pacientes ndo apenas busca informacgdes médicas na internet, mas também conecta-se a outros
pacientes em comunidades on-line, desenvolve e usa aplicativos e dispositivos de
salde movel, comunica-se mais facilmente com seus médicos e acessa 0s registros médicos
eletronicos. Os pacientes agora informados, empoderados e conectados, terminam por mudar o
modelo de relacdo médico-paciente e consolidar o novo modelo de “medicina articipativa”.
Objetivo: Avaliar o conhecimento e opinido sobre e-patients em estudantes do curso de
medicina da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS). Métodos: O estudo tipo Survey
envolveu estudantes de todos os periodos, através de convite via e-mail e WhatsApp. O
questionario possuia assertivas e respostas tipo Likert, agrupadas em 2 dominios:
connhecimento e opinido, aplicado através da ferramenta on-line LimeSurvey versdo 2.00. Para
conhecimento e opinido foi usado Ranking Médio, para confiabilidade o alfa de Chronbach. A
pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da FPS. Resultados: Participaram 150 estudantes,
com idade média de 22,5 anos (DP=3,6). Inicialmente, 30 (19,9%) participantes afirmaram
saber o termo “e-patient”. Sobre o conhecimento, os participantes concordaram que oS e-
patients surgiram através dos avancos tecnologicos (RM= 3,7) e utilizam do meio online para
avaliar decisdes e cuidados em saude (RM= 3,8). Sobre a opinido, concordaram que: 0s e-
patients causam mudanca na relacdo medico-paciente (RM= 4,6), os profissionais de saude
estéo se tornando guias para orientacdo de seus pacientes (RM = 3,9) e os estudantes deveriam
ser treinados para lidar com 0S e-patients (RM = 4,7).
Conclusdes: A maioria dos estudantes desconheciam o termo “e-patient”, mas depois de
informados, concordaram que modificam a relacdo médico-paciente, reforgando a necessidade

da abordagem desse tema na graduacgédo de medicina.
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0essdMOVIMENTO ANTI-VACINAS: CONHECIMENTO DOS PEDIATRAS SOBRE O
TEMA E AS CONDUTAS ADOTADAS PELOS PROFISSIONAIS DIANTE DA
HESITACAO OU RECUSA DO CALENDARIO VACINAL

Autores: Bruna Borges Bacelar de Albuguerque, Beatriz Parahym Xavier Dourado, Leticia
Leitdo Ventura, Mariana Afra Carvalho Parente, Eduardo Jorge da Fonseca Lima.

RESUMO

Objetivo: Verificar o conhecimento dos pediatras sobre 0 movimento anti-vacinas, a requéncia
e 0s motivos alegados pelas familias para ndo cumprimento do calendario vacinal e as condutas
adotadas pelos profissinais diante da hesitacdo ou recusa do calendario vacinal.
Método: Estudo de corte transversal no periodo de agosto de 2019 a julho de 2020, em um
hospital escola de Pernambuco, o Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira
— IMIP. A amostra foi por conveniéncia e incluiu 50 pediatras que trabalham na enfermaria,
neonatologia, ambulatério, emergéncia e concordaram em participar do estudo, apds a
assinatura do TCLE. Foi aplicado um questionario sobre conhecimento do tema anti-vacinas,
atendimento de familias que se recusavam a fazer uso das vacinas recomendadas ou nédo
cumpriam o calendario vacinal adequadamente ou que questionaram a seguranca das vacinas
e, por fim, qual a conduta adotada pelos pediatras diante da hesitacdo e/ou recusa vacinal.
Resultado: Em relacdo ao tema anti-vacinas, apenas 3 participantes (6%) afirmaram ndo
possuir conhecimento sobre. Seis pediatras (12%) atenderam, no ultimo més, familias que se
recusaram a fazer o uso das vacinas recomendadas. Entretanto, 46 (92%) dos médicos
afirmaram ter atendido, também no Gltimo més, familias que ndo cumpriam o calendario
vacinal de forma adequada. Quando questionados como procederiam diante de uma hesitacdo
vacinal, 100% dos médicos afirmaram explicar as bases cientificas, a seguranca das vacinas e
os riscos do possivel adoecimento. Concluséo: Além de certo desconhecimento, ha, também,
inseguranca quanto a tematica anti-vacinal entre pediatras. E necessario maior atuagio
governamental e também dos médicos, para reiterarem a importancia do cumprimento do

esquema vacinal.

PALAVRAS-CHAVE: Vacinas, pediatras, imunizacéo.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE CRIANGCAS E ADOLESCENTESDE 0 A
14 ANOS DE IDADE COM INTOXICACOES AGUDAS POR SANEANTES,
NOTIFICADAS PELO CENTRO DE INFORMACAO E ASSITENCIA
TOXICOLOGICA DE PERNAMBUCO (CIATox/PE) NO PERIODO DE 2015 A 2019

Autores: Clara Teodoro de Melo, Mariany Oliveira de Souza, Allisson Rainierle de Souza
Coelho, Darlla Regina da Veiga Pessoa Rodrigues, Moénica Maria Coentro Moraes, Maria

Lucineide Porto Amorim, Maria Julia Gongalves de Mello.

RESUMO

Obijetivo: analisar o perfil clinico-epidemioldgico das criancas e adolescentes de 0 a 14 anos
vitimas de intoxicagdo por saneantes que foram notificados no Centro de Informagdo e
Assisténcia Toxicologica de Pernambuco (CIATox/PE), no periodo de janeiro de 2015 a
dezembro de 2019. Método: Realizou-se um estudo observacional transversal, entre marcgo de
2019 a setembro de 2020, com andlise do banco de dados DATATOX-BI. Os dados foram
digitados na planilha MS Excel® e o programa utilizado para analise estatistica foi 0 STATA
na versio 13.1. O trabalho obteve aprovacio do Comité de Etica do Instituto de Medicina
Integral Professor Fernando Figueira (IMIP). Resultados: foram analisadas 1048 fichas de
atendimentos, sendo a faixa etaria prevalente entre 1 a 4 anos, predominio do sexo masculino
e 0 agente mais comum foi o alvejante. A maioria dos casos de gravidade leve e com desfecho
favoravel. Quanto ao local de exposicdo, o0 mais frequente foi a residéncia habitual e em zona
urbana. Na faixa de 10 a 14 anos, 52,8% estava relacionado a tentativa de suicidio, em maioria
meninas, tendo o “chumbinho” como principal agente. Conclusdo: os dados obtidos sdo

condizentes com os achados da literatura.

PALAVRAS-CHAVE: Intoxicagdo, Crianca, Saneantes, Acidente
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oe salAVALIACAO DO USO DA BOLA SUICA NA REDUCAO DA FADIGA MATERNA
DURANTE O PRIMEIRO PERIODO DE TRABALHO DE PARTO: RESULTADOS
INICIAIS DE UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO E PRAGMATICO

Autores: Geyson Alves Marinho, Matheus Gomes de Oliveira, Clarissa Oliveira Alves, Leila
Katz, Alexandre Magno Delgado

RESUMO

Introducdo: durante o trabalho de parto a fadiga materna é um sintoma muito relatado pelas
parturientes tem sido usualmente aceito como parte da experiéncia da parturiente durante o
trabalho de parto. O uso da Bola Suica tem-se revelado como um importante artificio para
atenuacdo da dor durante o trabalho de parto. E um método ndo farmacoldgico, barato, ndo
invasivo e reutilizavel. Existe evidéncia que a Bola Suiga diminui a percep¢do materna de dor
durante o parto, no entanto ndo ha evidéncia do seu uso em relagdo a percep¢do materna da
fadiga. OBJETIVO: avaliar o uso da bola suica na reducdo do nivel de fadiga materna durante
0 primeiro periodo do trabalho de parto. METODOLOGIA: trata-se de um ensaio clinico piloto
realizado no Centro de Parto Normal-IMIP entre julho/2019 a margo/2020. Foi obtida uma
amostra ndo probabilistica, de conveniéncia, composta por gestantes de baixo risco que
atenderam os critérios de elegibilidade. As voluntérias foram randomizadas em dois grupos:
grupo experimental (EXP) e grupo controle (CON). Para avaliar a fadiga materna foi utilizado
0 Questionario de Percepcdo Materna de Fadiga no Trabalho de Parto. No grupo experimental,
a parturiente foi incentivada a fazer uso da Bola Suica através de exercicios ativos respaldados
pela evolucéo obstétrica do parto. No grupo controle, a gestante realizou os cuidados habituais
do servigo que correspondem a rotina de cuidados que sdo fornecidos pelos profissionais do
servigo que prestam a assisténcia durante o parto incluindo o uso da bola suica, porém sem a
orientacdo das técnicas do protocolo proposto deste estudo. RESULTADOS: onze gestantes
foram randomizadas: seis para o grupo controle e cinco para o grupo experimental. O tempo
do primeiro periodo de trabalho de parto do grupo EXP apresentou uma média superior ao
grupo CON (786,0min e 518,5min respectivamente). A média de tempo utilizacdo da bola
suica, foi de 72 minutos para o grupo EXP. Nenhuma gestante do grupo CON utilizou o recurso
da bola suica. O tempo maximo de uso foi de 120 minutos e o tempo minimo foi de 13 minutos.
Na analise da pontuacdo do QMF-TP, ndo houve diferenga estatisticamente significante na

diminuigdo da fadiga entre o grupo que fez 0 uso de bola suica e o que realizou apenas 0s
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oe sguidados habituais do servico. CONCLUSAO: o estudo n&o conseguiu demostrar a reducéo da
fadiga materna no grupo experimental, porém, como projeto piloto ele conseguiu contemplar
0s objetivos esperados na implementacéo da pesquisa.
PALAVRAS-CHAVE: Trabalho de Parto, Primeira Fase do Trabalho de Parto, Parto
Humanizado
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CARDIACO POR MEIO DA TONOMETRIA ARTERIAL PERIFERICA: UM
ESTUDO EXPLORATORIO

Autores: Bruno Maciel Veiga, Rafael Camerino Morais de Fontes, Marina da Silveira Lima
Vinicius Augusto Serra de Lima, Rafael de Melo Vianna Mostaert Locio, Beatriz de Andrade
Lima Netto, Maria Julia Gongalves de Mello, Evandro Cabral de Brito

Rodrigo Moreno Dias Carneiro

Veronica Soares Monteiro

RESUMO

Introducdo: A doenca vascular do enxerto (DVE) é a principal causa de rejeicao
cronica em pacientes transplantados cardiacos e desempenha um papel significativo na
morbimortalidade geral da populacdo poOs-transplantada. Apesar dos muitos exames
disponiveis atualmente capazes de detectar o desenvolvimento subclinico de DVE, eles
geralmente detém limitacbes clinicas importantes e ndo apresentam sensibilidade
diagndstica precoce. Portanto, a investigacdo de tecnologias alternativas € essencial para
o melhor reconhecimento e prevencdo dessa condicdo. Objetivo: Avaliar a capacidade
de deteccdo da tonometria arterial periférica a respeito do grau de anormalidade
endotelial e DVE em pacientes transplantados cardiacos. Métodos: Estudo exploratorio
sobre a utilizacdo da tonometria arterial periférica (PAT) como avaliacdo da salde
endotelial de pacientes pds-transplantados. Os pacientes foram inscritos no terceiro
maior centro terciario de transplante cardiaco do Brasil, o Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira (IMIP), e posteriormente avaliados com EndoPAT2000
entre agosto de 2019 e fevereiro de 2020, quando a pandemia de COVID-19 concluiu
prematuramente o estudo. Os pacientes elegiveis tinham ao menos 2 anos postransplante
e eram monitorados regularmente no  hospital  supracitado. Os laudos
hemodindmicos dos pacientes foram coletados para uma compara¢do mais precisa com
os resultados endoteliais. Medicamentos, doencas preexistentes e informacdes clinicas
foram adquiridos de prontuérios medicos. Resultados: Amostra de 22 pacientes (idade
média 50,9, sendo 90,9% homens) submetidos ao exame EndoPAT2000. Destes, 14
tinham registro de cateterismo prévio (3 apresentavam DVE confirmado, 2 fistulas

coronarias, e 9 sem anormalidades) e 9 ndo tinham os laudos. Nao foi encontrada
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DES aUcEﬁBA estatisticamente significativa entre a populacdo cateterizada (1,89 + 0,56; 0,60

I+

0,28; 0,72 + 10,78; 8,54 = 12,69) ou ndo cateterizada (2,25 + 0,41; 0,80 £ 0,19; 8,13 *
12,21; 16,49 + 13,87) e RHI, InRHI, Al e Al @ 75 respectivamente (valor-p: 0,518;
0,504; 0,595; 0,111). Similarmente, subpopulacdes de -cateterismo, incluindo DVE,
fistulas coronarias e pacientes sem alterages hemodindmicas, ndo foram relacionadas
com os marcadores endoteliais (valor-p: 0,518; 0,504; 0,595; 0,111). Conclusdo: Os
achados deste estudo sugerem que a deteccdo da funcdo endotelial por meio da

tecnologia PAT pode ndo ser adequada no cendrio de pos-transplante cardiaco tardio.

PALAVRAS-CHAVE: Transplante Cardiaco, Endotélio Vascular, Rejeicdo de Enxerto,

Técnicas de Diagnostico Cardiovascular
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EM PROBLEMAS: UM ESTUDO QUALITATIVO

Autores: Saiene Thallyta Gomes da Silva, Elza Karoline Feitosa Ferreira, Ana Rodrigues
Falbo

RESUMO

Cenario: dentre as novas propostas de ensino, as metodologias ativas estao em evidéncia,
particularmente a Aprendizagem Baseada em Problemas, cujo objetivo é colocar o estudante
no centro do processo e desenvolver uma aprendizagem significativa, colaborativa, contextual
e autodirigida, que combina a aquisi¢do do conhecimento com o desenvolvimento de
habilidades e atitudes necessarias para 0 bom desempenho profissional futuro. Porém, existem
dificuldades na transi¢ao de um curriculo tradicional para uma metodologia ativa que devem
ser levadas em consideracdo para ndo comprometer o desempenho do estudante. Objetivo
Geral: compreender os significados atribuidos pelo estudante de medicina as suas vivéncias
durante o processo de adaptacdo a Aprendizagem Baseada em Problemas. Métodos: Foi
realizado um estudo qualitativo utilizando-se o grupo focal como técnica principal para a coleta
de informagdes. O estudo foi realizado na Faculdade Pernambucana de Saude, durante o
periodo entre agosto de 2018 e setembro de 2020, foram envolvidos estudantes de medicina
do segundo periodo e maiores de 18 anos, selecionados de forma intencional. O roteiro que
norteou a discussao no grupo, foi elaborado com base nos pressupostos basicos da ABP. Foram
registrados aspectos ndo previstos, surgidos durante a discusséo, e que foram relevantes para
a apreensdo e compreensdo dos significados trazidos pelos participantes. A andlise foi
realizada com base no referencial tedrico adotado, utilizando-se a técnica da analise de
contetido de Bardin. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade Pernambucana
de Saude com o CAAE: 96766018.7.0000.5569. Resultados: os estudantes revelaram
sentimentos de: surpresa em se confrontarem com uma nova metodologia de aprendizagem;
dificuldades com a mudanga no ritmo e organizagdo do estudo; despreparo para o estudo
individual tendo que assumir uma atitude proativa e desamparo ao lidar com a postura do tutor
que € bem diferente da do professor tradicional. Durante o processo de reinterpretacdo das
falas novos aspectos emergiram: avaliacdo do estudante quanto ao conhecimento prévio

durante a tempestade de ideias e o desconhecimento da metodologia ABP. Conclus6es: 0s
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oe sigstudantes trouxeram como principais dificuldades: o planejamento e a organizagdo das
agendas semanais de estudo; assumir uma postura ativa na construgdo do proprio
conhecimento e na adaptacdo a figura do tutor na sua funcdo de facilitador do processo de
aprendizagem. Essas dificuldades foram atribuidas, sobretudo, a experiéncia anterior com a
metodologia tradicional de ensino e a falta de conhecimento e informagdes suficientes sobre a

nova metodologia vivenciada.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem Baseada em Problemas, Adaptacdo, Estudantes,
Medicina, Grupos Focais.

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 81 3312.7777



F FPS

FACULDADE
PERNAMBUCANA

oe salPUBERCULOSE GANGLIONAR EM PACIENTES PEDIATRICOS: UM COORTE
RETROSPECTIVO

Autores: Beatriz Parahym Xavier Dourado, Bruna Borges Bacelar de Albuquerque, Leticia
Leitdo Ventura, Luis Henrique de Azevedo Remigio, Natalia Tatiane Dalcin, Yasmim Vitdria
de Oliveira Lima, Paulo Sergio Gomes Nogueira Borges, Claudia Corréa de Aradjo, Arthur

Almeida Aguiar.

RESUMO

Introducdo: A tuberculose revela-se como um problema de satde publica e importante causa
de morte no mundo. Observa-se um aumento da incidéncia de tuberculose extrapulmonar
desde a década de 80. Sendo a tuberculose ganglionar a mais comum, em cerca de 35% dos
casos. O diagnostico mostra-se dificil pela variabilidade das suas caracteristicas clinicas,
inconsisténcia sintomatolégica e laboratorial e pela grande quantidade de diagnosticos
diferenciais. Apesar do aumento da prevaléncia da doenca, poucas pesquisas foram realizadas
no Brasil com intuito de tracar um perfil epidemiolégico dos pacientes com tuberculose
ganglionar. Dessa forma, faz-se necessario o desenvolvimento de pesquisas na area para a
criacdo de uma base de dados confidvel. Objetivo: Identificar os pacientes pediatricos com
adenomegalia que foram diagnosticados com tuberculose ganglionar através de bidpsia de
linfonodo para analisar os dados epidemioldgicos e clinicos, bem como caracteristicas da
bidpsia e suas complicacdes, sendo possivel obter uma visdo ampla do cenario da tuberculose
ganglionar no hospital IMIP. Método: O estudo é um coorte retrospectivo baseado na analise
de prontuarios, sendo realizado no setor de Cirurgia Pediatrica no Hospital IMIP. Aspectos
éticos: Esse projeto de pesquisa segue os termos preconizados pelo Conselho Nacional de
Saude (Resolucdo 466/12) e foi submetido & analise do Comité de Etica em Pesquisa do IMIP.
Resultados: Observou-se que a idade dos pacientes variou de um a 16 anos com média de 7,78
e maior prevaléncia em meninas, representando 52,6% dos 19 pacientes estudados. Casos de
imunodeficiéncia foram identificados em trés pacientes (15,8%), sendo um de HIV e dois de
imunodeficientes primarios. Todos 0s prontuarios analisados apresentavam adenomegalia
como queixa principal e a adenopatia localizada foi identificada em 14 (63,6%) individuos,
outros sintomas identificados foram febre (12/63,3%) e perda de peso. Doze pacientes (63,2%)
apresentaram linfonodos com mais de dois centimetros. Todos os diagndsticos foram

confirmados por meio do estudo histopatolégico do linfonodo, principalmente através da
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oe sqpkGpsia excisional em 14 (73,7%) casos e em quatro (21,1%) bidpsia incisional. As
complicagBes da biopsia envolveram trés casos (15,8%) de infeccdo, dois de deiscéncia
(10,5%) e um granuloma de ferida operatoria (5,3%). Conclusao: Entende-se que a tuberculose
ganglionar é um diagnostico possivel para criancas com adenomegalia localizada, linfonodos
maiores que 2cm e indolores, além disso, constatou-se a necessidade de acompanhar casos de
antibioticoterapia instituida com suspeita de linfadenite a fim de evitar diagnostico tardio.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose, Crianga, Bidpsia.
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TERAPEUTICA DE IDOSOS INTERNADOS NA CARDIOLOGIA EM HOSPITAL
PUBLICO DE REFERENCIA

Autores: Jodo Vitor Romeiro de Paula Cavalcante, Thalles Victor Soares Diniz, Daniel
Tenoério Cursino, Lucas de Oliveira Santos Bichler, Jéssica Myrian de Amorim

Garcia

RESUMO

Objetivos: Avaliar a taxa de filtracdo glomerular dos pacientes idosos internados por quadro
de sindrome coronariana aguda no servi¢o de Cardiologia do Hospital Agamenon Magalhaes
e analisar a associagao entre a disfuncao renal com o quadro clinico, a conduta e o prognéstico
do paciente. METODOS: Estudo observacional transversal retrospectivo. Realizada analise de
prontuarios de pacientes idosos (>=60anos) internados por sindrome coronariana aguda no
Hospital Agamenon Magalhaes, no periodo de abril de 2018 a abril de 2019. Houve analise
especifica dos idosos coronariopatas que apresentaram alteracdo na taxa de filtracdo
glomerular. Os dados foram coletados a partir de informagdes contidas no prontuario
eletronico dos pacientes, onde foram obtidas as informagdes, analisadas e digitalizadas em
banco de dados construido no software Microsoft Excel. RESULTADOS: Dentre os 220
pacientes avaliados, 51,4% eram homem, idade média 72,2 e mediana de 71. A distribuicdo
amostral de doencas: DRC 84,2%, IAM SSST 48%, IC 22,3%, IAM CSST 10,9% e angina
7,3%. As comorbidades mais prevalentes foram hipertensédo (88,0%), diabetes (53,2%), doenca
arterial coronariana previa (49,5%) e dislipidemia (34,7%). Cineangiocoronariografia (CATE)
foi realizada em 72,3%. As opc¢des de tratamento mostraram: angioplastia (25,5%), cirurgia
de revascularizacdo miocéardica (11,6%) e tratamento medicamentoso como Unica op¢ao
terapéutica em 63% dos pacientes. Quando comparamos o0s estagios da DRC e a realizagédo do
CATE, percebeu-se que aquele com menor taxa de filtracdo glomerular (TFG) foram menos
submetidos a estratégias invasivas (p=0,035). CONCLUSAO: Os resultados demonstram uma
predominancia do tratamento clinico isolado em pacientes com TFG em estagios mais
avancados. Na nossa amostra, quanto maior o comprometimento da fungéo renal em pacientes

idosos, menor 0 numero de procedimentos invasivos diagndsticos e terapéuticos realizados.
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UMA FACULDADE DO NORDESTE DO BRASIL

Autores: Vinicius Lavra do Nascimento, Maria Eduarda Sarti Montenegro Queiroz, Isabel

Tenorio de Brito Almeida, Edvaldo da Silva Souza

RESUMO

Introducdo: Profissionalismo € definido como um conjunto de valores e compromissos
compartilhados que os profissionais devem exercer em beneficio do individuo e da
comunidade. Na area de salde, deve servir para garantir que os praticantes sejam dignos da
confianca concedida a eles pelos pacientes. O profissionalismo trabalhado com os alunos ainda
na graduacdo de medicina é de fundamental importancia para formacdo de medicos
profissionais, sendo evidente a necessidade de incorpora-lo na educagdo. Objetivos: Avaliar o
conhecimento, atitude e comportamento em profissionalismo na graduacéo pelos estudantes
de medicina da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS). Métodos: Foi realizado um estudo
de corte transversal na FPS com os estudantes do curso de medicina. Os alunos foram
convidados a participar do estudo via Whatsapp, recebendo link para acesso do Processo de
Consentimento Livre e Esclarecido (PCLE) e questionario da pesquisa. Aplicou-se um
questiondrio com assertivas agrupadas em 3 dominios: conhecimento, atitude e
comportamento e respostas tipo Likert. Foram calculados o ranking médio e alfa de Cronbach.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da FPS. Resultados: Participaram
116 estudantes, com média de idade de 23 (DP= 3,94) anos. Os alunos concordaram que €
importante durante a graduacdo a elaboracdo de projetos voltados para reflexdo critica e
formacdo humanistica do médico (RM=4,9), bem como aperfei¢coar a comunicacdo com o
paciente (RM=4,7). Compactuaram, também, em utilizar jaleco e sapatos fechados nos
cenarios de pratica (RM=4,6) e compartilhar fotos e casos de pacientes apenas entre médicos
e estudantes (RM=4,4). Os participantes ndo concordaram nem discordaram que a graduacao
deixa a desejar na formacéo profissional e ética (RM=3,0) e que seria aceitavel utilizar trajes
relacionados a times de futebol, politicos e entidades religiosas no cenario da graduacgao
(RM=3,0). Em contrapartida, os alunos discordaram que testes cognitivos sdo suficientes para
avaliar sua capacidade profissional (RM=1,8), e que é admissivel tirar fotografias com

pacientes em ambiente de salde, desde que autorizados pelo mesmo (RM=2,4). Conclusao: Os
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¢ sresultados do presente estudo indicam que o nivel de conhecimento, atitude e comportamento
dos estudantes de Medicina sobre profissionalismo esta satisfatorio, porém mais atengdo deve

ser dada a formac&o neste campo.

PALAVRAS-CHAVE: Profissionalismo, Estudantes de Medicina, Educacdo de Graduagéo

em Medicina.
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oesaooe - PERFIL EPIDEMIOLOGICO E CLINICO DE PACIENTES COM LUPUS
ERITEMATOSO SISTEMICO JUVENIL EM HOSPITAL DE REFERENCIA DE
RECIFE
Autores: Maria Guerra Costa, Ana Carolina de Godoy Araljo, Maria Eduarda Oliveira de
Albuquerque, Zelina Barbosa de Mesquita, Emilia Maria Dantas
Soeiro

RESUMO

Introducdo: O LUpus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca autoimune caracterizada pela
producdo de autoanticorpos que causam inflamacdo em diversos 6rgdos e dano tecidual. Sua
etiologia ainda é desconhecida, mas seu surgimento é influenciado por diversos fatores.
Quando o LES ocorre em criancas e adolescentes, passa a se chamar LES juvenil (LESj), uma
forma mais grave que a doenca em adultos. Portanto, é importante conhecer a clinica do LES;,
assim como seu cuidado precisa ser mais rigoroso, devido ao impacto da doenca e do seu
tratamento no crescimento e desenvolvimento infanto-juvenil. Objetivo: Descrever o perfil
epidemioldgico de pacientes com diagndstico de LES juvenil antes dos 18 anos em hospital de
referéncia do Recife. Métodos: Estudo do tipo corte transversal observacional. Os dados foram
coletados através da analise dos prontuarios de pacientes com diagnostico de LESj atendidos
no ambulatério de Reumatologia Pediatrica do Instituto de Medicina Integral Professor
Fernando Figueira (IMIP). Resultados: dos 47 pacientes com LESj, 78,7% eram do sexo
feminino e 48,9% eram pardos, com idade média no diagnéstico de 10,8 anos, com média de
critérios do ACR e SLICC de 5,2 e 6,25, respectivamente. Quanto as manifestaces clinicas,
ao diagnostico, 61,7% dos participantes apresentaram artrite; 57,4%, comprometimento renal;
46,8%, eritema malar e 29,8% Ulceras orais. Em relacdo aos critérios laboratoriais, observou-
se FAN positivo (93,6%), Anti-dsDNA (57,4%) e leucopenia (46,8%). Dos esquemas
medicamentosos, 26,3% fizeram uso de terapia tripla com prednisona, MMF e
hidroxicloroquina. 19 pacientes realizaram bidpsia renal, sendo a lesdo mais comum a nefrite
lupica classe IV. Conclusdo: conclui-se que a maioria dos pacientes com LESj é do sexo
feminino, cor parda, com idade média no diagnostico de 10,8 anos, manifestando artrite,

comprometimento renal, eritema malar e Ulceras orais/nasais.

PALAVRAS-CHAVE: Lupus Eritematoso  Sisttmico, Epidemiologia, Crianca,

Adolescente.
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PREVALENCIA DE TRANSTORNO DE ANSIEDADE EM VESTIBULANDOS DE
ESCOLAS PRIVADAS DE RECIFE: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Autores: Marcelle Lucena de Farias, Rayanne Maria Alves Sampaio Ferreira, Paula Tatiane
Siqueira Souza de Oliveira, Monica Cristina Batista de Melo, Henrique Faria de

Sousa

RESUMO

INTRODUCAO: No Brasil, o transtorno de ansiedade afeta 9,3% da populacéo, logo, é o pais
com a maior taxa de prevaléncia mundial. Na adolescéncia, o0s transtornos mentais séo
responsaveis por 16% da carga global de doencas e lesdes. O cenario que o vestibulando de
uma escola privada enfrenta mudou com o advento do Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) reformulado e do Sistema de Selecdo Unificada (SISU), causando o aumento da
concorréncia a nivel nacional, sendo necessarias novas medidas da presenca de sintomas
ansiosos no terceiro ano do ensino médio. OBJETIVO: Verificar a prevaléncia de transtornos
de ansiedade em estudantes do terceiro ano do ensino médio de escolas privadas de Recife e
sua relagdo com fatores sociodemograficos e psicoldgicos envolvidos. METODOS: Estudo
descritivo do tipo transversal realizado em escolas privadas de Recife-PE, com alunos do
terceiro ano do ensino médio que iriam prestar vestibular, em novembro de 2019. Aplicou-se
um guestionario, elaborado pelas pesquisadoras. Obteve-se 21 questionarios validos, devido a
paralisacdo da coleta pelo surgimento da pandemia do COVID-19. RESULTADOS:
Encontrou-se uma prevaléncia de pelo menos um sintoma ansioso frequente variando entre
18,18% e 81,82%, com os mais frequentes sendo: nervosismo (81,82%), irritacdo (68,18%),
aborrecimento e sentir-se pressionado (63,64% cada), medo e agitacdo (59,09%), assim como
insbnia, com 45,45%. Dos seis sintomas mais presentes, cinco sdo mais relatados
frequentemente por mulheres, sendo eles: nervosismo (93,33%), irritacdo (86,67%),
aborrecimento e medo (80% cada) e agitagdo (73,33%). A prevaléncia de ideacao suicida foi
de 18,18% nos participantes, tendo os sintomas ansiosos sido relatados como frequentes em
todos. CONCLUSAO: os dados encontrados sugerem uma maior tendéncia ao sofrimento
psiquico nos estudantes de terceiro ano que desejam prestar o vestibular. Apesar do baixo

quantitativo de questionarios analisados, percebe-se uma necessidade de medidas de suporte
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das instituicOes responsaveis e sociedade para o grupo do estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade, Adolescéncia, saude mental, Ensino Médio
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oe sa0AL TERACOES RETINIANAS EM MULHERES COM DOENCA FALCIFORME
ACOMPANHADAS EM UM AMBULATORIO DE GINECOLOGIA DE UM
HOSPITAL DE ENSINO NO NORDESTE DO BRASIL: UM ESTUDO
TRANSVERSAL.

Autores: Guilherme Torres Lisboa Furtado, Alécia Nicole Medeiros Coelho, Larissa
Vasconcelos Alencar Coelho, Ariani Impieri de Souza, Ana Laura Carneiro Gomes Ferreira,

Flavia Anchielle Carvalho da Silva, Evelyne Nascimento Pedrosa.

RESUMO

Objetivo: Descrever e classificar os achados das alteracdes retinianas em mulheres com
Doenca Falciforme (DF). Método: Estudo de corte transversal com 23 mulheres com DF
acompanhadas em um ambulatério de ginecologia de um hospital de ensino no Recife, no
periodo de agosto de 2019 e fevereiro de 2020. Os 46 olhos foram submetidos ao exame de
biomicroscopia com lente auxiliar de Volk Super Field para o exame do fundo de olho,
realizados pelo mesmo observador, oftalmologista do servico. As alteracGes foram registradas
em formularios, bem como os dados sociodemogréaficos e sobre a DF. As alteracGes foram
descritas em tabelas de frequéncia. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisas
do IMIP. Resultados: As mulheres eram predominantemente na faixa etaria de 25 a 39 anos e
da raca parda ou negra. A maioria tinha o genétipo HbSS (69,6%). Dos 46 olhos examinados
foram identificadas alteracdes de fundoscopia em 28 (60,9%). Apenas 6 mulheres (12 olhos)
ndo apresentaram alteracGes de retina em nenhum dos olhos. Quase 70% das mulheres com
genétipo HbSS apresentaram alteragBes na retina, enquanto isto ocorreu em 100% das
mulheres com genétipo HbSC. Cada olho alterado poderia apresentar uma ou mais alteracdes
e, ao todo, foram encontradas 46 alteracdes. As alteracdes mais encontradas foram as
retinopatias ndo proliferativas (69,6%), representadas principalmente pela tortuosidade
vascular retiniana que foi encontrada em 17 olhos, seguido da mancha black sunburst em 9
olhos. Por outro lado, as alteragOes proliferativas ocorreram em apenas 3 olhos (6,5%), 2 deles
no genotipo HbSC. As demais alteracfes foram encontradas em menor frequéncia. Conclusdo:
Mulheres com DF apresentaram alta frequéncia de alteragdes retinianas, principalmente as do
gendtipo HbSC. As alteracdes retinianas foram principalmente do tipo retinopatia néo

proliferativa.
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PALAVRAS-CHAVE: Doenga Falciforme, Doenca da Hemoglobina S, Anemia Falciforme,

Doencas Retinianas.
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PERFIL DEMOGRAFICO E CLINICO DE PACIENTES ATENDIDOS EM UM
SERVICO DE CUIDADOS PALIATIVOS NO ESTADO DE PERNAMBUCO, BRASIL

Autores: Ana Carolina Toscano Coelho Bezerra Costa, Ana Rita Gonzalez Torredo, Natalia
Virginia Da Costa Borba, Thais dos Anjos Bezerra, Suely Arruda Vidal, Mirella Rebello

Bezerra

RESUMO

Introducédo: A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) define Cuidados Paliativos como uma
abordagem que promove a qualidade de vida de pacientes e seus familiares que enfrentam
doencas ameacadoras a continuidade da vida, através da prevencdo e alivio do sofrimento,
tratando a natureza fisica, psicossocial, espiritual e a dor do paciente. No Brasil, a maioria dos
servigos de CP surgiu por volta dos anos 80 e 90, contando em 2020 com 334 servigos
cadastrados, porém apenas 54 deles estdo na regido Nordeste. O primeiro deles foi criado em
Pernambuco, no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP), com o
nome de Casa dos Cuidados Paliativos Professor Saulo Suassuna, em janeiro de 2011,
funcionando na  modalidade  Enfermaria e contando com 14  leitos.
OBJETIVOS: Definir o perfil demografico e clinico dos pacientes atendidos na unidade de
cuidados paliativos (CP) do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP)
de Janeiro de 2011, inicio de seu funcionamento, a Dezembro de 2019.
METODOS: Trata-se de um estudo observacional retrospectivo, utilizando informacdes de
uma base de dados secundaria, da Casa de Cuidados Paliativos Professor Saulo Suassuna de
onde foram coletados dados de 4.278 internamentos, apds exclusdo de dados duplicados ou
inconsistentes. Dentre as informacdes estdo idade, sexo e tempo de internamento. Os mesmos
foram analisados utilizando o Microsoft Excel, a partir do qual foram realizadas estatisticas
descritivas. Os resultados estdo apresentados em forma de tabelas de distribuicdo de
frequéncia. RESULTADOS: Pacientes entre 60 e 79 anos constituiram 46,8% do total de
hospitalizados, com predominio do sexo feminino. Causas oncoldgicas constituiram 76,7%
dos internamentos, destacando o cancer de brénquios e pulmao (7,7%) como o mais comum.
Da totalidade, 51% foram admitidos a partir do Servi¢o de Pronto Atendimento (SPA) do
IMIP. O tempo médio de permanéncia foi de 10,5 dias e a mediana do tempo entre admissao

hospitalar e internamento em CP foi de 1 dia. Do total de internamentos, 56,4% faleceram no
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oE s4IPOPIIO Servico. Houve 484 doacdes de 6rgdos, sendo as corneas o tecido mais doado (99%).
CONCLUSAO: A unidade de cuidados paliativos do IMIP apresenta resultados semelhantes a
outros centros, inclusive de outros paises onde os cuidados paliativos estdo sendo
desenvolvidos ha mais tempo. Porém, foi identificada escassez de trabalhos similares na
literatura nacional. Dessa forma, espera-se que este trabalho contribua como modelo de dados
preliminares para implantagéo de novas unidades de CP.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos, Hospitalizacdo, Perfil de Saude, Humanizacédo
da Assisténcia.
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"OS PREMATUROS APRESENTAM MAIS EVENTOS ADVERSOS VACINAIS DO
QUE AS CRIANCAS A TERMO? UM ESTUDO TRANSVERSAL"

Autores: Maria Eduarda Rodrigues Costa, Maria Eduarda Barbosa Abrantes Santos, Vitor
Felipe Costa Guedes, Beatriz Cavalcanti Dubourcq, Eduardo Jorge da Fonseca

Lima

RESUMO

Objetivos: Analisar a ocorréncia de eventos adversos vacinais em criangas prematuras e a
termo referentes as vacinas utilizadas no primeiro ano de vida, sendo BCG, Pentavalente,
Pneumococica 10V (VPC10), Rotavirus e Meningococica C. Métodos: Estudo do tipo corte
transversal, com dois grupos comparativos, realizado no setor de vacinacdo do IMIP, no
periodo de dezembro de 2019 a mar¢co de 2020. Foram avaliadas as varidveis
sociodemograficas e clinicas referentes aos eventos adversos das vacinas. Para analise
estatistica foram utilizados o teste do qui-quadrado e o teste exato de Fisher, considerando o
valor de p<0,05. Resultados: Foram incluidos 148 lactentes, sendo 74 prematuros e 74 a termo.
A maioria da ocorréncia dos eventos adversos foram leves e semelhantes nos dois grupos
avaliados. Entretanto, observamos que a vacina Pentavalente foi mais reatogénica nos
prematuros, grupo no qual a presenca de febre maior que 38°C e o choro continuo ou
persistente por mais de trés horas foi mais frequente, com p<0,05. Além disso, febre e
irritabilidade po6s aplicacdo da vacina VPC10 também foi mais comum nos prematuros
(p<0,05). Em relagdo a vacina rotavirus, a prevaléncia de diarreia sem sangue ocorreu em 23%
dos prematuros, e em apenas 9,5% dos termos (p<0,05). Conclusdo: Observou-se prevaléncia
semelhante na maioria dos eventos adversos independente da idade gestacional ao hascimento,
embora algumas vacinas tenham sido mais reatogénicas nos prematuros. No entanto, 0s
eventos manifestados foram leves e autolimitados. Isso corrobora com a recomendacdo do PNI
de indicacdo regular do esquema vacinal nos prematuros com algumas recomendagdes

especificas.

PALAVRAS-CHAVE: vacinagéo, recém-nascido prematuro, evento adverso.
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CONHECIMENTOS BASICOS E ATITUDES DE ESTUDANTES DE MEDICINA
SOBRE A HIGIENIZACAO DAS MAOS NOS SERVICOS DE SAUDE

Autores: Laura Mattos Cabral, Maria Alice Schimmelpfeng Guedes, Maria Juliana Lopes de
Lucéna, Maria Julia Gongalves de Mello, Suzana Vieira da Cunha Ferraz, Rubiane Gouveia

de Souza e Silva

RESUMO

Como as méos sdo uma das principais ferramentas dos profissionais da salde, enfatiza-se a
higienizacdo das médos (HM) como protocolo basico para prevenir a propagacédo das infeccdes
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).1,2,3 Manuais publicados mundialmente ressaltam
a importancia da HM, cuja aprendizagem e pratica é fundamental e deve ser introduzida
precocemente na graduacdo dos estudantes da area da saude, reforcada durante toda a
formacdo.4,5,6,8 Esses conhecimentos motivaram a realizacdo desse estudo, para
compreendermos 0s Conhecimentos Basicos e Atitudes dos estudantes de medicina da
Faculdade Pernambucana de Saude e Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira
quanto a HM. Este estudo, prospectivo e exploratério tipo survey com componente analitico,
foi realizado entre agosto de 2019 a agosto de 2020 com aplicacdo de um questionario online
adaptado de um da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa), para avaliacdo do Conhecimento, Atitude e Pratica (CAP) a respeito da
HM. O questionario foi disponibilizado aos estudantes entre marco e abril de 2020, que, ap6s
concordancia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), responderam as
perguntas. Obtivemos as respostas de 151 estudantes, sendo 71,5% do sexo feminino. De
acordo com o ano da graduacdo, 86,6% deles consideraram adequadas as apresentacdes
teoricas e 86,1% relataram que ndo existem treinamentos regulares; 35,8% afirmaram praticar
adequada HM e 44,4% relataram utilizar 4gua e sabdo e alcool a 70% com técnica e tempo
minimo adequados para HM, considerando que 31,1% afirmaram manter adornos e acessorios.
Quanto a pratica dos orientadores, 33,8% dos estudantes afirmaram que estes realizam a HM
em pelo menos 80-100% dos momentos. Enfatizamos que estes resultados refletem a
aprendizagem e vivéncia dos estudantes antes da pandemia SARS-CoV-2. Observamos e
concluimos que a reducdo no incentivo e pratica da HM parece ser progressiva com 0s anos da

graduacdo. Em maioria, muitos estudantes ndo praticam a higienizacdo adequadamente
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oe sgopforme orientada pelos protocolos do Ministério da Saude e OMS. Apesar da ampla
divulgacdo, ainda é preciso atentarmos para maior propagacao de que a HM, procedimento
importante no cuidado e relacdo médico-paciente, deve ser mantida e ressaltada no decorrer da

graduacdo, aprimorando as praticas dos estudantes das areas da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene das Maos, Infeccdo Hospitalar, Contaminagédo, Assepsia,
antissepsia
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oe sEXPOSICAO AOS AGROTOXICOS E INFECCAO PREVIA POR ZIKA VIRUS EM
PARTURIENTES ACOMPANHADAS EM HOSPITAL DE REFERENCIA

Autores: Bruno Pereira Barros, Ricardo Spencer Hartmann Calazans, André Luis Brito
Pimentel de Lira Ferraz Gomes, Luis Henrique Ferreira de Carvalho, Edvaldo da Silva Souza,
Juliany Silveira Braglia César Vieira

RESUMO

Introducdo: Apds décadas de uso, as evidéncias acumuladas, principalmente no setor da saude,
acerca dos agrotdxicos, suscitaram criticas sobre sua validade, levando ao estabelecimento de
politicas publicas de restricdo, ou mesmo de abolicdo, do seu uso por diversos paises. Nesse
sentido, o Brasil ainda é uma notoria excecdo, pois permite o emprego de diversos
agroquimicos ja proibido nas regibes mais desenvolvidas. A maior parte dos registros
analisados se referem a intoxicacGes agudas por agrotdxicos, explorando-se muito pouco seus
efeitos adversos a longo prazo, como no caso da gestacdo. Diante disso, é possivel questionar
se 0s agrotoxicos, agindo isoladamente ou, ainda, associados com um novo agente, de
afinidade neurotrdpica, como o Zika virus, poderiam explicar o rapido aumento dos casos de
microcefalia e outras malformacdes fetais no Brasil dentro de um ano (2015-2016). Objetivos:
Analisar a possivel interacdo entre exposicdo a agrotoxicos antes e durante a gravidez e a
suspeicdo de infeccdo pelo Zika virus em puérperas. Métodos: Estudo de caso-controle (casos:
puérperas com exposicao autorreferida a agrotdxicos antes ou durante a gravidez; e controles,
as com auséncia de exposicao). Foram coletados sangue para testagem de anticorpos para Zika
virus; e amostras de leite humano para deteccdo de agrotoxicos. O estudo foi iniciado apds a
aprovacdo do Comité de Etica do IMIP. Resultados: Participaram do estudo 326 puérperas
(161 casos, 49.4%; 165 controles, 50.6%). Aquelas de menor escolaridade (p < 0.001),
residentes em areas rurais (OR = 45.4; p < 0.001), que reaproveitavam embalagens de
agrotoxicos (OR = 9.44; p < 0.001) e que afirmaram héabito de levar roupas do trabalho para
casa (OR = 3.94; p < 0.001) apresentaram maior risco de exposi¢do a agrotoxicos. Das 150
(46.0%) pacientes com sorologias testadas, nenhuma apresentou anticorpos IgM anti-Zika
virus; 65 (43.3%) apresentaram anticorpos 1gG. Em nenhuma das 96 amostras de leite materno
foram encontrados metabdlitos de agrotoxicos. Conclusdo: Apesar dos casos autorreferidos

apresentarem maior risco de provavel exposi¢do a agrotoxicos, nenhuma amostra de leite

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 81 3312.7777



F FPS

FACULDADE
PERNAMBUCANA

oesqyumano detectou metabolitos. A sorologia positiva para Zika virus (IgG isolado) pode

representar infecgdo prévia no periodo da epidemia ou reacéo cruzada com outras arborviroses.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez, Agroquimicos, Zika Virus.
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oe sDISFUNCAO SEXUAL E SEU IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA DA MULHER
MENOPAUSADA: UM ESTUDO TRANSVERSALESTUDO

Autores: Angela Melo de Holanda Arcoverde, Marilia Evelyn Santos de Lima, Aurélio Anténio

Ribeiro da Costa

RESUMO

Obijetivos: avaliar a influéncia do climatério na funcdo sexual feminina, bem como avaliar a
qualidade de vida daquelas que apresentem risco de disfuncéo sexual (DS). METODOS: trata-
se de um estudo observacional transversal descritivo com 54 mulheres entre 45 e 65 anos. A
variavel dependente foi a DS avaliada através do escore total do questionario Quociente Sexual
— Versdo Feminina (QS-F). As variaveis independentes foram a idade, estado civil, IMC, tipo
e anos de menopausa, tipo de parto e intensidade dos sintomas do climatério, avaliada pelo
MRS, de forma geral e por dominios. Também, foi verificado o nivel da qualidade de vida de
mulheres com DS, através do WHOQOL-bref. Para avaliar associacdo entre duas variaveis
categoricas foi utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson. A margem de erro utilizada na
decisdo dos testes estatisticos foi de 5%. Os dados foram digitados na planilha EXCEL versédo
2010 e o programa utilizado para obtengdo dos célculos estatisticos foi o IMB SPSS na verséo
23. RESULTADOS: A faixa etéaria das mulheres participantes da pesquisa foi 55,83 (+4,77)
anos e todas estavam na pds-menopausa. A intensidade dos sintomas da menopausa foi
definida a partir da mediana do escore total do MRS, considerando-se severa para valores
acima de 8. A DS esteve presente em 53,7% das entrevistas. Idade entre 45-54 anos (p=0,049),
prejuizo no dominio psicoldgico (p=0,032) e somatovegetativo (p < 0,001) tiveram associa¢cdo
com o risco de DS. Além disso, o nivel de satisfacdo de qualidade de vida dessas mulheres foi
de 66,51%. CONCLUSAO: a presenca de DS nas mulheres menopausadas demonstrou ter
associacdo com a idade, componente psicologico e somatovegetativo da classificacdo de
intensidade dos sintomas do climatéerio, 0o MRS. Uma melhor compreenséo desses fatores pode
auxiliar nas tentativas de diminuir os sintomas do climatério, melhorar a funcdo sexual e
qualidade de vida da mulher, além de delimitar grupos que necessitem de maior suporte das

mais variadas especialidades.

PALAVRAS-CHAVE: climatério, menopausa, Menopause Rating Scale, qualidade de vida

disfuncbes sexuais fisioldgicas
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oe SIMETODOS COMPLEMENTARES PARA MANEJO DA DOR ONCOLOGICA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Isabella Beatriz Barbosa Oliveira, Larissa Cristina Carneiro Cavalcanti, Zilda do

Régo Cavalvanti

RESUMO

Introducdo: a dor é vivenciada por 50 a 70% dos individuos com cancer em fase inicial,
podendo chegar a 90% daqueles em estagio avancado, sendo sua percep¢do influenciada por
fatores sociais, emocionais e espirituais. A dor oncoldgica permanece como um desafio para
os profissionais da saude, visto que os medicamentos e procedimentos invasivos isoladamente
sdo, muitas vezes, ineficazes para o seu controle. Objetivo: determinar os métodos
complementares para manejo da dor oncoldgica descritos na literatura. Métodos: revisdo
integrativa da literatura, desenvolvida através das seguintes etapas: elabora¢do da pergunta
norteadora, busca na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos, discusséo dos
resultados e apresentacdo da revisdo. A busca foi realizada na LILACS, PubMed, Cochrane e
Scielo com os descritores “Dor”, “Dor do Cancer”, “Oncologia”, “Cuidados Paliativos” e
“Manejo da Dor” e seus correlatos em inglés, conectados com operadores booleanos. Foram
encontradas 1333 pesquisas, das quais, apo6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo,
14 compuseram a amostra da presente revisdo. Resultados: A maioria dos estudos tratou-se de
revisdes da literatura, publicados no Brasil e por enfermeiros, médicos e fisioterapeutas. As
pesquisas analisaram diferentes estratégias para o controle da dor oncoldgica, as quais
abordaram aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais. Dentre as técnicas avaliadas,
estiveram a acupuntura, neuroestimulacdo elétrica transcutanea, pilates, ultrassom focalizado
guiado por ressonancia magnética e apoio psicossocial e espiritual, as quais demonstraram
beneficios no manejo da dor oncologica. Conclusdo: Os metodos complementares sao
ferramentas importantes no controle da dor do paciente oncoldgico, ao considerar 0s aspectos
fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais que o envolvem. Entretanto, observa-se a
necessidade de novos estudos para ampliar o conhecimento sobre a tematica.

Descritores: Dor, Dor do Céancer, Oncologia, Cuidados Paliativos, Manejo da Dor
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OBSTRUTIVA DO SONO EM CARDIOPATAS: UM ESTUDO TRANSVERSAL.

Autores: Saulo Santos Freire Ledo, Byanca Eugenia Wanderley, Renan de Azeredo Gomes
Maria  Eduarda  Oliveira de  Albuquerque, Eduardo Jorge da  Fonseca

Lima

RESUMO

Introducdo: A apneia do sono (AQOS) foi reconhecida como novo fator de risco para dano
cardiovascular, além de estd associada a uma complexa relacdo bidirecional, sendo causa e
consequéncia de algumas cardiopatias. Ressalta-se que a prevaléncia da AOS vém
aumentando, apesar de subdiagnosticada. A polissonografia é o exame padréo-ouro, porém
ndo esta amplamente disponivel nos servicos pablicos. Por isso, foram desenvolvidas novas
ferramentas que auxiliam a identificar individuos com provavel AOS. Dentre essas, 0
questionario STOP-Bang, constando de oito perguntas de sim ou néo, foi considerado um bom
instrumento de triagem, pois apresenta-se com alta especificidade e sensibilidade. Objetivos:
Utilizar o questionario STOP-Bang como ferramenta de triagem, em cardiopatas, para AOS,
bem como associar os resultados a parametros epidemioldgicos, antropométricos e
cardiopatias especificas. Metodologia: Foi aplicado o questionario STOP-Bang, em
cardiopatas atendidos nos ambulatérios de cardiologia de dois hospitais localizados na cidade
do Recife-PE. Neste estudo, foram incluidos individuos > 18 anos, recrutados entre agosto de
2019 a janeiro de 2020. Foram classificados em possuir ou ndo risco consideravel para ser
diagnosticados com AQS, atribuindo esses riscos aos escores do STOP-Bang, respectivamente,
pontuacdo >3 e 3. Foram também estratificados em baixo, intermediario e alto risco, de
acordo com a pontuacao pré-estabelecida pelo questionario. Resultados: Risco consideravel
de possuir AOS esteve presente em 227 individuos (69,6%), destacando-se que, alto,
intermediario e baixo risco para AOS, representaram respectivas frequéncias e porcentagens
no estudo: 123 (37,7%), 105 (32,2%) e 98 (30,1%). O escore do STOP-Bang encontrou-se
numa meédia de 3,306 (1,44 DP). Ser do sexo masculino; fazer uso de medicacdo; ter um
companheiro; responder “sim” nas variaveis do STOP-Bang, possuir HAS, ter um IMC e
indice de conicindade elevados, apresentaram associagéo relevante (p<0,005) para predizer um
risco aumentado para AOS. Conclusdo: O STOP-Bang é¢ uma ferramenta de triagem pratica,

rapida, concisa e com um sistema de pontuacéo direto. Essa triagem pode servir para balizar
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Des@seproﬁssionais de salde na sua conduta, podendo diminuir os gastos pelo servico de satde
publica e agilizar o diagnostico de AOS.

PALAVRAS-CHAVE: Apneia Obstrutiva do Sono, Doencgas Cardiovasculares, Inquéritos e
Questionarios, Programas de rastreamento, Reducdo de Custos.
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MIOCARDIO SEM SUPRADESNIVELAMENTO DO SEGMENTO ST NO SERVICO
DE CARDIOLOGIA DE HOSPITAL PUBLICO DE REFERENCIA

Autores: Daniel Tendrio Cursino, Lucas de Oliveira Santos Bichler, Jodo Vitor Romeiro de

Paula Cavalcante, Jéssica Myrian de Amorim Garcia

RESUMO

Objetivos: Comparar as estratégias terapéuticas entre idosos diabéticos e ndo diabéticos
internados com diagnostico de infarto agudo do miocéardio sem supradesnivelamento do
segmento ST (IAM SSST). METODOLOGIA: Estudo observacional transversal. Obteve-se
através da analise de prontuarios de 97 pacientes >60 anos, internados na enfermaria de
cardiologia de hospital na cidade do Recife, entre o periodo abril 2018 a abril 2019, com IAM
SSST e que tinham informacdo sobre DM ou ndo DM. Para as comparagfes das variaveis
qualitativas entre DM x Ndo DM foi aplicado o teste Qui-Quadrado de Pearson. O teste t-
Student foi utilizado nas comparacBes das varidveis quantitativas. RESULTADOS: Na
amostra, 51,4% eram homens e a idade média 71,8 anos (61 a 89 anos). Diagnoéstico de
hipertensdo em 88,9% e DM em 63,9% dos pacientes. A estratificacdo foi realizada pelo CATE
em 86,5% dos pacientes. Na amostra estudada, a revasculariza¢do miocéardia foi realizada em
20% e angioplastia em 33,7%. O tratamento medicamentoso como Unica opcao terapéutica
esteve presente em 46,3%. Comparado o0 género entre os pacientes diabéticos ou ndo e
observou-se uma maior frequéncia de mulheres (62,9% e 77,1%), p valor < 0,001. Quanto a
Fracdo de Ejecdo do Ventriculo Esquerdo (FEVE), entre os pacientes estudados, ndo houve
significancia estatistica quando comparado 0s pacientes com diabetes ou ndao (média FE
respectivamente 52,15 e 53,77), p= 0,57. A comparacdo entre a estratégia invasiva e a op¢ao
terapéutica ndo mostrou diferenca entre aqueles com diagnostico de diabetes ou ndo. Avaliado
os desfechos (alta, transferéncia ou Obito), constataram-se taxas semelhantes entre os dois
grupos. CONCLUSOES: Segundo a amostra estudada, idosos com diagnéstico de IAM SSST
diabéticos e ndo diabéticos foram submetidos a estratégia invasiva com a mesma frequéncia.
Quando avaliado a opcéo terapéutica e os desfechos entre esses dois grupos também nao se

observou diferenca significativa.
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oe sA@PINIAO DE ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE O USO DA METODOLOGIA
DE SALA DE AULA INVERTIDA NO ENSINO DA SEMIOLOGIA EM AMBIENTE
SIMULADO

Autores: Luisa Gongalves de Frias, Guilherme Afonso Ferreira Coelho Silton, Marilia Araujo
da Silva, Patricia Gomes de Matos Bezerra, Taciana Barbosa Duque, Rodrigo de Lemos

Soares Patriota

RESUMO

Objetivo: Avaliar a opinido dos estudantes de medicina sobre a utilizagdo da metodologia da
sala de aula invertida associada a aplicacdo do pré-teste, no ensino da semiologia. METODO:
Foi realizado um survey sobre a utilizacdo da metodologia de sala de aula invertida no estudo
da semiologia, no periodo de setembro de 2019 a setembro de 2020. A populacgéo estudada foi
composta por estudantes do curso de medicina da FPS, sendo incluidos os ingressantes no
segundo semestre do ano de 2019 e primeiro semestre de 2020. A coleta de dados foi
desenvolvida por questionario eletrénico em escala de Likert e os resultados analisados através
do Excell. O critério de consenso utilizado foi Ranking médio maior que 3. A consisténcia do
formulario foi avaliada através do alfa de cronbach, no periodo de maio a junho de 2020.
RESULTADO: Os estudantes sentem-se bem adaptados(4,55+1,73) e concordaram com 0s
beneficios da SAI, entre eles: sentir-se estimulado para estudar (RM 3,7 +1,05); desenvolver a
pratica com mais facilidade (RM 3,77+1,22); o pré-teste ajuda a fixar o que estudou (RM
3,57+1,14) e o feedback é importante na construcdo do conhecimento (3,82+1,19). O alfa de
cronbach foi de 0,87. CONCLUSAO: Houve consenso entre os participantes sobre os
beneficios da utilizacdo da metodologia de Sala de Aula Invertida tanto em relacdo a
compreensdo e adaptacdo ao método; quanto a atitude sobre o estudo e aos beneficios do pré-

teste e feedback nas atividades de semiologia em ambientes simulados.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao médica; Aprendizagem; Inquéritos e questionérios; Base de

dados; Conhecimento.
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oesaioe PERCEPCAO DA EQUIPE DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
CUIDADOS PALIATIVOS SOBRE O AUTOCUIDADO: UM ESTUDO
QUALITATIVO

Autores: Eduardo Lima de Moraes Pires, Bruno Pereira Barros, Evandro Bezerra Cintra
Junior, Camila Batista Mascena Nogueira, Juliana Monteiro Costa, José Anchieta de
Brito

RESUMO

Introducdo: Um dos aspectos mais significantes e negligenciados pelos profissionais que
trabalham na abordagem de cuidados paliativos refere-se ao autocuidado. A rotina intensa e as
diversas realidades de sofrimento que permeiam este trabalho tem tornado a satde da equipe
de salde ameacada. O entendimento da percepcdo de saude pelos diversos
profissionais/cuidadores que compdem a equipe de cuidados paliativos visa preencher as
lacunas que limitam a compreensdo dos fatores que comprometem a qualidade de vida e o
trabalho efetivo e assertivo da equipe multiprofissional. Objetivos: Compreender a percepcao
da equipe multiprofissional em salde sobre o autocuidado no servigo de cuidados paliativos.
Método: Trata-se de um estudo de natureza qualitativa realizado com residentes do servico de
cuidados paliativos de um hospital terciério do Estado de Pernambuco. O instrumento utilizado
para a coleta de dados foi o grupo focal e as falas dos participantes foram analisadas de acordo
com a Técnica de Analise de Conteldo Tematica proposta por Minayo. A pesquisa seguiu as
normas da Resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude e foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos, através do parecer nimero 3.018.083. Resultados:
Participou do estudo 12 residentes, todas do sexo feminino, com média de idade de 26,6 anos.
A maioria encontrava-se no primeiro ano de residéncia hospitalar, era solteiras, sem filhos e
possuia algum tipo de crenca religiosa. Apos a analise do conteudo emergiu-se trés categorias
tematicas: 1 — Crescimento pessoal e profissional, 2 — Condicdes de trabalho desfavoraveis e
repercussdes na saude fisica e mental, 3 — Frustracdo com o trabalho prestado e fragilidades.
Conclus@es: Apesar de revelar certas fragilidades no decorrer da residéncia de cuidados
paliativos como, o enfrentamento com a situacdo de terminalidade do paciente e o convivio
com fatores estressores arraigados da formacéo académica, as potencialidades sobressaem-se
com a satisfacdo advinda do provimento de assisténcia e acolhimento desses pacientes,

sinalizando ser um relevante espaco de trabalho e aprendizado.
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oesatoe  ESCALA DE DEPRESSAO POS-PARTO DE EDIMBURGO: REVISAO
SISTEMATICA DE ESTUDOS DE VALIDACAO EM PUERPERAS.

Autores: Flavianne Nascimento De Souza Monteiro, Barbara Lais da Silva Freire, Maria
Emilia VValenga de Moraes, Alex Sandro Rolland de Souza, Murilo Carlos Amorim de Britto,
Sonia Regina Ribeiro de Figueiredo Leite

RESUMO

Introducdo: Uma significante parcela da morbidade e mortalidade em todo o mundo esta
relacionada a depressdo, principalmente em mulheres. Essa realidade é ainda mais agravante
durante a gestacdo ou no pds-parto, na qual pode ser desencadeada por diversos fatores como
mudancgas fisioldgicas e psicologicas. No Brasil, a alta prevaléncia de pos-parto demonstra a
desvalorizacdo do acompanhamento da saude mental durante essa fase da mulher. Nesse
contexto, a Escala de depressdo pés-parto de Edimburgo (EDPE) é um dos instrumentos
praticos mais utilizados para identificacdo de sintomas depressivos, auxiliando no diagndstico
e prevencao dessa patologia. Objetivos: realizar uma revisdo sistematica dos estudos sobre a
validacdo da Escala de depressao pds-parto de Edimburgo (EDPE) em puérperas. Métodos: foi
realizada uma revisdo sistematica da literatura, incluindo mulheres maiores de 18 anos, no
periodo puerperal (entre 15 dias a uml ano pds-parto), dos estudos observacionais que
abordaram a validacdo da EDPE. Foram excluidos os estudos que apresentavam fatores de
risco na gravidez ou no puerpério e os que ndo utilizavam a EDPE como gold standart. A
pesquisa e selecdo dos estudos internacionais e nacionais foi elaborada por meio das bases
eletronicas LILACS, SciELO, Medline, PubMed e Psychinfo. Resultados: foram selecionados
seis artigos, apresentando heterogeneidade nos pontos de corte, idioma utilizado na EDPE e
periodo de aplicacdo. Encontrou-se uma sensibilidade entre 78,2% a 100% e especificidade
entre 66% a 99%. Metade dos estudos avaliaram o valor preditivo positivo (VPP) e negativo
(VPN) variando entre 49% a 60% e 98,4% a 100%, respectivamente. Concluséo: a diversidade
de versdes da EDPE (idioma e interculturalidade) demonstrou sua variagao entre os pontos de
corte e periodo de aplicagdo. No entanto, os resultados dos VPP e VPN apoiam sua utilizagéo
na préatica clinica. Ha necessidade de mais estudos com relacdo a sua utilizagdo durante a

gestacéo e pos-parto.
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0e ssGOMPARATIVO DO RESULTADO HISTOPATOLOGICO ENTRE AS TECNICAS
DE CONIZACAO A FRIO E DE CIRURGIA DE ALTA FREQUENCIA EM UM
HOSPITAL DE REFERENCIA EM RECIFE, PERNAMBUCO.

Autores: Graca Fernanda dos Santos Silva, Jeaninne de Céacia Arruda Castim Pimentel, Jean-
Karlo Castim Pimentel Junior, Bruno Duarte Silva, Ana Claudia Teixeira Moreira Lutterbach,

Aurélio Antonio Ribeiro da Costa

RESUMO

Introducdo: O céancer de colo uterino, apesar de ser uma das patologias malignas de facil
rastreio e prevencéo, ainda é um importante problema na satde coletiva. E responsavel por
uma elevada taxa de mortalidade no mundo, com cerca de 265 mil ébitos/ano principalmente
em paises menos desenvolvidos, nos quais ocorrem em 80% dos casos. Umas das formas de
investigar lesdes sugestivas de neoplasia intraepitelial cervical (NIC) é utilizando a conizacéao
excisional com bisturi a frio e cirurgia de alta frequéncia (CAF). OBJETIVO: Avaliar as
discrepancias entre os resultados histopatoldgicos da conizacao utilizando o bisturi a frio e a
cirurgia de alta frequéncia (CAF), a fim de estabelecer o melhor método com o minimo de
complicagbes. METODOS: Estudo descritivo de uma série de casos por meio do
acompanhamento dos laudos histopatologicos de 28 pacientes, com diagnostico cito-
histoldgico de neoplasia intraepitelial cervical ou se a colposcopia foi insatisfatoria, que foram
submetidas a conizacao por bisturi a frio e a cirurgia de alta frequéncia. RESULTADOQOS: 28
pacientes, com idade entre 19 e 67 anos, com média de 41,8 anos. 53,5% tinham diagndstico
na colposcopia de leséo intraepitelial cervical de alto grau e 25% de carcinoma in situ. A leséo
foi retirada por conizacao a frio em 28,5% dos casos e por CAF em 71,5%. No histopatolégico
obteve margens livres de neoplasia intraepitelial em 92,3% dos casos, comprometida na
margem endocervical em 15,3% e comprometida na margem ectocervical em 7,6%. O
procedimento ocorreu sem intercorréncias em 95,8% dos casos, e com intercorréncia em 4,1%.
CONCLUSAO: Houve concordancia estatisticamente significante entre a citopatologia e o
histopatoldgico, sobretudo nas lesdes de alto grau e carcinoma in situ. Concluiu-se que o tipo
de conizacdo utilizada interfere no tempo de internamento das pacientes, sendo o tempo maior
nas submetidas conizagéo a frio. A ocorréncia de intercorréncias ndo teve associagdo com o

tipo de conizagéo.
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E SENSIBILIDADE AOS ANTIMICROBIANOS

Autores: Flavia Ferraz de Holanda Barbosa, Jilia Pontual Pires, Rita de Cassia Chiaverini de
Larrazabal, Gabriela Bacelar Gama Vieira, Gustavo Mota Borba, Ana Luiza Reis Paes Pinto,
Maria Jalia Gongalves de Mello, Ruben Rolando Schindler Maggi, Maria do Rosério S. de

Almeida Lélis de Moura, Flavia Angélica Santos de Aradjo

RESUMO

Introducéo: A diarreia aguda é uma importante causa de morbimortalidade em criancas
menores de 5 anos, principalmente em paises em desenvolvimento. Os virus sdo os principais
agentes etiologicos da diarreia aguda de origem infecciosa embora os quadros bacterianos
sejam responsaveis por uma maior letalidade. Portanto, € importante realizar investigacdes
periddicas que permitam a identificacdo das bactérias mais prevalentes e verifiquem a
sensibilidade aos antimicrobianos para atualizacdo dos protocolos de tratamento e recomendar
a antibioticoterapia com custo efetividade adequada. Objetivos: Determinar as principais
etiologias bacterianas e sensibilidade aos antimicrobianos em criangas entre 2 meses a 5 cinco
anos com diarreia aguda. Métodos: Estudo tipo coorte transversal com componente analitico
realizado no Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira entre setembro de 2019 a
marco de 2020 que envolveu pacientes entre 2 a 60 meses atendidos com queixa de diarreia
aguda na emergéncia pediatrica. Foram coletadas variaveis socioeconémicas e demogréaficas,
antecedentes clinicos e caracterizacdo do episodio diarreico. Foi realizado swab retal para
identificacdo dos patégenos pela coprocultura. A sorotipagem e o0 antibiograma respeitaram a
Clinical and Laboratory Standards Institute 2019. A andlise dos resultados foi feita no Epilnfo
3.5.1 e utilizou qui-quadrado para avaliar a associa¢do. Resultados: dos 245 participantes, a
maioria tinha mais de 12 meses (75,9%), do sexo masculino (59%), amamentados por mais de
6 meses (66,1%), vacinados para rotavirus (78,3%) e com renda familiar menor ou igual a meio
salario minimo/per capita (79,2%). Dentre as coproculturas, 24 (9,8%) foram positivas para
Escherichia coli e Salmonella spp. N&o houve isolamento de Shigella. Todos os isolados de E.
Coli foram sensiveis a piperacilina/tazobactam, gentamicina e meropenem e todos de
Salmonella spp ao cloranfenicol. A sensibilidade a ciprofloxacina foi 80% para E. coli e
Salmonella spp, e 52% das E. coli foram sensiveis a cefalosporinas de terceira geragéo.

Conclusodes: No Brasil, em comparacdo com estudos anteriores parece ter havido uma melhora
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oe sgacondicao socioecondmica da populagédo estudada, o que deve ter contribuido para a ausencia
de isolamento de Shigella e consequente mortalidade relacionada a diarreia em criangas. N&o
houve associacgdo entre fezes disentéricas (22,4%) e isolamento de bacterias patdgenas. Houve
uma maior prevaléncia de isolados de E. coli com étima sensibilidade aos aminoglicosideos,
classe de antimicrobianos que possui baixo poder indutor de resisténcia e melhor custo
beneficio quando comparada os antibidticos atualmente recomendados pelo Ministério da

Saude, fato que pode implicar mudancas no protocolo de tratamento de diarreia bacterianas.

PALAVRAS-CHAVE: Diarreia, Etiologia, Farmacorresisténcia bacteriana.
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SOB A OTICA DOS USUARIOS

Autores: Carolina Gabriela Mota de Freitas, Thais Carine Lisboa da Silva

RESUMO

Introducdo: A Atencdo Primaria a Saude tornou-se a principal porta de entrada e o primeiro
contato do usuario com as redes de atencdo a saude, sendo de fundamental importancia a sua
efetivacdo nos municipios para a melhoria do sistema de satde do Brasil. A partir disso, é
imprescindivel identificar a real aplicabilidade do modelo de servigo de salde, juntamente com
0S seus impasses, tendo a percep¢do dos usuarios como um importante instrumento de avaliacdo
desses servicos. Objetivos: Avaliar os atributos da atencao primaria a salde do Recife-PE sob
a Otica dos usuérios. Métodos: Estudo observacional, analitico-descritivo, transversal, que teve
como participantes 80 usuérios adultos vinculados a equipes de salde da familia. Aplicou-se o
instrumento Primary Care Assessment Tool — usuarios adultos, versdo reduzida. Foram
avaliados os escores médios de quatro dimensdes: grau de afiliacdo, acesso de primeiro contato
com as suas dimensdes utilizacdo e acessibilidade e a coordenacgédo — integracdo do cuidado.
Resultados: Quanto ao perfil dos entrevistados, percebeu-se uma predominancia do sexo
feminino, evidenciando que a mulher assume papel nuclear na familia em relacéo aos cuidados
com a saude. Os atributos Grau de Afiliacdo, Acesso de Primeiro Contato — Utilizacdo e
Coordenacdo — Integracdo do cuidado atingiram escores médios superiores a 6,6, sendo assim,
bem avaliados. A dimenséo Acesso de Primeiro Contato - Acessibilidade obteve escore inferior
a 6,6, ndo atingindo a média estabelecida como desejavel, observou-se, a partir disso, 0
comprometimento do alcance pleno do atributo acesso de primeiro contato da APS. Quanto a
analise de relacdo entre a avaliacdo dos atributos e as variaveis sociodemograficas, apenas
houve correlacdo entre a faixa etaria e 0 acesso de primeiro contato — utilizacao, percebendo,
assim, que, em valores percentuais, a avaliagcdo positiva desse item foi maior entre 0s idosos
com diferenca estatisticamente significante. Conclusdes: Embora 0s usuérios reconhecam a
USF como principal recurso de atencdo a satde e a valorizam como coordenadora do cuidado,
ainda ha dificuldades na acessibilidade ao servico de saide, necessitando, dessa forma, de novas
estratégias que direcionem maneiras de ampliagdo ao acesso. Alem disso, percebeu-se que a
faixa etaria mais idosa apresenta melhores avaliagbes no quesito da utilizagdo do acesso de

primeiro contato com a USF, sendo um ponto positivo j& que muitos idosos necessitam de
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oe sac@Mpanhamento a longo prazo. Espera-se que os resultados dessa pesquisa permitam subsidiar
a reformulacéo e execucdo das a¢Ges no &mbito da politica de saide nacional e municipal.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a Saude, Avaliacédo de Servicos de Saude, Qualidade
da Assisténcia a Saude
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CARREIRA MEDICA NO MERCADO DE TRABALHO: UM ESTUDO
TRANSVERSAL

Autores: Amanda Souza Avila Pessoa, Ana Carolina de Godoy Aratjo, Arthur Danzi
Friedheim Tenorio, Anderson Felipe Cavalcante Amorim, Suélem Barros de

Lorena

RESUMO

Introducdo: A medicina moderna é cada vez mais dependente de novas tecnologias. As midias
sociais representam uma nova tecnologia de comunicagéo cujo uso tem-se mostrado promissor,
mas pode expor profissionais e pacientes a riscos, como violacdo de confidencialidade e
transmissdo leviana de informacgdes imprecisas. Em todo caso, tal € a penetracdo dessa
tecnologia nos diversos &mbitos da vida social e profissional que futuros médicos ja pressentem
a necessidade de utiliza-la para impulsionar a propria carreira. Objetivos: Analisar a opinido de
atores-chave da comunidade académica da FPS a respeito do uso das midias sociais para
insercdo e consolidagdo do profissional de medicina no mercado de trabalho. Métodos: Estudo
transversal quantitativo-qualitativo. Os dados foram coletados através de questionario online
(dividido em perguntas diretas e Likert) com estudantes do ultimo ano de medicina e entrevistas
com coordenadores de tecnologia de informacédo (TI), marketing e laborat6rio de comunicacao
da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS). Resultados: Entre os 115 estudantes que
aceitaram participar da pesquisa, 94,7% declararam ter redes sociais, especialmente o Instagram
(99,1%), passando uma média de 1-4 horas diérias (81,5%). Nos questionarios, 95,6%
consideravam que as redes sociais sao importantes na medicina e 73% acompanham perfis de
médicos. Entre as respostas do questionario Likert, a sentenca que mais se aproximou do
“concordo totalmente” foi: “Ja vi médicos veicularem informagdes imprecisas ou
sensacionalistas para atrair seguidores.”, obtendo valor de ranking médio de 4,18; assunto
abordado pelos nucleos de Marketing, Tl e comunicacdo, que frisaram a importancia da ética
no uso das redes sociais na carreira médica. Cada nucleo também comentou sobre pontos
positivos e negativos das redes sociais, pontuando possiveis estratégias para evitar 0 mau uso.
Conclusdo: A maioria dos estudantes de medicina usa as redes sociais e acredita que elas tém
um papel importante na saude. Entretanto, apesar do interesse, ndo possui as habilidades para

desenvolver um perfil social de valor e afirma ja ter visto médicos veicularem informacGes
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comunicacgéo e marketing, que alegam a necessidade da eticidade e cuidado com as informacdes
passadas.

PALAVRAS-CHAVE: Faculdades de medicina, Midias Sociais, Medicina, Mercantilizacéo
Marketing de Servigos de Saude
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FACULDADE DO NORDESTE DO BRASIL SOBRE DIGITAL HEALTH

Autores: Livany de Mattos Alecrim, Danielly Carolina Silva Oliveira Leite, Wellington José

Gomes Alves, Edvaldo da Silva Souza

RESUMO

Introducdo: Digital Health refere-se ao uso de tecnologias de informacédo na saude, tendo um
escopo amplo que inclui o uso de aplicativos em dispositivos portateis, telessalde e
telemedicina. Dentre as razdes pelas quais a Digital Health vem ganhando impulso tém-se:
melhorar 0 acesso aos cuidados de salde e a qualidade de vida. Objetivo: avaliar o
conhecimento e a opinido de estudantes de medicina da Faculdade Pernambucana de Saude
(FPS) sobre Digital Health. Métodos: foi realizado um estudo tipo survey. A populacdo do
estudo foi composta pelos estudantes de medicina, convidados a participar via WhatsApp,
recebendo um link para acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e ao
questionario (dados sociodemograficos, de conhecimento e opinido). O questionario foi
composto por assertivas e respostas tipo Likert, agrupadas em 2 dominios: conhecimento e
opinido e que foi aplicado através da ferramenta online LimeSurvey. Para esses dominios foi
usado Ranking Médio. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da FPS. Resultados:
Participaram 151 estudantes, com idade média de 22 (DP=3,6)anos. Os alunos concordaram
que o termo surgiu para denominar toda a transformacdo tecnoldgica que ocorreu na area da
salde (RM= 3,8) e que vai além da multiplicacdo de novas ferramentas (RM= 4,3). Contudo,
discordaram que se refere apenas as evolugdes de aplicativos e plataformas digitais sobre satde
(RM= 2,3). Apos ter acesso a definicdo de digital health, opinaram de forma concordante
quanto: que causou mudanca na relacdo médico-paciente (RM= 4,7); que trouxe novas
ferramentas que integram o paciente e 0 médico na tomada conjunta de decisdes (RM= 4,6);
que alguns profissionais se sentem inseguros com esta nova era (RM = 4), que os alunos
deveriam ser treinados para lidar com a digital health (RM = 4,7) e que se sentem inseridos na
era digital (RM = 3,4). O instrumento de coleta de dados revelou uma confiabilidade elevada
(alfa = 0,8). Conclusdes: a maioria dos participantes desconheciam o significado de digital
health, mas depois de informados perceberam sua importancia. Entdo, salienta-se a
necessidade de treinamento na graduagéo sobre o uso mais adequado dos recursos de digital
health.
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oe saDEFINICOES CLINICAS DE BRONQUIOLITE AGUDA NA PERSPECTIVA DOS
PEDIATRAS EM PERNAMBUCO

Autores: Guilherme Afonso Ferreira Coelho Silton, Victoria Grace Downing, Thais Jorddo
Pimentel, Patricia Gomes de Matos Bezerra, Maria do Carmo Menezes Bezerra Duarte,
Eduardo Jorge da Fonseca Lima

RESUMO

Cenério: a bronquiolite aguda (BA) é a principal causa de infeccdo de vias aéreas inferiores em
criangas, sendo o virus sincicial respiratorio (VSR) o principal agente etiol6gico associado até
0 segundo ano de vida em todo o mundo. Os sintomas vao desde rinorreia e tosse,
acompanhadas ou ndo de febre, até desconforto respiratério de grau variavel, podendo
apresentar sibilancia na ausculta pulmonar. Apesar do diagndstico da BA ser clinico, diferentes
estudos demonstram néo existir um consenso quanto a definigdo clinica da doenca, inclusive
inferindo a existéncia de quatro fenotipos distintos que variam conforme o agente etioldgico e
a idade do paciente. Os principais critérios comumente utilizados para a definicdo de BA sdo:
faixa etaria de ocorréncia do primeiro episodio de sibilancia; inicio subito ou precedido por
prédromos; nimero de episddios de sibilancia e achados de ausculta respiratéria. Devido a
heterogeneidade desses pardmetros, muitas criancas com sibilos a ausculta ou crises de
sibilancia recorrentes, decorrentes de outras etiologias, podem ser diagnosticadas
equivocadamente como tendo BA e deixarem de receber terapias adequadas ao seu diagnaostico.
OBJETIVO: avaliar a definicdo clinica de BA, na perspectiva dos pediatras de Pernambuco,
dando destaque ao numero de episddios de sibilancia, a idade estimada para determinar o
diagndstico, e aos diferentes padrdes auscultatorios. METODO: estudo de corte transversal com
realizacdo de inquérito eletrénico, desenvolvido na Faculdade Pernambucana de Sadude (FPS),
com populagdo do estudo composta pelos medicos pediatras com filiacdo ativa na Sociedade
de Pediatria de Pernambuco (SOPEPE) e conta vélida de e-mail. A coleta de dados foi
desenvolvida por meio de questionario on-line, periodo de abril a junho de 2020.
RESULTADOS: para caracterizar BA, foi constatado que 50% dos pediatras consideraram
apenas o primeiro episodio de sibilancia; 49,1% consideraram a idade menor que 24 meses;
72,4% e 70,5% concordaram que a coriza precede sibilancia e outros sintomas respiratorios,
respectivamente; 44,7% discordaram que a BA tem inicio subito de sibilancia, Quanto a

ausculta, 83,9% concordaram que ha sibilos e 65,1% que ha roncos e estertores.
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diretrizes vigentes e a existéncia de diferentes fenotipos. Portanto, ha necessidade de atualizar
a diretriz brasileira, padronizando critérios diagndsticos e treinando pediatras a partir de

educacdo continuada.

PALAVRAS-CHAVE: bronquiolite; sons respiratérios; guias de pratica clinica como assunto;

pediatria.

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 81 3312.7777



F FPS

FACULDADE
PERNAMBUCANA

oesaioe DESFECHOS MATERNOS E PERINATAIS SEGUNDO A GRAVIDADE DA
MICROCEFALIA FETAL

Autores: Gabriela Fonseca de Albuguerque Souza, Mateus de Souza Oliveira Carvalho, Alex

Sandro Rolland de Souza, Emanuelle Menezes Honorato Almeida.

RESUMO

Introducdo: estudos relataram associacdo da microcefalia e outras anomalias fetais com a
infeccdo materna pelo Zika virus (ZIKV), determinando a sindrome congénita do ZIKV. A
microcefalia é a principal alteracdo dessa sindrome, apresentando-se em diferentes graus de
gravidade. Objetivo: determinar os desfechos maternos e perinatais segundo a gravidade da
microcefalia diagnosticada intra-Utero. Métodos: foi realizado um estudo coorte retrospectivo,
no setor de Medicina Fetal do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP),
no periodo de outubro de 2015 a outubro de 2017. Foram incluidas 47 gestantes com fetos
diagnosticados com microcefalia, que apresentaram critérios clinicos para infeccao por ZIKV.
Fetos com microcefalia por outras causas foram excluidas. Para andlise as gestantes foram
divididas em dois grupos segundo a gravidade da microcefalia, definida como sendo o valor do
percentil da circunferéncia cefélica do pior exame, sendo considerado leve quando o percentil
era menor igual a trés e grave, quando quatro e cinco. Resultados: foram associados a
microcefalia grave as seguintes variaveis idade materna, sintomatologia durante gestacéo, rash
cutaneo, circunferéncia cefalica, diametro biparietal, didmetro occipitofrontal, ventriculo lateral
posterior, feto pequeno para idade gestacional, ventriculomegalia, calcificagdes intracranianas,
perimetro ceféalico e contorno craniano irregular. Conclusdes: a microcefalia grave esteve
associada a fatores maternos, clinicos e ultrassonograficos, sendo necessario que novos estudos
sejam realizados, para que se possa mensurar o risco de uma maior gravidade da microcefalia,

seja no periodo fetal ou neonatal.

PALAVRAS-CHAVE: microcefalia; infeccdo por Zika virus; gravidade do paciente.
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NEAR MISS MATERNO: PERFIL DOS CASOS EM HOSPITAL DE REFERENCIA
EM SAUDE MATERNO INFANTIL.

Autores: Tarcisio da Fonte Nogueira, Lucas Pereira Campos Borges, Marcos Cabral da Silva
Neto, Mozart Julio Sales Tabosa, Carlos Nobre e Silva Filho, Viviane Maria Gomes de Araujo,
Leila Katz, Suely Arruda Vidal

RESUMO

Introducédo: O perfil da mortalidade materna, no Brasil e demais paises em desenvolvimento,
permanece concentrado em causas que poderiam ser evitadas com a devida assisténcia
obstétrica, como distarbios hipertensivos, hemorragias, infeccbes puerperais e abortos.
Buscando identificar essas mulheres, este trabalho objetivou compreender melhor os
determinantes de desfechos obstétricos e como eles se correlacionam com a incidéncia de casos
de Near Miss Materno (NMM). Obijetivo: caracterizar os casos de Near miss Materno
internados na UTI de um hospital de referéncia da saide materno infantil (IMIP). Métodos:
estudo de corte transversal com pacientes residentes em Pernambuco classificadas como NMM
e internadas na UTI obstétrica do IMIP no periodo de agosto de 2018 a maio de 2019 e de
novembro de 2019 a fevereiro de 2020, através da obtencdo de informacdes pelo prontuério.
Resultados: encontramos uma frequéncia de 23% de NMM. A média de idade das pacientes foi
de 28,8 anos e 66% delas se classificaram como parda sendo que 42,6% das pacientes tiveram
um pré-natal insuficiente (menos de seis consultas). Doenga prévia a gestacdo estava presente
em 34,2% dos registros, com predominancia de hipertensdo arterial sistémica, com 41,6%.
Dentre as intercorréncias na gestacao, 0 aumento dos niveis pressoricos representou 47,9%, as
infeccdes 29,1% e o diabetes mellitus gestacional 18,7%. Sobre o diagnéstico de admisséo,
predominaram os distarbios hipertensivos (61%). Os critérios de NMM mais comuns foram o
uso de droga vasoativa (40,8%), histerectomia por infeccdo ou hemorragia (26,4%), plaquetas
< 50.000/mm3 (25,7%) e choque (24,5%). Conclusdo: encontramos uma alta prevaléncia de
mulheres com mais de 35 anos, primiparas, negras e um predominio de gestantes na admissao,
além de mulheres que ndo completaram o pré-natal. As doengas hipertensivas acometem boa
parte dessas mulheres, constituindo um fator de importante morbimortalidade para essas

pacientes.
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oe sa AVALIACAO DA FUNCIONALIDADE E A CORRELACAO COM ANSIEDADE E
DEPRESSAO EM PACIENTES COM FIBROMIALGIA ATENDIDOS NO IMIP

Autores: Isabele Monteiro Cordeiro Eduarda Roma Lima, Jodo Marcelo Soares Sampaio de
Sousa, Flavia Augusta de Orange Lins da Fonseca e Silva, Rebeca Gonelli Albanes da Cunha
Andrade, Caio Rodrigo Lemos Setubal

RESUMO

Introducdo: A Fibromialgia (FM) é uma das condi¢fes reumatoldgicas mais frequentes,
caracterizando-se pela dor cronica e preferindo mulheres de meia idade. A dor é o principal
sintoma da doenca, estando presentes, também, ansiedade, humor depressivo e outros. A
prevaléncia de ansiedade e depressdo € mais alta nesses pacientes, influenciando na qualidade
de vida (QV). O Questionario de Impacto da Fibromialgia (FIQ) mensura a capacidade
funcional e o estado de saude de pacientes com FM. Quanto maior a pontuacdo, maior o
impacto da FM e menor a QV. A Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (EHAD) é
utilizada na deteccdo dos sintomas de ansiedade e depressdo em pacientes com FM. Os estudos
relacionados a funcionalidade, ansiedade e depressdao em pacientes com FM no Brasil sdo
insuficientes. Objetivos: Avaliar a funcionalidade e sua correlagdo com a ansiedade e
depressdo em pacientes com FM atendidos no IMIP. Métodos: Corte transversal analitico, que
incluiu 60 participantes com fibromialgia (grupo 1) e 60 sem (grupo 2). Foram incluidos
pacientes maiores de 18 anos e alfabetizados, excluindo pacientes gestantes ou com sintomas
de psicose. Avaliaram-se os participantes através de questionario sociodemogréafico, EHAD e
FIQ. Resultados: Foi demonstrada uma preferéncia dessa sindrome por mulheres (95%),
apresentando uma média de idade de 53.5 anos. Segundo a EHAD, 90% dos pacientes do grupo
1 apresentaram ansiedade e 80% depressdo, sendo a maioria portador de sintomas graves. No
grupo 2, 40% possuiam ansiedade e 26.67%, depressdo, havendo associagdo entre FM e
sintomas de ansiedade e depressdo (p=0.001). Foi vista uma prevaléncia de sintomas ansiosos
guando comparado aos depressivos. O FIQ evidenciou alto impacto na QV, sendo esta avaliada
pelos dominios do FIQ, dentre os quais, 0s de maior repercussao foram: impacto no trabalho e
a presenca de dor. Portanto, os sintomas da FM contribuem para a limitacdo funcional e uma
baixa QV. A dor cronica favorece o surgimento de transtornos psiquicos, bem como estes
podem agrava-la ou precipita-la. Nesse estudo, a associagdo entre estes sintomas ansiosos e

depressivos com a dor nédo foi relevante, sendo explicado pelos pacientes pontuarem os escores
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disso, sabe-se do impacto da dor nos pacientes portadores de FM associado a tais sintomas,
sendo clinicamente relevante. Conclusdo: Dessa forma, os fibromialgicos costumam
apresentar comorbidades psiquiatricas e baixa QV, sendo necessaria uma avaliacao periodica

e intervengdo multidisciplinar.

PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia, Ansiedade, Depressdo, Qualidade de Vida.
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oesatoe - MOTIVOS PARA ESCOLHA DE UM HOSPITAL DE REFERENCIA NO
PROCESSO SELETIVO PARA OS PROGRAMAS DE RESIDENCIA MEDICA: UM
CORTE TRANSVERSAL

Autores: Beatriz Queiroz da Apresentacdo Cavalcanti, Ana Cecilia Capane Bonagura
Cavalcante, Pedro Henrique Lins Martins, Eduardo Jorge da Fonseca Lima, Karine Ferreira

Agra, Afra Suassuna Fernandes.

RESUMO

INTRODUCAO: a residéncia médica teve seu inicio em 1889 no John Hopkins Hospital e tem
se provado o padrdo ouro em formacéo de profissionais aptos para a pratica médica nos dias
atuais. Nos termos do Decreto n° 80.281/77, a residéncia médica constitui um curso de pos-
graduacdo destinado a médicos, caracterizado por treinamento em servico do médico residente,
no qual os profissionais cumprem carga horéaria nas instituicfes de saide, com 60 horas de
treinamento semanais, como complemento a formacdo meédica. O IMIP é um hospital com
mais de mil leitos, e que realiza aproximadamente 600 mil atendimentos anuais em seus
servicos, sendo estes 100% SUS. Além disso, a instituicdo foi uma das primeiras a obter o
certificado de hospital de ensino do pais, sendo atualmente sede de ensino de graduacéo, pos-
graduacéo lato sensu e stricto sensu. A instituicdo disponibiliza 48 programas de residéncia
médica, totalizando 426 vagas oferecidas para o processo seletivo. Objetivos: avaliar 0s
motivos de escolha dos residentes pelo servico de referéncia no processo seletivo para
residéncia médica. METODOS: estudo do tipo corte transversal, com 165 residentes que
ingressaram nos anos de 2019 e 2020 em um hospital de referencia no Nordeste. Foram
analisadas as caracteristicas sociodemogréaficas, distribuicdo dos programas de residéncia,
aspectos da formacdo médica, preparacdo para 0 processo seletivo, expectativas positivas e
negativas em relagdo ao programa. RESULTADOS: A maioria dos residentes soO iniciou a
residéncia 2 a 3 anos apds a conclusdo do curso medico; 22,42% participaram de selegéo para
mesma area em anos anteriores e 78,8% fizeram curso preparatorio para residéncia. Quanto ao
perfil sociodemografico, foi verificado nesse estudo que 61,2% dos ingressantes nos
programas de residéncia eram mulheres, o que mostra uma feminilizacdo da medicina.
Verificamos também que 20% dos residentes afirmavam ndo estudar mais do que 2-3 vezes
por semana e 61,21% eram de instituicdes publicas. As expectativas que levaram o residente a

escolher um hospital de referencia foram por ordem de importancia: a possibilidade de
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dos preceptores (76,4%), prestigio da instituicdo (75,1%) e motivacdo dos preceptores
(57,6%). CONCLUSAO: Os residentes ingressam no programa baseados nas expectativas de

cendrios de pratica que possibilitem numero adequado de paciente e preceptoria de qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Internato e Residéncia, Especializacdo, Motivacéo.
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MEDICINA NO TESTE DO PROGRESSO E COEFICIENTE DE RENDIMENTO DO
CURSO COM APROVACAO NA SELECAO PARA RESIDENCIA MEDICA

Autores: Carlos Vinicius Pacheco Dos Santos Guarana, Tereza Rebecca de Melo e Lima,

Taciana Barbosa Duque

RESUMO

Introducdo: O teste do progresso (TP) é uma avaliagdo formativa, longitudinal e com contetdo
de final de curso cujo objetivo é acompanhar o ganho de desempenho dos estudantes e a
auxiliar a gestdo de curriculo. Objetivo: Avaliar a associa¢do do desempenho longitudinal dos
estudantes de medicina no TP em um periodo de seis anos e o coeficiente de rendimento no
curso com a aprovacado na selecdo para Residéncia médica (RM). Método: Estudo longitudinal
desenvolvido na FPS, durante o periodo de agosto de 2019 a outubro de 2020, onde foram
acompanhadas as trajetdrias de estudantes de medicina que concluiram o curso nos anos de
2018 e 2019 em relacdo ao desempenho no TP e coeficiente de rendimento. Os dados foram
extraidos da base de dados do registro académico da FPS no sistema Lyceum. As informagdes
sobre a realizacéo e resultado no processo seletivo de RM foram obtidas no site da respectiva
instituicdo organizadora. Para anélise bivariada foi usado o teste Qui-quadrado de Pearson e o
Teste exato de Fisher quando aplicado e foi utilizado teste T para comparacdo de médias. Foi
considerado o nivel de significancia de 95%. Resultados: Foram avaliados 293 estudantes
respeitando-se os critérios de inclusdo/exclusdo. A média de idade foi de 26,36 (+3,29) anos e
com predominio do sexo feminino (76%). Observou-se que 96 (33%) estudantes optaram por
ndo ingressarem imediatamente ao término do curso em programa de RM, e este
comportamento esteve mais associado com a média de idade mais elevada ho momento da
concluséo do curso (P = 0,02). Observou-se associacdo entre a média do TP e aprovacao na
RM (p<0,001), ndo sendo observada essa associagdo com o coeficiente de rendimento final
(p=0,71). Concluséo: Este estudo mostrou associac¢ao entre o desempenho no TP ao longo dos
seis anos do curso de Medicina e aprovacdo na prova de RM. Tal associagdo ndo foi
identificada com o coeficiente de rendimento geral do curso. Destacamos a importancia de
atribuir motivacéo a realizagdo do TP com cada vez mais destaque a sua funcéo formativa e

primordial no processo de aprendizagem.
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KAWASAKI ATENDIDAS EM HOSPITAL DE REFERENCIA ENTRE 2010 E 2019

Autores: Yane Ferreira Cardoso, Gabriela Barreto Almeida Vasconcelos, Myrelle Stephane
Batista Ferreira, Maria Julia Rocha Carneiro da Cunha, Luiza Ribeiro Ferreira, Luziene Alencar
Bonates Lima, Monica Maria Coentro Morais.

RESUMO

Este artigo teve como objetivo descrever os achados ecocardiograficos da doenca de Kawasaki
(DK) em criangas atendidas no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira
(IMIP), no periodo de janeiro/2010 a dezembro/2019. Tratou-se de estudo transversal
realizado, entre marco e agosto de 2020, com andlise de prontuarios de pacientes com
diagndstico de DK em que se verificou as caracteristicas epidemioldgicas, clinicas,
terapéuticas e ecocardiograficas. Os dados foram dispostos em planilha Excel e analisados pelo
software Epi Info 7.2.2.6. Obteve-se aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do IMIP.
Foram analisados 52 prontuérios e a maioria apresentou idade menor ou igual a 5 anos e foi do
sexo masculino. Registrou-se, em ordem decrescente de ocorréncia, 0s seguintes achados:
febre, rash cuténeo, alteracdes orais, alteracdes de extremidades, conjuntivite e adenomegalia.
Foram analisados 89 ecocardiogramas e 49 (55%) apresentaram alteracdes, sendo a principal
a dilatacdo coronariana, seguida de insuficiéncia mitral, derrame pericardico e aneurisma
coronariano. A média de realizacdo do exame por paciente foi de 1,7 (x1,3). Em relacéo a
terapéutica o 4&cido acetilsalicilico foi administrado em 94,2% dos pacientes e a
imunoglobulina em 53,9%. Verificou-se um elevado percentual de anormalidades
ecocardiograficas no momento do diagnostico, com normalizacdo das alteracdes num periodo

de até 2 anos, o que justifica 0 acompanhamento clinico e ecocardiografico.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de linfonodos mucocutaneos, Vasculite, Ecocardiografia
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ATAZANAVIR/RITONAVIR OU EFAVIRENZ COMO PRIMEIRA LINHA DE
TRATAMENTO EM ADULTOS VIVENDO COM HIV

Autores: José Kayque Neves, Claudia Menezes Cavalcante, Rodrigo Josiman Serafim Barros,
Marina Gabriella Pereira de Andrada Magalhaes, Edvaldo da Silva Souza

RESUMO

Introducéo: Desde o inicio do advento da terapia antirretroviral, varios estudos demonstraram
ao longo do tempo o benéfico de se iniciar cada vez mais precocemente o tratamento e de se
alterar a historia natural da infeccdo. Dessa forma, todos o0s guias nacionais e internacionais
recomendam atualmente a iniciar o tratamento dos individuos infectados para prevenir a
deterioracao do sistema imunoldgico e controlar a replicacdo viral, e consequente prevencao da
transmissao da infeccdo pelo HIV. Além disso, o tratamento precoce permite que o individuo
tenha uma melhor qualidade de vida. Atualmente, os principais guias de tratamento no mundo,
inclusive o brasileiro, indicam a terapia antirretroviral (TARV) no momento de diagndstico da
infeccdo pelo HIV independentemente da contagem de células T CD4+, carga viral e presenca
de sintomas. Objetivo: Avaliar a efetividade e seguranca da terapia antirretroviral que incluem
atazanavir/ritonavir ou efavirenz na primeira linha de tratamento de pacientes adultos vivendo
com HIV. Metodologia: O presente trabalho consiste em um estudo coorte retrospectivo. A
coleta de dados ocorreu no periodo de agosto de 2019 a julho de 2020 e se concentrou no
Servigo de Imunologia Clinica/Hospital-Dia do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando
Figueira—IMIP . Os dados foram retirados dos prontuérios selecionados de maneira aleatdria e
registrados em questionarios padronizados com posterior transcricdio em planilhas
computadorizadas. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) do IMIP/PE. Os dados foram transcritos no programa Excel, analisados no
Epinfo. Resultados: participaram do estudo 131 pacientes utilizando EFV ou ATV/r como
terceira droga do esquema antirretroviral, sendo 73,3% pacientes EFV e 26,7% usando ATV/r.
A supressao viral inicial foi observada em 88% (p > 0,05) dos pacientes, independentemente
do esquema utilizado. Esquemas contendo ATV/r apresentaram uma prevaléncia de 47,1% de
efeitos adversos e EFV 52,1% (p < 0,001). Concluséo: Os achados do desse estudo sugerem
que tanto ATV/r quanto o EFZ apresentaram efetividade semelhante quando utilizados como

primeira linha de tratamento.
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ADOLESCENTES DE FUTEBOL DE CAMPO DE UM CLUBE ESPORTIVO DA
CIDADE DO RECIFE/PE

Autores: lzabelly Cristine Ramos Gomes de Souza, Luana Ferreira Dantas, Paula Catirina

Pereira da Silva Germano

RESUMO

Introducdo: O futebol a nivel competitivo tem sido alvo de bastante interesse entre os jovens
nesse sentido, deve-se levar em consideragdo as adaptaces fisicas e biologicas exigidas para
as funcbes desempenhada e ainda a demanda energética e nutricional necessaria para o nivel
de treinamento em que o individuo é submetido. Sendo assim, a avaliacdo nutricional é
fundamental ao garantir monitoramento e ajustes dietéticos adequados que focam
essencialmente na salde do atleta e no seu éxito em campo. Objetivo: Avaliar o estado
nutricional e o consumo alimentar em atletas adolescentes de futebol de campo de um clube
esportivo da Cidade do Recife/PE. Métodos: Foi realizado um estudo do tipo transversal, com
abordagem quantitativa e qualitativa incluindo 18 atletas do sexo masculino da categoria Sub-
13 durante o periodo de agosto de 2019 a julho de 2020 no Ambulatério de Nutricdo no Sport
Clube do Recife (PE). A pesquisa se deu através da coleta de medidas antropométricas para
estimar a necessidade caldrica e avaliacdo do estado nutricional, percentual de gordura corporal
(%GC) e posteriormente, estimativa da massa corporal magra, foram aplicados também dois
recordatérios de 24 horas (R24h) para analise da ingestdo de macronutrientes, fibras
alimentares e micronutrientes (ferro e célcio). Resultados: No que se refere ao estado
nutricional, verificou-se que a 72,22% dos atletas estdo com o IMC adequado para a idade
enquanto 27,78% com sobrepeso e também, que a média de %GC e massa magra € de
20,19+3,34% e 41,99+5,19Kkg, respectivamente. No tocando ao consumo alimentar, estimou-
se que a ingestdo calorica € de 1.901,6+419,28kcal e as necessidades caloricas,
2.767,5+278,94kcal e ainda, que o0 consumo médio de carboidratos é de 54,55+3,89%, lipidios
de 23,45%4,14% e de proteinas é 1,97+0,56g/kg/dia por fim, houve uma ingestdo média das
fibras alimentares de 18,77+5,77g e 0s micronutrientes ferro e célcio de 16,75+4,23mg e
670,56£316,56mg, respectivamente. Conclusdo: A presenca de adolescentes atletas com
sobrepeso e daqueles com %GC moderadamente alto ressaltam a importancia da intervencéo

nutricional com foco na saude e desempenho dos atletas em campo. Com relagdo ao consumo
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micronutrientes, bem como a de fibras alimentares estdo inadequados demonstrando a
necessidade de uma educacdo alimentar voltada a praticas alimentares saudaveis que

perpetuem por toda a vida.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo Alimentar, Estado Nutricional, Adolescentes, Atletas,
Futebol.
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TRANSPLANTADOS RENAIS TARDIOS ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE
NUTRICAO DE UM HOSPITAL-ESCOLA DE REFERENCIA DE PERNAMBUCO.

Autores: Nathalie Fagundes Gomes, Samanta Siqueira de Almeida

RESUMO

Introducdo: Entre as principais modalidades de tratamento da doenca renal cronica, o
transplante é considerado a modalidade de escolha que proporciona melhor qualidade de vida
para os pacientes comparados as outras terapias. Receptores de transplante renal tém maior
tendéncia a apresentar doenca cardiovascular, em comparacdo com a populacdo geral.
Compreender os fatores de risco para doencas cardiovasculares presentes nos pacientes
transplantados renais e suas associacGes € fundamental para a conduta nutricional desta
populacdo. Objetivo: O objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil clinico e nutricional dos
pacientes transplantados renais tardios atendidos no ambulatério de nutricdo de um hospital do
Recife — PE. Método: Estudo transversal e descritivo, realizado entre maio e outubro de 2019,
com individuos acima de 18 anos, ambos 0s sexos, que realizaram o transplante renal no
Instituto de Medicina Professor Fernando Figueira (IMIP) e acompanhados no ambulatério de
nutricdo. Foram coletadas variaveis sociodemogréficas, clinicas e antropomeétricas (peso, altura,
IMC, circunferéncia da cintura e pescoco). Resultados: A amostra foi composta por 50
pacientes, com prevaléncia de individuos adultos (74%), do sexo masculino (54%) e raca branca
(44%). A doenca de base prevalente foi de origem indeterminada (46%). Em relagéo ao estado
nutricional, 46% foram classificados eutroficos pelo IMC. Através da circunferéncia da cintura
64% dos pacientes ndo apresentaram risco para doencas cardiometabdlicas, ja a circunferéncia
do pescoco indicou que 68% dos avaliados apresentam risco para doencas cardiovasculares.
Conclusdo: Ressalta-se a importancia do acompanhamento clinico e nutricional pos transplante

para identificacio e controle dos riscos cardiovasculares nesta populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: doenca renal crénica, transplante renal, estado nutricional, doencas

cardiovasculares.
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CAMAROES COZIDOS E SALGADOS COMERCIALIZADOS NA PRAIA DE
PORTO DE GALINHAS, LITORAL SUL DO NORDESTE.

Autores: Isabel Cristina Ferreira de Lima, Maria da Conceicéo da Silva, Lucia Roberta de
Souza Filizola

RESUMO

O camarédo-cinza (Litopenaeus vannamei) é um crustaceo originario do Oceano Pacifico, de
grande participagdo na economia do Nordeste e comumente comercializado nas praias
pernambucanas. Sua avaliacdo microbiologica € de grande importancia, pois faz parte da
alimentacdo dos muitos turistas que frequentam os litorais. O presente estudo teve como
objetivo analisar a qualidade microbiol6gica em 10 amostras de camardes cozidos e salgados,
comercializados na orla da praia de Porto de Galinhas- PE, provenientes de dois vendedores
ambulantes. Que foram submetidas a analises de quantificacdo de bactérias do grupo
coliforme. Nao houve crescimento do grupo coliformes totais, sendo < 3,00 NMP/g em todas
as amostras, fazendo-se desnecessaria a quantificacdo do grupo termotolerantes. Os resultados
das analises do camardo Litopenaeus vannamei, comercializado na praia de Porto de Galinhas,
indicaram condicOes higiénico-sanitarias satisfatdrias, possibilitando o consumo sem riscos a

salide.

PALAVRAS-CHAVE: Coliformes, Camardes, Legislacdo
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AMAMENTACAO EM CRIANGAS COM SINDROME CONGENITA PELO ZIKA
VIRUS: DESAFIOS POSSIVEIS DE SUPERAR?

Autores: Manoelly Maria Bernardo da Silva, Giulia Paula Alves Cruz, Amanda Costa de
Lima, Camila Yandara Sousa Vieira de Melo

RESUMO

Obijetivo: Descrever as principais dificuldades relatadas na pratica da amamentacao de criangas
com microcefalia secundaria a sindrome do Zika Virus. Metodologia: Estudo transversal e
analitico, com informacdes colhidas através da aplicacdo de questionario estruturado ao
responsavel, aléem de consulta ao prontuario para obtencédo de dados clinicos. Os dados foram
tabulados no programa Excel for Windows, versdo 2010. Para analise estatistica foi utilizado
o Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versdo 21.0. O presente estudo encontra-se
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IMIP, sob n° CAEE 3.312.356. Resultados e
conclusdes: Foram avaliados 13 pacientes, a maioria nasceu a termo, de gestacdes Unicas. A
maioria das criangas avaliadas foi classificada como pequena para a idade gestacional e 0 peso
médio de nascimento foi de 2,820 g + 0,43 dp. O perimetro cefalico ao nascer apresentou média
de 28,88 cm + 1,50 dp. Quanto a ocorréncia de aleitamento materno (AM), 5 criangas foram
amamentadas exclusivamente até o 6° més de vida. Ja os que ndo mamaram exclusivamente
até o 6° més, tiveram tempo médio de aleitamento materno de 2,625 meses + 0,71dp, tendo
sido a irritabilidade ao mamar a justificativa para descontinuar a amamentacdo em 5 desses
pacientes e parecer ser uma causa importante de desmame precoce da populacdo estudada.
Outras dificuldades relatadas foram succdo débil, refluxo, engasgos e tosse, estando essas
dificuldades presentes de forma simultdnea em cinco pacientes e também podem ter

contribuido para a descontinuidade da AM.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno, Crianca, Microcefalia, Zika Virus.
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CARDIOVASCULAR EM PACIENTES PORTADORES DE DOENCA RENAL
CRONICA SUBMETIDOS A TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA

Autores: Hannah Fernandes Cavalcanti Branddo, Micheline Bezerra Medeiros Saraiva, Bruno
Soares de Sousa, Halanna Celina Magalhdes Melo.

RESUMO

Objetivo: Avaliar o estado nutricional e sua associacdo com os fatores de risco
cardiovascular em portadores de doenca renal cronica submetidos a terapia renal
substitutiva. Métodos: Estudo do tipo transversal, realizado no programa de
hemodialise do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira- IMIP,
Recife-PE, no periodo de julho a outubro de 2018. Foram analisados parametros
antropométricos: Estatura, peso, o indice de massa corporal, a circunferéncia da
cintura, a dobra cutanea tricipital, circunferéncia muscular do braco, razdo cintura
quadril, circunferéncia do pescoco e a circunferéncia do braco, dados clinicos (tempo
de didlise e ganho de peso interdialitico) e parametros bioquimicos (Albumina sérica,
ferro sérico, ferritina, transferina, creatinina, glicemia em jejum e marcadores do perfil
lipidico). Resultados: Foram avaliados 52 pacientes, com predominancia do sexo
masculino (55,8%) e idade média de 47,42 + 14,57 anos. Em relacdo a avaliacdo
antropométrica, segundo o indice de massa corporal, 385% dos pacientes
apresentavam excesso de peso e risco cardiovascular através de todos os parametros
utilizados. Quando feita a correlacdo dos parametros antropométricos, clinicos e
bioquimicos, foi observado uma correlacdo forte de forma inversamente proporcional
entre a razdo cintura estatura e a taxa de reducdo de ureia (r=0,798). Quando feita a
comparacdo dos parametros antropomeétricos e bioquimicos, foi visto significancia
estatistica entre a circunferéncia do pescogo com a transferrina(p=0,004) e glicemia
em jejum(p=0,070). Conclusdo: Pode-se concluir que o0s pacientes, em sua maioria,
apresentaram excesso de peso e risco aumentado para eventos cardiovasculares

atraves de todos os marcadores antropométricos utilizados.

PALAVRAS-CHAVE: Insuficiéncia Renal Cronica, Estado Nutricional, Doencas

cardiovasculares, Avaliacdo Nutricional.
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NUTRINEO: DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO PARA AVALIACAO E
ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO DE RECEM-NASCIDOS PRE-TERMO
EM TEMPOS DE COVID-19

Autores: Bruna Albuquerque De Freitas, Alicia Natalie Silva Dos Santos, Camila Yandara

Souza Vieira De Melo, Derberson José Do Nascimento Macédo

RESUMO

A prematuridade ¢é definida como o nascimento antes da 372 semana gestacional e apresenta
multiplos fatores envolvidos na sua etiologia. De um modo geral, sabe-se que bebés
prematuros correm maior risco de apresentar problemas de desenvolvimento devido as
alteracOes fisiologicas e metabdlicas que os colocam numa condicdo de grande risco
nutricional, no qual, exige-se 0 acompanhamento constante do seu crescimento. Diante da
pandemia do novo coronavirus, SARS-COV-2, protocolos foram elaborados pelas autoridades
sanitarias postulando isolamento e distanciamento social para contencao do virus. Visando ter
uma melhor facilidade de acompanhamento na pratica clinica e uma reducéo do fluxo pessoas
dentro do espaco fisico das UTI-neonatais, tem sido cada vez mais comum o uso de aplicativos
moveis voltados para a area da salde. Ha uma caréncia de aplicativos brasileiros especificos
para prematuridade, desenvolvidos por profissionais de salde, a partir de uma linguagem
adequada, simples e objetiva, tendo em vista a reducdo do tempo de avalia¢do do recém nascido
prematuro. O presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de criacdo e descrever
as funcionalidades de um aplicativo para a avaliacdo do crescimento de recém nascidos pré-
termo na UTI neonatal de um hospital de referéncia do estado de Pernambuco. Desenvolveu-
se 0 aplicativo denominado NutriNEO seguindo trés etapas de prototipacdo: (1) Defini¢do das
funcionalidades; (2) Formatacdo e layout do protétipo e (3) Escolha do software de criacao.
As principais funcionalidades do a aplicativo sdo: Cadastro do prontuario com inclusdo do
escore de apgar, peso, comprimento, sexo, idade gestacional e data do nascimento;
monitoramento do peso, comprimento, perimetro cefalico do RNPT, célculo da velocidade de
ganho de peso, célculo automatico da idade corrigida, projecdo e acompanhamento das curvas

de crescimento para prematuros.

PALAVRAS-CHAVE: Recém-nascido prematuro, Prematuridade, Nutrigdo, Aplicativo.
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oesaBSTADO NUTRICIONAL E ANALISE DO RISCO DO DESENVOLVIMENTO DE
ORTOREXIA NERVOSA EM ESTUDANTES DE UMA FACULDADE PRIVADA DA
CIDADE DO RECIFE.

Autores: Suzana Gongalves de Souza Silva, Larissa Iszczuk Almeida Bryk, Paola Frassinette
de Oliveira Albuquerque Silva

RESUMO

A ortorexia nervosa foi descrita como uma “obsessao doentia por ingerir alimentos saudaveis".
Alguns estudos realizados sobre o tema sugerem que os estudantes e profissionais da area de
salide, sdo mais propensos a desenvolverem comportamento ortoréxico. Portanto, o objetivo
desse estudo foi avaliar o estado nutricional e o risco de desenvolvimento de ortorexia nervosa
em estudantes de medicina, nutrigdo e psicologia em uma faculdade privada da cidade do
Recife, Pernambuco. Estudo do tipo descritivo, de carater transversal e ocorreu entre 0s meses
de novembro de 2019 e fevereiro de 2020. A populacgéo do estudo foi composta por individuos
de ambos os sexos com idade igual ou superior 17 anos, graduandos dos cursos de medicina,
nutri¢do e psicologia, que se enquadraram nos critérios de inclusdo. Foi realizado uma coleta
de dados, através de um questionario estruturado incluindo as seguintes variaveis:
demograficas, socioecondmicas, antropomeétricas e avaliacdo do risco de desenvolver ortorexia.
Para avaliacdo antropométrica foram aferidos: peso, altura, indice de massa corporal,
circunferéncia do brago e circunferéncia da cintura. O risco de desenvolver ortorexia foi
avaliado através do questionario Orto-15. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da FPS, sob o Certificado de Apresentagio de Apreciacdo FEtica:
23125219.3.0000.5569. Para analise estatistica os dados foram lancados no programa Microsoft
Office Excel e analisados SPSS versdo 13.0. A amostra foi composta por 95 individuos, sendo
a maioria (75,8%) do sexo feminino, com média de idade de 22 + 6 anos. Foi verificado que
37,9% dos estudantes apresentaram risco de desenvolver ortorexia. Verificou-se que 0s
estudantes do sexo masculino foram 0s que possuiram maior risco de desenvolver ortorexia
nervosa (p=0,039). Quanto a associacdo entre 0s pardmetros nutricionais e a ortorexia nervosa,
mesmo ndo havendo associacao estatisticamente significante, individuos com excesso de peso
e com risco cardiovascular, apresentaram maior risco. Dentre 0s cursos, 0s estudantes de
nutricdo foram o0s que tiveram maior risco de desenvolver a ortorexia nervosa.

Concluiu-se que um dos principais pontos para o desenvolvimento da ortorexia nervosa € 0
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se pode afirmar que todos os individuos que se preocupam ou possuem maior conhecimento
sobre uma alimentacdo saudavel estdo em risco de desenvolver ortorexia, porém é necessaria

uma atencao especial a esse publico.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo Nutricional; Estudantes de Ciéncias da Saude; Dieta

Saudavel; Transtornos da Alimentacao e da Ingestdo de Alimentos.
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ADOCADOS COM SACAROSE E EDULCORANTES

Autores: Marina Ruiz Mantu, Maria Juliana Miranda Correia da Cruz, Enésia Eloyna da Costa

Benizio, Adriana Carla Santos de Menezes Ramos.

RESUMO

Introducdo: O aumento da prevaléncia de Doencas Cronicas N&do Transmissiveis (DCNTS)
impulsionou a comunidade cientifica e a industria de alimentos a inserir ingredientes que trazem
maiores beneficios a salde, ofertando alimentos mais saudaveis e atuando na prevencdo de
comorbidades. Uma das tendéncias do mercado de alimentos € a substituicdo do agUcar por
edulcorantes naturais, como Xilitol, eritritol e Stevia. Objetivo: Desenvolver trés formulacGes
de mousse de chocolate adogados com sacarose e diferentes edulcorantes naturais (xilitol e
combinacdo de eritritol com Stevia), realizar analise microbioldgica e aplicar analise sensorial
com teste discriminativo triangular. Métodos: O estudo transversal e analitico foi realizado no
Laboratdrio de Técnica Dietética e Andlise Sensorial da Faculdade Pernambucana de Saude
(FPS). Foram feitas seis formulages de mousse de chocolate, com trés tipos de adocantes
(sacarose, xilitol e combinacéo de eritritol e Stevia - soft sugar) em 2 proporcdes distintas (40g
e 50g). Para investigacdo dos padrdes de qualidade, foram realizadas analises de Coliformes a
45°C (NMP/g), Salmonella sp/25g, e Estafilococos Coagulase positiva (UFC/g) nas 6 amostras
de mousses. Por fim, foram realizados trés testes discriminativos triangulares para cada tipo de
adocante. Resultados: Todas as amostras estavam de acordo com o0s padrdes exigidos pela
legislacdo, que estabelece os padrBes microbioldgicos sanitarios para alimentos. A analise
sensorial contou com 39 julgadores nédo treinados para cada um dos trés testes, totalizando 117
provadores. Na avaliacdo das percepcOes individuais para cada ingrediente, todos os trés
edulcorantes tiveram resultados significativos. J& na comparacgdo da proporcdo de percepcao
entre os trés ingredientes, foi observado que a percepc¢do do soft sugar foi maior que a dos
demais ingredientes, apresentando o xilitol e a sacarose, resultados estatisticos idénticos, com
0S mesmos percentuais de acertos e erros. Conclusdo: Constatou-se que 0s participantes
conseguiram efetivamente identificar a diferenga entre as proporgdes de ingrediente nas
mousses provadas, que o percentual de acertos obtidos com o xilitol e a sacarose foi igual e que
o percentual de acertos do soft sugar foi superior, inferindo que o xilitol é um edulcorante eficaz

na substituicdo da sacarose em sobremesas, sem modificar substancialmente o sabor.
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ENTRE ADOLESCENTES E SUA RELACAO COM HABITOS ALIMENTARES
INADEQUADOS.

Autores: Jasminny Marialice Ferreira dos Anjos, Bruna Marques Maia, Ligia Pereira Da Silva

Barros.

RESUMO

Devido a facilidade de acesso a bebidas alcodlicas, os adolescentes vém aumentando seu
consumo demasiadamente, seja por diversdo ou fuga da realidade que geralmente esta
associado ao convivio com outros jovens que praticam 0 mesmo habito levando assim muita
das vezes a deficits nutricionais. O alcoolismo é uma das principais causas de desordens
neuroldgicas e deficiéncia de alguns nutrientes devido a inanicdo (deficiéncia grave e
prolongada da nutricdo) ou restricdo da dieta. Certos transtornos nutricionais pelo Sistema
Nervoso, sdo relacionados a deficiéncia de algumas vitaminas dando énfase nas do complexo
B, e nas demais que sao necessarias para as funcdes metabdlicas normais, mas que 0 corpo nao
sintetiza. O consumo de alcool excessivo vem se tornado um problema de satde publica muito
grave, por ser um fator de risco para as DCNTs (doencas cronicas ndo transmissiveis), podendo
também causar outros problemas como dificuldades no trabalho e com a familia. O trabalho
tem como finalidade encontrar artigos na literatura cientifica que identifiquem o uso excessivo
e erréneo do alcool por jovens de ambos sexos em idade escolar (aproximadamente de 10 a 17
anos), juntamente com seus decorrentes prejuizos. Assim dos avaliados contatou-se maior
prevaléncia de consumo sendo do sexo masculino, em relacdo a prova de bebidas alcodlicas
maior prevaléncia ficou entre o sexo feminino, em ambos sexos o local onde estudavam nédo
interferiram tanto no resultado; Apesar dos estudos, faz-se necessario avaliar mais estudos;
principalmente aqueles que levam em consideracbes questdes que geram maior

vulnerabilidade social.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes, Alunos, Consumo alcodlico por menores de
idade.
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ANALISE DOS ROTULOS DE PRODUTOS PARA FINS ESPECIAIS DESTINADOS
A PORTADORES DE DIABETES MELLITUS

Autores: Jodo Antonio Carvalho e S&, Rayssa Mairlane Dias de Albuguerque Santos,

Lucia Roberta de Souza Filizola

RESUMO

Individuos portadores do Diabetes Mellitus sabem da necessidade de evitar o consumo de
alimentos que aumentem o indice glicémico, devendo ter atencdo ao comprar alimentos
industrializados onde possam encontrar as informacgdes necessarias nos rétulos, que garantam
a seguranca de ingestdo para pessoas com doencas cronicas. Este estudo teve como objetivo
identificar a adequacédo dos rotulos segundo as legislagGes vigentes no Brasil: RDC 259/2002;
RDC 360/2003; Portaria n°® 29/1998. Sendo assim, foi realizada uma pesquisa descritiva e
quantitativa, onde os dados analisados estavam registrados em uma lista de verificacdo,
abordando os principais itens constados nas legislacfes de rotulagem que estdo vigentes no
pais. Foi tido como objetivo identificar a adequacdo dos rotulos segundo as legislagdes
vigentes no Brasil: RDC 259/2002; RDC 360/2003; Portaria n® 29/1998. O presente estudo
consistiu em uma pesquisa descritiva, de carater quantitativo como método. A coleta foi
realizada em trés estabelecimentos, que apresentam grande quantidade de consumidores,
localizando-se dois no municipio de Recife e um no municipio de Igarassu. Adotou-se como
critério de inclusdao os produtos que continham em sua embalagem os termos “zero agucar”,
“zero adicao de agucar” e “ingestdo controlada de actcares”. Como resultado obtido, foram
analisados 28 rétulos, e, dentre estes, 10 produtos apresentaram uma ou mais inadequacdes em
relacdo as legislacBes de rotulagem em vigor, representando 35,7 % de inadequacBes. 18
rotulos estavam adequados em todos os itens, representando 64,3% dos rétulos avaliados.
Concluimos entdo que, em virtude dos dados colhidos e resultados obtidos no seguinte estudo,
torna-se indispensavel uma fiscalizag&o acerca dos rotulos dos alimentos para averiguacao das
informagdes, pois qualquer informacdo mal formulada, ou até mesmo errada, pode agravar o
estado de salude de quem o consome, principalmente quando este encontra-se em sua
formulacéo diferenciada (diet e light), onde é imprescindivel o uso correto da rotulagem com
a descricdo das informacdes prestadas de forma adequada. Conclui-se ainda que, cabe ao

profissional nutricionista, estimular o habito de leitura dos rétulos, como também ter atencéo
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quanto a selecdo do melhor alimento através da observacdo correta da rotulagem, pois desta
forma o individuo torna-se capaz de selecionar os alimentos que melhor atendem as suas
necessidades fisiologicas e ou metabdlicas.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus, Rotulagem, indice Glicémico, Doencas Cronicas
Legislacéo.
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SARCOPENIA EM PACIENTES PORTADORES DE LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO E ARTRITE REUMATOIDE ASSISTIDOS EM CENTRO DE
REFERENCIA EM PERNAMBUCO, BRASIL.

Autores: Flavia de Seabra Trevisan, Marianny de Siqueira VVasconcelos, Maria Josemere de
Oliveira Borba, Elda Silva Augusto de Andrade.

RESUMO

Introducdo: A Sarcopenia é um disturbio muscular esquelético progressivo e generalizado que
estd associado a uma maior probabilidade de quedas, fraturas, incapacidade fisica e
mortalidade. Pacientes com doencas como lupus eritematoso sistémico (LES) e artrite
reumatoide (AR) séo especialmente predispostos a desenvolver sarcopenia a luz do estado pro-
inflamatdrio subjacente e da diminuicdo do uso muscular devido & inatividade e a dor.
Obijetivo: Verificar a correlacdo do risco de sarcopenia com o estado nutricional em pacientes
portadores de lUpus eritematoso sistémico e artrite reumatoide assistidos em um centro de
referéncia no Nordeste. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal realizado com 114
pacientes com idade entre 18 a 85 anos, atendidos no ambulatério de reumatologia do Instituto
de Medicina Integral Professor Fernando Figueira. A coleta de dados teve inicio ap6s a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo coparticipante. Foram coletatas
informacdes clinicas e dados antropométricos (peso, altura, IMC, circunferéncia do braco,
pescoco, cintura e quadril e forca de preensdo palmar) e realizada avaliacdo da capacidade
funcional, obtida através do instrumento SARC-F juntamente a forca de preensdo palmar
(FPM), que avalia a presenca e o estagio de risco de sarcopenia. Nesse estudo adotou-se 0 risco
de sarcopenia igual ou superior a 4 pontos, avaliado pelo questionario SARC-F, sendo que para
a definicdo de provavel sarcopenia foi adotada a forca de preensdo palmar inadequada. Os
dados foram analisados no Programa SPSS versdo 17.0. Resultados: A média de idade
encontrada no grupo de adultos foi 41,89 (+ 12,02,DP), enquanto no grupo de idosos essa
média foi de 70,05 (= 8,47DP). Houve uma prevaléncia de excesso de peso de 57,89% nos
adultos e eutrdficos nos idosos (36,84%). A avaliacdo de risco de sarcopenia pelo SARC-F
juntamente com a FPM identificou a possivel sarcopenia em 34,06% no grupo de adultos,
enquanto no grupo de idosos a evidéncia de sarcopenia foi de 44,4%. Nos idosos, foi

encontrada uma correlacdo muito forte entre a varidvel SARC-F e FPM (r=1,000) p=0,000.
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idosos, sendo antagonico a forca de preensdo palmar, que evidenciou uma prevaléncia na
diminuicdo da forca muscular na populacdo estudada, o que pode sugerir que a presenca de
LES e AR é um fator de risco maior para o desenvolvimento da sarcopenia, podendo

comprometer a qualidade de vida dos portadores dessas patologias.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca Autoimune, Antropometria, LUpus Eritematoso Sistémico,

Acrtrite Reumatoide, Sarcopenia.
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ANSIEDADE EM ESTUDANTES UNIVERSITARIO DE UMA UNIVERSIDADE
PARTICULAR DE RECIFE-PE EM EPOCA DE PANDEMIA.

Autores: Jose Wilson Ferreira da Silva Neto, Hannah Fernades Cavalcanti Brandédo, Leopoldo

Nelson Fernandes Barbosa, Ligia Pereira da Silva Barros

RESUMO

Em dezembro de 2019, um novo virus corona (SARS-CoV-2) causou um surto de um conjunto
de casos de pneumonia em Wuhan, China. A nova pneumonia por coronavirus em 2019,
conhecida atualmente como coronavirus disease (COVID-19), se espalhou rapidamente pelo
mundo, tornando-se uma emergéncia de salde global. O objetivo deste presente estudo é
avaliar o consumo alimentar de risco e protecdo na ansiedade de estudantes universitarios de
uma universidade particular de Recife/Pernambuco em época de pandemia. O estudo foi do
tipo descritivo, de carater transversal e ocorreu durante os meses de marco de 2020 e abril de
2020. A populacdo do estudo foi composta por estudantes devidamente matriculados em
2020.1 e 2020.2, com idade entre 18 a 55 anos, graduandos dos cursos de enfermagem,
farmécia, fisioterapia, medicina, nutricdo, odontologia e psicologia, que se enquadrem nos
critérios de inclusdo. Foi realizado uma coleta de dados, através de um questionario estruturado
incluindo as seguintes variaveis: sociodemografico, antropométricas, avaliacdo do consumo
alimentar habitual e ansiedade. Para avaliacdo do consumo alimentar habitual, foi aplicado o
questionario de frequéncia alimentar (QFA), onde cada grupo alimentar possuia entre 8 a 10
itens, exceto o grupo de leite e derivados, com apenas 3 itens. Para realizagdo da avaliacdo
antropomeétrica, foi utilizado o peso e a altura para posteriormente ser feito o calculo do indice
de massa corporal (IMC). Para avaliar da ansiedade se deu pela utilizacdo do GAD-7 que se
caracteriza por seu um instrumento breve para avaliacdo, diagnostico e monitoramento da
ansiedade. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FPS, sob o Certificado
de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) (31110620.6.0000.5569).Para a analise, 0s
dados obtidos foram digitados no software Excel 2010 (Windows®). Todas as analises foram
feitas com o auxilio do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 20.0) A
amostra foi composta por 404 individuos, sendo 76,2% do sexo feminino e 23,3% do sexo

masculino, com média de idade de 22,38 + 5,71 anos.
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USO TERAPEUTICO DA MUSICA EM SAUDE MENTAL

Autores: Vanancy Nascimento Da Silva, Maria Angélica Bezerra De Oliveira.

RESUMO

A reforma psiquiatrica no Brasil teve inicio no final dos anos 1970, a partir de entdo surgem os
Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) como servicos substitutivos ao modelo anicomial. As
oficinas terapéuticas sdo oferecidas nestes servicos aliadas ao tratamento medicamentoso como
espaco de cuidado e reinsercdo social, e a masica € um dos recursos utilizados com funcgéo
terapéutica que funciona como veiculo de expressao, socializacdo, além de causar prazer e bem-
estar. Objetivos A criacdo de um espaco terapéutico através da musica com usuarios de um
CAPS. Métodos. Relato de experiéncia a partir de intervencdo em forma de oficina realizada
por estudantes de graduacdo em Psicologia com usuérios de um CAPS (transtorno) em uma
cidade do litoral sul pernambucano. Realizada efetivamente em trés encontro e contando com
a participacao de 21 usudrios. Resultados. A intervencao se deu em trés encontros. O primeiro
encontro foi dedicado a formalizacdo do grupo, incluindo momentos de apresentacgdo individual
em uma roda de conversa e da proposta da oficina. No segundo encontro os usuarios realizaram
a confeccdo de um chocalho utilizando materiais reciclaveis, personalizando o chocalho com
pintura e colagens decorativas. No segundo momento cada participante cantou o trecho de uma
musica que lhe representasse. No terceiro encontro acontece a vivéncia musical onde cada
usuario propunha uma cancdo e falava sobre suas memdrias afetivas. No Gltimo momento
aconteceu a avaliacdo da oficina onde cada participante expressou seus sentimentos em relagéo
a intervencdo. O momento de avaliacdo da oficina demonstrou grande satisfacdo dos
participantes, expressos em falas como: “Achei o melhor grupo em dois anos!” “Todos que
participaram fizeram elogios. Eu nem ia participar do grupo, mas vim por causa da fala dos
colegas”; expressando o desejo por mais momentos como os que foram proporcionados na
intervencdo, inclusive na perspectiva de que a mesma se tornasse permanente no Servico.
Conclusdo: As oficinas terapéuticas sdo ferramentas exitosas na promogéo de saude mental e a
musica como recurso terapéutico apresenta bons resultados em funcgdes psiquicas como a
memoria, afetividade, linguagem, entre outras. Vivéncias que favorecam ao paciente um senso

de pertencimento, sem desconsiderar suas subjetividades e um
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PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia a Saude Mental, Servicos de Saude Mental Mdsica.
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ACORDES E NOTAS POSSIVEIS NA ESQUIZOFRENIA: UMA ANALISE SOBRE O
FILME “O SOLISTA”

Autores: Isabelle Camara dos Santos, Luiza Loiola Calumbi, Michele Gomes Tarquino
Allan Moreira.

RESUMO

O presente trabalho se propde a pensar, a partir da analise do filme “O Solista” (2009), o uso
da masica como recurso de efeito terapéutico em individuos portadores de esquizofrenia. Essa
tematica ¢ explorada no filme “O Solista”, retratando a relacdo do protagonista esquizofrénico
com a musica e a sua forma de enxergar 0 mundo através dela. Foram analisadas cenas do
filme que compactuam com a temética ligada ao cuidado a saude mental, atraves da relacdo
estabelecida com a masica. A partir de um olhar psicoldgico para essa obra cinematografica,
as autoras estruturaram uma analise sobre a influéncia e o poder que a musica pode ter como
ponte de sustentacdo para o sujeito psicotico, promovendo uma harmonizacdo em seu

funcionamento psiquico.

PALAVRAS-CHAVE: Musica, Saude Mental, Esquizofrenia, Cinema.
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AS REPERCUSSOES PSICOLOGICAS DAS LESOES OSTEOMUSCULARES EM
ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO

Autores: Fabianne Mirelly Muniz Da Silva, Brunna Rayssa Da Silva Nascimento, Rosangela

Vieira Dornelas Camara Paes, Monica Cristina Batista De Melo

RESUMO

Introducdo: O esporte é uma pratica na qual o atleta esta exposto a riscos, tais como exaustivos
treinos, viagens, pressdo da torcida, contato com outro atleta. Esses fatores podem ser
desencadear lesdes. As lesdes osteomusculares acontecem devido a movimentos repetidos de
qualquer parte do corpo podendo acontecer em tenddes, musculos e articulages nos membros
superiores e inferiores. Tais lesdes acontecem com frequéncia em esportes que exigem contato
com o0 outro. As execucBes de movimentos errados podem acarretar acidentes que
comprometem a integridade fisica do atleta, como € visto continuamente nas olimpiadas e em
outras competicdes. E comum, atletas que estdo no enfrentamento de lesdo, vivenciarem
sentimento de inutilidade, medo de ndo conseguir desempenhar as atividades como antes,
fantasias de que néo atendeu as expectativas da torcida, medo do futuro. OBJETIVO: Elaborar
um plano de intervencdo voltado aos atletas de alto rendimento que sofreram lesdo
osteomuscular e que estdo em tratamento a fim de minimizar conflitos psiquicos. METODO:
Realizou-se uma revisao bibliografica nas bases de dados o Google Académico e o Scielo, na
qual os artigos foram filtrados por tempo de relevancia, sendo originais e recentes. Este
trabalho ndo realizara pesquisa com seres humanos, visto que consiste na elabora¢do de um
produto educacional, sendo assim, ndo se torna necessario submeté-lo ao comité de ética.
RESULTADOS: Os resultados do trabalho consistem no produto psicoeducativo, uma cartilha.
CONSIDERAGCOES FINAIS: E de suma importancia que a forca psicoldgica seja trabalhada
com o atleta em treinos, jogos competitivos e decisdes. Sabendo que esse € um momento de
bastante pressdo para o atleta por preocupaces internas ao clube, de rendimento e qualidade,
como também, externamente com as cobrancas advindas dos amigos, familia a torcida, dentre
outros. Nos esportes que exigem contato, por exemplo, € muito comum que as lesdes
osteomusculares estejam presentes. Afinal, a lesdo osteomuscular é definida como uma doenca

ocupacional caracterizada pelo desgaste de estruturas osteomusculares, como tenddes,
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DE smscufos, articulagOes, nervos e ligamentos, acometendo principalmente membros superiores
e inferiores, compreender os fatores psicoldgicos vivenciados por atletas de alto rendimento

apos lesdo osteomuscular, impossibilitanto-os de exercer a modalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Les0es, Atletas, Sentimentos, Psicologia.
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oesaioe - CONTOS DE FADAS: UMA FERRAMENTA NO ENFRENTAMENTO DE
CONFLITOS INFANTIS

Autores: Carolina Portela Matheus de Azevedo, Anna Barreto Campello Carvalheira Chaves

RESUMO

Na atualidade, sdo muitos os pais que encontram-se temerosos a respeito do politicamente
incorreto presente nas histdrias de contos de fadas, das fantasias que podem ser propiciadas
distanciando a crianca da realidade concreta e suscitando medo através dos personagens
malignos. Diante desta problematica se tem como finalidade compreendera partir do viés
psicanalitico, quais as representacdes utilizadas para superar os desafios cotidianos e como isso
se faz possivel com a leitura destas historias. O enfoque situa-se na faixa etaria entre 3 e 5 anos
de idade, um momento de insercédo da crianga no ambiente social em que a cerca, no qual busca
compreender os papéis e as diferengas existentes entre aqueles com quem se relaciona e
encontra-se na fase falica assim como no complexo de édipo, construindo sua subjetividade.
Ao0s 3 anos a crianga se pergunta sobre quem ¢é, de onde veio e qual o sentido da vida. S&o os
contos de fadas que Ihe oferecem as respostas destas questdes, cuja consciéncia muitas vezes
sO vem a tona a partir dela, isto pois, até que possa compreender conceitos abstratos , é apenas
subjetivamente que pode compreender o0 mundo. Através desta investigacao, pode-se perceber
a visdo psicanalitica acerca dos conflitos infantis e como nos contos estes sdo apresentados,
atuando como ferramenta que auxilia no enfrentamento dos conflitos que tangenciam a referida
idade. O proposito investigativo consiste em apontar subsidios para fornecer aos psicologose
educadores como ferramenta uma cartilha direcionada aos pais sobre o entrelace entre a
superacdo dos conflitos apresentados nos contos e a possivel superacdo de desafios da vida
infantil, ajudando-os a compreender o papel de cada elemento presente nos contos de fadas e a
saber como utiliza-los juntamente a crianca de forma beféfica, no intuito de construir um
trabalho articulado juntamente as familias, visando um suporte ao desenvolvimento do

psiquismo infantil.

PALAVRAS-CHAVE: infancia, contos de fadas, psicanalise, complexo de edipo, vilGes.
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oe s2bdd/RETO LUDICO EDUCATIVO: POSSIBILIDADE DE RESSIGNIFICACAO EM
SALA DE ESPERA PEDIATRICA

Autores: Otovanilda Umbelina de Carvalho Gois, Maria emilia de melo rocha aradjo, Anna

Barreto Campello Carvalheira Chaves, Ana Paula Amaral Pedrosa

RESUMO

INTRODUCAO: o hospital ainda é um espaco que provoca medo e angUstia em muitas
criangas e seus familiares, e € por isso que programas de humanizagdo, devem ser cada vez
mais utilizados como estratégia de minimizé-los. A sala de espera configura-se em um espaco
que pode proporcionar momentos de prazer a crianca, contudo, € um ambiente que ainda é
pouco explorado nos servigos de salde. Diante disso, o0 uso de histdrias infantis pode funcionar
como potencializador no processo de adaptacdo, descontragdo e formagdo de um ambiente
mais agradavel, além de favorecer a interagdo entre profissional, crianca e familia, tirando o
foco da doenca. O uso do livreto ladico educativo possibilita a imaginacdo da crianca, a
familiaridade com o servico e a autonomia na relacdo meédico-paciente, minimizando
sofrimentos, favorecendo reflexGes e rompimento com possiveis estigmas, facilitando a
identificacdo e ressignificacdo de possiveis medos relacionados ao ambiente hospitalar.
OBJETIVO: consiste em elaborar um livreto ludico educativo para criancas de 8 a 10 anos, de
ambos 0s sexos, possibilitando a ressignificacdo do medo e promocao do bem-estar enquanto
aguardam a consulta na sala de espera ambulatorial. METODO: o material elaborado trata-se
de uma proposta interventiva. O publico alvo foi selecionado pelo fato de que nessa faixa etéaria
a crianca é capaz de expressar sentimentos e percepces, como também ler e escrever.
Primeiramente foi realizada a sistematizacdo do referencial tedrico através de buscas ativas,
com a utilizacdo de descritores. O passo seguinte foi a producdo textual, pensando numa
linguagem clara e possivel para o publico alvo, através do didlogo entre duas criangas com a
mesma idade destes. Em seguida, realizada a diagramacéo do livreto por uma profissional de
design. RESULTADOS: a elaboragéo do livreto ludico educativo. CONCLUSOES: A partir
do estudo tedrico, supde-se que o uso do livreto ludico educativo se apresenta como um
instrumento relevante por considerar as variabilidades e singularidades da infancia,
possibilitando a identificagdo com as circunstancias e personagens apresentadas. Além de
facilitar a expressao de sentimentos, possibilitando a conex&o entre o mundo interior da crianga

e 0 ambiente hospitalar.
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oesaooe A VIVENCIA DO LUTO ANTECIPATORIO NOS ACOMPANHANTES DE
PACIENTES TRATADOS EM CUIDADOS PALIATIVOS NO IMIP

Autores: Melissa Neves Garcia, Pedro Marques Freire de Lima, Josene Ferreira Carvalho,

Monica Cristina Batista de Melo

RESUMO

A presente pesquisa situou-se nos dominios dos cuidados paliativos, aqueles prestados quando
a doenga ndo responde mais aos tratamentos curativos, compreendendo cuidados voltados para
pacientes, familiares, cuidadores, equipe de salde e entorno em geral. Sob a Otica dos
acompanhantes de pacientes internados em uma unidade hospitalar de cuidados paliativos de
um hospital pablico do Recife, o presente estudo teve por objetivo compreender a vivéncia do
luto antecipatério diante do diagndstico de impossibilidade terapéutica de cura, além de
analisar as repercussdes do diagndstico, e identificar fatores facilitadores e complicadores
dessa experiéncia, bem como os possiveis mecanismos de enfrentamento utilizados. Nessa
perspectiva, por acompanhantes entendeu-se familiares e cuidadores ndo remunerados. Trata-
se de um estudo transversal de natureza qualitativa, realizado através de entrevistas semi
estruturadas, elaboradas pelos pesquisadores afim de proporcionar um maior entendimento
sobre a vivéncia dos entrevistados enquanto acompanhantes de pacientes internados sob a
égide dos cuidados paliativos, e portanto, diante da possibilidade de morte iminente. As
entrevistas foram realizadas no periodo de um més, em janeiro de 2020. A amostra foi
composta por 20 sujeitos e a incluséo de participantes foi interrompida quando as informacdes
se tornaram repetitivas e 0 objetivo do estudo foi alcangado, observando o critério de saturacao
de Minayo. Os relatos foram gravados, transcritos e, depois de analisados através do método
de anélise de conteudo de Bardin, foram armazenados por 5 anos. Os procedimentos de coleta
de dados respeitaram os critérios eticos, diretrizes e normas estabelecidas pela Resolucédo
510/2016 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude, tendo inicio apds a
aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto de Medicina Integral Professor
Fernando Figueira — IMIP do Recife e Plataforma Brasil, conforme CAAE no
26285619.9.0000.5201. Os sujeitos foram convidados para participar voluntariamente e
confirmaram sua participacdo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido apds terem conhecimento da finalidade do estudo. Os resultados apontaram para

a necessidade de disseminacdo do papel dos cuidados paliativos junto a comunidade hospitalar;
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antecipatorio; intensificacdo da comunicacdo entre equipe e acompanhantes; e extensdo dos

cuidados aos mesmos dentro da referida unidade de cuidados paliativos.

PALAVRAS-CHAVE: Luto antecipatorio, cuidados paliativos, Morte.
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e sa00A UTILIZACAO DA PLATAFORMA INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE
ENFRENTAMENTO DO CANCER

Autores: Ester Siqueira Romao Araujo, Carina Elisabeth De Alcantara Trindade, Waleska De

Carvalho Marroquim Medeiros

RESUMO

O presente artigo apresenta recortes da pesquisa: A Utilizacdo da Plataforma Instagram como
Ferramenta de Enfrentamento do Céancer. Trata-se de um estudo de campo, qualitativo,
exploratorio, que buscou compreender de que forma a exposicao do tratamento oncolégico,
atraves da ferramenta Instagram, é utilizada como estratégia de enfrentamento da doenca. A
pesquisa foi realizada pelo software Skype viabilizando a comunicacao por texto, voz e video.
Foram entrevistadas seis pessoas, de ambos 0s sexos, de diferentes estados do Brasil, entre 26
a 36 anos de idade, diagnosticadas com cancer e que estdo expondo o cotidiano do tratamento
na plataforma, ha ao menos seis meses. As narrativas foram analisadas a luz da Analitica do
Sentido, proposta por Critelli (2007), embasada na Fenomenologia Heideggeriana. Através
dessa trajetdria pudemos perceber que novas possibilidades de cuidado encontraram espaco
para se revelar quando os participantes assumiram diferentes destinagfes existenciais na
abertura do estar-com. A comunicacdo virtual do ser-com-os-outros possibilitou ao Dasein
desvelar formas de existir até entdo desconhecidas para além do ser-doente, permitindo a
atualizacdo de novas possibilidades de ser-no-mundo. Assim, afetivamente descortinaram o
ser-para-a-morte reivindicando o cuidado de si com os entes através da criacdo de modos mais

auténticos de ser.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer, Estratégias de Enfrentamento, Rede Social, Fenomenologia

Existencial.
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PERCEPCOES DE CRIANCAS E PAIS ACERCA DO USO DE REDES SOCIAIS

Autores: Mariana de Azevedo Nascimento, Mariana Godoy Vieira, Leopoldo Nelson

Fernandes Barbosa.

RESUMO

Esse estudo qualitativo objetivou compreender a percepcao de criangas e seus pais sobre uso e
influéncia das redes sociais na subjetividade infantil. Infancia € um periodo da vida
influenciado por diferentes fatores ambientais, sociais e bioldgicos. A partir da interagdo com
0 ambiente a crianca é continuamente modificada e ao mesmo tempo modifica 0 ambiente e
seus integrantes. As informacg6es encontradas nos relatos das criancgas e seus pais langam luz
sobre aspectos associados a forte influencia das midias sociais na vivéncia da familia. As
criancas chamam a atencdo pela forma como estdo apropriadas dos termos e funcgdes das
plataformas, enquanto os pais, em sua maioria, ndo conseguiam aplicar estratégias de

adequacdo ao seu uso diario.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia, Midias Sociais, Subjetividade, Infancia, Tecnologia.

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 813312.7777



F FPS

FACULDADE
PERNAMBUCANA

oesabAFETO E HABILIDADES SOCIAIS NA PERSPECTIVA DE UNIVERSITARIOS.

Autores: Lara Martins Dias, Leticia Pimentel Duarte, Gabrielle Gouveia da Silva Florencio,

Isabel Lins de Lima, Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa

RESUMO

Introducdo: A universidade é um espaco complexo e que carece da integracdo de processos
cognitivos, sociais e afetivos, apresentando inumeras oportunidades de aprendizagem,
académicas, sociais e emocionais. Objetivo: Esse estudo objetiva compreender, na perspectiva
de estudantes universitarios, a relacdo entre afeto e as Habilidades Sociais (HS) no
desenvolvimento pessoal e profissional. Métodos: Através de metodologia qualitativa, em um
grupo focal foram entrevistados 8 estudantes do Ultimo ano do curso de Psicologia
provenientes de uma instituicdo de ensino superior privada de Pernambuco. Resultados: Na
fala da maioria dos universitarios foi identificada a compreensdo do conceito de afeto,
entretanto uma minoria abordou o conceito de HS. Embora a importancia da relacéo entre afeto
e HS tenha sido ponto comum nas narrativas, os estudantes ndo souberam detalhar relaces e
possibilidades nesta interconexdo em seu discurso. Conclus&o: O afeto aproxima-se fortemente
do desenvolvimento de HS e pode auxiliar na formagdo implementando o desempenho

académico, o desenvolvimento pessoal e futura atuagéo profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Afeto, Habilidades Sociais, Aprendizagem, estudantes universitarios,
Meétodos de ensino.
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EM CONTEXTO DE HOSPITALIZACAO.

Autores: Nathalia da Silva Santos, Luciana Cristina Amaral Ferreira, Clarissa Maria Dubeux

Lopes Barros, Monica Cristina Batista de Melo

RESUMO

Introducdo: As interacOes iniciais mée-bebé consistem nas primeiras trocas de experiéncias
fundamentais para a constituicdo psiquica. Entretanto, na chegada do bebé podem ocorrer
dificuldades na relagdo devido a condi¢des de adoecimento que resultem na hospitalizacao.
Objetivo: Analisar as caracteristicas das interac@es iniciais mae-bebé e as percepcGes maternas
acerca das capacidades interativas dos bebés em contexto de hospitalizacdo. Metodologia:
Pesquisa qualitativa realizada no periodo de dezembro a fevereiro com mées que tinham seus
filhos entre trés dias e trés meses de vida internados na instituicdo. Os dados foram coletados
por meio de questionario sociodemografico e entrevistas semiestruturadas gravadas, transcritas
e analisadas utilizando a técnica de Analise de Conteddo de Minayo. Resultados/Discusséo:
Participaram dez mées com idade entre 18 anos e 39 anos, nenhuma delas era mée primipara.
A anélise de contetdo resultou em cinco eixos teméticos: 1) A histdria da gravidez; 2) As
caracteristicas das interaces iniciais; 3) As percep¢des maternas e os Indicadores Clinicos de
Risco para o Desenvolvimento Infantil; 4) O impacto da hospitalizacdo e 5) Posicdes frente a
hospitalizacdo. O estudo seguiu as orientacdes da resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional

de Saude (CNS), e teve compromisso ético com as participantes.

PALAVRAS-CHAVE: Interacdo mae-crianca, Saude Materno-Infantil, Hospitalizacao
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CAPS I

Autores: Suellen Karine do Nascimento Conserva, Giulia de Castro Souza, Allan Rooger

Moreira Silva, Michele Gomes Tarquino

RESUMO

O presente trabalho tem como proposito relatar a experiéncia de uma intervencdo realizada por
duas estudantes de graduacdo em psicologia com usuéarios de um Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) em Pernambuco. Os CAPS sdo unidades de atendimento em saide mental
que oferecem aos usuarios cuidados intensivos, elaborados por uma equipe multidisciplinar.
Tal intervencdo teve como objetivo a utilizacdo de recursos ludicos em um grupo terapéutico
com foco em satde mental em um CAPS de transtornos, com intencao de propiciar através de
ferramentas ludicas a reflexdo dos usuérios acerca de seus projetos e objetivos sobre o futuro.
A analise dos registros revelou diversos beneficios proporcionados pela utilizacdo dos recursos

ludicos, onde os pacientes puderam experimentar um outro olhar sobre si e sobre o mundo.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental, Recursos Ludicos, Centro de Atencdo Psicossocial,
CAPS
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Autores: Mariana Godoy Vieira, Kasumi Kakuda, Mariana de Azevedo Nascimento, Juliana

Monteiro Costa, Maria Angélica Bezerra de Oliveira

RESUMO

O estudo objetivou compreender a construcdo da identidade do homem transmasculino
enquanto sujeito em sociedade, identificando possiveis fatores influenciadores dessa
construcdo. Participaram homens entrevistados, com faixa etaria entre 18 até 39 anos, com
média de 24 anos entre eles. Os resultados sociodemograficos mostram que o nivel de
escolaridade variou entre ensino médio completo e especializacdo. Apesar da idade jovem, a
maioria dos entrevistados informou ndo morar mais com parentes, grande maioria informando
trabalhar. Seis denominaram-se heterossexuais, apenas dois informando estar num
relacionamento de unido estavel. As analises indicam que a vivéncia transmasculina esta
atravessada por fatores como o meio familiar, social, profissional, bem como no tocante a
violéncias e/ou suporte vividos nesses ambientes influenciadores da identidade transmasculina.
Ressalta-se que apesar de identificados como minoria a margem da sociedade, esses homens

continuam a (re)construir-se por meio de suas interagdes com o0 meio.

PALAVRAS-CHAVE: Identidade de género, Pessoas transgénero, Transexualidade,

Construcdo social do género, Homens.
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SUICIDIO E PROFISSIONAIS DE SAUDE NA PERSPECTIVA DA PSIQUIATRIA
DE UM HOSPITAL

Autores: Juliane Carolline Bezerra do Nascimento, Otovanilda Umbelina de Carvalho Gois,
Monica Cristina Batista de Melo, Eduardo Falcdo Felisberto da Silva, Leopoldo Nelson

Fernandes Barbosa.

RESUMO

Introducdo: O suicidio é uma das principais causas de morte no mundo, estando cada vez mais
presente na sociedade, sendo os profissionais de saide um grupo vulneravel a complicacdes
de saude mental. Objetivo: Compreender a concepcdo dos psiquiatras e residentes de
psiquiatria de um hospital de referéncia sobre o suicidio entre profissionais de satide. Método:
Estudo de abordagem qualitativa, no qual participaram cinco profissionais da instituicdo, o
numero de participantes se deu pelo método de saturacdo de conteddo. Os dados foram
coletados através de entrevistas semiestruturadas, com posterior transcri¢éo e interpretacao de
acordo com a técnica de Analise Tematica do Conteudo proposta por Minayo. Resultados: A
partir da analise realizada foram identificadas trés categorias tematicas, a saber: 1) Suicidio:
concepcOes de profissionais da saude mental; 2) Pratica profissional na area de saude e fatores
de risco para o suicidio; 3) O fazer psiquiatrico e os cuidados com a satde mental. Concluséo:
Foi possivel perceber que alguns fatores na rotina de trabalho, tais como a escuta do sofrimento
dos pacientes, cuidados prestados e a sobrecarga de trabalho, podem ser facilitadores do
surgimento de comportamentos suicidas. O estudou atendeu as recomendacdes éticas da
resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Satde (CNS).

PALAVRAS-CHAVE: suicidio, psiquiatria, profissionais de salde, fatores de risco.
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OS IMPACTOS DA CULTURA DE CONSUMO NA INFANCIA ATRAVES DA
ANALISE DO DOCUMENTARIO: CRIANCA A ALMA DO NEGOCIO

Autores: Rebeca Posternak, Fernanda Gomes Vasconcelos, Michele Tarquino.

RESUMO

Esse trabalho traz uma reflex&o acerca da influéncia da midia nos comportamentos de consumo
das criangas, sobre as no¢des de infancia na contemporaneidade, bem como as relagdes de “ser”
X “ter” na sociedade contemporanea. Para a realizacdo desta andlise, foi utilizado o
documentario, Crianca a Alma do Negdcio, dirigido pela cineasta Estela Renner, realizado em
2008, que decorre da critica pela cultura de consumo e alerta a influéncia da midia na
constituicdo da subjetividade em criancas e adolescentes. Através dos recursos propagados
pelos meios de comunicacdo em massa, a servico das demandas sociais e afetivas, a midia e o
mercado de consumo realizam profundas transformacbes na sociedade e nas relacbes
humanas, influenciando a constituicdo da infancia, uma vez que o Ter torna-se, muitas vezes,
mais relevante que o proprio Ser. Por fim, por vivermos em uma sociedade em constantes
mudancas pautadas pelos adventos tecnoldgicos, sendo importante a realizacdo de pesquisas

qgue investiguem o impacto das diferentes midias na subjetivacdo da crianca.

PALAVRAS-CHAVE: Infancia, Midia, Consumo.
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MEMORIA

Autores: Maria Athina Kotzias Bandeira, Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa, Mdnica

Cristina Batista De Melo, Jodo Carlos Alchieri

RESUMO

Introducdo: O envelhecimento da populacdo aumentou com o passar dos anos, afetando
diretamente o sistema de saude. A América Latina é considerada uma regido na qual faltam
informagdes de boa qualidade sobre deméncia. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi avaliar
o perfil cognitivo dos idosos com queixas de alteracdo de memoria. Método: O estudo foi
realizado com pacientes que estavam em acompanhamento em um hospital publico em Recife
- PE. Os dados foram coletados através da bateria neuropsicolégica CERAD. Resultados e
Discussdo: Foram avaliados 42 idosos no primeiro semestre de 2018, sendo 13 homens e 29
mulheres com idade média de 74.12 anos. A maioria, 74,36%, nao apresentou escores
compativeis com depressdo na GDS e o MEEM foi normal em 69,05% dos idosos; 66,67%
apresentou alteracdo no desenho do relégio e a maioria apresentou alteracdo nas evocagdes de
palavras imediata e tardia e também no reconhecimento de palavras. Os escores do CDR para
34,15% foram compativeis com quadro de deméncia leve e 24,39% deméncia moderada
classificados pelo CDR. Conclusdes: Medidas para diagnosticar o perfil cognitivos nos idosos
sdo fundamentais para que possam envelhecer tendo uma boa qualidade de vida e o tratamento

qualificado advindo dos profissionais de saude.

PALAVRAS-CHAVE: idosos, perfil cognitivo, fungdes executivas, avaliacdo,

neuropsicologia.
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SAUDE MENTAL.

Autores: Yasmim Borba de Oliveira Fernandes, lasmin Rio e Rosas, Michele Gomes Tarquino.

RESUMO

O Apoio Matricial, em saude mental, implica um novo modo de produzir satide uma vez que,
essa tecnologia, privilegia o processo de construgdo compartilhada, convocando assim 0s
profissionais a serem co-responsabilizados pelo cuidado. Objetivo: Compreender a
importancia do matriciamento como tecnologia do cuidado em salde mental a partir de seus
profissionais. Método: A presente pesquisa foi realizada a partir de um estudo de campo,
segundo o método qualitativo, no formato de entrevistas semiestruturadas, em que a analise
dos resultados se deu pelo método da analise teméatica de conteldo. Resultados: Foram
percebidos dois contetdos mais amplos, um deles relacionado as articulagdes de matriciamento
do CAPS e o outro relacionado aos desafios que envolvem a atuacao no territério por parte da

equipe.

PALAVRAS-CHAVE: Apoio Matricial, Clinica Ampliada, Centro de Atencdo Psicossocial,

Saude Mental Comunitaria.
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Autores: Camilla Fernanda Magalhdes Silva, Clarissa Maria Dubeux Lopes Barros, César

Filipe da Silva Oliveira

RESUMO

Ao longo dos anos as mulheres tém conseguido maior participacdo no mercado de trabalho,
mesmo com toda desigualdade de género existente. A partir dessa inser¢cdo no mercado, as
mulheres quebram antigos paradigmas de que elas nasceram para cuidar de seus filhos, da casa
e do seu marido. A ascensdo da carreira da figura feminina pode fazer com que os planos de
maternidade sejam adiados, pois a conciliacdo dos dois papéis pode ser bastante dificil para a
mulher. A maternidade é uma constru¢cdo de uma nova identidade para as mulheres, onde as
mesmas vivem diversas modificacOes. Este estudo caracteriza-se como qualitativo, em que
buscou compreender as mudancas na vida da mulher apds ser mae, as suas transformacdes na
vida social, familiar e na visdo de si mesma. Participaram do estudo trés 3 mulheres, maes,
primiparas, cujos bebés tinham a idade entre de 6 meses a 2 anos. A coleta dos dados iniciou-
se na (colocar o setor do imip), mas devido a pandemia, foi continuada no modo remoto, em
que foram utilizados dois instrumentos, um questionario sociodemografico e entrevista
semiestruturada com posterior analise de contetido. Os trés temas identificados nas entrevistas
foram: a descoberta - o constatar da maternidade e suas implica¢bes; mulher a mée - as
transformacdes da mulher ao tornar-se mae; e mae a mulher - a vivéncia de uma nova mae-
mulher. A maternidade foi discutida a partir de variadas nuances e metamorfoses que a mulher
pode vivenciar neste novo momento, considerando cada mulher/mée vai passar por seus

momentos de formas distintas.

PALAVRAS-CHAVE: Mulheres, Relagdes mae-filho, Maternidade.
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ALIENACAO PARENTAL NA CRIANCA E NO ADOLESCENTE:
CONHECIMENTO DO PEDIATRA

Autores: Thatyana Gouveia Lima e Silva, Gabriela Vitdria dos Santos, Ménica Cristina Batista
de Melo, Maria Valéria de Oliveira Correia Magalh&es, Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa

RESUMO

A Alienacdo Parental é o aniquilamento da figura de um dos pais com o objetivo de obter a
guarda dos filhos. A literatura cientifica aponta para a existéncia de danos psicossociais e
impacto emocional para todos os envolvidos no contexto da referida alienacao, principalmente
as vitimas que sdo criancas e adolescentes, com implica¢fes na saude fisica e psicoldgica. O
objetivo desta pesquisa foi analisar o nivel de conhecimento de médicos pediatras sobre a
Alienacdo Parental. A pesquisa foi de abordagem qualitativa. Participaram do estudo médicos
pediatras que realizam atendimento em um hospital de referéncia na cidade de Recife - PE. Para
analise dos dados foi realizada a analise tematica de contetido de acordo com as recomendacdes
de Minayo. Os resultados apontaram que os participantes tinham um conhecimento formal
limitado em relagdo a Alienacdo Parental e os relatos foram em sua maioria referentes a
experiéncias adquiridas ao longo da pratica médica. Tais achados ressaltam a importancia da
apropriacdo dos profissionais pediatras da tematica da Alienacdo Parental e suas implicacdes,

para assegurar a saude integral da crianca e do adolescente.

PALAVRAS-CHAVE: Alienagdo, Parental, Pediatria, Crianga, Adolescente.
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Autores: Amanda Cardoso de Gois, Beatriz Azevedo de Almeida Santos, Michele Gomes

Tarquino, Allan Rooger Moreira Silva

RESUMO

Os centros de atencdo psicossociais surgem como principal estratégia do processo
antimanicomial, se destacando do antigo modelo por buscar uma autonomia para o sujeito, o
reinserindo socialmente e laboralmente, quando possivel. O trabalho visou proporcionar uma
oficina com funcionérios atuantes no CAPS Nise da Silveira promovendo uma reflexédo acerca
da atuacdo de diversas areas no cuidado interdisciplinar em salde mental a respeito da
importancia da adesao da equipe nesse servico e as possiveis consequéncias no cuidado com o
usuério. A oficina foi realizada de forma ludica, favorecendo a identificacdo e estimulando
empatia entre os técnicos de nivel superior, a fim de promover melhor interacdo e vinculo dos
mesmaos. Foi observado, indicadores de desgastes psiquicos, sobrecarga fisica e emocional dos
funcionarios, gerando atritos, dificuldade de comunicacéo e falta de compreensdo dentro da
equipe. Podendo, a partir das consequéncias citadas, influenciar negativamente na qualidade
de assisténcia prestada aos usuarios.
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