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Resumo:

Objetivo: Avaliar a associacao entre afetos positivos e negativos, autoestima e Transtornos
Mentais Comuns (TMC) em estudantes universitarios dos cursos de saude. Métodos: Trata-se
de uma pesquisa transversal, descritiva e quantitativa. Os instrumentos incluem a Escala de
Afetos Positivos e Afetos Negativos (PANAS), Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) e
Self Reporting Questionnaire (SRQ-20. Resultados: Um total de 421 estudantes participaram
da pesquisa, com a predominancia do sexo feminino (82,7%). A idade média dos
participantes foi de 22,77 anos, variando de 18 a 59 anos. A maioria dos estudantes estava
matriculada no curso de Medicina (31,1%), seguido por estudantes de Psicologia (26,7%),
com predominancia de estudantes que ndo realizavam acompanhamento psiquiatrico (77,1%)
e realizavam acompanhamento psicologico (56,2%). No Self-Questionnaire Report 20, a
média de pontos obtidos foi de 8,40 (DP = 5,04). Houve associagdo significativa entre a
variavel clinica de realizacao de acompanhamento psicolégico dos participantes e a Escala de
Autoestima com a PANAS (p=0,04). Conclusao: As descobertas indicaram presenca de

sofrimento psicologico nos participantes, com associagdes significativas entre a autoestima,


https://orcid.org/0000-0001-9148-7827

afetos positivos e negativos, € a presenca de acompanhamento psicoldgico e psicoterapico,
ndo encontrando correlagdes significativas entre TMC, autoestima e afetos positivos e

negativos. Sugere-se uma producao longitudinal para acompanhar essa populagao.

Palavras-chave: afetos positivos, afetos negativos, autoestima, transtorno mental comum,

universitarios.

Abstract:

Objective: The aim of this research is to evaluate the association between Positive Affect and
Negative Affect Scale, self-esteem, and CMD in university students in health-related courses.
Methods: This is a cross-sectional, descriptive, and quantitative study. Data will be collected
through the Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES), and Self Reporting Questionnaire (SRQ-20). Results: A total of 421 students took
part in the survey, with a predominance of females (82.7%). The average age of the
participants was 22.77 years, ranging from 18 to 59 years. The majority of students were
enrolled in the Medicine course (31.1%), followed by Psychology (26.7%), with a
predominance of students not receiving psychiatric treatment (77.1%) and receiving
psychological treatment (56.2%). In the Self-Questionnaire Report 20, the average score was
8.40 (SD = 5.04). There was a significant association between the clinical variable of
psychological treatment and the Self-Esteem Scale with PANAS (p=0.04). Conclusions: The
findings indicated the presence of psychological distress in the participants, with significant
associations between self-esteem, positive and negative affect, and the presence of
psychological and psychotherapeutic treatment. No significant correlations were found
between CMD and self-esteem, as well as positive and negative affect. A longitudinal study

is suggested to further track this population.



Keywords: positive affect, negative affect, self-esteem, common mental disorders,

undergraduates.

INTRODUCAO:

A universidade ¢ um local marcado por intensas transformagdes no estilo de vida do
estudante, tanto intelectual quanto pessoal. Sua passagem para o Ensino Superior o leva a
inserir-se e deparar-se a um novo cendario repleto de desafios, responsabilidades e demandas,
com exigéncias de longas horas de estudo, normas institucionais, métodos pedagdgicos, além
da formagdo de novos vinculos afetivos e um distanciamento familiar, tornando-se necessario
um perfil universitario' para a adaptagdo a nova realidade’. Com o objetivo de analisar as
variaveis relacionadas a adaptacdo de estudantes ao ensino superior e suas influéncias na
saude mental, Sahdo’ realizou uma revisdo sistematica da literatura, apontou como
consequéncias da ndo adaptagdo o abandono do curso (52,2%), baixo desempenho académico
(34,8%), baixo comprometimento (13%) e saude mental e fisica (13%). Para mais, os

principais sintomas sdo: ansiedade (54,2%), estresse (52,2%) e depressio (52,2%)°.

Ainda em Sahdo®, a autora destaca alguns fatores que dificultam a adaptacdo do
estudante ao ensino superior, podendo ser tanto aspectos pessoais, como relacionamentos
interpessoais (56,5%), saida de casa (56,5%), falta de rede de apoio (52,2%) e situacdo
financeira (43,5%), quanto da prépria vida académica, como o nivel de exigéncia (73,9%) e
as caracteristicas do Ensino Superior (39,1%). Por outro lado, os fatores facilitadores sdo,
frequentemente, ligados a rede de apoio (47,8%), fornecimento de informagdes (39,1%) e
integracdo académica (34,8%,), as caracteristicas institucionais, como a infraestrutura (26,1%)

e a integrac¢ao social (26,1%), também aparecem no estudo.



Isto posto, ¢ claro como tais mudangas impactam na satide mental dos universitarios,
sobretudo da 4area da satide. A pesquisa de Lira* é composta por 264 alunos do curso de
Psicologia, em que o objetivo € correlacionar o desempenho académico e sofrimento mental
de universitarios deste curso. Os resultados expdem que 70,5% dos estudantes da amostra
mostraram niveis significativos de sofrimento mental. Ilustrando o que anteriormente citado
por Sahdo, visto que o baixo desempenho académico, a insatisfagao e o abandono do curso se

mostraram ligados a um nivel acima da média de sofrimento®.

Os dados alarmantes em universitarios sdo encontrados nos mais diversos cursos de
saude. Silva®, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de analisar as
bibliografias que avaliaram os Transtornos Mentais Comuns (TMC) em estudantes de
Odontologia, suas caracteristicas e prevaléncias. A andlise exibiu variancia de 30% a 45% na
prevaléncia de sofrimento mental nos universitarios deste curso, com altos numeros de
estresse (54% a 79%), depressdo (12% a 62%) e ansiedade (50% a 65%), dados estes
articulados ao estudo de Sahdo®, mostrando que sdo sintomas prevalentes em universitarios de

saude’.

Outro estudo® com o fim de avaliar a adaptagio dos graduandos de enfermagem e a
relagdo disso aos TMC, demonstrou valor aproximado aos propostos por Silva. A pesquisa de
Cartelo® aponta uma porcentagem de 43,5% de rastreamento positivo para TMC nos
participantes. A autora dividiu os sintomas avaliados nas categorias ‘“Humor
depressivo/ansioso”, com o nervosismo, tensdo e preocupagdao com 83,7%. Os sintomas de
facilmente cansado (50%) e dormir mal (53,3%), apresentaram nimeros significativos na
categoria “Sintomas somaticos”. O terceiro grupo ¢ “Decréscimo de energia vital”, em que a

dificuldade na tomada de decisdes contou com 44,6%, logo antes de se sentir cansado o



tempo todo com 40,2%. A ultima categoria, ‘“Pensamentos depressivos”, mostrou a

prevaléncia da perda de interesse pelas coisas (35,9%)°.

Formulado por Goldberg e Huxley em 1992, os Transtornos Mentais Comuns sao
caracterizados por um conjunto de sintomas como fadiga, esquecimento, irritabilidade,
dificuldades de concentracdo, insdnia, queixas somadticas (falta de apetite, ma digestao,
tremores), 0s quais ndo apresentam um diagnoéstico psiquidtrico formal, ndo estando incluidos
na Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10) e no Manual de Diagnostico e Estatistico
dos Transtornos Mentais (DSM-V), embora considerados uma fonte de sofrimento mental aos

individuos’.

A vista disso, Jacka et al.® discorre acerca dos TMC como prejudiciais ao
funcionamento das atividades didrias, contribuindo para o afastamento do trabalho,
aumentando o absenteismo’, ¢ passivel ao desenvolvimento de transtornos mentais mais
graves’. Diante disso, ¢ evidente como o sofrimento psiquico reverbera na qualidade de vida
dos universitarios, as variaveis com uma maior incidéncia de sofrimento mental sdo

4,10,11

universitarias mulheres , falta de atividade fisica*!", insatisfagdo no desempenho

10,11

académico®, e dificuldade em formar vinculos sociais'®!!, sendo esse iltimo um fator central

para a adaptagdo ao curso'®"

. Visto isso, ¢ evidente a importancia de refletir e efetuar
intervengdes no cuidado da saide dos estudantes. Por consequéncia, em uma revisao
integrativa, Graner'' identificou fatores protetivos para a satide mental em estudantes, como o
afeto positivo, resiliéncia, extroversao, coping positivo, autoeficacia e autoestima, por outro

lado, ansiedade, preocupagao, perfeccionismo, baixa autoestima, mostram-se como fatores de

maior risco de manifestacao de sofrimento psiquico.

Schultheisz'? afirma que a autoestima ¢ a valoracdo intrinseca da qual o individuo

realiza de si referente ao grupo de valores negativos ou positivos selecionados a partir de



eventos e situacdes da propria vida. Para mais, a autoestima ¢ construida ao longo da vida a
partir do contexto social e cultural pelo qual o individuo participa. Segundo Lima'?, os niveis
de autoestima possuem influéncia sobre os éxitos e fracassos no processo

ensino-aprendizagem, nas relagdes interpessoais e no trabalho'.

Tal qual, a autoestima, a autoeficacia, consciéncia pessoal de ser apto a realizar com
éxito uma atividade, torna-se indispensavel para a satisfagdo académica'. Uma vez que a
autoeficacia favorece para niveis superiores de autoestima, consequentemente, um
universitario confiante nas proprias potencialidades evidencia uma boa autoestima e enfrenta
situagdes com competéncia'®>. A autoestima estd relacionada ao quanto o individuo se
encontra satisfeito ou insatisfeito acerca das experiéncias vividas'®. E considerada um
indicador significativo de saude mental nos individuos, ja que influencia em suas condigdes
psicoldgicas, sociais e afetivas'’, tal qual em sua qualidade de vida, em relagdo a saude, e ao
bem estar'”. No estudo descritivo efetuado por Lima'", realizado com 51 universitarios
concluintes de enfermagem, com o intuito de avaliar a ansiedade e a autoestima, destacou-se
elevados niveis de ansiedade e baixos indices de autoestima. Os resultados encontrados
demonstraram que a experiéncia académica influencia negativamente na percep¢do que oS
estudantes concluintes t€ém de si proprios, além da capacidade de enfrentar os desafios da

vida académica.

O estudo de Rosado'®, caracterizado como descritivo-correlacional e transversal,
apresenta como objetivo determinar a relacdo entre autoestima e os fatores de ansiedade,
depressao, estresse e uso de substancias em estudantes do ensino superior. Os resultados do
trabalho mostraram-se significativos, constatou-se que os niveis de autoestima estdo
inversamente proporcionais aos de estresse, depressdo, ansiedade e risco ao consumo de

ansioliticos/sedativos/hipnoticos.'®



O Bem-Estar Subjetivo (BES) ¢ um construto o qual dispde-se de um interesse na
compreensdo ¢ na avaliagdo de duas dimensdes da vida do individuo, uma afetiva e outra
cognitiva. A primeira ¢ formada pelas vivéncias do sujeito, sendo fruto de suas emogdes e seu
nivel de afeto € balanceado entre os sentimentos prazerosos e desprazerosos, como: alegria,
ansiedade, raiva, confianga. Ja a dimensdo cognitiva diz respeito a percepcao da satisfagao
que o sujeito tem de sua propria vida. Esta analise ¢ realizada de forma macro, ou seja,
considera os diversos aspectos da vida tanto no presente, quanto no passado e futuro. Desse
modo, o BES estd concomitantemente relacionado a trés principais caracteristicas: a

subjetividade, medidas positivas e uma avalia¢do global."

Naragon e Watson (2009)" discorrem que altos niveis de afeto positivo sdo
equivalentes a uma saude fisica satisfatoria, uma satisfacdo conjugal e no trabalho, como
também, segundo Hewitt (2009)", na autoestima. E caracteristico de alguns transtornos como
fobia social, agorafobia, transtorno de estresse pos-traumatico, transtornos alimentares e
transtornos por uso de substancias, baixos niveis de afeto positivo. Essa relacao inversamente
proporcional indica que o afeto positivo pode contribuir como um fator de protecao frente as
psicopatologias. Por outro lado, afetos negativos estdo correlacionados a ruminagao,
ansiedade e depressdo, niveis elevados podem acabar culminando em maiores chances de

desenvolver psicopatologias."

Os elevados niveis de BES proporcionam constantes experiéncias emocionais
positivas e baixos indices de depressdo e ansiedade. Tendo isso em vista, um estudo

longitudinal de caso-controle, realizado por Machado et al.*°

, com o0 objetivo de aumentar os
escores de BES e reduzir os sintomas de TMC em estudantes de medicina, por meio das

técnicas da Psicologia Positiva (PP), salientou uma diminuicdo do risco de TMC de 32,3%

para 23,5% ap0s a intervengao®.



Face ao exposto, os estudos referentes ao BES estdo em ascensdo, principalmente pelo
envolvimento com a PP?'| a qual apresenta como cerne um impulso de mudanga na
psicologia, principalmente ap6s a Segunda Guerra Mundial, em que o enfoque na cura das
patologias do funcionamento humano negligenciou a formacdo de um exército com
armamentos carregados de virtudes e for¢as do proprio individuo. Posto isto, o movimento da
PP relembra ao campo da psicologia que, além de cuidar das fragilidades, é essencial cultivar
as qualidades do individuo, isto ¢, essa nova vertente da psicologia preocupa-se, em especial,
na sustentagao e constru¢ao de qualidades positivas da vida, potencialidades fundamentais
para o tratamento e prevencao de transtornos mentais. Defendendo uma psicologia ndo
limitante as doengas ou curas, a qual deve ocupar-se, também, na educagdo, amor,

crescimento, insight *.

A partir disso, o estudo feito por Preto et al.”*, de método quantitativo, descritivo e
exploratorio, com 184 estudantes de cursos de saude do ultimo ano, associaram uma
propensdo dos indices de baixa autoestima com a presenca de TMC nos estudantes. Em
contrapartida, a literatura carece de pesquisas relacionadas aos niveis de afetos positivos e

negativos em correlacdo com o TMC e com a autoestima.

Perante as informagdes apresentadas, o objetivo desta pesquisa € avaliar a associagdo
entre os niveis de afetos positivos e negativos, autoestima e transtornos mentais em

estudantes universitarios de saude.

METODO

O estudo ¢ caracterizado como descritivo, transversal e quantitativo, o qual propde,
respectivamente, identificar as caracteristicas de uma populacdo, fendmeno ou relacionar

varidveis?*; coletar dados em um determinado momento, baseando-se na amostra do estudo,



descrevendo a populagio naquele tempo estipulado®; e os dados fundamentam-se na medigéo
numérica € na analise estatistica, com o fim de estabelecer padrdes, testar e comprovar

hipoteses.

A analise descritiva foi construida através de medidas de posicao e dispersdao (média e desvio
padrdo), para variaveis quantitativas, e distribui¢cdes de frequéncia absoluta e relativas para
variaveis qualitativas. Para a investigagao de relagdes entre variaveis foram observados casos
com duas variaveis qualitativas e casos com uma variavel qualitativa e uma quantitativa. No
primeiro caso, com duas variaveis qualitativas, foram construidas distribuigdes absolutas e
relativas cruzadas. Além disso, foi utilizado o teste de qui-quadrado para verificar se a
relagdo era significativa. Para o caso em que se considerava uma varidvel qualitativa e uma
quantitativa, foram calculados média e desvio padrdo da variavel quantitativa para cada
categoria da varidvel qualitativa e foi considerado o teste T de Student. Toda a analise foi
realizada no software R versdo 4.0.0. O nivel de significancia considerado em todos os testes

foi de 0.05.

O estudo contou com uma amostra de 421 estudantes universitarios de satide dos cursos de
Psicologia, Medicina, Fisioterapia, Odontologia, Farmdacia, Nutri¢do, Enfermagem e
Educagao Fisica de uma faculdade de satide privada do Recife, entre os anos de 2022 e 2023.
As variaveis referentes ao estudo foram sexo, idade, religido, renda propria, renda familiar,
ocupacgao, cor autorreferida, estado civil, local de residéncia, atividade fisica e de lazer, se
cursam mais de um curso, se ha a presenca de acompanhamento psicologico e psiquiatrico,
diagnostico clinico e uso de drogas licitas ou ilicitas. Os critérios de inclusdo foram
estudantes matriculados, cursando a partir do 2 periodo ¢ maiores de 18 anos, j4 os de
exclusdo foram estudantes cujos ndo responderam todas as perguntas dos questiondrios e que

trancaram a matricula.



Para selecionar os participantes, primeiramente, contactamos os coordenadores dos cursos
supracitados e enviamos via mensagem o /ink com o formulario online, da plataforma
Google, para os representantes de cada curso e periodo, os quais enviaram no grupo de
mensagem da turma. Para mais, os questionarios também foram aplicados presencialmente
aos estudantes da instituicdo de ensino superior, somente apds a assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os instrumentos utilizados na pesquisa foram a Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), o
Self Reporting Questionnaire-20 (SRQ-20) e a Escala de Afetos Positivos e Afetos Negativos
(PANAS). A EAR foi elaborada por Morris Rosenberg, a escala EAR ¢ um instrumento para
avaliar a autoestima global. No Brasil, a EAR foi adaptada e validada por Hutz*® e revalidada
por Hutz ¢ Zanon'®. Constituida por 10 itens e formada por 4 alternativas em escala Likert,

sendo: “Concordo plenamente", “Concordo”, “Discordo” e “Discordo plenamente”.

O SRQ-20 ¢ um instrumento proposto por Harding e adaptado e reavaliado para o Brasil por
Gongalves, Stein e Kapczinski”’, o qual avalia os sofrimentos mentais, sobretudo, os
transtornos mentais comuns. Tal ferramenta ¢ formada por 20 questdes com respostas
dicotomicas (sim/ndo), no qual cada resposta afirmativa adquire o valor de 1 ponto. O
somatorio dos valores resulta no escore final, variando de 0 (nenhuma probabilidade) a 20
(extrema probabilidade), considerando o valor de p < 0,05 e 7 como ponto de corte. O escore

médio da amostra foi de 5,9, sem diferengas significativas entre os sexos?’.

O ponto de corte ideal ¢ 7/8. A Escala PANAS mensura os Afetos Positivos e os Afetos
Negativos, elaborada por Watson, Clark e Tellegen®, com a finalidade de avaliar a
afetividade, apresentando um total de 20 itens referentes ao humor e as emocdes dos
individuos. Cada item ¢ avaliado em escala Likert de 5 pontos. Referente a validagao destas

escalas no Brasil, a PANAS foi validada por Giacomoni e Hutz".



RESULTADOS

O perfil sociodemografico da amostra foi composto majoritariamente por
participantes do sexo feminino (82,7%), com idade média de 22,77 anos, variando de 18 a 59
anos (DP=£6,20), estudantes matriculados no curso de Medicina (31,1%) e Psicologia
(26,7%), de cor autorreferida branca (67,1%), residindo na cidade do Recife (74%), catdlicos
(43,3%), solteiro (88,6%), sem renda propria (65,2%), sem realizar atividade laboral (95,2%).
Em relagdo ao perfil clinico, observou-se uma predominancia de estudantes que realizavam
acompanhamento psicoldgico (56,2%), ndo realizavam acompanhamento psiquidtrico
(77,1%), ndo faziam uso de substancia licita ou ilicita (53,2%) e sem a presenca de
diagndstico psiquiatrico (77,07%), conforme a Tabela 1.

Tabela 1. Dados sociodemograficos e clinico da populagdo pesquisada, Recife — PE

Variaveis n %
Sexo
Masculino 76 16,7
Feminino 322 82,7
Prefiro nio especificar 3 0,7

Estado civil

Solteiro 404 88,6
Casado 32 7,0
Divorciado 4 0,9
Uni#o estavel 9 2,0
Outro 7 1,5
Cor autorreferida
Branca 306 67,1
Parda 114 25,0
Negro 27 5,9
Indigena 2 0,4

Amarela 7 1,5




Religido

Ateu 29 6,3
Afro-brasileiro 1 0,2
Catélico 198 43,3
Espirita 39 8,5
Evangélica 89 19,5
Outro 101 22,1
Ocupacao
Estudante 435 95,2
Empregado 22 4,8
Renda familiar
< 1 salario-minimo 15 33
Entre 1 e 2 salarios-minimos 58 12,8
Entre 3 e 4 salarios-minimos 90 19,9
> 5 salarios-minimos 291 64,1
Renda propria
Nao possuo renda préopria 298 65,2
<1 salario-minimo 91 19,9
Entre 1 e 2 salarios-minimos 41 9,0
Entre 3 e 4 salarios-minimos 8 1,8
> 5 salarios-minimos 19 4,2
Residéncia
Recife 338 74,0
RMR 81 17,7
Outro 38 8.3
Curso da graduag@o
Educacio fisica 1 0,2
Enfermagem 57 12,5
Farmacia 25 5,5




Psicologia 122 26,7

Nutricao 32 7,0
Medicina 142 31,1
Odontologia 43 9,4
Fisioterapia 35 7,7

Cursa mais de um curso?

Sim 26 6,3
Nio 395 93,7
Tem acompanhamento
psicolégico?
Sim 257 56,2
Nio 200 43,8
Tem acompanhamento
psiquiatrico?
Sim 105 22,9
Nio 353 77,1

Faz uso de alguma droga licita ou

ilicita?
Nenhuma 243 53,2
Licita 170 37,2
licita 2 0,4
Ambas 42 9,2

Tabela 1. Dados sociodemograficos e clinico da populacdo pesquisada, Recife — PE

Em relacdo ao Self-Questionnaire Report 20 (SRQ-20), a média de pontos obtidas foi
de 8,40 (DP= 5,04), além disso, observou-se que 54,24% (n=241) dos participantes dos
estudos apresentavam algum indicio compativel com a presenca de sofrimento psicoldgico
mediante o instrumento. Em relagdo as respostas afirmativas do instrumento, destaca-se uma
predominancia nos itens: “Sente-se nervoso com frequéncia?”; “Vocé se cansa com
facilidade?”; “Sente-se cansado o tempo todo?”; “Tem perdido o interesse pelas coisas?”;

“Tem dificuldade para tomar decisoes?”’; “Vocé dorme mal?”, conforme descrito na Tabela 2.



Tabela 2. Respostas do instrumento SRQ-20 pela populacao pesquisada, Recife-PE.

Sim

Nao

Questdes do

%

%

instrumento
Sente-se triste 202 48,1 218 51,9
ultimamente?
Vocé dorme mal? 219 52,1 201 47,9
Vocé chora mais do que 107 25,6 311 74,4
de costume?
Sente-se nervoso, tenso e 301 76,0 101 24,0
preocupado?
Tem tremores nas maos? 113 26,9 307 73,1
Assusta-se com 205 48,9 214 51,1
facilidade?
O seu trabalho traz 71 16,9 349 83,1
sofrimento?
Vocé se cansa com 260 61,9 160 38,1
facilidade?
Sente-se cansado o tempo 230 54,8 190 452
todo?
Tem dificuldade de ter 196 46,7 224 53,3
satisfagdo com  suas
atividades?
Vocé sente desconforto 180 42,9 240 57,1
estomacal?
Vocé tem falta de apetite? 136 324 284 67,6
Vocé ma digestdo? 161 38,4 258 61,6
Tem dores de cabega 197 46,9 223 53,1
frequentemente?
Tem  dificuldade em 231 55,0 189 45,0
tomar decisdes?
Tem perdido o interesse 219 52,1 201 47,9
pelas coisas?
Sente-se inutil em sua 126 30,0 294 70,0
vida?
Tem  dificuldade de 197 46,9 223 53,1

pensar claramente?




Sente-se  incapaz  de 103 24,5 317 75,5
desempenhar um papel
util na sua vida?

Tem pensado em dar fim 101 24,0 319 76,0

a sua vida?

No que concerne a correlacao entre os resultados obtidos no SRQ-20 e os presentes na
Escala de Afetos Positivos e Negativos (PANAS) (p=0,007), com as variaveis clinicas e
sociodemograficas, encontrou-se associagdo significativa entre a variavel clinica de
realizacao de acompanhamento psicoldgico com a Escala de Autoestima dos participantes e a

PANAS (p=0,04), conforme na Tabela 3.

DISCUSSAO

No presente estudo, ndo constatou-se associagao significativa entre a presenca de
TMC com a Autoestima e com os Afetos Positivos (AP) e Afetos Negativos (AN) nos
participantes da pesquisa. Devido a escassez de estudos que abordem os trés dominios
simultaneamente, ndo foram encontradas literaturas que indicassem a nao correlacdo ou
correlagdo entre estes. No entanto, algumas pesquisas com universitarios sugerem a
existéncia da correlagdo entre os dominios quando analisados separadamente. Estudos
sublinham a influéncia da presenca de TMC na saude mental dos universitarios, tanto da area
de saude, quanto das demais, mas que os académicos de satde®® apresentam maiores indices
de sofrimento psiquico. Outrossim, a depender do perfil do graduando, que difere de cultura,
regido e condicdo socioecondmica, a correlagdo entre sofrimento e este publico pode
apresentar uma complexidade e multiplicidade de resultados. Contudo, Graner'' evidencia
que o sexo feminino, uma maior faixa etaria e uma baixa renda econdmica foram as
caracteristicas  sociodemograficas mais associados ao sofrimento psiquico entre
universitarios. A partir disso, condi¢des socioecondmicas desfavoraveis e a discriminacao de

género podem contribuir para o sofrimento psiquico no ambiente académico.



Uma revisdo sistematica da literatura®, com o objetivo de analisar a prevaléncia de
TMC e seus fatores associados em estudantes de medicina do Brasil, mostrou a prevaléncia
de 43,3% em estudantes brasileiros de graduagdo do respectivo curso. Neste mesmo estudo,
os menores niveis foram encontrados em Costa et al. (25,9%) e os maiores em Grether et al.
(50,9%), ambos citados por Soares®. Os fatores associados aos TMC s#o a insatisfagdo em
relagdo ao curso de medicina, o desejo de sair do curso e sentir-se desconfortdvel com o
curso, além de um risco para indicadores de sono. Mesmo com a associagdao de TMC e o
desejo de sair do curso, foi reconhecido na literatura que, segundo os autores”, os
universitarios de medicina saem menos se comparado aos de enfermagem, farmacia e
odontologia. A insatisfacdo com o curso foi um fator associado aos sintomas de ansiedade e
depressio, segundo o estudo de Oliveira®, o qual buscou identificar a prevaléncia e fatores
associados ao uso de psicofarmacos e aos sintomas de ansiedade e depressdo em
universitarios, além de que uma maior insatisfacao ao curso teve relacao ao corpo docente ¢ a
estrutura curricular da graduacao.

Essa insatisfagdo com o curso caracteriza quadros de baixo desempenho, dificuldades
de adaptacdao académica, decepg¢ao com a profissdo e, at¢ mesmo, o abandono do curso, além
de causar desequilibrio emocional com presenca de nervosismo, irritabilidade, impaciéncia,
comportamento de retragdo, apatia, desmotivagio e estresse. E possivel levantar a hipotese
que os universitarios de saude da presente pesquisa estejam passando por uma insatisfacao
com o curso, dado que a pergunta “Sente-se nervoso, tenso € preocupado?”, foi preenchida
com 76% de respostas afirmativas, ou seja, o que pode comecar com uma dificuldade
adaptativa ao curso, pode ser agravada e terminar em seu abandono. E fundamental que o
corpo docente esteja atento aos sinais expressados pelos estudantes, pois a integragdo social
com professores apresentou uma maior associacdo com TMC do que a integracdo com

colegas®!, ou seja, a relagdo educador-educando é fundamental para o desenvolvimento do



estudante dentro na universidade, ja que estes auxiliam no crescimento pessoal, profissional e
nas reflexdes sobre a carreira, mostrando que estudantes socialmente integrados a colegas,
professores e demais funciondrios apresentam uma saude mental geral protegida € um menor
risco de desenvolver TMC?'.

Para o estudo de Barros et al.*?

, a partir do objetivo de levantar as prevaléncias de
sintomas de TMC em estudantes de graduagdo de uma universidade publica, avaliando
variaveis relacionadas ao gé€nero, a area € ao curso, entre os participantes, 75,81% indicaram
que a universidade afeta muito ou totalmente a saide mental de seus colegas, enquanto
56,44% creem que sua propria saude mental seja afetada muito ou totalmente. Ao comparar a
prevaléncia de TMC em outros estudos brasileiros, os quais giram em torno de 19% e 55%, o
levantamento feito por Barros et al. estd gravemente acima da média, com 71,52%. A partir
destes comparativos, o atual estudo se aproxima da média alta, com 54,24% de
compatibilidade a presenca de TMC, sendo um grupo psicologicamente afetado.

Os autores também utilizaram o instrumento SRQ-20, agrupando os principais
conjuntos € seus principais sintomas. Na categoria humor deprimido/ansioso, o mais relatado
foi sentir-se triste (70,7%), ja na categoria dos sintomas somaticos as queixas foram dormir
mal (72,3%) e ter dores de cabega frequentes (57,2%), dados estes que corroboram com o0s
achados da presente pesquisa, em que a resposta afirmativa, “Vocé dorme mal?”, apareceu
com frequéncia (52,1%). Além do mais, os dados de Barros evidenciam uma prevaléncia de
perder o interesse pelas coisas (59,5%), e sentir-se cansado o tempo todo (72%), tal qual os
novos achados, em que “Vocé se cansa com facilidade?” (61,9%); “Sente-se cansado o tempo
todo?” (54,8%); “Tem perdido o interesse pelas coisas?” (52,1%) foram prevalentes.

Por tras desses dados, existem universitarios de satide em grave sofrimento, com

menores motivagdes para estudar € menos satisfeitos com seu rendimento, tendendo a

apresentar uma piora na saude mental e um maior risco a TMC. Assim, o cuidado desta



populacdo precisa ganhar espaco e voz no contexto académico, desenvolvendo estratégias
para motivar os estudantes e fazé-los sentirem-se satisfeitos com seu desempenho, quebrando
o ciclo de baixa motivagio e insatisfacdo de desempenho que se retroalimenta.’!

Articulado com o previamente exposto, no que diz respeito aos cuidados dos
estudantes em ambiente universitario, Barros et al.*> chama atengio a porcentagem elevada de
universitarios que relataram ter buscado ajuda psicologica ou psiquiatrica no ultimo ano,
chegando a 44,9%. A par destes resultados, o acompanhamento psicologico dos recentes
achados foi de 56,2%, mostrando uma intensa procura de ajuda psicologica por parte do
publico, visto que este acompanhamento contribui para a prevengao e o cuidado do jovem em
adoecimento psiquico. A principal motivacdo a busca por assisténcia psicologica, segundo
uma pesquisa realizada em uma universidade publica de paulista, se relaciona com
transtornos mentais e comportamentais, em que 78,7% das queixas estdo ligadas aos sintomas
depressivos, como choro, tristeza, baixa autoestima, sensa¢ao de vazio, desmotivacao,
sensacdo de inutilidade, entre outras®®. O uso de servicos de satide mental se mostraram
relevantes para uma parcela dos universitarios®, os jovens sentiram a necessidade de ajuda
profissional para lidar com suas emog¢des, embora niao tenham procurado ajuda direta.
Segundo os resultados, este espago entre a necessidade e o uso de servigos de saude mental
foi de 39,6%"°.

O estudo de Leitdo™ busca compreender o desenvolvimento de ansiedade em
estudantes de medicina e sua associagao a aspectos de qualidade de vida, assim como
averiguar a prevaléncia de sintomas de ansiedade e conhecer os fatores relacionados a esse
transtorno, a partir de uma revisdo sistematica da bibliografia. Os resultados deste estudo
corroboram com o atual, expondo a prevaléncia de pessoas com diagnostico provavel de

Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG).



Dos fatores estressantes relacionados ao curso foram encontrados a falta de tempo
para o lazer, poucas horas de sono e extenso contetido didatico*. Quanto maiores os niveis de
fatores estressantes, menores sdo os niveis de autoestima®, essa baixa autoestima desgasta
emocionalmente o individuo, estando associada ao fracasso educativo®’, enquanto uma
autoestima positiva associa-se a motivagdo intrinseca ao aprendizado, além de bons
resultados académicos®. Explorando o fator Autoestima e o sofrimento psicoldgico no
contexto universitario, o estudo de Shagufta®® tem por objetivo analisar a autoestima e a
ideacao suicida em graduandos paquistaneses, o qual mostrou que estudantes com niveis
baixos de autoestima sdo mais propensos a reportaram mais ideacoes suicidas, enquanto que
uma autoestima positiva foi considerada um fator protetivo frente a ideacao suicida. Ademais,
outros trabalhos expdem a correlagao positiva entre autoestima e desempenho académico, em
que altos niveis de autoestima estdo associados a alto desempenho nas atividades, e o inverso
se aplica’’.

Assim, ¢ evidente como a autoestima se mostra como um fator protetivo, sendo
imprescindivel na vida do estudante. Buscando identificar fatores associados a autoestima,
resiliéncia, saude mental e o autocuidado psicologico entre universitarios em universidades
publicas de saude, o estudo®® apresentou que aproximadamente 81,6% dos universitarios do
norte da Tailandia apresentavam satide mental comprometida, em que a enxaqueca aparece
com 21% e a depressdo com 7,8%. O estudo tailandes evidenciou uma significagdo positiva
entre uma boa relagdo com a familia e a autoestima (52,4%), em que a primeira afeta a
segunda’®® .

Corroborando com o estudo de Shagufta, Andrade® buscou analisar as atitudes
relacionadas ao comportamento suicida e o risco de suicidio entre graduandos de cursos de
saude. A amostra contou com a prevaléncia do sexo feminino, com idade menor de 25 anos.

Neste estudo, 22,5% dos estudantes mencionaram ter diagnostico de transtorno mental, com



predominio de transtorno de humor, 18,6% usavam psicofarmacos ¢ 14,2% afirmaram ter
acompanhamento em saide mental. Embora contenha alguns diagnosticos, 77,07% da
populagdo do presente estudo afirma nao ter um diagndstico oficial de transtornos mentais. A
ajuda psicoldgica contou com uma maior porcentagem se comparada ao acompanhamento
psiquiatrico (22,9%), ndo estando em conformidade com a literatura, em que o uso de
medicamentos no ambiente académico vem sendo cada vez mais usual, visto ser um local de
longas cargas de trabalho e estudos, com alto potencial para o adoecimento. Nao obstante,
mais pesquisas precisam ser realizadas nesse publico, a fim de observar longitudinalmente a
presenca ou nao de uso de medicamentos, ora, como sera discorrido, universitarios podem
estar se automedicando.

A esse respeito, a pesquisa de Oliveira® trouxe que a maioria dos estudantes buscou
psicofarmacos sem prescri¢ao médica, se automedicando, existindo uma associagdo disto ao
alivio de sintomas de ansiedade, depressdo e insonia (85,7%), e dores/enxaqueca (14,3%).
Outrossim, 23,3% da populagio de Oliveira® utiliza psicofarmacos, e 21,4% eram
antidepressivos. Nao foi interesse da pesquisa analisar as questdes psico-farmacéuticas,
entretanto, se apresenta como um sinal de possivel sofrimento dos jovens universitarios que,
ao nao buscarem ajuda psicoldgica e psiquidtrica, fazem uso de medicagdes para uma
suavizacao rapida dos sintomas.

Relacionando esses dados com os encontrados em Andrade®, o qual relata que as
chances de riscos ao suicidio eram maiores em estudantes com sintomas depressivos, baixa
autoestima, com diagnoéstico de transtorno mental, em uso de psicofarmacos e insatisfeitos
com o apoio social, este ultimo como um fator fundamental a protecdo da autoestima e
menores niveis de TMC, um olhar integral a saude da populacdo estudada precisa ser

acionado, buscando minimizar a baixa autoestima e os transtornos mentais comuns, € em



vista de potencializar a autoestima, de forma que seja um fator de proteg¢do e de contribui¢ao
positiva na vida do estudante.

Refletindo sobre a importancia da autoestima para proteger e preservar niveis
positivos de Bem-Estar Subjetivo (BES) dos estudantes, os Afetos Positivos (AP) e Afetos
Negativos (AN) apresentam suas correlagdes. Salavera et al.** procuraram analisar a relagdo
entre autoestima e felicidade, e o efeito mediador que os afetos, positivos e negativos, podem
ter nessa relacao. As andlises revelaram uma correlacdo significante entre as variaveis,
expondo que os afetos positivos possuem uma forte correlacdo positiva entre autoestima e
felicidade, enquanto afetos negativos mostram uma correlagdo negativa. Como os afetos sao
reguladores emocionais, os resultados do trabalho indicaram que afetos positivos podem ser
indicadores do nivel em que a pessoa se sente ativa, alerta, energética e entusiastica. Ja os
afetos negativos indicam tristeza, culpa, medo, nervosismo e furia. Logo, uma populagdo com
prevaléncia de afetos positivos tende a experienciar satisfagdo, sentir-se energizada,
entusiasmada e engajada, além de autoconfiante e se auto afirmativa. Por outro lado, a
prevaléncia de afetos negativos tende a apresentar um baixo interesse, tristeza, tédio,
vergonha, culpa e inveja. Em cima do BES e sua relagdo com o meio universitario, um baixo
AP ¢ um alto AN, acompanha um baixo nivel de BES*'. Observando estes resultados, ¢
notério que o processo de graduagdo e o contexto universitario influenciam o BES dos
sujeitos, caminhando para um aumento na frequéncia com que os académicos experienciam
AN no transcorrer do curso.

Indo além, o estudo de Silva et al.*!

desenvolveu hipdteses pertinentes de que o AN
apresentou um aumento nos ultimos anos dos cursos, em vista dos diversos eventos desta
parte da jornada, como os trabalhos de conclusdo de curso, estdgios, formatura e com o pé

prestes a entrar na atuacao profissional. Os autores frisam dois pontos, o primeiro € de que os

estudantes tém experienciado esses eventos ligados, em sua maioria, a afetos negativos, € o



segundo ¢ de que se essa ligacdo ndo for compreendida enquanto uma questdo de saude
mental, e sim como parte inseparavel do processo de graduag¢do, emerge um novo problema.
A atual pesquisa concorda que ao ndo analisar a prdpria instituigdo como fonte de
adoecimento psiquico, desembocarad e coadjuvara em uma naturalizagdo e deslegitimagao do
sofrimento sentido pelos universitarios, afetando de forma decrescente sua autoestima e BES,
aumentando os niveis e a gravidade de TMC e Afetos Negativos. Ilustrando esta afirmagao, o

estudo realizado por Silva et al.*!

, concluiu que a universidade pode ser considerada uma
variavel que contribui para uma mudanga nos niveis de BES, fendmeno este manifestado por
um aumento significativo nos valores de Afetos Negativos ao longo do processo de
graduacao.

Em coeréncia com os novos dados, Graner et al.'' evidencia que individuos que
receberam tratamento psicoldgico/psiquiatrico apresentaram maior prevaléncia de TMC,
além de apresentarem historico familiar e pessoal de transtornos mentais. Fatores como
sonoléncia, ma qualidade do sono, estresse e tensao também associaram-se significativamente
ao sofrimento psiquico entre universitarios'!, tal qual o atual trabalho. Além destes,
estudantes com escores para neuroticismo (ansiedade, medo, preocupacdo, frustracdo),
perfeccionismo e baixa autoestima demonstraram um maior risco de apresentar sofrimento
psiquico''. Por outro lado, caracteristicas psicoldgicas protetivas para sofrimento psiquico,
sao senso de coeréncia, autenticidade e empoderamento, autoeficicia e controle
disposicional, autoestima elevada e afeto positivo, elevada resiliéncia, extroversao e escores

para o dominio mastery. O estudo de Kuminek et al.*?

identificou que nao receber apoio
emocional necessario, ter ou teve diagnostico de algum transtorno mental, faz tratamento ou

tem historico de tratamento psiquiatrico medicamentoso e historico de tratamento psicologico

foram variaveis associadas ao TMC.



E evidente a tamanha importancia de programas e grupos direcionados a saude mental
de universitarios para além de momentos pontuais ou datas do calendario®. A universidade,
como um fator desencadeador e agravante da saude mental, deve criar espacos de escuta,
expressao e reflexdo para o estudante ressignificar sua formacdo académica e identitaria
durante o processo de gradua¢do*, minimizando os sentimentos de tristeza, inseguranca,
impoténcia, desmotivagao e irritabilidade que podem acompanhar estes individuo ao longo da
vida académica. Fundamentado nas explicagdes anteriores, a presenca de TMC estd
significativamente associada ao aumento de Afetos Negativos, a diminui¢ao da autoestima e
dos Afetos Positivos, consequentemente, BES, e do acompanhamento psicologico e
psiquiatrico. A populagao aqui estudada encontra-se adoecida, mesmo recorrendo a ajuda
psicoldgica os niveis de TMC demonstram uma alta prevaléncia, assim como mostram outros
estudos'. Ndo obstante, a literatura também demonstra o papel essencial do apoio
psicoldgico na rotina académica dos estudantes, como nos graduandos de enfermagem, que
67,1% utilizaram algum meio para manejar sua saide mental, como o apoio psicologico,
percebendo-o como uma estratégia terapéutica®. A assisténcia psicologica, conforme
indicado pelo estudo conduzido por Ribeiro e Lima*®, demonstra ser eficaz na reducido dos
principais sofrimentos psiquicos e em questdes relacionadas a autoestima*. Outras estratégias
adotadas incluiam o uso de psicofairmacos e musicoterapia.

O estabelecimento de uma rotina aparece como um fator protetivo na literatura,
diminuindo os niveis de depressdo, ansiedade ¢ estresse, e escores de afetos negativos?’.
Estudantes com habilidades para se adaptar a novas circunstancias e sustentando sua rotina
dentro de casa, levando em conta o contexto pandémico da COVID-19, mostraram menores
problemas com a saude mental, visto que a rotina ¢ associada a sentimentos de seguranca,

confian¢a e conforto?’. Os resultados encontrados no estudo presente identificaram uma



correlacdo significativa entre o acompanhamento psicologico e psicoterdpico, os afetos

positivos e negativos, bem como a autoestima da populacdo pesquisada.

CONCLUSAO

As descobertas deste estudo indicaram presenga de sofrimento psicoldgico nos participantes
da pesquisa, com associagdes significativas entre a autoestima, afetos positivos e negativos, e
a presenca de acompanhamento psicologico. Denota-se a relevancia em realizar intervengoes
¢ projetos sobre a saide mental para com os universitarios, de modo a prevenir e transmitir a
importancia de seu cuidado e protecdo. Para mais, realizar palestras e discussoes acerca da
tematica com os estudantes, docentes e outros agentes que circulam nas Institui¢cdes de
Ensino Superior (IES), visto que estes Ultimos sdao figuras proximas e diarias na vida dos
alunos, de modo a promover uma participacao e acao coletiva de cuidado. Ao debater sobre
saude mental, como uma estrutura, ¢ preciso levar em conta sua complexidade e
profundidade, acolhendo e reconhecendo a fala do estudante em sofrimento, a fim de proteger
sua saude mental e sua vida intra e extra universitaria. Outro ponto relevante ¢ a
incrementacdo de atividades que estimulem o engajamento e o entusiasmo do universitario ao
curso escolhido. As limitagdes encontradas no estudo foram a baixa adesao de estudantes do
curso de educacao fisica que, na época do estudo, eram majoritariamente do 1° periodo, o nao
preenchimento continuo de alguns participantes aos questiondrios. Dentre outras limitagdes,
destaca-se o proprio método, o qual estabelece um recorte temporal desta populacao.
Considerado o exposto, ¢ de tamanha importancia realizar novas pesquisas em cima deste
assunto. Para estudos futuros, sugere-se uma producdo longitudinal, com a finalidade de
acompanhar essa populagdo, e também de identificar possiveis correlagdes entre os fatores

aqui trabalhados e outras variaveis.
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