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RESUMO
Objetivo: identificar o perfil sociodemografico e de formacdo de enfermeiros que
manuseiam o cateter venoso central totalmente implantado (port-a-cath) em um hospital
de referéncia para o Nordeste do Brasil. Métodos: estudo descritivo transversal realizado
pela aplicacdo, em fevereiro/2022 do instrumento “Conhecimento necessario ao
Enfermeiro no cuidado com o port-a-cath” em todos os enfermeiros de uma mesma
instituicdo que trabalham nos cuidados ao cateter e paciente no servigo de oncologia.
Dados digitados e analisados no programa Microsoft Office Excel 2022® e apresentados
em figuras e tabelas através das medidas de tendéncia central com suas dispersdes,
frequéncias absoluta e relativa. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira - IMIP, sob Certificado de
Apresentacio para Apreciacdo Etica n° 52681021.6.0000.5201, e integrante do projeto
ancora “Tradu¢ado e adaptacao transcultural do instrumento Nurses’ knowledge of port-a-
cath maintenance para a lingua portuguesa”. Resultados: Compuseram a amostra deste
estudo 18 enfermeiras. Todas mulheres (100%), com idade média de 39 anos, com 7,8
anos como tempo médio de atuacdo. Na amostra, prevaleceu o bacharelado como maior
nivel educacional, manuseio do cateter por mais de dez vezes em 88,8% das participantes,
apenas 38,9% possuiam capacitacdo em cuidados ao port-a-cath. Conclusfes: mais da
metade Enfermeiras que manuseiam o port-a-cath ndo possuem capacitacdo para essa
pratica, equivalente a 11 (61,1%), apesar da maioria 16 (88,8%) prestar essa assisténcia

por mais de dez vezes.

Palavras-chave: “Enfermagem”; “Dispositivos de Acesso Vascular”; “Port-A-Cath”,

“Cateter”.



ABSTRACT

Objective: to identify the sociodemographic and training profile of nurses who handle
the fully implanted central venous catheter (port-a-cath) in a referral hospital for the
Northeast of Brazil. Methods: cross-sectional descriptive study carried out by the
application, in February/2022, of the instrument “Necessary knowledge for nurses in port-
a-cath care” in all nurses from the same institution who work in catheter and patient care
in the oncology service. Data typed and analyzed in the Microsoft Office Excel 2022®
program and presented in figure and table through measures of central tendency with their
dispersion, absolute and relative frequencies. Project approved by the Research Ethics
Committee of the Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira - IMIP, CAAE
n°® 52681021.6.0000.5201, and member of the anchor project “Translation and cross-
cultural adaptation of the Nurses’ knowledge of port-a-cath maintenance instrument into
Portuguese”. Results: 18 nurses made up the sample of this study. All women (100%),
mean age of 39 years, with 7.8 years as the mean time of work. Bachelor's degree
prevailed as the highest educational level, handling the catheter more than ten times in
88.8%, but training in 38.9%. Conclusions: more than half of the nurses who handle the
port-a-cath do not have training for this practice, despite the majority providing this

assistance ten times or more.
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INTRODUCAO

O perfil do profissional enfermeiro egresso das universidades brasileiras é
definido pelo Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) através das Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de Enfermagem. Tais diretrizes preconizam que
a formacdo deve ser generalista, humanista e que desenvolva os aspectos critico e
reflexivo do profissional. De acordo com Magnagoa (2020), a profissdo deve ser

instrumento de resposta as necessidades coletivas historicamente apresentadas.® 2

O sistema de saude brasileiro impde grande carga ao profissional generalista,
representada principalmente pelo pablico crescente nas estatisticas oncologicas, além de
o mercado de trabalho exigir profissionais criativos, habilitados, qualificados e
emocionalmente saudaveis. Logo, o perfil generalista atual ndo supre esta necessidade e
cabe aos discentes e futuros profissionais da saude, complementar seu curriculo com

estagios, especializacdes e residéncias.® 4

As qualificagdes que tornam os curriculos dos profissionais atrativos séo
dispendiosas nos quesitos tempo e investimento financeiro. Consequentemente, alguns
enfermeiros se tornam servidores do sistema de salde basico, e por isso, tém dificuldade
em acompanhar as mudancas e inovagdes que acontecem na satde. Uma solucéo para

essa problematica sdo as constantes capacitagdes internas dos servigos.®

A auséncia de qualificagdes curriculares prejudica a autonomia do enfermeiro nas
praticas assistenciais. Aqueles que praticam sem a devida qualificagio agem com
imprudéncia e impericia, e desse modo, comprometem a satde do paciente e a integridade

da profissio.®



O cateter venoso central totalmente implantado (CVC-TI), conhecido como port-
a-cath, foi lancado na década de 1980 e trata-se de uma tecnologia terapéutica eficiente
para a assisténcia de pessoas com doengas cronicas que necessitam de acesso venoso por

longos periodos.®

O port-a-cath é implantado por um profissional médico e os cuidados de
manipulacdo sdo de responsabilidade do enfermeiro. Sua composi¢do contém materiais
que lhe conferem maior durabilidade. Apds sua implantagdo cirdrgica no tecido
subcutdneo, é possivel infundir quimioterapicos, hemocomponentes/hemoderivados,
medicamentos e nutrigdo parenteral, assim como viabilizar a coleta de amostras de sangue

para exames laboratoriais, sendo de grande utilidade para tratamentos oncoldgicos.® -8

Sdo exemplos de complicacdes a falha do port-a-cath, infeccdo na corrente
sanguinea, trombose relacionada ao dispositivo, remocdo do cateter por suspeita de
infeccdo, oclusio, deslocamento, quebra ou ainda, infeccio local.® Nesse sentido, apenas
profissionais experientes e habilitados devem manipulad-lo a fim de evitar o manejo

incorreto e ocasionar problemas.

Para isso, € de extrema importancia que se disponha de profissionais adaptados
ao perfil epidemioldgico brasileiro, especificamente ao cancer, dadas as peculiaridades

do adoecimento por cancer e a singularidade do tratamento.*°

O enfermeiro que atua na Oncologia deve ter além de aptiddo emocional para
elaborar seus sentimentos e 0s dos pacientes oncologicos, habilidades técnicas
entrelacadas a competéncia saber fazer. Tal competéncia se traduz na capacidade de o
profissional aplicar na assisténcia seu conhecimento e habilidades intelectuais, haja vista
a constante necessidade na Oncologia de tomar decisfes rapidas, individualizadas e

fundamentadas por evidéncias robustas, possiveis através de embasamento teorico.**



De acordo com estimativa realizada pelo Instituto Nacional de Cancer José de
Alencar (INCA), o Brasil tera 704 mil novos casos de cancer a cada ano do triénio 2023-
2025. Desse modo, o sistema de saude precisara estar preparado com estrutura fisica,
tecnologias e profissionais especializados para prestar assisténcia segura e de qualidade
a estes pacientes. Com esse intuito, o aprimoramento constante na formacdo de
profissionais de saude deve ser delineado de acordo com o mercado de trabalho, para

garantir seguranca assistencial e melhorias em suas préticas.!2*

O contexto epidemiolégico do céncer no Brasil e no mundo somado as
necessidades de saide da popula¢do advindas do novo cenério pés pandemia de COVID-
19 reafirma a importancia de dispor de profissionais qualificados na assisténcia, pois a
probabilidade de os enfermeiros depararem-se com pacientes oncoldgicos nos servigos

hospitalares aumentara.'?

Tal aprimoramento € de dificil obtencdo, pois a maioria das especializacGes dos
profissionais de salde advém de iniciativa propria e exigem constante financiamento.
Também acrescentam dificuldades ao processo o momento atual em que a classe de
enfermeiros procura reconhecimento, melhorias de trabalho, reducédo de carga horéaria de

trabalho e salério equivalente a sua funcdo e especialidades.*®

A problematica da valorizacdo afeta diretamente a qualidade dos servigcos
prestados. Sem o verdadeiro reconhecimento da profissdo, seja pelas instituicdes ou pela
sociedade, a assisténcia se torna deficitaria e aumenta o nimero de enfermeiros cansados

que ndo almeja aperfeicoar seu perfil curricular.'*

Considerando a importancia do manejo correto do port-a-cath para os pacientes

com cancer, este estudo objetiva identificar o perfil sociodemografico e de formacéao de



enfermeiros que manuseiam o port-a-cath em um hospital de referéncia para o Nordeste

do Brasil.
METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo transversal, realizado de agosto de 2021
a agosto de 2022, em um hospital de referéncia para o Nordeste do Brasil. Tal instituicdo
é filantrdpica e de ensino, pesquisa e extensdao. Reconhecida por fornecer tratamento de
referéncia regional no atendimento a salde dos pacientes com cancer. A maior parte

destes usuarios € proveniente do Estado de Pernambuco.

Foram incluidos no estudo todos os enfermeiros que realizam manuseio do port-
a-cath, e/ou que atuam na assisténcia direta ao paciente na oncologia, e excluidos os que
compuseram o comité de juizes do projeto ancora.*® Desse modo, compuseram a amostra

18 enfermeiros.

Os participantes foram convidados presencialmente pelas pesquisadoras e foram
esclarecidos sobre o propdsito, beneficios e riscos da pesquisa. Também tiveram
garantidos o0 anonimato e a desisténcia sem penalidade ao trabalho. Os que concordaram,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e logo apds,

responderam ao instrumento.

Os dados foram coletados atraveés de entrevistas individuais, nas quais foi
aplicado o instrumento “Conhecimento necessario ao Enfermeiro no cuidado com o
port-a-cath”, obtido no projeto ancora apés traducdo e adaptacdo transcultural do
instrumento Nurses’ knowledge of port-a-cath maintenance.™ A aplicacdo se deu por
autopreenchimento e permitiu a identificacdo dos dados sociodemogréaficos (idade,

sexo) e perfil curricular e profissional dos enfermeiros (tempo como enfermeiro, mais



alto nivel educacional, experiéncia e capacitacdo no manejo do port-a-cath).

Os dados coletados foram inseridos em planilha no programa Microsoft Office
Excel®, versdo 2022, com dupla entrada, e analisados estatisticamente no mesmo. As
variaveis foram apresentadas em frequéncias absolutas e relativas. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto de Medicina Integral
Prof. Fernando Figueira (IMIP), conforme Certificado de Apresentacdo para Apreciacéo
Etica (CAAE) n° 52681021.6.0000.5201.

O presente estudo estd vinculado ao projeto ancora intitulado “Traducdo e

adaptacéo transcultural do instrumento Nurses’ knowledge of port-a-cath maintenance
para a lingua portuguesa”, também aprovado pelo CEP-IMIP sob CAAE n°

44435921.3.0000.5201.1°
RESULTADOS

Foram entrevistados 30 enfermeiros, dos quais 18 (60%) eram elegiveis para este
estudo, pois atuam no setor de oncologia e/ou manuseiam o port-a-cath. Em relacéo as

caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes, observou-se que 100% sdo mulheres.

A idade média identificada foi de 39,07 anos, com desvio padrao de 7,87 anos. A
menor idade observada foi de 25 anos e a maior idade foi de 53 anos, conforme observa-
se na Figura 1. A média do tempo de atuacdo como enfermeira foi de 7,87 anos e a média
do tempo de atuacdo como enfermeira do hospital pesquisado foi de 5,2 anos, conforme

observa-se na Tabela 1.

O perfil predominante dos participantes foi de enfermeiras, apenas com curso de
Bacharel e poucas especializagdes, como descrito na Tabela 2. Entre as enfermeiras,

destacam-se 2 participantes cursando Pds-Graduagdo lato sensu em Oncologia.



Em relagdo a capacitacdo prévia destes profissionais sobre os cuidados de
enfermagem com o cateter e paciente, foi observado que entre as 18 participantes, 7
(38,9%) asseguram ter recebido capacitacdo de cuidados para manutencdo do port-a-cath
e as demais, referiram ter obtido o conhecimento sobre o port-a-cath através da prética
diaria, conforme demonstrado na Tabela 3. As sete enfermeiras que receberam
capacitacdo afirmam ter manuseado o port-a-cath por mais de 10 vezes. Entre as 11
(61,1%), que ndo receberam capacitacdo prévia, chama atencéo o fato de que 10 (55,5%),
afirmam ter a mesma frequéncia de manuseio do dispositivo e apenas 1 ainda nédo teve

nenhum contato com o cateter.

Ao questionar as participantes sobre a importancia da capacitacdo de enfermeiros
em relacdo as competéncias e habilidades para cuidar do reservatorio de injecao

subcutanea do port-a-cath, as 18 (100%) enfermeiras afirmaram saber dessa necessidade.

Sobre a frequéncia de realizacdo de cuidados e puncdes em pacientes portadores
de port-a-cath, das 18 enfermeiras, 16 (88,8%) responderam que o fizeram mais de 10
vezes, enquanto 1 (5,6%) respondeu que até 0 momento, ndo teve contato com esse perfil
de paciente A décima oitava enfermeira respondeu que a frequéncia de realizacdo de
cuidados e puncdes realizadas por ela foi entre 1 e 5 vezes, como demonstrado na Tabela

4.

DISCUSSAO

A presente pesquisa consistiu na aplicagdo do instrumento “Conhecimento
necessario ao Enfermeiro no cuidado com o port-a-cath”, uma tradug¢ao e adaptacdo
transcultural da ferramenta Nurses’ knowledge of port-a-cath maintenance para a lingua
brasileira. A referida traducdo foi feita pelo projeto ancora supracitado e esta pesquisa

apresenta a descricdo do perfil sociodemografico e de formacdo de enfermeiros que



manuseiam o cateter venoso central totalmente implantado (port-a-cath) em um hospital

de referéncia para o Nordeste do Brasil.

Observa-se caréncia na oncologia brasileira de instrumentos como este para
verificar a compatibilidade entre a assisténcia e a qualidade nos servi¢os de salde
prestados. Ressalta-se que “as organizagdes de satde, cada dia mais, tornam-se
interessadas em inserir ¢ a manter a qualidade da assisténcia prestada aos seus clientes”,

e instrumentos como este favorecem o acompanhamento de qualidade com baixo custo.®

A Enfermagem constitui o maior grupo ocupacional do setor saide, em constante
contato com pacientes, tornando-se um publico-alvo para acompanhar a qualidade
assistencial. Em 2015, foi identificado que 50% dos trabalhadores da satde do Brasil
eram enfermeiros. De acordo com o Ministério da Saude e os Conselhos Regionais e

Federal de Enfermagem, em 2022 este percentual aumentou para 66%.%" 18 1

Devido a questdes culturais, socioecondmicas, étnicas, entre outras, é notavel que
a profissdo é predominantemente feminina. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), em 2020 no Brasil existiam 87% enfermeiras para 13% enfermeiros. Como
observado neste estudo, no qual o publico pesquisado apresentou-se 100% composto por
enfermeiras. Isto ocorre porque, historicamente a Enfermagem foi precursora da
emancipacdo econémica e social da mulher em uma sociedade com composicdes

patriarcais, executadas apenas pelo sexo masculino. 2% 2 22

No Brasil a Enfermagem foi a primeira profissdo universitaria que permitiu a
insercdo de mulheres no campo profissional. No mundo, o predominio de mulheres em
relacdo aos homens na composicéo da profissdo por sexo chega a ser de nove mulheres

em cada 10 profissionais de Enfermagem. Por isso, esta profissdo contempla



majoritariamente mulheres em sua composicdo, entretanto, estereotipos de “profissdo

feminina” devem ser evitados. 2 21 22

No que tange a faixa etéria, a classe de profissionais é considerada relativamente
jovem. Como observamos nesta pesquisa, uma média de 39 anos com 7,8 anos de jornada
trabalhista em andamento. Portanto, segundo a OMS, em 2020 no Brasil a forca de
trabalho pode ser considerada jovem, com aproximadamente 35% dos profissionais com
menos de 35 anos e 9% acima dos 55 anos, restando a faixa etaria entre 35 e 54 anos, 0

percentual de 55%.2% %

Em relacdo aos niveis de especializacdo, o Brasil se destaca como cenario oposto
ao mundial, uma vez que a categoria de profissionais da Enfermagem é composta
majoritariamente por profissionais de nivel médio (76% de técnicos e auxiliares de

enfermagem) e 24% de enfermeiros (nivel superior).?®

Observou-se neste estudo que poucas enfermeiras buscaram por especializagdes.
Este fato pode ser agregado as condi¢bes de trabalho que precisam de mudangas na
legislagdo e no salario, a fim de “viabilizar a manutengdo do emprego, a qualidade de
vida do trabalhador e, consequentemente, a exceléncia na assisténcia prestada a

populagio”.?*

A Oncologia é uma especialidade que demanda alta complexidade assistencial
durante todo o processo terapéutico e o port-a-cath € um dispositivo de uso recorrente na
area. Seu manuseio requer cuidados especiais por enfermeiros capacitados. O profissional
enfermeiro que trabalha com o paciente com cancer deve compreender a indicagéo e
finalidade; técnica de punc¢@o; manutencdo e manuseio do cateter; e necessidade de

padronizacgdo das condutas.?® 2



A evolucdo dessa especialidade deve acontecer por meio de pesquisas cientificas,
cursos e especializagdes, que sdo formas indispensaveis para alcancar o avango do
conhecimento e meio fundamental para prestar assisténcia de qualidade. Em uma breve
pesquisa na internet encontramos diversos cursos sobre o manuseio do port-a-cath, cujo

preco varia de R$100,00 a 500,00, sendo de forma presencial ou a distancia.?’

Embora o direcionamento generalista na formagéo do enfermeiro contemple a boa
pratica assistencial, pode-se observar que existem lacunas em algumas areas especificas
no preparo desse profissional, como na Oncologia. A assisténcia nessa area é complexa e
exige dos profissionais e sistemas de salde investimentos tanto em especializagdes como
nas acOes de prevencdo, promogéo, tratamento, recuperacao/reabilitacdo e de cuidados

paliativos.?® 2°

Ao selecionar uma pequena fracdo de profissionais do hospital de referéncia para
o Nordeste do Brasil estudado, identificamos que aqueles que manuseiam o port-a-cath,
possuem em sua maioria 0o grau de Bacharel. Poucos foram 0s que encontravam-se
cursando especializa¢bes, como a Pos-graduacdo lato sensu em Oncologia. Em relagédo
ao cateter totalmente implantado, a Enfermagem tem papel fundamental no combate as

complicacdes mais incidente em seu portador, que sdo os processos infecciosos.*

As instituicdes hospitalares estdo na crescente busca pelo profissional adequado
a0 cargo. Para isso, procura-se “captar pessoas capacitadas e habilitadas, que consigam
interagir harmoniosamente no ambito coletivo, através de atividades de treinamento

atualizado e coerente, influenciando positivamente estas institui¢des”.®

Logo, o discente que hoje cursa o bacharelado em Enfermagem preocupa-se com
as especializacdes e capacitacdes que deve ter para conquistar seu primeiro emprego.

Sendo assim, inicia-se uma competicdo constante contra o tempo, que causa diversas



frustracbes nos estudantes. Consequentemente, torna-se um grande desafio para a
Enfermagem oncoldgica, em sua complexidade de tratamento, obter profissionais com

habilidades técnico-cientificas especializadas.®

CONCLUSAO

A rotina de setores oncoldgicos € densa e o cotidiano de frequéncias de cuidados
e pun¢des em pacientes portadores do port-a-cath pode se tornar automatico, porém nédo
esta isento de erros em sua manipulacdo. A garantia de assisténcia de qualidade para a
efetiva seguranca do paciente pode ser alcancada pelo processo de capacitagdo de
enfermeiros e equipes profissionais de forma continua, o que néo foi encontrado no estudo

atual, necessitando da capacitacdo dos enfermeiros para essa pratica.

Para alcancar sintonia entre habilidade e competéncias dos profissionais, com as
necessidades dos pacientes e valores da instituigdo, pode-se utilizar instrumentos como o
“Conhecimento necessario ao Enfermeiro no cuidado com o port-a-cath” para avaliar seu
perfil e conhecimento, no sentido de refletir e reestruturar futuras capacitagdes através
de acdes das equipes de Educacdo Permanente do hospital, a fim de gerar a garantia da

seguranca do paciente nas assisténcias prestadas por estes profissionais.
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Figura 1. Distribuicdo da idade e sexo das enfermeiras do hospital de referéncia para o

Nordeste do Brasil que manuseiam o port-a-cath.
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Tabela 1. Distribuicéo da idade e tempo de trabalho das enfermeiras do hospital de

referéncia para o Nordeste do Brasil que manuseiam o port-a-cath.

Variaveis N

Idade 30

Tempo de Trabalho como

enfermeira em anos: 30

Tempo trabalhando como

enfermeira nesta Instituicdo 30

em anos:

Média Mediana

39.07

7.80

5.70

39.50

8.00

5.50

DP*

7.87

5.49

4.29

Minimo Maximo

25 53
1 23
0 16

* Desvio Padrao.



Tabela 2. Distribuicdo do nivel educacional das enfermeiras do hospital de referéncia

para o Nordeste do Brasil que manuseiam o port-a-cath.

Niveis N %
Enfermeiro com Bacharel 6 33,3%
Enfermeiro com Pds-Graduacao latu sensu em Oncologia 7 38,9%

5 27,8%

Enfermeiro com Pds-Graduacao strictu sensu

Tabela 3. Frequéncia de capacitacdo prévia sobre manuseio do port-a-cath das

enfermeiras do hospital de referéncia para o Nordeste do Brasil que manuseiam

0 cateter.

Capacitacao N %

Sim 7 38,9%

Né&o 11 61,1%




Tabela 4. Distribuicdo do numero de vezes de assisténcia prestada ao portador do port-

a-cath das enfermeiras do hospital de referéncia para o Nordeste do Brasil que

manuseiam o cateter.

NUmero de Vezes N %
Nenhuma vez 1 5,6%
1-5 vezes 1 5.6%

>10 vezes 16 88,8%




