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RESUMO

INTRODUÇÃO: O bilinguismo, caracterizado pelo domínio de duas línguas por um indivíduo,

é um fenômeno global de relevância. Este trabalho apresenta um guia para pais interessados no

tema, destacando a evolução das percepções sobre o impacto do bilinguismo no

desenvolvimento cognitivo. Nos dias de hoje a definição de "bilíngue" abrange um espectro mais

amplo de habilidades linguísticas, desafios podem surgir, independentemente do contexto

linguístico, e o guia explora como o bilinguismo influencia a cognição e a neuroplasticidade

funcional. Diferenças entre crianças bilíngues e monolíngues são cruciais e o estudo enfatiza o

envolvimento positivo dos pais no desenvolvimento da segunda língua de seus filhos,

promovendo um ambiente bilíngue equilibrado que enriquece tanto o aspecto cognitivo quanto o

social e cultural das crianças. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi desenvolver um guia

para orientar os pais sobre a importância do bilinguismo e sua relação com o desenvolvimento

cognitivo na infância. MÉTODO: O guia foi construído em um modelo de design instrucional,

composto por cinco etapas segundo o método ADDIE, que significa: análise, design,

desenvolvimento, implementação e avaliação, que representa as cinco fases do processo de

criação do material. As partes da implementação e avaliação não foram realizadas no por não

fazerem parte do presente trabalho. RESULTADO E DISCUSSÃO: A versão final do produto

resultou em um guia de orientação para os pais com base em 17 artigos e com o objetivo de

fornecer informações embasadas sobre o Bilinguismo e Desenvolvimento Cognitivo na Infância.

O guia foi elaborado pelos autores usando a plataforma Canva e combina recursos visuais e

textuais para melhorar a compreensão. Os resultados enfatizam que o Bilinguismo é comum em

muitas pessoas e que as ideias sobre seu conceito e impacto evoluíram ao longo do tempo. O

trabalho aborda questões relacionadas ao Bilinguismo na infância, destacando seus efeitos

cognitivos e socioemocionais ao longo da vida. Além disso, fornece informações sobre como os

pais podem apoiar seus filhos, incluindo incentivo, interesse, recursos e promoção da

alfabetização na segunda língua. CONCLUSÃO: Em suma, o bilinguismo desempenha um

papel importante para o desenvolvimento cognitivo infantil, e a criação do guia por meio do

método ADDIE é um passo significativo para informar e esclarecer dúvidas dos pais. Através

dessa iniciativa, espera-se que mais pais e responsáveis se interessem e incentivem suas crianças

a aprender outra língua, visando como o aprendizado de dois idiomas desde a infância pode

enriquecer as habilidades cognitivas, promover a flexibilidade mental e contribuir para uma

compreensão mais profunda da diversidade linguística e cultural.

PALAVRAS-CHAVE: Bilinguismo, desenvolvimento cognitivo, guia, infância, pais.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Bilingualism, characterized by an individual's mastery of two languages, is
a globally significant phenomenon. This work presents a guide for parents interested in the
subject, highlighting the evolution of perceptions regarding the impact of bilingualism on
cognitive development. Today, the definition of "bilingual" encompasses a broader spectrum of
language abilities, and challenges can arise regardless of the linguistic context. The guide
explores how bilingualism influences cognition and functional neuroplasticity. Crucial
differences between bilingual and monolingual children are emphasized, and the study
underscores the positive involvement of parents in their children's second language development,
fostering a balanced bilingual environment that enriches both the cognitive and social-cultural
aspects of children. OBJECTIVE: The aim of this work was to develop a guide to educate
parents on the importance of bilingualism and its relationship with cognitive development in
childhood. METHOD: The guide was constructed using an instructional design model
composed of five steps following the ADDIE method, which stands for analysis, design,
development, implementation, and evaluation, representing the five phases of the material
creation process. The implementation and evaluation phases were not conducted as they are not
part of the present work. RESULTS AND DISCUSSION: The final version of the product
resulted in a guidance guide for parents based on 17 articles and with the objective of providing
evidence-based information on Bilingualism and Cognitive Development in Childhood. The
guide was created by the authors using the Canva platform and combines visual and textual
resources to enhance understanding. The results emphasize that bilingualism is common in many
individuals and that ideas about its concept and impact have evolved over time. The work
addresses issues related to bilingualism in childhood, highlighting its cognitive and
socio-emotional effects throughout life. Additionally, it provides information on how parents can
support their children, including encouragement, interest, resources, and the promotion of
literacy in the second language. CONCLUSION: In summary, bilingualism plays an important
role in childhood cognitive development, and the creation of the guide using the ADDIE method
is a significant step in informing and addressing parents' concerns. Through this initiative, it is
hoped that more parents and caregivers will become interested in and encourage their children to
learn another language, recognizing how learning two languages from an early age can enrich
cognitive skills, promote mental flexibility, and contribute to a deeper understanding of linguistic
and cultural diversity.

KEYWORDS: Bilingualism, cognitive development, guide, childhood, parents.
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I. INTRODUÇÃO

O fenômeno do bilinguismo, caracterizado por habilidades linguísticas em duas línguas,

representa uma parcela significativa da população global [17]. Este trabalho apresenta um

produto técnico sob a forma de um guia de orientação voltado para pais interessados em

compreender aspectos do bilinguismo infantil.

Neste contexto, a definição tradicional de bilinguismo, que se baseava na maestria

absoluta de duas línguas, foi ampliada para abranger um grupo mais diversificado, incluindo

aqueles com habilidades linguísticas em pelo menos duas línguas [1]. Isso destaca a

complexidade do fenômeno do bilinguismo e a necessidade de explorar as diversas formas de

aquisição de habilidades linguísticas.

As habilidades linguísticas podem ser adquiridas de diferentes maneiras, em momentos

diversos da vida e em contextos variados, resultando em níveis variados de proficiência,

independentemente da trajetória escolhida. No entanto, a exposição regular a duas ou mais

línguas ao longo do tempo é fundamental para o desenvolvimento linguístico eficaz [1].

É fundamental ressaltar que todos os aprendizes, independentemente do contexto

linguístico, podem enfrentar desafios de desenvolvimento em algum momento. Embora o

bilinguismo, em sua essência, apresenta benefícios significativos, é crucial reconhecer que

podem surgir desafios, mesmo em um ambiente bilíngue [15].

Esses desafios não estão exclusivamente relacionados ao bilinguismo, pois situações

semelhantes podem ocorrer em contextos monolíngues [15]. Portanto, é importante analisar

cuidadosamente o papel do bilinguismo no desenvolvimento infantil, apesar das vantagens

sociais, culturais e econômicas associadas.

O crescente número de crianças criadas em ambientes bilíngues torna ainda mais

premente a compreensão das implicações de uma segunda língua no desenvolvimento infantil

[11]. Essa exposição precoce a duas línguas desempenha um papel crucial no desenvolvimento

da linguagem e das habilidades de leitura, independentemente do momento em que a segunda

língua é introduzida [1].



Neste contexto, exploramos como o bilinguismo influencia a capacidade mental através

da neuroplasticidade funcional, que busca explicar como a experiência molda a estrutura e o

funcionamento do cérebro [5]. Além disso, destacamos o papel das funções executivas na

seleção entre as duas línguas, um aspecto crucial para os indivíduos bilíngues [4].

Consequentemente, este trabalho aborda a relação entre bilinguismo e controle cognitivo,

bem como os possíveis efeitos benéficos do bilinguismo na prevenção do declínio cognitivo

relacionado à idade e na reserva cognitiva [5]. Discutimos também as habilidades de resolução

de problemas desenvolvidas por crianças bilíngues em relação às crianças monolíngues [3].

Ainda assim, é importante reconhecer que os efeitos negativos do bilinguismo, quando

registrados, estão relacionados principalmente ao conhecimento e às habilidades verbais,

incluindo vocabulários menores e acesso mais lento às palavras [6]. Portanto, é essencial adotar

uma abordagem abrangente ao analisar as implicações cognitivas e sociais do bilinguismo,

destacando as diferenças entre indivíduos bilíngues e monolíngues [12]. Adicionalmente,

exploramos as implicações sociais do bilinguismo na infância, considerando as vantagens

comunicativas e culturais inerentes ao crescimento bilíngue [17]. Reconhecemos que o contexto

cultural pode exercer uma influência significativa no progresso de um indivíduo bilíngue,

moldando suas experiências sociais [17].

A língua, como reflexo da identidade cultural, desempenha um papel vital na preservação

de línguas minoritárias, sob a pressão das línguas nacionais, não apenas no Brasil, mas em todo o

mundo [9]. Dada a diversidade de implicações do bilinguismo, é fundamental que pais e

profissionais envolvidos compreendam e reconheçam as diferenças cognitivas, culturais, sociais

e emocionais entre crianças bilíngues e monolíngues [12].

O envolvimento positivo e o incentivo dos pais desempenham um papel crucial no

desenvolvimento da segunda língua de uma criança, proporcionando motivação e confiança [2].

Portanto, este guia destaca a importância do apoio dos pais em diversos aspectos, desde o

interesse e incentivo até o fornecimento de recursos e promoção da alfabetização na segunda

língua.

Neste contexto, este trabalho visa fornecer uma visão completa sobre o bilinguismo e

suas implicações, especialmente para os pais, destacando a importância de seu papel na

promoção de um ambiente bilíngue saudável e equilibrado.



II. OBJETIVOS

Objetivo Geral

Elaborar um guia de orientação para pais a respeito do Bilinguismo e a sua relação

com o Desenvolvimento Cognitivo na Infância.

Objetivos Específicos

a. Definir Bilinguismo, especificamente durante a Infância; Relacionar

Bilinguismo e Cognição; Compreender as repercussões do Bilinguismo nos

aspectos cognitivos da criança; Compreender as repercussões do Bilinguismo

nos aspectos socioemocionais da criança; Oferecer estratégias e apoio para

pais acerca do Bilinguismo na Infância.

b. Desenvolver conteúdo acessível e didático para o guia de orientação,

utilizando linguagem adequada ao público-alvo e fornecendo informações

claras sobre o bilinguismo e a sua relação com o desenvolvimento cognitivo na

infância.



III. MÉTODO

O guia de orientação foi construído com base em um modelo de desenho instrucional,

composto por cinco etapas segundo o método ADDIE, abreviatura em inglês das palavras:

Análise, Desenho, Desenvolvimento, Implementação e Avaliação. O método ADDIE é

dividido em duas fases, a primeira delas referente à concepção do que se pretende

desenvolver, que envolve:

a) a análise das necessidades que precisam ser solucionadas, b) o desenho do produto que

representa a solução do problema, e c) desenvolvimento deste produto. A segunda fase do

método ADDIE diz respeito à implementação e à avaliação do que foi desenvolvido (Lemos

BP. 2020) [19].

No que se refere ao guia de orientação em questão, a etapa de análise foi conduzida

com base no conteúdo que deveria estar incluído nele, mediante a revisão de conteúdos

científicos disponíveis em bancos de dados como Google Acadêmico e Scielo, bem como a

consulta a livros de autores reconhecidos na área. A criação do guia de orientação foi

concretizada por meio da plataforma digital de design Canva, incorporando estratégias

destinadas a atrair a atenção do público para a sua leitura. Por fim, a elaboração do guia de

orientação envolveu a seleção e adaptação dos conteúdos textuais e ilustrativos, bem como a

escolha de cores, fontes e elementos estéticos que tornassem o guia mais atraente e cativante

para o público-alvo a que se destina. As fases de implementação e avaliação do guia de

orientação ainda não foram realizadas, uma vez que não eram o foco principal deste trabalho,

embora haja o interesse de conduzi-las em um momento posterior.



IV. RESULTADO E DISCUSSÃO

Com o intuito de fornecer informações relevantes e baseadas em evidências, e

psicoeducar pais acerca do Bilinguismo e Desenvolvimento Cognitivo na Infância, os resultados

desse trabalho de conclusão de curso serão apresentados em forma de Guia de Orientação para

Pais e provêm da utilização de 17 artigos para a sua confecção. Além disso, o design do produto

técnico-educacional foi realizado na plataforma Canva pelos autores e utilizou de recursos

textuais e visuais em prol do melhor aproveitamento do conhecimento oferecido.

Os resultados do trabalho consideram que o Bilinguismo é um fenômeno presente em

uma parcela significativa da população e as concepções acerca do seu conceito e seus impactos

foram sendo mudadas ao longo da história. Com isso, questões sobre o Bilinguismo e suas

atribuições na infância, que perduram por toda a vida do indivíduo, foram abordadas, com o

intuito de orientarem pais acerca dos impactos cognitivos e socioemocionais presentes nessas

crianças, fornecendo também informações acerca da importância do apoio dos pais em diversos

aspectos, desde o interesse e incentivo até recursos e promoção da alfabetização na segunda

língua.











































V. CONCLUSÃO/ CONSIDERAÇÕES FINAIS

Ao longo deste trabalho, desenvolvemos um guia de orientação voltado para os pais,

abordando o tema "Bilinguismo e Desenvolvimento Cognitivo na Infância". Nosso objetivo foi

fornecer informações sólidas e práticas para ajudar os pais a compreenderem o papel do

bilinguismo no desenvolvimento cognitivo de seus filhos e a tomar decisões informadas sobre a

criação de um ambiente bilíngue saudável.

Durante a construção deste guia, exploramos as complexidades do bilinguismo na

infância, destacando como o desenvolvimento cognitivo das crianças pode ser influenciado

positivamente por essa experiência. Abordamos as evidências científicas que apoiam a ideia de

que o uso constante de duas línguas dos indivíduos bilíngues leva a mudanças na configuração

da rede de controle executivo e resulta em um melhor e mais eficiente desempenho em tarefas

que envolvem a função executiva, mesmo aquelas que são não verbais. Além disso, a descoberta

de que o bilinguismo melhora o controle cognitivo sugere que ser bilíngue ao longo da vida pode

proteger contra o declínio cognitivo relacionado à idade e atrasar o início dos sintomas de

demência.

Além disso, acerca da discussão acerca das implicações sociais e culturais do

bilinguismo, são oferecidas vantagens na comunicação, compreensão cultural e perspectiva

global, mas o contexto cultural pode afetar o progresso do indivíduo bilíngue. Crianças bilíngues

alternam entre línguas de acordo com o contexto, não por confusão, definindo regras sociais e

revelando que a linguagem é situacional. As línguas refletem identidades e a educação bilíngue é

vital para preservar línguas minoritárias.

Um dos principais pontos que ressaltamos neste guia é o papel crucial dos pais no

processo de desenvolvimento linguístico e cognitivo de seus filhos bilíngues. Os pais

desempenham um papel ativo ao criar um ambiente estimulante e enriquecedor, incentivando o

uso de ambas as línguas e fornecendo apoio emocional.

Em suma, a jornada do bilinguismo na infância é repleta de oportunidades e desafios, e

este guia tem como objetivo capacitar os pais a navegarem por esse caminho com confiança.

Esperamos que este recurso tenha fornecido informações claras e práticas, incentivando

mais pais a abraçarem o bilinguismo como uma forma de enriquecer o desenvolvimento

cognitivo de seus filhos e promover uma compreensão mais profunda da diversidade linguística



e cultural em nosso mundo cada vez mais interconectado.
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