Péagina de
Péagina de
Péagina de
Pagina de

FPS

FACULDADE
PERNAMBUCANA
DE SAUDE

FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE

CURSO DE ENFERMAGEM

AMAMENTACAO E CONTATO PELE A PELE DE BEBES NASCIDOS EM UMA
MATERNIDADE, RECIFE/PE.

RECIFE/PE
2023

AMAMENTACAO E CONTATO PELE A PELE DE BEBES NASCIDOS EM UMA
MATERNIDADE, RECIFE/PE.

Trabalho de conclusdo de curso da graduagdo
de Enfermagem na Faculdade Pernambucana
de Satde — FPS sob a orientagdao de Sandra
Hipélito Cavalcanti e coorientagdo de Claudia
Roberta Selfes de Mendonga.



Autora: Maria Cecilia de Paula

Coautora: Laryssa Perrella Albuquerque
Cavalcanti

Orientadora: Msc. Sandra  Hipdlito
Cavalcanti.

Coorientadora: Msc. Claudia Roberta Selfes.

Enfermeira Mestra Sandra Hipdlito Cavalcanti

Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem

Gerente de Enfermagem do Banco de Leite Humano do Instituto de Medicina Integral Prof.
Fernando Figueira - IMIP

Orientadora

Recife,2023

AMAMENTACAO E CONTATO PELE A PELE DE BEBES NASCIDOS EM UMA
MATERNIDADE, RECIFE/PE.

RESUMO

Introducéo: Estudos mostram que o contato pele a pele entre mae-filho ajuda no processo da
amamentacdo proporcionando beneficios nutricionais, fisioldgicos e psicossociais para ambos
por isso precisa ser estimulado. Objetivo: Identificar as carateristicas maternas com a
realizagdo do contato pele a pele e a amamentacdo de bebés nascidos em uma maternidade em
Recife/PE. Método: Estudo de corte transversal e quantitativo, onde utilizou-se dados
secundarios do trabalho original “Contato pele a pele em Recém-Nascidos aptos para
amamentar sob a perspectiva das puérperas de uma maternidade, Recife/PE onde a amostra
foi determinada por conveniéncia, composta por 154 puérperas. As entrevistas ocorreram
entre julho e outubro de 2016. A coleta s6 foi iniciada mediante aprovagio do Comité de Etica
do IMIP, sob CAAE: 55478316.9.0000.5201. Resultado: Os dados foram divididos em
categorias e identificaram os principais fatores influenciadores para promogao do contato pele
a pele e do aleitamento materno (AM). Dentre as puérperas, 73,4% tinham entre 18 e 35 anos,
67,5% moravam no Grande Recife, 56,5% estudou de 9 a 12 anos e a maioria delas tiveram
seus filhos por parto vaginal (64,3%). O contato pele a pele foi realizado em 80,5% dos casos
e 49,4% dos bebés mamaram na primeira hora de vida. No entanto, 50,6% dos bebés nao
mamaram nesse momento. Conclusiio: Assim, sdo imprescindiveis atividades educativas para
profissionais de satde e reorganizacdo das rotinas mecanizadas dos hospitais, a fim de
garantir o cumprimento do contato pele a pele e do aleitamento materno na sala de parto.

Palavras — chave: Aleitamento materno. Contato. Vinculo. Sala de parto.

ABSTRACT:

Introduction: Studies show that skin-to-skin contact between mother-child helps in the
process of breastfeeding providing nutritional, physiological and psychosocial benefits for
both so it needs to be stimulated. Objective: To identify maternal characteristics with skin-to-
skin contact and breastfeeding of babies born in a maternity hospital in Recife/PE. Method:



Cross-sectional and quantitative study, using secondary data from the original work ““Skin-to-
skin contact in Newborns able to breastfeed from the perspective of postpartum women in a
maternity hospital, Recife/PE, where the sample was determined by convenience, composed
of 154 postpartum women. The interviews took place between July and October 2016. The
collection was only initiated with the approval of the IMIP Ethics Committee, under CAAE:
55478316.9.0000.5201. Result: The data were divided into categories and identified the main
influencing factors for promoting skin-to-skin contact and breastfeeding (BF). Among the
postpartum women, 73.4% were between 18 and 35 years old, 67.5% lived in Greater Recife,
56.5% studied from 9 to 12 years and most of them had their children by vaginal delivery
(64.3%). Skin-to-skin contact was performed in 80.5% of cases and 49.4% of babies breastfed
in the first hour of life. However, 50.6% of the babies did not breastfeed at this time.
Conclusion: Thus, educational activities are essential for health professionals and
reorganization of the mechanized routines of hospitals, in order to ensure compliance with
skin-to-skin contact and breastfeeding in the delivery room.

Words - key: Breastfeeding. Contact. Bond. Delivery room.
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1 INTRODUCAO

Pesquisas evidenciam que o contato pele a pele entre mae-filho proporciona beneficios
fisiologicos e psicossociais, tanto para a mie quanto para o recém-nascido. Esse contato deve
ser estimulado desde os primeiros minutos de vida, respeitando na sua individualidade, pois
comprovadamente, aumenta a prevaléncia e duragdo da lactagdo, além de influenciar de forma
positiva a relacdo mée-filho. .

Nesta condi¢ao, os cuidados com o recém-nascido (RN) é imprescindivel para evitar a
mortalidade infantil pelas causas mais frequentes como por asfixias, infecgdes e
prematuridades. !

Remetendo aos cuidados, atribui-se énfase a promogdo do contato pele a pele, sendo
definido por colocar a pele do RN, apos o parto, se ativo e reativo, no térax ou abdomen da
mae, se possivel mantendo-os nesta posi¢do durante a primeira hora de vida, chamado de
periodo de Greenberg, postergando todos os procedimentos de rotina ou executando-os no

torax da mae, devendo a amamentagao ser estimulada.’

Esta pratica proporciona a promog¢ao do aleitamento materno (AM), além de fornecer
inigualaveis beneficios para os recém-nascidos, pois regula a temperatura corporal,
prevenindo hipotermias, ajudando na melhora da estabilidade cardiorrespiratoria e aumenta o
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vinculo entre méae e bebé . E importante destacar para as méaes os beneficios desta pratica.

A amamentacdo iniciada nos primeiros dias de vida também ¢ imprescindivel para
reduzir as taxas de morbimortalidade e assegurar o desenvolvimento e crescimento saudavel
dos RN °. Contudo, sendo o leite materno o alimento preconizado, seja do ponto vista
nutritivo, imunolégico e psicologico para as criangas nos primeiros meses de vida, o

observou-se a partir dos anos 90 uma prevaléncia e uma duracdo abaixo do preconizado pelos
. . . . . , . . o e 11
organismos internacionais ligados a satde infantil, persistindo o desmame precoce.

Perante o exposto, a partir deste decenario, a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga
(IHAC) foi implantado no Brasil, emergindo como uma ferramenta facilitadora no
aleitamento materno por meio da ado¢do dos “Dez passos para sucesso do Aleitamento

5,12
Materno”.

Apesar das comprovagdes benéficas entre o contato pele a pele precoce e

amamentagﬁow, os desafios a serem superados para se garantir ambas as praticas de forma
mutua, de implantar a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) e de assegurar o éxito do



quarto passo sdo desconhecidas e negligenciadas por muitos profissionais, evidenciados pela
dificuldade de assegurar a pratica de colocar o bebé para sugar durante a primeira hora de

. 14,15,16. , - . . .
vida Perpassando, deste modo, também pela agdo dos profissionais envolvidos nesse
processo, em realizar uma reflexdo sobre a identidade da mulher, ao invés de se preocupar
primeiramente com procedimentos de rotina, além dos empecilhos estruturais que permeiam
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este evento.

Perante todo o exposto, este estudo se justifica pela necessidade de assegurar a
realizagdo do contato pele a pele e do aleitamento materno. A importancia se faz relevante por
meio dos conhecimentos cientificos atribuidos nesta pesquisa, bem como, pela necessidade de
analise da eficacia do aleitamento no periodo Greenberg, proporcionando evidéncias que

possibilitem a superagéo das dificuldades existentes na prestagao da assisténcia da puérpera. a

Diante das recomendagdes do Sistema Unico de Satde (SUS) e dos orgios
internacionais que dispde sobre a realizacdo do contato entre mae-bebé e do aleitamento no
pos-parto imediato e no puerpério, indagarmos se ¢ necessaria uma maior adesdo dos
profissionais de saude na concretizagdo dessa politica? E se existem mecanismos para sanar
os problemas estruturais e assistenciais de maneira garantir o sucesso dessas praticas?

Portanto, este estudo objetivou identificar as carateristicas maternas com a realizacdo
do contato pele a pele e a amamentacdo de bebés nascidos em uma maternidade em
Recife/PE.

2 METODO

Trata-se de um estudo do tipo corte transversal e abordagem quantitativa, utilizando-se
dados secundarios do trabalho original “Contato pele a pele em recém-nascidos aptos para
amamentar sob a perspectiva das puérperas de uma maternidade, Recife/PE”, realizado na
maternidade do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP), Recife — PE.

z

Esse tipo de estudo ¢ caracterizado por mensuragido realizada em um Unico momento de
tempo18 e pela observagdo direta de um niimero planejado de individuos. v

A amostra do estudo foi por conveniéncia, composta por 154 puérperas selecionadas
mediante os critérios de inclusdo e exclusdo e que se encontravam no Pré — Parto (PP),
Espaco Aconchego (PPP) e nos Alojamentos Conjuntos da citada institui¢do de acordo com a
disponibilidade do pesquisador no momento de aplicar o formulario.

Foi considerado cumprido o contato pele a pele e/ou estimulo ao aleitamento
materno/amamentar, sob a vontade da mée, no parto vaginal, quando as puérperas colocaram
o RN no torax ou até finalizacdo do parto, enquanto para as puérperas de parto cirurgico
quando colocaram seus filhos perto do rosto e/ou peito até finalizagdo do parto, em ambos os
casos foram estimuladas a amamentar, porém amamentando ou néo 2'. A coleta s6 foi iniciada
mediante aprovagio do Comité de Etica do IMIP, sob CAAE: 55478316.9.0000.5201.

Foram trabalhadas no estudo as categorias socioeconOmicas € obstétricas, além de
analisar a realizacdo do contato pele a pele com estimulo ao peito e/ou aleitamento na
primeira hora de vida, expressadas por meio de frequéncia absoluta e relativa.

Trataram-se os dados sistematicamente em etapas. Apds os dados coletados, deu-se a
selecdo, preparo e adequagdo para responder os objetivos.

Em seguida, todas as analises foram realizadas no pacote estatistico Statistical Package



for the Social Sciences (SPSS) versdao 21.0. Os resultados obtidos estdo apresentados em
tabelas, através de estatistica descritiva de frequéncia absoluta e relativa. Associamos os
dados a literatura das bases cientificas eletronicas.

Salienta-se que foram respeitados os principios éticos de confidencialidade e
privacidade das informagdes coletadas que consta na Resolugdo do CNS 510/16.

3 RESULTADOS

Os resultados encontrados foram categorizados de acordo com as caracteristicas
sociodemograficas e obstétricas, além de abordamos os fatores que ndo contribuem para
realizagdo do contato pele a pele e do AM, apresentados em tabelas.

Na tabela 1, que trata das caracteristicas sociais e demograficas, identifica-se que das
154 puérperas entrevistadas, 73,4% tinham entre 18 e 35 anos de idade e residiam
principalmente na Regido Metropolitana do Recife (67,5%). A maioria possuia entre 9 e 12
anos de escolaridade (56,5%).

Tabela 1 - Caracteristicas demograficas e socioecondomicas das puérperas, IMIP, 2016.

Idade Numero de casos (%)
> 18 anos 16 (10,4%)
18 a 35 anos 113 (73,4%)
> 35 anos 25 (16,2%)
Moradia

Regido Metropolitana do Recife 104 (67,5%)
Interior 50 (32,5%)
Escolaridade

<9 anos 56 (36,4%)

9 a 12 anos 87 (56,5%)

> 13 anos 11 (7,1%)
Total 154 (100,0%)

Fonte: Dados coletados com as puérperas que pariram no IMIP, de julho a outubro de
2016.

Na tabela 2, aborda as caracteristicas obstétricas das puérperas. Observamos uma
prevaléncia de sujeitos com idade gestacional (IG) entre 37 e 42 semanas (88,3%), que
realizaram mais que sete consultas (63%). O contato pele a pele foi realizado em 80,5% dos
casos, enquanto apenas 50,6% dos bebés ndo mamaram até a primeira hora de vida, mesmo
sendo uma diferenca estatisticamente pequena, evidencia a pouca comunhdo entre tais
praticas, podendo levar ao desmame precoce, impossibilitando o fortalecimento do vinculo
entre mae e recém-nascido.

Tabela 2 - Caracteristicas obstétricas das puérperas, IMIP, 2016.

Idade gestacional Numero de casos (%)
<37 semanas 18 (11,7%)
37 a 42 semanas 136 (88,3%)

Numero de consultas

(Nao realizou consultas|3 (1,9%)
<6 consultas 54 (35,1%)
>7 consultas 97 (63,0%)

Contato pele a pele




Nio 30 (19,5%)
Sim 124 (80,5%)

Mamou na 1° hora

Néo 78 (50,6%)
Sim 76 (49,4%)
Total 154 (100,0%)

Fonte: Dados coletados com as puérperas que pariram no IMIP, de julho a outubro de
2016.

A tabela 3 relata a assisténcia prestada as mulheres. Com relagao ao tipo de parto, foi
possivel observar que a maioria dos bebés que nasceram por parto vaginal (64.3%), com
quase duas vezes mais chance de nascerem dessa forma do que pela via alta.

Tabela 3 - Assisténcia prestada as puérperas durante o parto, IMIP, 2016.

Tipo de parto Numero de casos (%)
Cesariana 55 (35,7%)

Vaginal 99 (64,3%)

Total 154 (100,0%)

Fonte: Dados coletados com as puérperas que pariram no IMIP, de julho a outubro de
2016.

4 DISCUSSAO

Das variaveis sociodemograficas vislumbrou-se que a maioria das puérperas se
enquadra na faixa etaria de 18 a 35 anos, concerne com estudo realizado em uma Unidade
Gaucha de Internagdo Obstétrica (UIO) de um Hospital Universitario, de uma cidade de
grande porte do Estado do Rio Grande do Sul, cujas participantes tinham entre 20 e 35 anos.
O objetivo deste estudo foi determinar a prevaléncia do contato pele a pele (CPP) e do
estimulo ao aleitamento materno (AM) e motivos da ndo realizagdo dessas praticas;
identificando se as mulheres receberam informagdes sobre essas praticas no pré-natal, nesse
caso usando a mesma linha de pensamento do trabalho em questéolw.

Quanto ao nivel de escolaridade, a maioria tinha até 12 anos de estudo que
corresponde ao ensino médio completo, corroborando com o estudo de Santos, onde



evidencia que, em termos de caracterizagdo da populacdo, quanto a escolaridade, 45,5% das
maes apresentaram tempo igual ou inferior a 8§ anos de estudo, enquanto 54,5% das maes
apresentavam mais que 8 anos. Esse estudo também trouxe a faixa etaria média das mées que
foi de 26,91 anos, variando entre 13 ¢ 44 anos.”

Sobre o local de moradia, em sua maioria, as entrevistadas afirmaram residir na
Regido Metropolitana de Recife/PE, corroborando com estudo de Weber realizado no Instituto

de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira - IMIP em Recife, onde a grande maioria das

maes entrevistadas 74,8% residiam também na Regido Metropolitana do Recife’ .

No ambito dos fatores obstétricos, denotou-se prevaléncia das puérperas que
realizaram seis ou mais consultas de pré-natal, discordando com o estudo de Weber, em 2020,
que foi possivel evidenciar que 100% das mdes realizaram o pré-natal, sendo superior ao
valor deste estudo ao qual apenas 63% das puérperas realizaram consultas’. Assim
destacando uma queda do acompanhamento profissional que é de extrema valia para as
orientagdes sobre amamentacdo e desenvolvimento saudavel durante o periodo gestacional.

Contudo, foi verificado nos dados coletados um percentual significativo de recém —
nascidos que nasceram com idade gestacional de 37 semanas ou mais, ou seja, a termo
precoce e a termo (88.3%) e, que estes, desde que nasgam com boa vitalidade devem ser
colocados em contato pele a pele e estimulados a suc¢do precoce, como observado no estudo
de Moares™ que, para o desenvolvimento do estudo, foi realizado observacdo da pratica do
contato pele a pele (CPP) em 97 nascimentos, sendo 62 (63,9%) foram partos vaginais e 35
(36,1%) cesarianas. Constatou-se que 69 (71,1%) recém-nascidos (RNs) tiveram CPP com
sua mie”. Ainda nesse estudo de Moraeszz, considerou-se CPP as situagdes em que o RN foi
colocado imediatamente ap6s o nascimento sobre o torax materno, permanecendo durante a
pulsag@o do corddo umbilical e separado da mae para avaliagdo do pediatra, mas retornando
para ela em até 5 minutos para o CPP por uma hora ou mais.

Neste estudo, a pratica do aleitamento materno ndo foi verificada em 49,4% das
entrevistadas que tiveram cesariana, comungando com o estudo de Cruz”* onde afirma que a
cesarea ainda € um entrave para o contato pele a pele e para o aleitamento na primeira hora de
vida, pois em uma investigagdo com 403 partos, 72,1% das criancas nascidas de cesarea ndo
fizeram contato ou mamaram na primeira hora de vida” ™. A operacdo cesariana tem sido
vista como um obstdculo para o inicio de amamentacdo, devido ao efeito da anestesia, visto
que as mulheres ficam sem posicdo adequada para apoiar o RN, além da rotina de cuidados
pds-operatorios, que atrasam o contato pele a pele entre mae e filho™.

Neste contexto, o estudo Santos '’ retrata que o parto vaginal contribui para realizagdo
do contato pele a pele e do aleitamento, devido a participagdo da mulher nesse processo, de
como ela se sente em relagdo a si mesma e naquele momento de vida, bem como, pelo apoio
profissional.

Ja o contato pele a pele foi observado em 80,5% dos casos fortalecendo a formagéo do
vinculo afetivo entre mae-filho, como também descrito no estudo de Garret et al. 18, onde faz
referéncia que durante o nascimento do corpo fetal, e mais uma vez na auséncia de
complicagdes, o corpo do RN foi apoiado no corpo da made, iniciando precocemente o
contacto pele-a-pele pelos beneficios que apresenta para os dois'".

Em uma pesquisa realizada em Kuamoto™, demonstrou que 64,1% dos RN com boa
vitalidade foram colocados no peito em contato com sua mae na sala de parto.

Sobre o tipo de parto evidenciou-se que o mais prevalente foi o concordando com o
estudo de Araﬁjo%, onde a maior porcentagem de tipo de parto foi de 52,4% e no presente
estudo foi de 64,3%.

Considerando os fatores dificultadores para contato pele a pele observou-se, que nos
estudos, ~~’ a retirada do RN diretamente para o pano, a priorizagdo de procedimentos de
rotina, o encaminhamento do RN para ber¢o aquecido para verificacdo de peso e dados
antropométricos sdo os principais fatores de riscos para a ndo execugdo do CPP. Sdo praticas
nao recomendadas a RN com boa vitalidade na primeira hora de vida, bem como a auséncia
de orientag@o prévia a mulher e solicitagdo de consentimento para a pratica do cppP”. Logo, a
secagem do RN pode ser feita no colo materno, sem interferir na termorregulagdo do RN em
CPP, e o exame fisico geral pelo pediatra também pode ocorrer em colo materno, porém de
forma minuciosa apés a primeira hora de vida.”

Promover o aleitamento materno esta atrelado intrinsecamente ao contato pele a pele,
com profissionais de saude que oportunizem este elo, configurando o sucesso, comungando
com o Ministério da Satide que recomenda contato pele a pele, no minimo, em 80% dos
recém-nascidos que apresentam boa vitalidade.”” Logo apds o nascimento, os RNs devem
ser colocados no colo da mée e, quando derem sinais, o aleitamento deve ser estimulado. Esse
contato intimo precoce, de toque, de olhar, de inicio do vinculo mae-filho e de estimulo ao
AM, ¢é de suma importincia para que a nova vida que acaba de nascer inicie o seu
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desenvolvimento da maneira mais saudavel.



Vale destacar os fatores que impedem esse CPP, dentre eles tem os que impossibilitam
a realizacdo do aleitamento sdo a falta de assisténcia com ambas as praticas de CPP e AM,
onde no trabalho foi observado que o contato pele a pele foi realizado em 80,5% dos casos,
enquanto apenas 50,6% dos bebés ndo mamaram até a primeira hora de vida, evidenciando
que ndo ha comunhao entre tais praticas, propiciando o desmame precoce, impossibilitando o
fortalecimento do vinculo entre mie e recém-nascido. Como destacado no estudo de Campos,
onde evidenciou que apesar do peso e Apgar satisfatorio em 89,2% no primeiro minuto de
vida e 99,1% no quinto minuto, apesar desses fatores, 24,1% dos RN s6 realizaram o CPP
apos os profissionais da sala de parto realizarem os primeiros cuidados, onde 32,7% dos RNs
ndo vivenciaram o CPP. %
Outros fatores que podem impedir a amamentagdo na sala de parto seria quanto ao
quantitativo insatisfatorio de profissionais/superlotagdo, que pode ser destacado no estudo de
Assis , onde o profissional precisa preparar-se para realizar uma assisténcia eficaz, integral e
contextualizada, que respeite a fisiologia do bebé ¢ da mée, e que ajude a puérpera a superar
medos, dificuldades e insegurangas, principalmente quando se pensa em sala de parto. Nos
ultimos anos, o Brasil tem realizado a¢des de promogao, prote¢do e apoio ao AM, tendo em
vista a necessidade de melhorar os indices de aleitamento materno exclusivo, desestimulando
o0 desmame precoce. s
Outro ponto de destaque para o bom comego da amamentagdo estd na demora em
resgatar exames laboratoriais e executar procedimentos de rotina no RN, que sdo solicitados
no momento do internamento, priorizando o periodo de Greenberg onde ira acontecer o CPP e
0o AM, como citado no estudo de Guedes, 2021,36 que existem fatores que interferem nesse
periodo, como por exemplo a interrup¢do das praticas devido a rotinas do servico como
exame fisico ao RN, exames laboratoriais ¢ de rotinas que poderdo determinar um
compromisso na capacidade de mamar. 7
Deste modo, tornam-se pertinentes mudangas nas rotinas dos hospitais e na atitude dos
profissionais de saude, no intuito de valorizar e permitir integralizacdo entre mae ¢ RN. Para
isso, faz-se preciso promover de forma holistica o contato pele a pele e o aleitamento materno
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no pods-parto mediato com acolhimento e respeito, postergando as praticas mecanizadas.

5 CONSIDERACOES FINAIS



Neste estudo, destacou-se a importancia do contato pele-a-pele entre a mae e o bebé
no contexto da amamentacdo na hora dourada. Foi evidenciado que essas praticas tém um
impacto significativo na promog¢ao e no sucesso da amamentacdo, além de trazer beneficios
para o desenvolvimento emocional, nutricional e fisico do recém-nascido e da puérpera.

Ao longo da pesquisa, identificou-se evidéncias que destacam como o contato pele-a-
pele facilita a comunicag@o inicial entre mie e bebé, promove a liberagdo de hormonios que
estimulam a produg¢ao de leite materno e contribui para uma ligagdo emocional profunda entre
ambos. Além disso, observou-se que essa pratica ndo se limita apenas aos momentos iniciais
apos o parto, mas deve ser encorajada e mantida ao longo do periodo de amamentago.

Também se discutiu os desafios que podem surgir no processo de implementacdo do
contato pele-a-pele, como a necessidade de conscientizagdo e apoio por parte dos
profissionais de satde e da sociedade em geral. E fundamental que mies e pais compreendam
os beneficios desse contato e se sintam encorajados a adotd-lo em sua jornada de
amamentagao.

Em resumo, este estudo reforga a importincia do contato pele-a-pele como uma
pratica fundamental no estabelecimento e na manuten¢do bem-sucedida da amamentag@o.
Espera-se que as descobertas apresentadas aqui possam servir como um recurso valioso para
profissionais de saide, méies e familias, incentivando a adoc¢do desse método simples, porém
poderoso, para promover o bem-estar de bebés e maes em todo o mundo.
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