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Resumo: O objetivo deste estudo foi investigar o conhecimento dos cirurgides dentistas
sobre pasta obturadora de canais radiculares de dentes deciduos, CTZ (clorafenicol,
tetraciclina e zinco) de uso na Odontopediatria. Tratou-se de um estudo observacional, de
corte transversal, realizado a partir de um questionario preenchido pelo participante, por
meio de celular ou computador com acesso a internet, com perguntas objetivas no formato
de pesquisa de opinido, conforme normas da resolugdo 510/2016. A amostra foi constituida
por 103 cirurgides dentistas convidados em um formato de Bola de Neve. Os participantes
eram na maioria do sexo feminino, representando 78,6%, dentre esses, 68,9% completaram
a graduagdo em uma universidade ptblica. Dos pesquisados, 68,9% consideraram a pasta
CTZ uma boa opcéo e 59,2% ja havia utilizado esta pasta anteriormente. Concluiu-se a
preferéncia dos participantes ao uso da pasta CTZ. Entretanto, os resultados sugerem a
importancia de uma maior informacao e conscientizacdo dos profissionais da area sobre o

uso adequado e as caracteristicas desta pasta obturadora.

Palavras-Chaves: Odontopediatria; dentes deciduos; endodontia; obturagdo radicular.
Abstract

The objective of this study was to investigate the knowledge of dentists about filling paste
for root canals of primary teeth, CTZ (chloraphenicol, tetracycline and zinc) for use in
Pediatric Dentistry. This was an observational, cross-sectional study, carried out using a
questionnaire filled out by the participant, using a cell phone or computer with internet
access, with objective questions in the format of an opinion survey, in accordance with the
rules of resolution 510/2016 . The sample consisted of 103 invited dental surgeons in a
Snowball format. The participants were mostly female, representing 78.6%, of which 68.9%
completed their degree at a public university. Of those surveyed, 68.9% considered the CTZ
paste a good option and 59.2% had already used this paste previously. The participants'
preference for using the CTZ folder was concluded. However, the results suggest the
importance of greater information and awareness among professionals in the field about the
appropriate use and characteristics of this filling paste. Keywords: Pediatric dentistry;

Deciduous teeth; Endodontics; Root Canal Filling Materials



INTRODUCAO

A cérie dentaria ¢ um importante problema de saude publica em todo o mundo,
devido a dor e ao sofrimento causados aos individuos, ao alto custo do seu tratamento e ao
impacto na qualidade de vida'. E uma doenca multifatorial, que causa destruicdo na
superficie dentaria, iniciada por descalcificagao do esmalte, seguido por lise enzimatica das
estruturas organicas, levando a formagdo de cavidades. Se ndo houver intervencdo, a
cavidade pode penetrar na dentina e alcancar a polpa’.

A prevaléncia de carie na infancia varia de 12 a 46%, dependendo da faixa etaria °.
Quando ocorre exposi¢do pulpar por conta da céarie dentaria ou algum traumatismo, ¢
indicado o tratamento endodontico, pois a polpa do dente sofreu alteragdes degenerativas
avangadas ou necrose total *,

O tratamento endoddontico em dentes deciduos evita possiveis exodontias
desnecessarias ¢ a necessidade de confec¢do de mantenedores de espago, assim como
consequentes problemas estéticos, ortoddnticos e fonéticos °. Os tratamentos mais indicados
sdo a pulpotomia, que ¢ uma terapia pulpar com o objetivo de manter a vitalidade da polpa,
indicada em caso de pulpite reversivel; ou a pulpectomia, indicada em dentes deciduos que
demonstram inflamacdo cronica ou necrose para além da polpa corondria. O tratamento
consiste na preparagdo dos canais radiculares, seguido pelo seu preenchimento por um
material obturador reabsorvivel®. Os materiais obturadores sdo de grande importincia em
um tratamento de sucesso, pois para que o reparo do elemento dentario se desenvolva de
acordo com padrdes bioldgicos normais, as pastas precisam assumir um papel fundamental
para deter a proliferacio de microrganismos no elemento dentario .

Existe uma variedade de materiais obturadores indicados para o tratamento
obturador em dentes deciduos, como exemplo: a pasta a base de hidroxido de célcio, pastas
iodoformadas e a pasta CTZ®, cada um deles com suas vantagens e desvantagens, indicagdes
e contraindicagoes.

As pastas a base de hidroxido de calcio, que foram utilizadas pela primeira vez na
odontologia em 1838, sdo indicadas para o tratamento endoddontico de dentes deciduos para
medica¢do intracanal e como material obturador, ndo sendo necessaria associa¢do a outros
agentes antimicrobianos potencialmente toxicos para se observar resultados clinico-
radiograficos satisfatorios °. O uso desta pasta vem sendo referéncia na endodontia de dentes

deciduos ao longo dos anos '°. Sua aplicacdo pode ser realizada para terapias pulpares tanto



em biopulpectomia quanto em necropulpectomia, apicificacdo, apicigénese, reabsor¢oes
radiculares internas e externas, em casos de traumatismo. Possui caracteristicas importantes
como induzir a formagdo de tecido 6sseo mineralizado, contribuindo para o processo de
reparo tecidual, sua biocompatibilidade ¢ sua agdo bacteriostatica'’. Apesar das
caracteristicas positivas acima citadas, a pasta de hidroxido de célcio possui propriedades
fisico-quimicas indesejaveis como apresentar maior reabsor¢ao, falta de radiopacidade e
viscosidade, além de ndo conter adequada resisténcia a compressdo'~.

Em 1928, pela primeira vez, foi sugerida a utilizagdo de pastas iodoformadas no
tratamento endodontico de dentes deciduos. A pasta utilizada em questdo era uma mistura de
iodoférmio com paramonoclorofenol canforado e mentol, conhecida como pasta Walkhoff.

Dentre as pastas iodoformadas, as mais usadas de acordo com a literatura seriam a
pasta Kri, a pasta Maisto e a pasta Guedes-Pinto °. Sendo a primeira uma composi¢do entre
iodofoérmio, canfora, paraclorofenol e mentol 14; a segunda com os mesmos componentes da
pasta Kri, além do oxido de zinco, timol e lanolina 15; e a terceira uma mistura de
iodoférmio, paramonoclorofenol canforado e Rifocort '°,

Os beneficios da utilizacao de pastas iodoformadas se dao pela agdao antimicrobiana,
sua rapidez em serem absorvidas pelos tecidos periapicais em caso de extravasamento, boa
capacidade de penetragio nos tecidos e agio anti-inflamatoria'’. J4 a grande desvantagem
seria a alteracdo de coloragdo no elemento dentario, principalmente se utilizada em dentes
anteriores'®.

Em 1964, surgiu uma pasta composta de cloranfenicol, tetraciclina, 6xido de zinco e
eugenol, comercialmente conhecida como pasta CTZ'®. A técnica de aplicagio da pasta CTZ
¢ simples, podendo ser realizada em apenas uma sessdo, ndo sendo necessdria a
instrumentagdo prévia do canal radicular, oferecendo vantagem para atendimentos
pediatricos'®. A tetraciclina, antibiotico, presente na pasta, age contra elevados niimeros de
bactérias, como as aerdbicas, anaerdbicas facultativas e espiroquetas, microrganismos Gram
(+) e Gram (-). J& o clorofenicol, outra substincia presente na pasta, ¢ um antibiotico de
amplo espectro, também podendo ser bactericida em concentracdes elevadas. O 6xido de
zinco e eugenol possui o papel antibacteriano e analgésico, apresentando seus efeitos
terapéuticos no complexo dentina-polpa *°.

A pasta CTZ traz como vantagem o baixo custo de seus componentes, facil
manipulagdo, compatibilidade biologica e longo tempo de aplicacdo clinica. Tudo isso

impacta positivamente na odontopediatria, onde inclui pacientes ndo colaborativos, e nos



servicos publicos onde se busca o melhor custo beneficio entre os materiais utilizados .
Entretanto, ¢ evidenciado a desvantagem estética através do escurecimento da coroa dentéria
promovido pela tetraciclina 2.

Diante do apresentado, este trabalho teve como objetivo determinar o conhecimento
dos cirurgidoes-dentistas sobre a pasta CTZ como uma pasta obturadora para uso na

Odontopediatria.

METODOS

Tratou-se de um estudo observacional de corte transversal realizado a partir de um
questionario com perguntas objetivas no formato de pesquisa de opinido, conforme normas
da resolucao 510/2016. O estudo transversal ¢ muito usado em satde publica para avaliar e
planejar programas de controle de doencas. A pesquisa foi realizada apo6s aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa. (CAAE 63744622.9.0000.5569).

A coleta foi realizada na Rede Mundial de Computadores (internet). O questionario
foi preenchido pelos participantes por meio de celular ou computador com acesso a internet.
A analise descritiva foi construida através de distribuicdes de frequéncia absoluta e relativas
para as variaveis.

Participaram da pesquisa 103 Cirurgides dentistas que responderam ao questionario
no periodo de 26/12/2023 a 10/03/2024.

Para a investigacdo de relagdes entre variaveis foram observados casos com duas
das variaveis. Dessa forma, foram construidas distribui¢des absolutas e relativas cruzadas.
Além disso, foi utilizado o teste de qui-quadrado para verificar se existia relagdo
significativa entre as varidveis. Toda a andlise foi realizada no software R versdo 4.0.0. O

nivel de significancia considerado em todos os testes foi de 5% (0.05).

RESULTADOS

Na amostra pesquisada, a maioria dos participantes era do sexo feminino,
representando 78,6% da amostra. Dentre esses, 68,9% completaram a graduacdo em uma
universidade publica. Dos participantes da pesquisa, 43,7% concluiram a graduacdo em
Odontologia ha mais de 10 anos. Além disso, 78,6% possuiam especializacdo, com 17,3%
sendo especialistas em Saude da Familia e 40,7% especialistas ha menos de 5 anos.

Entre os cirurgides dentistas pesquisados, 34% possuiam mestrado, sendo que 38,2%

finalizaram o mestrado ha menos de 5 anos. Enquanto 16,5% possuiam doutorado, com



35,3% tendo concluido hd mais de 10 anos. Apenas 1% dos participantes concluiu pods-
doutorado ha mais de 10 anos.

Observou-se que 61,2% dos participantes relataram ter aperfeicoamento em
Odontologia, sendo que 45% deles concluiram ha mais de 10 anos. Em relagdo a atuagdo
profissional, 29,1% dos cirurgides dentistas atuavam como clinicos gerais. Dos pesquisados,
88,3% atuavam na regiao Nordeste do Brasil, com 27,2% atuando entre um e cinco anos e
54,4% participavam de eventos cientificos anualmente.

Quanto as preferéncias de tratamento endodontico em dentes deciduos, 33,01%
utilizam a pasta obturadora CTZ, enquanto, 14,56%, escolheram a pasta Guedes Pinto. O
motivo de maior escolha da pasta obtutadora, foi a efetividade clinica comprovada ¢ a

facilidade de uso. (Tabela 1)

Tabela 1: pasta obturadora mais utiliza e motivo da escolha, Brasil, 2024

Variavel n %

Pasta obturadora mais utiliza

Pasta CTZ 34 33,01
Feapex 7 6,80
Formocresol 8 7,77
Pasta Guedes-Pinto 15 14,56
Pasta Vitapex 1 0,97
Pasta a base de hidroxido de calcio 11 10,68
Pasta de hidroxido de calcio com clorexidina 2 1,94
Pasta de hidroxido de calcio com propilenoglicol 1 0,97
Pasta de hidroxido de calcio modificado com iodoformo 1 0,97
Pasta de oxido de zinco e eugenol 9 8,74
Pulpdent 1 0,97
UltraCal XS 4 3,88
outras respostas 9 8,74
Motivo da escolha pela pasta obturadora

Custo-beneficio 13 12,62
Disponibilidade no mercado 4 3,88
Disponibilidade no servigo 4 3,88
Efetividade clinica comprovada 46 44,66
Facilidade de uso 22 21,36
Nao uso/ outras respostas 14 13,59

Total 103 100,0



Observou-se que a maioria dos cirurgides dentistas ndo soube responder sobre a
pasta Guedes-Pinto e sobre a pasta ZOE (pasta de Oxido de Zinco e Eugenol) serem
consideradas como uma boa opcdo, diferentemente da pasta CTZ, que 68,9% a
consideraram uma boa opgao, e 59,2% ja utilizaram anteriormente o CTZ. (Tabela 2)

Tabela 2: Variaveis pastas obturadoras, Brasil, 2024

Variavel n %
Guedes-Pinto boa opcéo

Sim 67 65,0

Néao 5 4,90

Nao sei 31 30,01
Ja utilizou Guedes-Pinto

Sim 50 48,50

Néao 53 51,50
Guedes Pinto/ instrumentacao de canal

Sim 40 45,50

Né&o 18 20,50

N&o se aplica 30 34,0
ZOE boa opgéo

Sim 39 37,80

Né&o 42 40,80

N&o sei 22 21,40
Jé utilizou ZOE

Sim 45 43,70

Né&o 58 56,30
ZOE/ instrumentacéo de canal

Né&o 26 28,60

N&o se aplica 25 27,50

Sim 40 44,0
CTZ boa opc¢éo

Sim 71 68,90

Né&o 8 7,80

Nao sei 24 23,30
Ja utilizou CTZ

Sim 61 59,20

Né&o 42 40,80
CTZ/ instrumentacéo de canal

Sim 16 17,0

Né&o 51 54,30

N&o se aplica 27 28,70
Kri boa opgédo

Sim 5 4,90

Né&o 5 4,90



Néo Sei 93 90,20

Ja utilizou Kri

Né&o 103 100,0
Indicacdo CTZ

Eliminacdo de bactérias do canal radicular 67 65,0

Reparacdo tecidual do canal radicular 16 15,60

Alivio de dor pds operatoria 1 1,0

Nao sei 19 18,40
Composicdo CTZ

Tetraciclina, clorafenicol, oxido de zinco 79 76,70

N&o sei 24 23,30
Vantagens CTZ

Indicada em paciente ndo colaborativos, Facil manipulacao,

Baixo custo 15 24,30

Ser biocompativel 14 13,60

Outros 74 62,10
Efeitos adversos CTZ

Pigmentacédo da coroa dentéaria 61 59,20

Outros 42 40,80
Indicacéo da pasta CTZ

Necropulpectomia 58 56,30

Biopulpectomia 12 11,70

Outros 33 30,00
Total 103 100

Sobre a pasta CTZ, 65% dos participantes consideravam como principal vantagem
a eliminacdo de bactérias do canal radicular. A composi¢do mencionada pela maioria foi
tetraciclina, cloranfenicol e oxido de zinco. Por fim, 59,2% dos cirurgides dentistas
afirmaram que o efeito adverso do uso do CTZ ¢ a pigmentagdo da coroa dentéria, enquanto
a maioria considerava indicada para necropulpectomia.

Ao associar a variavel "Vocé considera a pasta obturadora CTZ uma boa opg¢ao" com
outras varidveis, foi observado que houve uma associag¢do significativa entre o tempo de
especializacdo e o fato de o CTZ ser uma boa opgao (valor de P inferior a 0.05). A regido
em que os cirurgides dentistas atuaram, também foi associada significativamente, da mesma
maneira que foi evidenciada a associagdo entre a escolha do uso das pastas obturadoras e o
CTZ ser considerada uma boa opgdo e a utilizacdo da pasta de 6xido de zinco e eugenol. E
possivel observar também, que houve uma associagdo significativa entre a utiliza¢do anterior

da CTZ e a utilizagao e instrumentacao de canais radiculares.



Ao associar as variaveis com a “Instrumentacdo dos canais radiculares antes da
obturacdo com pasta CTZ”, observou-se o seguinte: a variavel sexo mostrou uma associa¢ao
significativa (P=0,019), do mesmo modo que a escolha da pasta CTZ como material
obturador (P=0,029), bem como a area de atuacdo do cirurgido dentista (P=0,022)
apresentou associagdo significativa com a instrumentacao de canais para a utilizacao da
pasta CTZ.

A consideracdo da pasta CTZ como uma boa op¢do mostrou uma associacio
estatisticamente significativa com a instrumenta¢do de canais. Desse modo, as analises
observadas mostram que a maioria das variaveis analisadas nao esta associada de forma
significativa ao considerar a instrumentag¢do de canais radiculares de dentes deciduos apos a

utilizagdo da pasta obturadora CTZ.

DISCUSSAO

O estudo teve como participantes da amostra de pesquisa um publico
maioritariamente feminino, confirmando os dados levantados por Neto em 2023, onde se diz
que a predominancia feminina na profissio vem de forma crescente desde os anos 90,
aumentando a cada década™.

Os resultados mostraram que os profissionais participantes escolheram
preferencialmente utilizar a pasta CTZ para os tratamentos endodonticos de dentes deciduos
pela sua facilidade de uso e efetividade clinica comprovada quanto a elimina¢do de bactérias
do canal radicular, conforme pode ser observado no trabalho de Luengo-Ferreira em 2016,
onde foram analisados 40 molares deciduos tratados com a pasta CTZ. O resultado, mostrou
sucesso de 70% em seu comportamento clinico e 100% radiograficamente®.

A érea de atuagdo do cirurgido dentista também se mostrou significante quanto a
instrumentagdo de canais para a utilizagdo da pasta. A nao instrumentacao dos canais
radiculares ¢ um fator que confere grande beneficio para dentes deciduos, ja que estes
possuem caracteristicas peculiares, como curvaturas acentuadas e altos indices de presenca
de canais acessorios, que dificultam o acesso e a instrumentacdo como pode ser visto no
trabalho de Lindoso em 2021%"%.

O procedimento endodontico realizado em tUnica sessdo mostrou-se como uma boa
alternativa ao publico infantil, levando em conta que a endodontia em pacientes pediatricos
¢ considerada por muitos profissionais como um desafio. No entanto, 0 estudo realizado por

Freitas (2022) indica que o tempo que 0 paciente passa na cadeira do dentista pode gerar
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ansiedade. Isso pode aumentar os riscos de traumas psicoldgicos e afetar a confianca do
paciente no profissional, o que pode influenciar suas visitas futuras ao dentista.”’

A maioria dos participantes apontou que o CTZ ¢ indicado para necropulpectomia.
Estudos como o de Mascarenhas em 2022, reafirmam o uso da pasta em tal procedimento,
mostrando resultados satisfatérios com a diminuicao da dor, desaparecimento de fistula e
diminuicdo da mobilidade.?

O efeito adverso principal apontado na utilizacdo do CTZ pelos participantes ¢ a
pigmentacdo da coroa dentaria. No entanto foi constatado pelo estudo de Oliveira & Costa
(2006) que dentes permanentes irrompidos, sucessores aos deciduos pulpotomizados, nao
apresentaram qualquer altera¢io de forma ou cor”’.

A pasta Guedes Pinto também apresentou um percentual significativo de cirurgides
dentistas que escolhem sua utilizagdo, corroborando com a pesquisa feita por Lopes em
2023 onde se mostra que a pasta ¢ preferéncia em 48 departamentos de odontopediatria no
Brasil”’. Em estudo de Mello-Moura e colaboradores, em 2007 foi alegado que a pasta
demonstrou efeito bacteriostdtico contra varios micro-organismos bucais como:
Streptococcus mutans, Streptococcus oralis;, Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis; E. coli; E. faecalis e Bacillus subtilis®®.

O uso da pasta de hidroxido de célcio foi bastante apontada pelos participantes da
pesquisa por possuir alta taxa de biocompatibilidade tecidual, acdo antibacteriana, inibi¢ao
enzimatica e de alteracdes na parede celular bacteriana, acdo antinflamatoria e a¢do de
reparo”’. Ela foi apontada por Massara em 2012 como de escolha para dentes permanentes e
deciduos, sua aplicacdo vem sendo investigada e indicada com base nos bons resultados
tanto como curativo de demora entre sessdes, quanto como material obturador’’. Foi
observado por Nelson-Filho em 2005 a respeito da avaliacao clinica do hidréxido de célcio
como material para capeamento em pulpotomia de dentes deciduos, onde a taxa de insucesso
do material estd ligada a execucdo de processos técnicos inadequados e falta de corretos
diagnésticos do estado patologico do tecido pulpar’'.

Nenhum dos participantes da presente pesquisa utilizam a pasta Kri (iodoférmio,
canfora, paraclorofenol e mentol). O resultado pode ser entendido como preferéncia por
outros materiais ou desconhecimento de sua eficiéncia. Entretanto, de acordo com Cerqueira

em 2008 o material possui a¢do anti-inflamatéria, antimicrobiana e boa opacidade®.

CONCLUSAO
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Com base nos resultados deste estudo, conclui-se a preferéncia dos participantes, ao
uso da pasta CTZ. Fortalecendo seus beneficios na odontopediatria e no servigo publico, em
agregando a isso o seu baixo custo e facil utilizacdo, sendo feita com uma técnica
minimamente invasiva, onde ndo se realiza a instrumentacdo dos canais radiculares e ¢
concluida em sessao unica, se mostrando uma excelente opgao principalmente no tratamento
de necropulpectomias.

Entretanto, ainda h4 uma parcela significativa de profissionais que desconhecem as
vantagens e efeitos adversos da Pasta de CTZ. Esses resultados sugerem a importancia de
uma maior capacitacao para conscientizagdo dos profissionais da area sobre o uso adequado
e as caracteristicas desta pasta obturadora. Outros estudos precisam ser realizados para

entender a realidade acerca do uso deste material no Brasil e no mundo.
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