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CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DA GRADUAÇÃO DE ENFERMAGEM DE 

UMA INSTITUIÇÃO DE ENSINO SUPERIOR ACERCA DA VACINAÇÃO CONTRA 

COVID-19 NO BRASIL 

 

Victoria Araújo Sousa Barbosa 

Vita Guimarães Mongiovi 

 

RESUMO 

Objetivos: Analisar o conhecimento dos estudantes da graduação de enfermagem acerca da 

vacinação de Covid-19 no Brasil. Métodos: Pesquisa de natureza quantitativa, exploratória e 

descritiva, com os discentes de enfermagem de uma Instituição de Ensino Superior (IES), que 

cursavam do 3º ao 10º período. A coleta de dados foi feita por meio de questionário online 

contendo perguntas sócio acadêmicas e referentes à vacinação contra COVID-19. A pesquisa 

foi aprovada pelo CEP da FPS sob o número do CAAE 62446422.5.0000.5569. Resultados: 

Sobre o conhecimento dos discentes acerca da vacinação contra a COVID-19, 49% concordam 

parcialmente possuírem conhecimentos relacionados a imunização, 88,2% concordaram 

totalmente que as vacinas contra a COVID-19 oferecem proteção contra o vírus e reduzem a 

morbimortalidade, 50,6% concordam totalmente que se sentem aptos a administrar a vacina e 

4,7% não concordam sobre considerar que a imunidade coletiva é uma estratégia de diminuição 

do risco populacional para adquirir a COVID-19. Conclusões: Através dos resultados 

encontrados, levando em conta o número de alunos que alegaram possuírem conhecimentos 

sobre a vacinação contra COVID-19 (32,9%), conclui-se que o conhecimento dos discentes foi 

satisfatório, apesar das dificuldades encontradas. 

Palavras-chave: COVID-1; vacinação; pandemia da Covid-19 

 

  



VALOR CALÓRICO DO LEITE HUMANO DE DOADORAS ATENDIDAS EM UM 

BANCO DE LEITE HUMANO DO RECIFE-PE 

 

Natalia Nunes branco 

Sandra Hipólito Cavalcanti 

 

RESUMO 

Introdução: A amamentação exclusiva é indicada para bebês até os seis meses de vida, e, 

segundo a OMS, apresentam vários benefícios, tanto para criança, como para mãe. Estudos 

comprovam que o leite humano contém todos os nutrientes em qualidade e quantidade ideais 

para o recém-nascido. Contudo, vários fatores associados à doadora podem interferir na 

qualidade do leite humano, incluindo alterações no teor lipídico e em seu índice calórico. 

Objetivo: Estabelecer a relação entre o valor calórico do leite humano com as características 

das doadoras do Banco de Leite Humano do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando 

Figueira-IMIP. Método: Estudo descritivo, retrospectivo de corte transversal, com dados 

extraídos do trabalho de pesquisa “Leite humano e fatores associados ao seu valor calórico” 

cujas informações foram coletadas no BLH do IMIP no período de dezembro de 2021 a 

fevereiro de 2022. A amostra foi composta por 80 fichas de doadoras de leite materno no 

período citado após análise no programa EpiInfo para Windows na versão 3.5.3. A pesquisa foi 

aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa do IMIP com o CAAE: 56239822.2.0000.5201 

Resultados: As maiores frequências do leite materno foi hipercalórica (48,75%), idades da 

doadora acima de 21 anos (96,25%), maior prevalência do grau de instrução foi acima de 12 

anos de estudos (51,25%), doadoras com o IMC adequado (48,75%) em relação ao peso do 

bebê ao nascer o mais frequente foi acima de 2,500g (95%) e o consumo de álcool e cigarro 

não foram variáveis observadas com possíveis influências nas características das doadoras. 

Conclusão: Conclui-se que, da análise realizada, fora verificada a prevalência do leite materno 

hipercalórico, independente do estado nutricional maternal, porém existe ainda poucas 

pesquisas relacionadas ao valor calórico do leite materno, onde também são necessárias novas 

políticas de incentivo para as mulheres doarem, garantindo a qualidade de vida dos bebês 

graves. 

Palavras-chaves: aleitamento materno; banco de leite humano; tratamento físico-químico 

 



ASSISTÊNCIA PRÉ-NATAL ADEQUADA: ESTUDO DE INQUÉRITOS 

POPULACIONAIS 

 

Vitória Samara Tenório Celestino Dourado 

Maria de Fátima Costa Caminha 

RESUMO 

 

Objetivo: Analisar a evolução temporal da assistência pré-natal adequada referente ao número 

de consultas e realização de exames no Estado de Pernambuco através dos inquéritos realizados 

nos anos 1997, 2006 e 2016. Métodos: Trata-se de um estudo transversal de base populacional, 

executado mediante dados secundários retirados dos bancos de dados da II, III e IV Pesquisa 

Estadual de Saúde e Nutrição, realizadas no Estado de Pernambuco. Foram descritas as 

variáveis: número de consultas, realização de exames de sangue para anemia, sífilis, diabetes e 

HIV, exame de urina, toxoplasmose, hepatite e citológico. Resultados: Observou-se aumento 

quanto ao número de consultas nos anos 1997, 2006 e 2016. Em 2006, 37,7% apresentaram 

pré-natal adequado, já em 2016 esse valor foi de 50,4%. Quanto ao exame de HIV teve aumento 

em 2016 comparado a 2006. Em 2016 houve prevalência de realização do exame de hepatite 

75,2%, seguido por toxoplasmose 60,0% e citológico 31,6%. Conclusão: Observou-se aumento 

da tendência temporal quanto à realização de consultas nos anos 1997, 2006 e 2016 e exames 

laboratoriais entre os anos de 2006 e 2016. Esses dados poderão auxiliar na redução índices de 

mortalidade materno-infantil que ainda acontecem no estado de Pernambuco e no país. 

Palavras-chaves: cuidados pré-natal; saúde da mulher; gestantes; inquéritos; epidemiológicos  



CONHECIMENTO, ATITUDE E PRÁTICA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM 

ACERCA DOS RECÉM-NASCIDOS OSTOMIZADOS DECORRENTES DA 

ENTEROCOLITE NECROSANTE 

 

Maria Eduarda Aurora Batista Cavalcanti 

Claudiane Maria Urbano Ventura 

 

RESUMO 

Introdução: A enterocolite necrosante é uma grave gastroenterite que acomete os recém-

nascidos, principalmente prematuros, onde a depender do estadiamento podem ser ostomizados 

para fins terapêuticos. Diante da gravidade, precisam de internamento em UTI ou UCI neonatal 

para serem assistidos continuamente pela equipe de enfermagem, sendo necessário o 

conhecimento prático-teórico para garantir assistência segura e de qualidade. Objetivo: Avaliar 

o conhecimento, atitude e prática da equipe de enfermagem acerca dos recém-nascidos 

ostomizados decorrentes da enterocolite necrosante. Método: Trata-se de um estudo de coorte 

transversal, de caráter descritivo, exploratório e de abordagem quantitativa, que será realizada 

na UTI Neonatal do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP) no 

período de fevereiro de 2023 até novembro de 2023. A população de estudo será composta de 

todos enfermeiros e técnicos de enfermagem atuantes na UTI/UCI neonatal do IMIP. 

Resultados: verificou-se quanto ao gênero prevalência feminina sendo 48 (100%) participantes. 

Constatou-se também o conhecimento, atitude e prática acerca da temática abordada adequado, 

visto que mais de 50% das questões foram respondidas corretamente. Discussão: Nos dados 

sociodemográficos, o gênero feminino prevaleceu ao compará-lo com diversos estudos. Em 

relação ao conhecimento e atitude, a maioria das assertivas foram respondidas corretamente, já 

o bloco prática houve mais oscilações nos resultados. Conclusão: Conclui-se que os pilares 

conhecimento, atitude e prática dos profissionais de Enfermagem acerca dos recém-nascidos 

ostomizados pela ENC é adequado, porém observa-se certa fragilidade, fazendo necessária a 

implementação teórico-prática de educação em saúde e ampliação nas pesquisas, devido à 

escassez de estudos em relação a temática. 

Palavras-chaves: cuidados de enfermagem; enterocolite necrosante; ostomia; recém-nascido, 

unidade de terapia intensiva neonatal         



                PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO DOS PROFISSIONAIS DE 

ENFERMAGEM SOBRE O CONHECIMENTO DE INFECÇÃO DE SÍTIO 

CIRÚRGICO EM UM HOSPITAL ESCOLA EM RECIFE-PE 

 

Bruna Maria Nunes Alves 

Rubiane Gouveia de Souza e Silva 

 

RESUMO                                                                                                                                                               

Introdução: As Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS), consiste em eventos 

adversos, tornando-se um grave problema para a saúde pública do país, podendo ser adquirido 

durante a internação ou após a alta. Entre as IRAS, evidenciam-se as infecções do sítio 

cirúrgico, como a principal complicação relacionada ao ato cirúrgico, podendo afetar, tecidos, 

órgãos ou cavidades durante a inserção. Objetivo: Descrever o conhecimento dos profissionais 

de enfermagem acerca do conhecimento da infecção do sítio cirúrgico em um hospital escola 

em Recife-PE. Método: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, transversal, com 

abordagem quantitativa realizado no período de agosto a setembro de 2023 no IMIP. A coleta 

foi realizada de maneira presencial, com os profissionais enfermeiros e técnicos de enfermagem 

que atuam na assistência nos respectivos setores: centro obstétrico, 4º CAM, 5º CAM, 6º CAM, 

ambulatório da mulher, bloco transplante, bloco oscar, ambulatório de cardiologia, e enfermaria 

cardiologia. Coletamos os dados através de aplicação de questionários impressos. Após obter 

todas as respostas, foram registrados no formulário eletrônico, através do Google Forms. Em 

seguida, houve a elaboração de uma planilha, com o objetivo de armazenar todas as 

informações, por meio do programa EXCEL, e através da mesma plataforma, elaborou-se 

gráficos e tabelas a fim de apresentar os resultados. Resultados: A coleta resultou em 131 

respostas de profissionais enfermeiros e técnicos de enfermagem que atuam nos setores 

selecionados. Analisamos que 24 (18%) pessoas, receberam treinamento sobre prevenção de 

ISC e 107 (82%) pessoas, não receberam o treinamento, referente aos últimos 6 meses. 

Conclusão: Com base nos resultados do estudo, ressalta-se que os enfermeiros precisam ser 

devidamente treinados e aptos a prestar uma assistência de qualidade, identificar os fatores de 

risco que provocam as infecções do sítio cirúrgico, ter conhecimento teórico sobre a ISC e como 

intervirem diante de uma situação. 

Palavras-chaves: Infecção do sitio cirúrgico, perfil sociodemográfico; enfermagem; IRAS 

 

  



13 CERTOS DA ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS: ELABORAÇÃO E 

VALIDAÇÃO DE INSTRUMENTO 

 

Isabely Vitória Silva Alves 

Sandra Regina Silva de Moura 

 

RESUMO 

Objetivo: Elaborar e validar instrumento educativo para promover o uso seguro de 

medicamentos. Método: Estudo com abordagem de análise de conteúdo, realizado em três 

etapas: revisão da literatura, elaboração da lista de verificação dos 13 certos da administração 

de medicamentos e consulta a especialistas. Resultados: Após a revisão da literatura e a 

construção do instrumento, foram selecionados profissionais e destes, 13 enfermeiros aceitaram 

participar, sendo 46,2% mestres, 46,2% possuíam mais de 15 anos de atuação, 84,6% lidam 

com medicamentos na prática, 100% conhecem os certos da administração de medicamentos e 

92,3% já presenciaram eventos adversos medicamentosos. Com relação a validação do 

conteúdo, o Índice de Validade de Conteúdo (IVC) global foi de 0,97 e 10 das 13 categorias, 

obtiveram índice igual a 1,00, que é o padrão ouro. Discussão: A construção e validação de 

instrumentos educativos na área da saúde, é essencial para aplicação das evidências na prática, 

promovendo a qualificação dos profissionais e de sua atuação. E em atividades complexas como 

o uso de medicamentos, o uso de tecnologias educacionais é um facilitador da adesão às boas 

práticas. Conclusão: O processo de validação aprimorou o instrumento “Administração de 

Medicamentos 13 Certos” construído, com as experiências e expertises de outros profissionais. 

Palavras-chaves: Estudo de validação; tecnologia educacional; erros de medicação; 

enfermagem 



AMAMENTAÇÃO E CONTATO PELE A PELE DE BEBÊS NASCIDOS EM UMA 

MATERNIDADE, RECIFE/PE. 

 

Maria Cecília de Paula 

Sandra Hipólito Cavalcanti. 

 

RESUMO 

Introdução: Estudos mostram que o contato pele a pele entre mãe-filho ajuda no processo da 

amamentação proporcionando benefícios nutricionais, fisiológicos e psicossociais para ambos 

por isso precisa ser estimulado. Objetivo: Identificar as caraterísticas maternas com a 

realização do contato pele a pele e a amamentação de bebês nascidos em uma maternidade em 

Recife/PE. Método: Estudo de corte transversal e quantitativo, onde utilizou-se dados 

secundários do trabalho original “Contato pele a pele em Recém-Nascidos aptos para 

amamentar sob a perspectiva das puérperas de uma maternidade, Recife/PE onde a amostra foi 

determinada por conveniência, composta por 154 puérperas. As entrevistas ocorreram entre 

julho e outubro de 2016. A coleta só foi iniciada mediante aprovação do Comitê de Ética do 

IMIP, sob CAAE: 55478316.9.0000.5201. Resultado: Os dados foram divididos em categorias 

e identificaram os principais fatores influenciadores para promoção do contato pele a pele e do 

aleitamento materno (AM). Dentre as puérperas, 73,4% tinham entre 18 e 35 anos, 67,5% 

moravam no Grande Recife, 56,5% estudou de 9 a 12 anos e a maioria delas tiveram seus filhos 

por parto vaginal (64,3%). O contato pele a pele foi realizado em 80,5% dos casos e 49,4% dos 

bebês mamaram na primeira hora de vida. No entanto, 50,6% dos bebês não mamaram nesse 

momento. Conclusão: Assim, são imprescindíveis atividades educativas para profissionais de 

saúde e reorganização das rotinas mecanizadas dos hospitais, a fim de garantir o cumprimento 

do contato pele a pele e do aleitamento materno na sala de parto. 

Palavras-chaves: Aleitamento materno; contato; vínculo; sala de parto 



PERCEPÇÃO DE ESTUDANTES DE GRADUAÇÃO EM SAÚDE FRENTE AO 

ATENDIMENTO INTEGRAL ÀS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 

 

Laura Cavalcanti e Silva 

Luciana Marques Andreto 

 

RESUMO 

Objetivo: Analisar a percepção dos estudantes de saúde de uma IES sobre o preparo técnico-

profissional no atendimento integral a saúde das PcD durante a graduação. Método: Estudo 

qualitativo e transversal, através de entrevistas semiestruturadas, com os discentes dos cursos 

de Enfermagem, Farmácia, Fisioterapia, Medicina, Nutrição, Odontologia e Psicologia da 

Faculdade Pernambucana de Saúde, o qual ocorreu no período de setembro de 2022 a setembro 

de 2023. Para análise dos dados, utilizou a técnica de Análise de Conteúdo Temática segundo 

Laurence Bardin. A pesquisa foi aprovada CEP em Seres Humanos da FPS sob o número 

63665222.9.0000.5569. Resultados: Foram entrevistados 35 discentes distribuídos nos cursos 

selecionados. A maioria era sexo feminino (82,86%), entre 20 e 24 anos (74,29%), de cor branca 

(62,86%) e sem parentes com deficiência (62,86%). O conteúdo das entrevistas dos discentes 

foi organizado nas categorias temáticas: “Conhecimentos prévios e experiências dos discentes”, 

“Papel da graduação e dos profissionais de saúde no atendimento” e “SUS e suas políticas 

públicas”. Conclusão: Com objetivo do atendimento integral às PcDs, é necessário o 

aprimoramento técnico-científico desde a graduação, sendo importante para a formação desses 

futuros profissionais com uma comunicação efetivas, técnicas de manejo apropriadas, além da 

responsabilidade social com essa população no SUS. 

Palavras-chaves: Acesso aos serviços de saúde; pessoas com deficiência; políticas públicas; 

ensino superior; assistência integral à saúde; pesquisa qualitativa 



PERFIL DAS GESTANTES PORTADORAS DE SÍFILIS EM UMA MATERNIDADE 

DE RECIFE 

 

Marcela Mayne de Almeida Sial 

Luciana Marques Andreto 

 

RESUMO 

Objetivo: Descrever o perfil epidemiológico das gestantes portadoras de sífilis internadas em 

uma maternidade pública da cidade do Recife. Método: Estudo descritivo quantitativo, 

realizado no período de setembro de 2022 a setembro de 2023, através da análise do banco de 

dados epidemiológicos referente aos casos de sífilis em gestantes notificadas pela maternidade 

Professor Bandeira Filho. Os dados foram analisados através do teste de Qui-quadrado para 

verificação da independência das variáveis. Projeto aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa 

da Faculdade Pernambucana de Saúde - FPS, CAAE n° 63377922.5.0000.5569. Resultados: 

Foram analisadas 531 gestantes no período entre 2018 e 2022. Dos dados analisados, as 

variáveis mais prevalentes para a sífilis em gestantes foram: a faixa etária dos 20 aos 29 anos 

(62,57%), a zona urbana (99,81%), o distrito sanitário V (45,09%) e o período gestacional do 

3º trimestre (88,05%). No que concerne ao teste treponêmico no pré-natal houve maior 

prevalência dos resultados reagentes (94,90%), no entanto, o número de parceiros não tratados 

concomitantemente à gestante prevaleceu (75,68%). Conclusões: Gestantes internadas na 

maternidade, em sua maioria, são jovens adultas com baixa escolaridade, residência próxima à 

maternidade, tratadas adequadamente e cujos parceiros não foram tratados simultaneamente. 

Palavras-chaves: Sífilis; gravidez; complicações infecciosas na gravidez  



AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES AMPUTADOS 

TRANSFEMORAIS 

 

Ana Carolina Pereira de Crasto Britto Martins 

Suzana Lins 

 

RESUMO 

Objetivos: Avaliar a qualidade de vida através dos domínios do instrumento Medical Outcomes 

Short-Form Health Survey (SF-36), em adultos após amputação transfemoral, em Centro 

Especializado em Reabilitação. Métodos: Estudo descritivo do tipo transversal, de abordagem 

quantitativa, com base no projeto âncora “Tradução e adaptação transcultural do Questionnaire 

for Persons with a transfemoral amputation (Q-TFA)”. A população do estudo foi composta por 

pacientes acompanhados no Centro Especializado em Reabilitação (CER IV) em um Hospital 

Escola do Nordeste do Brasil. Incluíram-se os que foram submetidos à amputação transfemoral 

protetizados, maiores de 18 anos e excluídos os participantes que não frequentavam o CER-IV- 

IMIP durante o período de coleta e que possuíam amputação bilateral ou outro nível de 

amputação e/ou que possuam algum comprometimento cognitivo e/ou emocional que dificulte 

a compreensão e participação das etapas do estudo. Para coleta de dados foi utilizado o 

instrumento SF 36 versão curta para análise da qualidade de vida, além da aplicação de 

instrumento previamente traduzido e adaptado ao contexto brasileiro. Os dados foram descritos 

sob a forma de distribuição de frequências. Resultados: De acordo com o perfil 

sociodemográfico dos pacientes, 75% eram do sexo masculino enquanto 24% do sexo feminino, 

com idade variando de 26 a 80 anos com maior incidência na faixa etária de 54 a 72 anos. A 

análise apresentou uma diferença quanto a qualidade de vida em oito domínios do Instrumento 

SF-36: Capacidade funcional, Limitação por aspectos físicos, Dor, Estado geral de saúde, 

Vitalidade, Aspectos sociais, Aspectos emocionais e Saúde mental. Conclusão: Os domínios 

Dor, Limitação por aspecto físico, Vitalidade e Saúde mental foram avaliados mais 

positivamente. Percebeu-se vínculo positivo entre o tempo de amputação, o processo de 

reabilitação e a melhoria na qualidade de vida global.  

Palavras-chaves: amputação transfemoral; mobilidade; prótese; qualidade de vida; 

instrumento sf36; reabilitação 

 

  



DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL E RISCO CARDIOVASCULAR EM PACIENTES 

PRÉ E PÓS-OPERATÓRIO DE CIRURGIA BARIÁTRICA EM 

ACOMPANHAMENTO MULTIPROFISSIONAL 

 

Célio Alves Cavalcanti Neto 

Suzana Lins da Silva 

 

RESUMO 

Objetivo: analisar o diagnóstico nutricional e risco cardiovascular de pacientes pré e 

pósoperatório de cirurgia bariátrica acompanhados pela equipe multiprofissional em um 

hospital escola do Nordeste do Brasil. Método: Estudo avaliativo, transversal, recorte do 

projeto âncora “Tradução e Adaptação Transcultural do questionário “A new questionnaire for 

quick assement of food tolerance after bariatric surgery”, com dados coletados de julho a 

setembro de 2022, analisados e digitalizados em uma planilha do Excel para compor o banco 

de dados. O trabalho âncora foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa, CAAE 

55557722.4.0000.5201. Resultados: Foram abordados 69 pacientes, dentre eles voluntários pré 

e pós bariátricos, entre 22 e 64 anos de idade. 91,3% dos participantes eram do gênero feminino. 

A média da idade foi de 44 e o grau de obesidade mais evidente foi o III obtendo o percentual 

de 69,2% entre os pacientes pré operatório, enquanto o grau de obesidade zero representou os 

pacientes pós-operados resultado totalizando 35,3% caracterizados como sobrepeso. Ao avaliar 

as comorbidades a mais frequente entre os pacientes foi a HAS, resultando em 65.4% nos 

pacientes pré-bariátricos e 17,7% nos pós-bariátricos. A circunferência da cintura (CC) 

demonstrou valores expressivos em ambos sexos antes da gastroplastia e queda abrupta após 

sua realização. Ao examinar os episódios de regurgitação foi visto que 32,7% de pacientes pré-

operatório confirmam ocorrências ao mesmo tempo que 58,8% dos pós-bariátricos afirmam tais 

episódios. Conclusão: Apesar de invasiva a cirurgia bariátrica surge como uma alternativa para 

a perda de peso eficaz, controle das comorbidades e diminuição do risco de acometimentos 

metabólicos e cardiovasculares, contribuindo para o prolongamento da expectativa de vida 

daqueles submetidos. 

Palavras-chaves: obesidade; intolerância alimentar, cirurgia bariátrica, redução de peso, 

questionnaire  

 



COMPARAÇÃO DO STATUS VACINAL PARA PREVENÇÃO DO PAPILOMA 

VÍRUS HUMANO DURANTE E APÓS O PERÍODO DA PANDEMIA DO COVID-19 

EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES ATENDIDOS EM HOSPITAL DE 

REFERÊNCIA DE PERNAMBUCO 

 

Micheline Mauricio de Carvalho Lima 

Eliane Mendes Germano Lins 

 

RESUMO 

Objetivos: Analisar a frequência da vacinação contra HPV e fatores associados de pacientes do 

Ambulatório de Pediatria do IMIP após o período da pandemia do COVID-19, comparado ao 

período pandêmico. Método: Estudo transversal realizado com 90 pacientes entre 9 e 18 anos 

do Ambulatório de Pediatria do IMIP após o período da pandemia do COVID-19. Os dados 

foram coletados através de entrevista, armazenados no Formulários Google, organizados em 

tabelas de frequência 2x2. Solicitou-se assinatura do TCLE e TALE. Resultados: Constatou-se 

que 83.3% tinham entre 9 e 14 anos, sem predominância entre os sexos. 51.1% do interior e 

outros estados. 37.8% eram católicos e 64.4% das genitoras tinham escolaridade de até 9 anos 

com 62.2% vivendo com até um salário mínimo. 54.4% tinham auxílio social. 53.4% 

apresentaram esquema completo, e dos 46.7% com esquema incompleto, 51.1% justificaram 

desinformação relacionada à vacina/vírus. Comparado com estudo anterior, apresentou-se 

diminuição de 9.4% no esquema completo ou dentro do prazo. Conclusão: As maiores 

porcentagens dos participantes apresentaram esquema dentro do esperado para a idade em 

ambos os estudos, havendo diminuição pós pandemia. A principal justificativa para a não 

vacinação foi a desinformação, sugerindo necessidade de campanhas em prol de uma taxa de 

adesão satisfatória. 

Palavras-chaves: Imunização; papiloma viridae; infecções por papiloma vírus; criança; 

adolescente  



FATORES PREDITORES DA SÍNDROME DE BURNOUT DESENVOLVIDOS EM 

ESTUDANTES DURANTE O ESTÁGIO CURRICULAR OBRIGATÓRIO: UM 

ESTUDO TRANSVERSAL 

 

Emilyn Alves Dias 

Rubiane Gouveia de Souza e Silva 

 

RESUMO 

Objetivo: Identificar a existência de fatores preditores da Síndrome de Burnout nos estudantes 

da Faculdade Pernambucana de Saúde que estão atuando no estágio curricular obrigatório. 

Método: Traduz-se em um estudo exploratório, descritivo e transversal, com metodologia 

quantitativa realizado em agosto de 2023 utilizando os instrumentos "Maslach Burnout 

Inventory-Student Survey", "Perceived Stress Scale" e "Utrecht Work Engagement Scale" 

abrigados num formulário único na plataforma Google Forms. Os dados foram digitados, 

codificados e analisados na plataforma Microsoft Office Excel e apresentados em tabelas. A 

pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Instituto de Medicina Integral 

Professor Fernando Figueira - IMIP CAAE n° 73866323.8.0000.5201. Resultados: Foram 

coletadas 66 respostas ao formulário, sendo 46 (69,7%) entre os 18 e 24 anos de idade, 52 

(78,8%) mulheres cis-gênero, 47 (71,2%) consideram-se brancos, 53 (80,3%) disseram que não 

exercem nenhuma atividade remunerada e 58 (87,9%) mora com outra pessoa. Conclusão: Não 

encontrou-se relação entre a síndrome e a maioria das variáveis sociodemográficas, excetuando-

se a análise de idade, observando uma incidência nas pessoas mais jovens. Além disso, muitos 

estudantes apresentaram exaustão emocional e ineficácia profissional. Em contrapartida, não 

houve rebaixamento dos níveis de engajamento nos estudos, apesar das demandas acadêmicas. 

Palavras-chaves: estudantes; esgotamento psicológico; internato e residência; universidades 

 

  



PERFIL CLÍNICO EPIDEMIOLÓGICO DOS ÓBITOS NEONATAIS EM UM 

HOSPITAL DE REFERÊNCIA NA ASSISTÊNCIA NEONATAL DAS REGIÕES 

NORTE-NORDESTE DO BRASIL 

 

Isabela Marques Borba 

Sandra Regina Silva e Moura 

 

RESUMO 

Objetivo: Descrever o perfil clínico epidemiológico dos óbitos neonatais em um hospital de 

referência na assistência neonatal da região norte-nordeste do Brasil. Método: trata-se de um 

estudo de corte transversal descritivo e exploratório, de caráter quantitativo, utilizando os dados 

do Sistema de Informação sobre Mortalidade (SIM), alimentado pelas Declarações de Óbito 

(DO) dos anos de 2018 a 2022 e instalado na Vigilância Epidemiológica Hospitalar do Instituto 

de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP). Resultados: Foram identificados 1.117 

óbitos neonatais no período do estudo, o que representa um coeficiente de mortalidade neonatal 

de 48,9 por mil nascidos vivos. Predominando os neonatos < 7 dias de vida (69,7%), com peso 

adequado (38,2%), oriundos de gestações únicas (89,2%) e com idade gestacional entre 22 e 36 

semanas (57,1%). E as principais causas de óbito estão relacionadas aos capítulos XVII e XVI 

da CID-10, 54,6% e 42,8% respectivamente. Discussão: Os dados encontrados em nosso estudo 

corroboram com a literatura, quando equiparados à instituições de alta complexidade. 

Conclusão: As principais causas de óbito estão relacionadas a malformações e afecções 

originadas na gestação, enfatizando a importância da realização oportuna e adequada do pré-

natal. 

Palavras-chaves: Indicadores de morbimortalidade; mortalidade neonatal precoce; unidades 

de terapia intensiva neonatal  

  



REVISÃO DE ESCOPO: INTERVENÇÕES REALIZADAS EM EMPRESAS PARA 

GARANTIR A SALA DE APOIO À AMAMENTAÇÃO 

 

Maria Gabryella Da Hora Moura 

Elisangela Chisthianne Barbosa da Silva Gomes 

 

RESUMO 

Introdução: Com o ingresso da mulher no mercado de trabalho, houve mudanças na 

configuração da sociedade que impactaram diretamente o aleitamento materno, tornando-o 

desfavorável após o retorno laboral. Em vista disso, em 2010, foi anunciada uma estratégia por 

meio de uma nota técnica da Anvisa com o Ministério da Saúde: a Sala de Apoio à 

Amamentação em empresas. Estudos recentes apontam que 100% das empresas captadas não 

possuem salas de apoio à amamentação e apenas 45% dessas tinham algum lugar disponível 

caso fosse necessário. Por existir uma grande lacuna científica na literatura a respeito destas 

salas, este estudo se propõe a realizar uma revisão de escopo sobre as intervenções realizadas 

em empresas públicas e privadas para garantir a implementação dessa sala. Método: revisão de 

escopo nas bases de dados BVS, ANVISA, LILACS, Scielo através das palavras chaves até 

agosto de 2023. Resultados e discussão: Após a análise bibliográfica, 10 estudos foram 

incluídos nesta revisão, representando 100% dos artigos referentes à amamentação, destes, 

somente 6 (60%) tinham relação com o tema, pois abordavam sobre as dificuldades de 

implementar a sala de amamentação nas instituições. Conclusão: Esta revisão evidencia que 

não há obstáculos na conciliação das responsabilidades maternas, desde que haja um suporte 

adequado. 

Palavras-chaves: Aleitamento materno; mulher trabalhadora, sala de amamentação, sala de 

apoio à amamentação  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

FARMÁCIA  



ANÁLISE DE INTEVENÇÕES FARMACÊUTICA EM UM HOSPITAL 

FILANTRÓPICO DO RECIFE 

 

Luiz Vinicius De Moraes Santana 

Suellen Karla Silva Guerra 

 

RESUMO 

Introdução: A intervenção farmacêutica é uma conduta planejada, documentada e 

implementada com usuários e profissionais de saúde para resolver ou prevenir problemas que 

interferem ou têm potencial de interferir na terapia medicamentosa e são parte integrante do 

processo de monitoramento da mesma. Os Indicadores de desempenho constituem uma peça 

importante no processo da intervenção, sendo utilizado para avaliar e melhorar determinados 

processos dentro da farmácia, onde esses critérios oferecem aos responsáveis dados que podem 

apoiar a manutenção ou expansão dos serviços exercidos a fim de fornecer cuidados adequados 

baseados em evidências, desempenhando um papel fundamental na busca pela qualidade do 

serviço. Objetivos: O objetivo do estudo foi analisar as intervenções farmacêuticas realizadas 

durante a validação da prescrição médica e destacar a relevância dos indicadores de saúde como 

reflexo dos resultados da avaliação da prescrição e ressaltar o propósito dos farmacêuticos em 

uma instituição hospitalar de Recife – PE. Métodos: Esse estudo é observacional e 

retrospectivo realizado a partir do método quali-quantitativo, realizado por estudantes de 

farmácia da Faculdade Pernambucana de Saúde, os dados explorados foram de um período de 

6 meses de julho a dezembro de 2022. Resultados: Foram avaliados os dados de 28.782 

prescrições médicas, contemplando 164.296 itens prescritos dispensados pela farmácia. Sendo 

que o Leito Retaguarda Feminino (43,2%) referiu maior taxa de Itens Não Atendidos, seguida 

pela Oncologia (17,7%) e Clínica Médica Feminina (8,8%). Tratando-se do percentual de Itens 

Inclusos, a UTI Cirúrgica (13,0%) foi a que mais apresentou inclusão, seguida da UTI COVID 

1 (11,7%) e da UTI Transplante (10,9%). Conclusões: A importância dos indicadores como 

estratégias de gestão pelos farmacêuticos para monitorar o processo de dispensação e minimizar 

erros, garante segurança ao paciente e ao mesmo tempo qualidade do serviço e maior 

performance para a gestão da farmácia hospitalar.  

Palavras-chave: serviço de farmácia hospitalar; assistência farmacêutica; indicadores de 

gestão; serviço de farmácia hospitalar; assistência farmacêutica; indicadores de gestão  



PERFIL DE CONSUMO DOS ANÁLOGOS GLP-1 EM UMA FARMÁCIA PRIVADA 

NO RECIFE 

 

Ana Paula Oliveira das Chagas Silva 

Maria Nelly Sobreira de Carvalho Barreto 

 

RESUMO 

Introdução: Analisar o perfil de consumo dos Análogos GLP-1 dispensados pela farmácia e 

seu quantitativo de vendas. MÉTODOS: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo com 

abordagem quantitativa utilizando dados secundários no sistema terminal de consulta gerencial 

(TCG) da farmácia, no período de outubro de 2022 a Março de 2023, com representantes dos 

análogos GLP-1 Liraglutida e Semaglutida. A pesquisa foi autorizada através da carta de 

anuência. Resultados: dos análogos GLP-1, a Semaglutida, injetável e seus representantes 

orais, correspondem a (86,6%) das vendas, a Liraglutida com (13,4%) dos seus respectivos 

representantes. Conclusão: Uma vez que a proposta de perda de peso é atrativa e necessária 

para um número cada vez maior de pessoas, a procura e a propaganda desses medicamentos 

torna-se crescente. Esta procura desenfreada pode trazer impactos na população e, portanto, 

faz-se fundamental a presença do farmacêutico no ato da dispensação para evitar o uso 

irracional deste tipo de fármaco.  

Palavras-chave: peptídio semelhante ao glucagon-1(GLP-1); diabetes; obesidade; peptídio 

semelhante ao glucagon-1(GLP-1); diabetes; obesidade 

  



UMA ABORDAGEM DO CUIDADO INTERPROFISSIONAL   SOBRE A 

GARANTIA DO ACESSO À ASSISTÊNCIA À SAÚDE DA POPULAÇÃO 

LGBTQIAPN+ EM AMBULATÓRIOS LGBT DAS CIDADES DE JABOATÃO, 

OLINDA E RECIFE 

 

Monaliza Freire Rodrigues 

Mônica Maria Henrique dos Santos 

 

RESUMO 

Introdução: A atividade interprofissional contribui para resultados positivos para o paciente, a 

interconexão profissional promove completude na assistência ao indivíduo. A Política 

LGBTQIAPN+ busca promover a saúde integral da comunidade, eliminando a discriminação e 

o preconceito institucional através de atuações interprofissionais contribuindo na redução das 

desigualdades e consolidação dos princípios doutrinários do SUS. O estudo foi desenvolvido 

nos ambulatórios LGBT das cidades de Jaboatão, Olinda e Recife, dando subsídios para adoção 

de medidas de educação em saúde direcionadas à melhoria do cuidado. Objetivos: Avaliar e 

identificar as melhores práticas nas equipes de assistência à comunidade LGBTQIAPN+, 

quanto aos desenvolvimentos interprofissionais. Método: Estudo avaliativo com abordagem 

quali-quantitativa, com dados adquiridos através de questionário adaptado da Escala de 

Prontidão para Aprendizagem Interprofissional (RIPLS), seguindo escala psicométrica para 

avaliar o conhecimento e a aptidão do profissional em exercer o interprofissionalismo. 

Resultados: Dos 28 profissionais, 82% responderam os formulários. Na Escala RIPLS, 96% 

declararam nunca terem respondido o formulário anteriormente, enquanto 4% sim. Na 

percepção dos participantes sobre as práticas do cuidado, quanto aos profissionais de nível 

superior, nos Fatores 1 e 3 enquadraram-se na Zona de Conforto, enquanto no Fator 2 na Zona 

de Alerta. Os de nível técnico, para o Fator 3, estão na Zona de Conforto e no Fator 2 na Zona 

de Alerta. 73% dos profissionais de nível superior tiveram alguma experiência com a 

interprofissionalidade, embora incipiente. Conclusão: A prática interprofissional, ainda está no 

início de seu desenvolvimento; tendo como desafio inicial a “formação do profissional”. 

Palavras-chave: Pessoas LGBT; relações interprofissionais; atenção primária à saúde 

  



DESIGN DE FORMULAÇÃO TÓPICA COM AÇÃO ANTI-INFLAMATÓRIA À 

BASE DE EXTRATO DE CURCUMA LONGA L. 

 

Ianka Henmelly De Melo Beltrão 

Janaína Gonçalves da Silva Melo 

 

RESUMO 

Introdução: A relação da planta com finalidade terapêutica se caracteriza a fitoterapia, e esta 

é uma prática fundamental para prevenção de doenças, promoção, proteção e recuperação de 

saúde. A utilização da planta Curcuma longa L., conhecida entre a população como açafrão da 

terra, se caracteriza como uma planta que contém compostos ativos como a curcumina, e que 

apresenta entre seus efeitos terapêuticos diversas propriedades como a anti-inflamatória. 

Objetivo: Dessa forma, o vigente estudo teve o objetivo de desenvolver uma formulação tópica 

a partir da planta, por meio do extrato e incorporar a bases e excipientes de origem vegetal. 

Métodos: O trabalho foi experimental pela incorporação das substâncias em diferentes 

formulações, as amostras foram acondicionadas em recipientes adequados para protegê-las de 

fatores externos e submetidas a testes de estabilidade. Resultados: Com os resultados, a partir 

dos protótipos foi escolhida a formulação com extrato glicólico à 5% da Curcuma longa e 

excipientes naturais. No qual a composição permaneceu dentro dos limites previstos de 

estabilidade, assegurando a conformidade com as diretrizes da ANVISA para aplicação na pele. 

Conclusão: A Curcuma longa L. possui importância e potencial terapêutico, a pomada 

desenvolvida por ter uma combinação específica de ingredientes e concentrações poderá 

representar uma formulação promissora na redução de inflamação cutânea, sendo necessário 

estabelecer testes complementares. 

Palavras-chave: Fitoterapia; plantas medicinais; curcuma longa L.; ação anti-inflamatória 



AVALIAÇÃO DO CONTROLE DE QUALIDADE NO PROCESSO DE 

ESTERILIZAÇÃO COM ÓXIDO DE ETILENO 

 

Maria Eduarda Monteiro De Araújo 

Lucas Ermando Ricardo da Silva 

 

RESUMO 

Introdução: A esterilização é o processo de eliminar microrganismos a ponto de não serem 

detectáveis em cultura-padrão. Métodos de esterilização incluem físicos, químicos (como o 

Óxido de Etileno (ETO) e mecânicos. O óxido de etileno é útil para materiais sensíveis a altas 

temperaturas, mas é tóxico e responsável pela formação de alguns resíduos que provocam danos 

à saúde. A validação é crucial para garantir a segurança e a integridade dos materiais após a 

esterilização por ETO. Objetivos: Abordar os procedimentos de controle de qualidade pós-

esterilização por óxido de etileno em materiais de origem industrial e hospitalar em uma 

instituição privada de esterilização. Métodos: A pesquisa tem caráter descritivo, quantitativo e 

laboratorial. O estudo tem características embasadas na descrição do controle de qualidade no 

processo de esterilização com óxido de etileno. Os dados foram coletados entre os meses de 

junho a agosto de 2023 por meio de pesquisa interna sobre sua efetividade e esterilidade. 

Resultados: Os resultados indicaram a ausência de resíduos tóxicos, garantindo que o óxido de 

etileno não ultrapassou o limite estipulado pela Portaria Interministerial n°482, de 16 de abril 

de 1999. Além disso, o controle microbiológico revelou que todas as amostras estavam livres 

de microrganismos. Conclusões: O estudo com óxido de etileno em materiais hospitalares e 

industriais obteve resultados altamente satisfatórios. A aeração pós-esterilização manteve 

resíduos tóxicos dentro de limites aceitáveis. O controle microbiológico ao longo de três meses 

não detectou microrganismos, garantindo a esterilidade. A pesquisa confirma que a 

esterilização com óxido de etileno, com aeração adequada e controle microbiológico rigoroso, 

assegura a segurança e qualidade dos materiais médico-hospitalares, promovendo um ambiente 

de saúde livre de riscos microbiológicos. 

Palavras-chave: Óxido de etileno; esterilização; controle de qualidade; Segurança 



AVALIAÇÃO MICROBIOLÓGICA DA ÁGUA POTÁVEL UTILIZADA NOS 

BEBEDOUROS DE UMA INSTITUIÇÃO DE ENSINO SUPERIOR NA CIDADE DE 

RECIFE 

 

Jessica Adriele da Silva 

Janaína Gonçalves de Silva Melo 

 

RESUMO 

Introdução: A qualidade da água consumida afeta diretamente a saúde da população que a 

consome e, quando fora dos padrões preconizados, pode veicular contaminantes causadores de 

doenças. Este trabalho teve como objetivo avaliar a qualidade microbiológica da água e das 

superfícies dos bebedouros de uma instituição de ensino superior na cidade do Recife. Trata-se 

de um estudo experimental qualitativo e quantitativo realizado com a água e bebedouros de 

uma instituição de ensino superior, na cidade do Recife – PE, no Laboratório de Microbiologia 

da Faculdade Pernambucana de Saúde (FPS). O material objeto desse estudo foram 15 (quinze) 

amostras das águas adquiridas de bebedouros e purificadores. Para avaliar a presença de 

coliformes da água utilizou-se a metodologia de NMP (Números Mais Provável). Além disso, 

foi feita avaliação microbiológica das partes interna e externa das torneiras pela técnica de 

amostragem com swab para pesquisas de bactérias heterotrófica aeróbias, bolores e leveduras, 

para avaliar o potencial transmissor desses organismos nos aparelhos. Os parâmetros para 

comparação foram obtidos em compêndios oficiais e legislações específicas para água potável 

no país. Como resultados obteve-se a ausência de coliformes nas 15 amostras analisadas. 

Quanto a análise dos bebedouros, houve crescimento em todas as amostras, mas por tratar-se 

de um teste informativo e por falta de informações, a correlação entre frequência de 

higienização, contaminação e qualidade da água ofertada precisa de maior investigação. Os 

achados da pesquisa indicam que a água para o consumo ofertada na instituição de ensino se 

encontra de acordo com os padrões de potabilidade para coliformes. 

Palavras-chave: Água potável; qualidade da água; análise microbiológica; coliformes 

  



PERCEPÇÃO DE ESTUDANTES SOBRE GRUPO TUTORIAL 

INTERPROFISSIONAL NA APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS EM 

UMA INSTITUIÇÃO DE ENSINO SUPERIOR (IES) DE RECIFE-PE. 

 

Isabela Safira dos Santos 

Maria Nelly Sobreira de Carvalho Barreto 

 

RESUMO 

As metodologias de ensino na educação superior em saúde devem primar pela formação de 

profissionais com conhecimentos éticos, técnicos e aptos a atuarem em equipe. E nesse âmbito, 

a Educação Interprofissional contribui para práticas mais humanizadas e direcionadas para a 

promoção, recuperação da saúde e ao bem-estar populacional. Trata-se de um estudo analítico 

de abordagem qualitativa. Desenvolvido entre agosto de 2022 a agosto de 2023 com os 

estudantes de primeiros períodos dos cursos de: farmácia, fisioterapia, medicina, odontologia, 

respeitando a resolução nº 510/16 de ética em pesquisa. Os dados foram realizados por meio de 

análise de Conteúdo de Bardin constituída em etapas. Foram identificadas 5 categorias, sendo 

essas: o conceito de interprofissionalidade; a dinâmica de grupo tutorial interprofissional; os 

benefícios do Aprendizagem Baseada em Problemas interprofissional; as dificuldades 

apresentadas na abordagem da educação interprofissional e a categoria de viabilidade. 

Mostrando assim aos estudantes novas possibilidades de aprendizagem e sugestões, sendo 

empregado métodos colaborativos já na grade curricular pedagógica para serem utilizadas no 

futuro engajamento profissional. 

Palavras-chave: Educação interprofissional; aprendizagem baseada em problemas; educação 

em saúde 
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AVALIAÇÃO DOS GANHOS FUNCIONAIS DE CRIANÇAS ACOMPANHADAS EM 

UM CENTRO DE REABILITAÇÃO BASEADA NA CLASSIFICAÇÃO 

INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE 

 

Cynthia Gonçalves de Oliveira Lima 

Marcela Raquel de Oliveira Lima 

 

RESUMO 

Cenário: É relevante mensurar os ganhos funcionais, adquiridos através da reabilitação em 

crianças com diagnóstico de atraso do desenvolvimento neuropsicomotor, pois, permite à 

equipe, família e usuários definir e acompanhar as estratégias de reabilitação e a evolução dos 

pacientes. Objetivo: Avaliar os ganhos funcionais em crianças acompanhadas num centro de 

reabilitação, através dos indicadores baseados na Classificação Internacional de Funcionalidade 

(CIF). Métodos: Trata-se de um estudo piloto de caráter descritivo e retrospectivo, 

desenvolvido no Centro Especializado em Reabilitação do Instituto de Medicina Integral Prof. 

Fernando Figueira (CER IV-IMIP), envolvendo crianças acompanhadas no serviço de 

fisioterapia da área da reabilitação física. A coleta dos dados foi realizada através de 

informações contidas nos prontuários utilizando-se a Classificação Internacional de 

Funcionalidade (CIF) e comparando os qualificadores atribuídos na admissão e na alta. 

Resultados: A amostra foi de 16 crianças. Em relação ao controle cervical, 75% das crianças 

apresentaram ausência de problema, 25% das crianças possuíam deficiência leve ou moderada 

na avaliação de admissão. No marcador permanecer sentado 56,25% das crianças apresentaram 

ausência do problema, enquanto 37,5% apresentaram alguma deficiência entre leve a completa 

e 6,25% receberam o qualificador 9, ou seja, não se aplica. Cerca de metade das crianças 

(56,25%) apresentaram deficiência entre leve à completa para o marcador de andar curtas 

distâncias. Sobre o marcador deslocar-se observou-se que apenas 25% das crianças 

apresentaram ausência de problema nessa função no momento da admissão. Conclusão: Todas 

as crianças acompanhadas, obtiveram uma melhora funcional em pelo menos 2 dos marcadores 

da CIF, pois apesar do diagnóstico de atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, foi traçado 

um plano terapêutico da área da fisioterapia motora, facilitando o acompanhamento e a 

evolução da criança em relação ao tratamento fisioterapêutico no momento da alta. 

Palavras-chave: Classificação Internacional de Funcionalidade; incapacidade e Saúde;  

criança; reabilitação 

 



QUALIDADE DE VIDA E GRAVIDADE DA INCONTINÊNCIA URINÁRIA DE 

URGÊNCIA EM MULHERES ATENDIDAS NO INSTITUTO DE MEDICINA 

INTEGRAL PROFESSOR FERNANDO FIGUEIRA (IMIP) NA REGIÃO 

METROPOLITANA DE RECIFE. 

 

Bruna Ribeiro de Almeida 

Julianna Guendler 

 

RESUMO 

Objetivo: avaliar a gravidade da incontinência urinária de urgência (IUU) e o impacto na 

qualidade de vida (QV) das pacientes. Método: trata-se de um estudo transversal realizado em 

um ambulatório de fisioterapia de saúde da mulher na região metropolitana do Recife, durante 

o período de janeiro a maio de 2023. Foram usados questionários estruturados através do google 

forms para avaliar a gravidade e o impacto da incontinência urinária (IU) na QV. Resultados: 

foram avaliadas 51 mulheres com idade média de 51,39 (± 11.93) anos, índice de massa 

corpórea (IMC) de 30,9 (± 6,3) kg/m2, 74,5% apresentaram IU mista (n = 38) e 25,49% IUU 

(n = 13). Todas as voluntárias (n = 51) relatam episódios de noctúria, com média de 3,13 (± 

1,31) despertares noturnos para ir ao banheiro, já 43,13% (n = 22) relatam enurese noturna. A 

gravidade da IU foi categorizada como leve em 5,88% (n = 03), moderada em 19,6% (n = 10), 

grave em 39,21% (n = 20) e muito grave em 35,29% (n = 18) das pacientes e a maior parte da 

amostra apresentou impacto muito grave na QV (96,07%) em decorrência da IU. Conclusão: 

foi demonstrado elevado índice de noctúria em pacientes com IUU e que a maior parte apresenta 

IU grave ou muito grave. Também foi observado que a IUU representa impacto muito grave na 

QV. 

Palavras-chave: Incontinência urinária; incontinência urinária de urgência, qualidade de vida 

noturna 



A PERCEPÇÃO DE RESIDENTES ACERCA DO DESENVOLVIMENTO DE 

COMPETÊNCIAS INTERPROFISSIONAIS DURANTE VIVÊNCIA DE PRÁTICA 

INTERDISCIPLINAR EM UM CENTRO ESPECIALIZADO EM REABILITAÇÃO 

 

Letícia de Souza Cavalcanti 

Marina Alves Caminha 

 

RESUMO 

Objetivo: Analisar a percepção de um grupo de residentes da área de saúde acerca do 

desenvolvimento de competências interprofissionais durante vivência de prática interdisciplinar 

em um Centro Especializado em Reabilitação (CER). Método: Estudo qualitativo transversal 

de caráter exploratório, cujo instrumento para coleta de dados se deu por meio de entrevista de 

grupo focal (GF), que foi audiogravada e transcrita. Teve a participação dos residentes que 

realizaram prática no Programa de Estimulação Precoce (PEP) no CER de um hospital escola 

referência no Estado de Pernambuco. Os dados foram analisados mediante a análise de 

conteúdo, segundo Minayo. Resultados: A partir da análise qualitativa dos relatos do GF, foi 

possível observar a dicotomia entre práticas multi e interprofissionais e entre os modelos de 

cuidado colocados em prática pelo PEP. Destaca-se que a falta de planejamento e 

sistematização de reuniões em equipe foi uma importante barreira enfrentada pelo grupo. No 

entanto, o estudo aponta para o desenvolvimento de uma nova identidade profissional entre o 

grupo de residentes que passa a compreender a importância de aprender a partir de, com e para 

o outro. Conclusão: O estudo sugere que o PEP, enquanto cenário de aprendizado e prática 

profissional, se melhor estruturado e planejado, pode contribuir de maneira satisfatória ao 

desenvolvimento de competências interprofissionais. 

Palavras-chave: Educação em saúde; educação interprofissional; educação baseada em 

competências; práticas interdisciplinares; modelos de assistência à saúde 

  



FUNCIONALIDADE DE PACIENTES TRÊS ANOS APÓS A ALTA HOSPITALAR 

PELA COVID-19 

 

Emilly Gabrielly Santana Vasconcelos 

Lívia Barboza de Andrade 

 

RESUMO 

Introdução: A COVID-19 gera inúmeras complicações sistêmicas no organismo, sendo o 

sistema respiratório e o muscular os mais afetados, impactando negativamente na qualidade de 

vida dos acometidos pelo vírus. Indicando a necessidade de um acompanhamento, foi criada a 

Escala de Estado Funcional Pós-COVID-19 (PCFS), uma escala simples, que tem como 

objetivo monitorar a permanência de sintomas e seu impacto no estado funcional dos pacientes 

pós-COVID-19 com base nas suas limitações nas tarefas e atividades diárias. Objetivo: Analisar 

a funcionalidade de pacientes três anos após a alta hospitalar pela COVID-19. Métodos: Trata-

se de um estudo de seguimento observacional, atrelado a um mestrado profissional em cuidados 

intensivos associado à residência em saúde do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando 

Figueira. Foi realizado com dados de pacientes que foram internados no Hospital Público de 

Enfrentamento da COVID-19 (Hospital Provisório do Recife-2). A coleta de dados foi referente 

ao período de março a maio de 2023. A população do estudo foi constituída pelos pacientes que 

foram internados no ano de 2020 com a confirmação do diagnóstico de COVID-19 por teste 

RT-PCR (reverse-transcriptase polymerase chain reaction) e que apresentavam idade superior 

a 18 anos. A entrevista foi realizada por telefone e os dados foram coletados pelos pesquisadores 

integrantes do estudo através de uma escala de funcionalidade, traduzida para a população 

brasileira: a PCFS, por meio de um formulário no programa Google Forms. Resultados: Foram 

elegíveis 89 pacientes, mas apenas 35 participaram da pesquisa, com idade média de 64 anos e 

que passaram cerca de 17 dias internados. Com relação a avaliação da funcionalidade por meio 

da escala PCFS, foi observado uma variação entre grau 0 (nenhuma limitação) e grau 2 

(limitação leve). Conclusão: Três anos após a infecção por COVID-19, grande parte dos 

pacientes ainda apresentam algum tipo de limitação funcional. Destaca-se a importância da 

avaliação contínua para melhor entendimento dos efeitos a longo prazo da COVID-19. 

Palavras-chave: COVID-19; estado funcional 

 



CONSTRUÇÃO E VALIDAÇÃO DE CONTEÚDO DE VÍDEO EDUCATIVO PARA 

PACIENTES NO PÓS-OPERATÓRIO DE MASTECTOMIA 

 

Maria Eduarda Santos de Luna 

Renata Carneiro Firmo 

 

RESUMO 

Introdução: A cirurgia de retirada do câncer de mama apresenta algumas complicações como 

dor, redução da amplitude de movimento, edema. Estes associados a falta de orientações pelos 

profissionais de saúde, levam muitas mulheres a apresentar dificuldades importantes nas suas 

atividades de vida diária e no retorno ao trabalho. Para amenizar os prejuízos é necessário 

assegurar a mulher informações da cirurgia e do pós-operatório e, para isso, é possível utilizar 

recursos audiovisuais como estratégia. Objetivo: Construir e validar um material para 

elaboração de vídeo educativo, destinado às mulheres no pós-operatório de mastectomia, com 

a intenção de orientá-las no autocuidado e na manutenção dos movimentos no pós-operatório. 

Métodos: Estudo metodológico de construção e validação de conteúdo para elaboração de vídeo 

educativo, desenvolvido em duas etapas, análise e modelagem. A construção ocorreu por meio 

de entrevistas com mastectomizadas atendidas no ambulatório de fisioterapia em saúde da 

mulher do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP) e na etapa de pré-

produção, foi baseada em uma das três fases propostas por Fleming. A validação do recurso 

educativo foi realizada por técnicos e juízes de conteúdo. Resultados: 38 entrevistas foram 

realizadas e, na visão dos envolvidos, 03 temas foram identificados: orientações, recuperação e 

formato de orientação. A primeira versão do roteiro teve 07 blocos e mesmo após a validação, 

esse número foi mantido. Conclusões: O material proposto para elaboração de vídeo educativo 

mostrou-se válido em aparência e conteúdo, apresentando potencial para mediar práticas 

educativas em ambiente hospitalar, ambulatorial e domiciliar. 

Palavras-chave: Cuidados pós-operatórios; mastectomia radical; linfedema pós- 

mastectomia; fisioterapia; vídeos educativos 
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PERFIL DO TUTOR E DESEMPENHO DO ESTUDANTE EM TUTORIA REMOTA 

DURANTE A PANDEMIA PELA COVID-19. 

 

Isadora Ayres de Melo Coelho da Costa 

Ana Rodrigues Falbo 

 

RESUMO 

Introdução: Em março de 2020, a Organização Mundial da Saúde declarou a pandemia 

decorrente da doença Covid-19, esse novo cenário, impôs mudanças nos processos de 

aprendizagem. Avaliar a percepção do estudante sobre a atuação do tutor nesse contexto de 

mudanças e adversidades, pode contribuir para a elaboração de estratégias de treinamento ao 

docente para que não haja prejuízo da aprendizagem mesmo em condições adversas. Objetivo: 

avaliar a percepção do estudante sobre o perfil do tutor, segundo os princípios educacionais 

fundamentais da Aprendizagem Baseada em Problemas, e considerando o contexto do ambiente 

remoto de aprendizagem e da pandemia pelo SARS- CoV2. Métodos: realizado estudo de corte 

transversal na Faculdade Pernambucana de Saúde, entre setembro de 2021 a setembro de 2023, 

envolvendo estudantes de medicina. Utilizado Questionário Breve de Avaliação do Tutor, 

contendo 15 itens que se agrupam em cinco dimensões correspondendo aos pressupostos das 

aprendizagens: colaborativa, construtiva, contextual e autodirigida. A análise do instrumento 

foi feita pelas médias aritméticas do seu conjunto de itens, compondo o escore médio geral e 

por dimensão. Atribuiu-se grau percepção dos estudantes sobre as características do tutor, 

considerando-se os pontos de corte: ausência de percepção (≤ 3,0); boa percepção (>3,0 a < 

4,0); e ótima percepção (> 4,0 a 5,0). O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética, sob o CAAE: 

1 50458621.0.0000.5569 e Número do Parecer: 4.934.320. Resultados: os estudantes 

apresentaram ótima percepção das características dos tipos de aprendizagem avaliadas pelo 

escore médio geral (4,15), o que correspondeu a 74,2% das avaliações. A média da pontuação 

global do tutor dada ao final foi de 8,46, considerada suficiente. Considerando os escores 

médios por dimensão: aprendizagem construtiva 4,21, aprendizagem autodirigida 4,11, 

aprendizagem contextualizada 4,20, aprendizagem colaborativa 4,01, e o comportamento 

interpessoal do tutor 4,01. Todos indicando ótima percepção das características 

correspondentes. As respostas ao instrumento se mostraram confiáveis (alfa de 

Cronbach=0,92). Conclusões: o estudo apontou, a despeito das condições adversas, 

considerando a mudança para o ambiente remoto de aprendizagem e a pandemia pelo SARS-



CoV2 que os estudantes foram capazes de perceber as características condizentes com os 

princípios educacionais fundamentais da ABP nos tutores. 

Palavras-chave: estudante; aprendizagem baseada em problemas; grupo tutorial; educação 

em saúde; Covid-19; educação à distância 

  



SITUAÇÃO DA COBERTURA VACINAL E HPV EM ESTUDANTES DE UMA 

FACULDADE DA ÁREA DE SAÚDE NA CIDADE DO RECIFE: UM ESTUDO DE 

CORTE TRANSVERSAL 

 

João Victor Melo Mangueira 

Ariani Impieri de Souza 

 

RESUMO 

Introdução: Avaliar a cobertura vacinal geral e, especialmente, contra HPV (Papilomavírus 

humano), bem como os fatores associado a esta cobertura entre estudantes de uma faculdade da 

área de saúde. Método: foi realizado um estudo de corte transversal com 393 estudantes com 

idade de 18 anos ou mais, de todos os cursos de saúde de uma faculdade na área de sáude. As 

informações foram coletadas por entrevistas. Foram analisadas variáveis socioepidemiológicas 

e do calendário vacinal dos participantes. Foram construídas tabelas de distribuição de 

frequência e associação entre as variáveis de interesse. Foi utilizado o teste quiquadrado de 

Pearson, considerando p<0,05. Resultados: a maioria dos 393 alunos tinha idade entre 18 e 23 

anos (87,8%), com média de 21 (DP: 2,3) anos e 77,9% eram mulheres. Quase a metade (41,0%) 

estava no primeiro ano do curso. Houve associação entre tomar a vacina do HPV e menor faixa 

etária (p=0,003), sexo feminino (p=0,003) e acadêmicos de outros cursos que não medicina 

(p=0,001). Observou-se ainda associação estatisticamente significante entre conhecer as 

doenças preveníveis pela vacina e o sexo feminino (p = 0,036) e entre os diferentes cursos (p < 

0,001). O curso de medicina apresentou o maior percentual (70,8%) de conhecimento sobre a 

vacina do HPV, seguida do curso de enfermagem (63,0%). Conclusão: as taxas de vacinação 

encontradas no presente estudo ainda estão aquém do preconizado. O conhecimento não está 

relacionado à quantidade de períodos concluídos. O curso de medicina foi o que se destacou 

em conhecimentos sobre o assunto, porém, ficou com a menor taxa vacinal de HPV. 

Palavras-chave: papilomavírus humano; vacina quadrivalente recombinante; prevenção 

neoplasias do colo do útero 

  



FATORES ASSOCIADOS AO DESENVOLVIMENTO DE COLOPROCTOPATIA 

ACTÍNICA CRÔNICA E RESPOSTA À ABLAÇÃO COM PLASMA DE ARGÔNIO 

EM PACIENTES COM CÂNCER DE COLO DO ÚTERO TRATADAS COM 

RADIOTERAPIA PÉLVICA NO IMIP 

 

Beatriz Ximenes Bandeira de Morais 

Ariani Impieri de Souza 

 

RESUMO 

Introdução: câncer de colo de útero (CCU), um dos tipos de câncer mais comum entre 

mulheres no mundo, quando localmente avançado, tem como tratamento a radioterapia isolada 

ou associada à quimioterapia. Entre as complicações da radioterapia, tem sido observado a 

coloproctopatia actínica (CPA). Apesar de se tratar de uma complicação conhecida, a literatura 

é escassa quanto a incidência desses sintomas e possíveis fatores associados. Objetivos: 

analisar fatores associados ao desenvolvimento de CPA e a resposta ao tratamento com plasma 

de argônio (APA) em pacientes com câncer de colo do útero. Método: foi realizado um estudo 

de corte transversal com análise de dados secundária de um estudo prévio com mulheres com 

CCU atendidas no Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP) entre janeiro 

de 2015 e dezembro de 2017. A amostra foi composta por 226 pacientes. Foram analisadas 

variáveis sociodemográficas, relacionadas a hábitos de vida, e variáveis clínicas e variáveis 

relacionadas ao câncer e ao tratamento. Foram calculadas as frequências absolutas e relativas 

das varáveis e a associação entre as variáveis foi realizada com o teste qui-quadrado de Pearson, 

adotando um nível de significância de 5%. O estudo original foi aprovado pelo comitê de ética 

em pesquisas do IMIP (CAAE: 50034821.1.0000.5201). Resultados: entre as 226 pacientes 

analisadas 87 (38,5%) apresentaram sintomas de CPA, caracterizado por sangramento retal. 

Dessas, 59 realizaram colonoscopia diagnóstica sendo confirmada a CPA em 58, representando 

frequência 25,6%. Entre os fatores associados aos sintomas de CPA, evidenciou-se associações 

estatisticamente significativas com: braquiterapia (p<0,001), dose acumulada de radioterapia 

maior ou igual a 7.000cGy (p<0,001) e hipertensão arterial sistêmica (HAS) (p=0,036). Foi 

observado que nenhuma mulher com dose de radioterapia pélvica < 4.500cGy apresentou 

sintomas de CPA. O tempo médio decorrido entre o término da radioterapia e o primeiro 

sintoma da CPA foi entre 6 e 12 meses, em 48,3% mulheres. Onze pacientes (19%) 

necessitaram de hemotransfusão em decorrência do sangramento. Entre as 58 mulheres que 

confirmaram a CPA, 38 (65,5%) realizaram tratamento com APA, sendo que quase a metade 

(44,8%) realizou apenas 1 sessão e houve ausência de sangramento pós-tratamento em 22 das 



38 que fizeram APA (57,9%). Conclusão: evidenciou-se a elevada frequência de CPA na 

amostra analisada, refletindo no perfil populacional local. Foi observado associação entre a 

presença de sintomas de CPA e o tratamento com radioterapia pélvica, com ou sem 

braquiterapia, utilizando dose maior ou igual a 4.500cGy, HAS associada e doses acumuladas 

de radioterapia superiores a 7.000cGy. 

Palavras-chave: neoplasias do colo do útero; radioterapia; proctite 

  



ANÁLISE DA SOBREVIDA DO ENXERTO EM PACIENTES PEDIÁTRICOS 

SUBMETIDOS AO TRANSPLANTE RENAL 

 

Anna Clara de Moura Lima 

Emilia Maria Dantas Soeiro 

 

RESUMO 

 Introdução: O transplante renal é a terapia padrão ouro para doença renal crônica em estágio 

final. Entretanto, aspectos relacionados às características do doador, do receptor, à técnica 

cirúrgica, ao protocolo de imunossupressão, e comorbidades parecem impactar na sobrevida do 

enxerto. Objetivo: Avaliar os fatores associados à sobrevida do enxerto em pacientes 

pediátricos submetidos ao transplante renal. Métodos: Estudo descritivo do tipo coorte 

retrospectivo, que incluiu todos os pacientes de 1 a 18 anos submetidos ao transplante renal na 

Unidade Renal Pediátrica do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP), 

Recife - Brasil, entre janeiro de 2017 a dezembro de 2021, somando um total de 51 pacientes. 

O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa do IMIP sob o número CAAE: 

52023921.1.0000.5201. Resultados: A mediana de idade dos pacientes ao transplante renal foi 

de 12 anos (9 -13), sendo 27 (52,9%) do sexo masculino e 8 (15,6%) menores de 5 anos. As 

taxas de sobrevida do enxerto e do paciente, avaliadas através da Curva de Kaplan Meir, foram 

respectivamente 86,3% e 90,2%. Sete pacientes perderam o enxerto, sendo a causa mais 

frequente a trombose de veia renal (n=5). As causas não glomerulares de DRC, mostraram 

menor sobrevida do enxerto, quando comparada às causas glomerulares (Log Rank p=0,035). 

Além disso, 58% da população era hipertensa, enquanto que 80,4% apresentava dislipidemia. 

Conclusão: As taxas de sobrevida do enxerto e dos pacientes na nossa casuística se assemelham 

aos dados nacionais e mundiais. As causas mais frequentes de perda do enxerto foram os 

eventos tromboembólicos. Além disso, observamos elevada prevalência de hipertensão e 

dislipidemia. Esses resultados nos direcionam a estabelecer estratégias para melhorar a 

sobrevida dos transplantes renais pediátricos.  

Palavras-chave: pediatria; transplante de Rim; insuficiência renal crônica; análise sobrevida 

  



ESTUDO QUANTITATIVO E COMPARATIVO DA BASE SEMIOLÓGICA ENTRE 

ESTUDANTES DO CICLO CLÍNICO DA FACULDADE PERNAMBUCANA DE 

SAÚDE AFETADOS PELA PANDEMIA DO COVID-19 

 

Jorge Luiz Cerqueira de Gusmão Filho 

Márcia Lins Cirne de Azevêdo 

 

RESUMO 

Introdução: A pandemia de Covid-19 teve um impacto significativo no processo de formação 

médica, levando à substituição das aulas presenciais por ensino remoto. Houve adaptação das 

instituições de ensino, surgindo desafios como falta de capacitação tecnológica e maior 

centralização do ensino no docente, o que levantou preocupações sobre a formação dos futuros 

profissionais de saúde. Objetivos: O objetivo foi avaliar a aplicação teórico-prática da 

semiologia dos aparelhos cardiovascular e respiratório nas turmas de medicina da Faculdade 

Pernambucana de Saúde (FPS), investigando o déficit apresentado durante e após a pandemia 

do Covid-19, bem como a influência do ambulatório de ensino e de práticas extracurriculares 

para melhores resultados. Métodos: Realizou-se a aplicação de dois questionários, um de 

natureza teórica e outro de natureza prática sobre a semiologia dos aparelhos cardiovascular e 

respiratório, para estudantes da FPS com entrada de 2019.1 a 2020.2, sendo a amostra por 

conveniência. A análise dos dados foi seguida de etapas: tabulação dos dados, análise de acertos 

e da aplicação prática da semiologia nos ambulatórios de ensino e confrontação de dados entre 

os questionários. Resultados: Identificamos déficit significativo quanto a semiologia do 

aparelho respiratório, onde foram apresentadas as piores taxas de acertos, e dificuldades quanto 

ao aparelho cardiovascular, levando a desconhecimentos que impactam na análise crítica do 

futuro profissional médico. Ainda foi evidente as maiores dificuldades em estudantes veteranos 

frente a estudantes com menos tempo de curso, sugerindo uma menor influência do ambulatório 

de ensino na correção do déficit inicialmente apresentado. Além disso, notou-se que as 

presenças de atividades extracurriculares impactam de forma positiva no rendimento dos 

estudantes, tendo em vista a presença de melhores resultados quando comparados com 

participantes que seguiram apenas o cronograma da FPS. Conclusões: Foram evidenciadas 

deficiências importantes na semiologia dos aparelhos orgânicos avaliados, especialmente para 

turmas veteranas. Ficou claro a influência benéfica de atividades extracurriculares para 

aprimoramento teórico e prático da semiologia médica. Novos estudos podem avaliar os 

impactos profissionais do corte desta pesquisa, indicar a eficiência das atividades 



extracurriculares na redução do déficit apresentado e estimar a real influência do ambulatório 

de ensino no processo. 

Palavras-chave: Avaliação Educacional; exame físico; COVID-19 

  



PERFIL DOS CASOS NOTIFICADOS DE MENINGITE BACTERIANA NA 

POPULAÇÃO PEDIÁTRICA EM PERNAMBUCO NO PERÍODO DE 2011 A 2020 

 

Camila Nogueira Coutinho 

Alberto de Barros Lima Filho 

 

RESUMO 

Introdução: Compreender o perfil epidemiológico dos casos notificados de meningite 

bacteriana em crianças de 0 a 19 anos no estado de Pernambuco, entre 2011 a 2020. Método: 

Trata-se de um estudo epidemiológico descritivo de abordagem quantitativa. Resultados: A 

amostra foi composta por 1253 casos confirmados. O maior número absoluto de casos/ano foi 

em 2011 com 225 registros. Quanto às características sociodemográficas, 59,54% dos 

acometidos foram do sexo masculino, sendo os menores de 5 anos (43,74%) e residentes na 

Região Metropolitana de Recife (36,71%) os mais frequentes. Sobre os desfechos, 1025 

pacientes (81,8%) receberam alta por melhora clínica. A meningite causada por outras bactérias 

(56,34) obteve o maior registro. No tocante ao critério de confirmação, a maioria foi confirmado 

pelo exame quimiocitológico do líquor (42,62%). Grande parte dos casos (80,13%) não relatou 

contato prévio com doentes e sobre doenças pré-existentes e vacinação prévia, os dados 

fornecidos não trouxeram resultado significativo, pois 89,62% e 72,63% das informações, 

respectivamente, tiveram o campo ignorado. Conclusão: Houve redução na incidência nos 

últimos 10 anos, mantendo o padrão de acometimento em crianças menores de 5 anos conforme 

encontrado na literatura. A vacinação teve grande importância nesse contexto, mostrando a 

necessidade de manter a cobertura vacinal nos níveis aceitáveis. 

Palavras-chave: Meningites bacterianas; epidemiologia; crianças 

  



O EFEITO DA CABERGOLINA SOBRE A PRESSÃO ARTERIAL: UM ENSAIO 

CLÍNICO RANDOMIZADO 

 

Camilla Katarine Delgado Andrade 

Flávio Xavier da Silva 

 

RESUMO 

Determinar a ação da cabergolina para inibição da lactação sobre a pressão arterial em 

puérperas. Método: Foi realizado um ensaio clínico randomizado, comparando a cabergolina 

com medidas físicas (enfaixamento das mamas e crioterapia) para inibição da lactação, em um 

hospital de referência no Recife – PE. Um banco de dados já coletado em um formulário 

eletrônico do banco de dados online REDCapâ (Research Eletronic Data Capture) foi utilizado 

para o estudo atual. Resultado: Não houve alteração da pressão arterial após o uso da 

cabergolina. Em torno de 95% das mulheres alocadas no grupo cabergolina apresentaram 

alguns efeitos adversos considerados leves. Os efeitos adversos mais prevalentes decorrentes 

do uso da cebergolina foram dor epigástrica, náusea e vômito. Conclusão: A cabergolina, 

utilizada para inibição da lactação, não alterou a pressão arterial. Observamos muitos efeitos 

adversos leves com o uso da cabergolina, mas que não comprometeram o seu uso. 

Palavras-chave: supressão da lactação; gravidez; parto; puerpério; tratamento farmacológico 

  



PADRÃO DE GRAVIDADE DA COVID-19 E DESFECHO ÓBITO CONFORME 

PERFIL VACINAL ENTRE PACIENTES COM RT-PCR POSITIVO NO HOSPITAL 

ALFA, RECIFE-PE 

 

João Victor Nascimento Leite 

José Roberto da Silva Junior 

 

RESUMO 

Objetivo: Descrever o padrão de gravidade e desfecho óbito de acordo com o perfil vacinal 

entre pacientes com RT-PCR positivo atendidos no Hospital Alfa, Recife- PE. Métodos: Foi 

realizado um estudo epidemiológico, do tipo observacional, transversal, retrospectivo e 

prospectivo, realizado a partir de dados secundários de exames de RT-PCR, de notificação de 

casos da COVID-19, de internações, de óbitos e de registros da vacinação no estado de 

Pernambuco. A população do estudo será composta por pacientes atendidos no hospital Alfa 

que tiveram o RT-PCR positivo para o SARS-COV-2 assistidos no período de janeiro de 2021 

a janeiro de 2022, com idade igual ou superior a 18 anos. Para o estudo, foram consideradas 

variáveis sociodemográficas; estilo de vida e estado nutricional; quadro clínico; sinais vitais; 

necessidade de suporte ventilatório e exames; caracterização da COVID-19. Resultados: Dos 

1.921 pacientes incluídos no estudo, 996 (50,8%) fizeram uso da vacina, nesses pacientes, nota-

se uma necessidade menor de intervenções médicas para suporte respiratório, sendo necessário 

uso de ventilação mecânica invasiva em cerca de 34% dos pacientes vacinados e, nos não 

vacinados, o uso do mesmo recurso chegou a aproximadamente 57%. Ademais, a taxa de 

mortalidade em ambiente intra-hospitalar foi de 37,4% nos pacientes imunizados, enquanto que 

no grupo não imunizado e que teve teste de RT-PCR para o SARS-CoV-2, a taxa de mortalidade 

intra-hospitalar foi equivalente a 60,8%. ; Conclusão: Este estudo realizado mostrou que as 

vacinas contra o SARS-CoV-2 foram efetivas na redução da gravidade da doença e dos óbitos 

mesmo em pacientes internados com COVID-19, os quais geralmente apresentam doença mais 

grave, com maiores taxas de mortalidade, causando mais gastos para o sistema de saúde. 

Palavras-chave: Infecção por Coronavírus; epidemiologia; perfil vacinal; óbito.  

Palavras-chave: epidemiologia; perfil vacinal; óbito; infecção por coronavírus 

  



IMPORTÂNCIA DA TEMPESTADE DE IDEIAS PARA A MOTIVAÇÃO DO 

ESTUDO DIRIGIDO NA APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS 

 

Lysa Souza Freitas 

Ana Rodrigues Falbo 

 

RESUMO 

 Introdução: a Aprendizagem Baseada em Problemas, aprendizagem centrada no estudante, se 

utiliza de problemas para estimular a discussão em pequenos grupos, os grupos tutoriais. A 

tempestade de ideias, passo 3 do desenvolvimento do grupo tutorial, é uma etapa primordial 

para ativar o conhecimento prévio, estabelecendo um processo ativo de construção e 

reconstrução do conhecimento, constituindo a aprendizagem significativa. Objetivo: avaliar o 

cumprimento da tempestade de ideias e sua correlação com o tempo despendido e a motivação 

para a realização do estudo dirigido. Métodos: estudo corte transversal, envolvendo estudantes 

de medicina, na Faculdade Pernambucana de Saúde, no período entre setembro de 2022 a 

setembro de 2023. Para avaliar o cumprimento da tempestade de ideias foi utilizada escala 

elaborada e validada previamente. A análise desse instrumento foi feita por meio da média 

aritmética do conjunto dos itens avaliados, levando-se em conta o escore médio (EM) foram 

considerados os pontos de corte: cumprimento inadequado do passo (EM≤3,0), cumprimento 

regular (EM >3,0 e <3,5), cumprimento bom (EM=3,5 a≤4,0) e cumprimento ótimo (EM>4,0). 

Para a avaliação da motivação intrínseca foi utilizado o Inventário de Motivação Intrínseca, sua 

análise foi feita por meio do cálculo da média aritmética dos 45 itens, compondo o escore médio 

geral (EMG). Foram definidos os pontos de corte: ≤3,0 (não verdadeiro/não motivado), >3,0 e 

<6,0 (algo verdadeiro/motivado) e ≥6,0 (muito verdadeiro/muito motivado). O projeto foi 

aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Saúde. CAAE: 

50408021.7.0000.5569. Resultados: o cumprimento da tempestade de ideias foi considerado 

ótimo (EMG=4,35), no geral, correspondendo a 73,9% das avaliações e quando observado cada 

item do instrumento. Em relação à motivação para o estudo dirigido foi observado que os 

estudantes se encontravam motivados (EMG=3,73). Foram observadas correlações entre a 

tempestade de ideias e a motivação no geral e nas subescalas 1,2 e 6 (Interesse e prazer, 

competência percebida e valor/utilidade), apesar de fracas (r<0,5). Conclusão: na avaliação dos 

estudantes as etapas para a realização da tempestade de ideias foram cumpridas de forma 

satisfatória e eles estavam motivados para a realização do estudo dirigido.  



Palavras-chave: aprendizagem baseada em problemas; aprendizagem ativa; aprendizagem 

colaborativa; motivação. 

 

 

  



CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS, FORMAÇÃO E ATUAÇÃO DOS 

PSIQUIATRAS E RESIDENTES MÉDICOS EM PSIQUIATRIA QUE UTILIZAM A 

TELEPSIQUIATRIA NO BRASIL 

 

Maria Danise Rodrigues Aguiar 

Maria De Fátima Costa Caminha 

 

RESUMO 

Introdução: Caracterizar o perfil sociodemográfico, formação e atuação dos psiquiatras e 

residentes médicosem psiquiatria que utilizam a telepsiquiatria no Brasil. Métodos: Pesquisa 

quantitativa, descritiva e transversal realizada através das redes sociais e divulgação no site da 

Associação Brasileira de Psiquiatria de link para o questionário no Google Forms. A coleta de 

dados foi de junho de 2022 a março de 2023. As variáveis do estudo foram apresentadas através 

da distribuição de frequência simples e relativa. Resultados: Obtidas 101 respostas. 

Prevaleceram a idade de 36 anos ou mais (62,4%), o sexo feminino (60,4%), residir (82%) e 

trabalhar em capitais (59,4%), tempo de formação entre 10 e 20 anos (40%), residência médica 

(57%), não docentes (71%), não ter acesso a bases de dados (66%), participar de congressos 

(91%) e não ter treinamento em telemedicina (87,1%). Conclusão: A baixa porcentagem de 

psiquiatras atuantes no interior dos estados e, principalmente, a falta de treinamento formal em 

telemedicina podem gerar questionamentos sobre o acesso à saúde e à própria tecnologia. 

Palavras-chave: Psiquiatria; telemedicina; telepsiquiatria 

  



RESISTÊNCIA AO TENOFOVIR E EMTRICITABINA EM PESSOAS VIVENDO 

COM HIV-1, EM FALHA VIROLÓGICA, NO MARANHÃO: AVALIAÇÃO DO 

IMPACTO DAS MUTAÇÕES DE RESISTÊNCIA DO HIV-1 NAS MEDICAÇÕES 

UTILIZADAS PARA PROFILAXIA PRÉ-EXPOSIÇÃO 

 

Matheus Alexandre Sobral Batista 

Kledoaldo Oliveira de Lima 

 

RESUMO 

Introdução: determinar a frequência da resistência antirretroviral e das mutações primárias ao 

Tenofovir Disoproxil Furamato e a Emtricitabina, e realizar inferência filogenética em pessoas 

vivendo com HIV-1 que apresentam falha virológica, no estado do Maranhão no período 

correspondente aos anos 2008 a 2021. Métodos: Consiste em um estudo de caráter transversal 

do tipo analítico que faz parte do projeto âncora intitulado “Análise do perfil genótipo de 

pacientes com falha terapêutica à anti-retrovirais no estado do Maranhão”. Resultados: 

Resultados: De um conjunto de 339 amostras de sangue submetidas à análise de 

sequenciamento genético para avaliar a resistência aos antirretrovirais TDF e FTC, 264 (77,9%) 

apresentaram perfil de resistência ao TDF e/ou FTC. As maiores taxas de resistência foram 

observadas em relação ao FTC, atingindo 266 (66,7%) pacientes, enquanto a resistência ao TDF 

foi registrada em 37 (10,9%) pacientes. Além disso, aproximadamente 23 (6,8%) das amostras 

apresentaram resistência tanto ao TDF quanto ao FTC Conclusão: O subtipo B apresentou 

maior expressão, representando 86,2%, entre as 339 amostras, tanto nos casos de resistência ao 

TDF quanto ao FTC. O sexo masculino foi predominantemente infectado pelo HIV-1, 

representando uma taxa de 62,8%. A frequência de indivíduos do sexo masculino vivendo com 

HIV/AIDS também foi maior na classe de resistência TDF e na classe de resistência FTC. 

Palavras-chave: HIV; fármacos anti-HIV; síndrome da imunodeficiência adquirida; 

profilaxia pré-exposição; aplicações da epidemiologia 

  



CARTILHA SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS PEDIÁTRICOS: UM GUIA PARA 

UMA COMUNICAÇÃO EFETIVA E O BEM ESTAR DO NÚCLEO PACIENTE-

CUIDADORES. 

 

Ana Gabriela de Siqueira Guedes 

Pedro Paulo Procópio de Oliveira Santos 

 

RESUMO 

Introdução: Cuidados Paliativos é uma forma de assistência focada na abordagem integral ao 

paciente e focada na melhora de sua qualidade de vida. Entretanto, ainda é pouco compreendida 

pela população geral, sobretudo no âmbito pediátrico, havendo uma compreensão equívoca de 

que significa morte iminente ou o adiantamento de tal. Desse modo, um instrumento que 

esclareça tais conceitos é necessário para que pacientes e familiares usufruam dos benefícios 

que essa prática oferece. Objetivos: Elaborar e validar uma cartilha educativa para promover o 

entendimento a respeito dos Cuidados Paliativos Pediátricos, de modo a facilitar a comunicação 

entre profissionais de saúde e o núcleo cuidadores-paciente. Métodos: Estudo de elaboração e 

validação de um produto técnico, voltado para pacientes e cuidadores. A validação foi feita 

meio de um questionário respondido por profissionais da área de saúde e realizada entre Janeiro 

e Setembro de 2023. Os participantes avaliaram a cartilha considerando uma escala tipo Likert 

de quatro pontos, sendo calculado o Índice de Validade de Conteúdo (IVC). O IVC considerado 

adequado foi de ≥ 0,80. Resultados: Dentre os 20 participantes, 12 são médicos (60%), 5 

enfermeiras (25%) e 3 fisioterapeutas (15%). Após a análise dos dados, foi obtido um valor de 

IVC = 0,96. Conclusão: A cartilha mostrou-se válida e apta para uso prático. 

Palavras-chave: comunicação em saúde; cuidados paliativos; medicina paliativa; pediatria 



PERFIL CLÍNICO E EPIDEMIOLÓGICO DA INFECÇÃO POR COVID-19 EM 

ESTUDANTES INTERNOS DE UMA FACULDADE DE SAÚDE DE PERNAMBUCO 

 

Larissa Inácio Pereira Nunes 

Tereza Rebecca de Melo e Lima 

 

RESUMO 

Introdução: Analisar o perfil clínico e epidemiológico da infecção por COVID-19 nos 

estudantes internos de uma Faculdade de Saúde de Pernambuco. Métodos: estudo descritivo 

do tipo corte transversal com internos da Faculdade Pernambucana de Saúde (FPS) que 

praticaram, na pandemia, estágio curricular obrigatório supervisionado entre agosto de 2022 a 

agosto de 2023. Os estudantes foram contactados por WhatsApp e E-mail para a coleta de dados 

por meio de formulário eletrônico. Foram analisadas características sociodemográficas, 

relacionadas ao quadro clínico em estudantes acometidos pelo COVID-19, ao internato médico 

na pandemia e à vacinação. O projeto foi aprovado pelo comitê de ética em pesquisas. CAAE: 

62595721.6.0000.5201. Resultados: Foram analisados os dados de 201 internos de medicina 

com idade média de 24,43 anos. 90,2% afirmaram que a pandemia atrapalhou o desempenho 

no internato. 50% afirmaram terem se deparado, durante as práticas acadêmicas, com 

Equipamento de Proteção Individual (EPI) inadequado ou ausente. A maioria (65,8%) referiu 

ter adoecido devido a COVID-19 no internato, porém 89% relataram ter tido quadro leve. 95% 

dos internos relataram ter tomado a vacina contra COVID-19. A maioria (97,9%) declarou 

confiar nas vacinas oferecidas. Conclusões: A pandemia do COVID-19 trouxe impactos 

negativos para os estudantes do internato médico da FPS. Dentre eles, destaca-se a insegurança 

no ambiente de trabalho, a diminuição no número de práticas e a suspensão das atividades. 

Apesar da alta prevalência de infecção entre os internos, a maioria teve casos leves, 

evidenciando a importância da vacinação para prevenção de casos graves. 

Palavras-chave: COVID-19; pandemia; internato médico 

  



AVALIAÇÃO DA CONCORDÂNCIA DA CLASSIFICAÇÃO ASA-PS EM 

PACIENTES PEDIÁTRICOS ENTRE OS ANESTESIOLOGISTAS DO IMIP 

 

Gabriella Malta de Andrade 

Luciana Cavalcanti Lima 

 

RESUMO 

Introdução: Analisar a concordância entre os anestesiologistas que realizam anestesia 

pediátrica do IMIP sobre o uso do Sistema de Classificação ASA-PS após atualização em 2020, 

correlacionando com idade, tempo de experiência como anestesista e frequência de trabalho 

com anestesia pediátrica. Método: Foi realizado um corte transversal por questionário contendo 

10 casos fictícios para a classificação do ASA pelos participantes, excetuando-se o ASA VI. 

Validaram-se os cenários por uma equipe de cinco anestesiologistas pediátricos experientes do 

IMIP antes da aplicação entre os demais profissionais do setor. Resultados: Foram incluídos 40 

participantes na pesquisa, dentre os quais 28 (70%) possuíam entre 30 e 40 anos. Quanto ao 

tempo de atividade, 18 (45%) possuíam menos de 5 anos e 13 (32,5%) tinham entre 5 e 10 anos. 

Com relação à frequência de atividade com anestesia pediátrica, 18 (45%) atuavam um 

dia/semana. Observou-se uma média de acertos de 6.75. Conclusão: Percebeu-se que o ASA-

PS é uma ferramenta de uso diário dos anestesiologistas pediátricos para avaliação do risco 

perioperatório e observou-se uma significativa concordância na sua aplicação entre os 

profissionais do IMIP. Ademais, notou-se a inexistência de correlação entre idade dos 

anestesistas, tempo de trabalho com anestesia e frequência de atividade com anestesia pediátrica 

e a média de acertos da classificação ASA-PS das crianças. 

Palavras-chave: Anestesia; saúde pediátrica; cuidados perioperatórios; ASA score; ASA 

Physical Scale 

  



PERFIL CLÍNICO-EPIDEMIOLÓGICO DE PACIENTES COM CIRROSE 

ALCOÓLICA EM AMBULATÓRIO DE HOSPITAL DE REFERÊNCIA EM 

PERNAMBUCO 

 

Paula Lira da Cunha 

Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa 

 

RESUMO 

Introdução: Analisar o perfil clínico e epidemiológico dos pacientes com cirrose alcoólica em 

um hospital de referência do Recife. Método: Estudo descritivo e observacional, do tipo 

transversal, realizado a partir da consulta de prontuários e entrevistas com os pacientes do 

ambulatório de hepatologia de um hospital de referência em Pernambuco nos anos de 2022 e 

2023. Para inclusão na amostra, foram considerados indivíduos acima de 18 anos, 

diagnosticados com cirrose alcoólica e acompanhados regularmente no serviço. Foram 

excluídos aqueles com cirrose decorrente de outra morbidade de base exclusivamente não 

alcoólica. Resultados: Foram incluídos 41 participantes, destes, 73,17% eram do sexo 

masculino. A faixa etária mais prevalente foi entre 41-50 anos com 31,71%. Em relação à 

procedência, 53,66% foram da Região Metropolitana do Recife. Dos participantes, 56,10% 

eram classificados como Child-Pugh A. De acordo com a Hospital Anxiety and Depression 

Scale (HADS), 14,63% dos participantes apresentaram ansiedade provável e 19,51% depressão 

provável. Conclusões: Foi possível traçar o perfil clínico-epidemiológico, fornecendo suporte 

para a compreensão desta morbidade no contexto de um hospital público de referência. 

Palavras-chave: Cirrose hepática alcoólica; abuso de álcool; epidemiologia; ansiedade; 

depressão 

  



AVALIAÇÃO ULTRASSONOGRÁFICA DA VEIA SAFENA MAGNA APÓS 

TERMOABLAÇÃO POR LASER 

 

Camila Beatriz Serrano de Oliveira 

Esdras Marques Lins 

 

RESUMO 

Introdução: Nos últimos anos, surgiram técnicas cirúrgicas menos invasivas para o tratamento 

da doença venosa crônica (DVC) dos membros inferiores, entre elas, a termoablação da veia 

safena magna (VSM). Essa técnica é considerada, em vários centros do mundo, como a primeira 

opção de tratamento das varizes, por se tratar de um procedimento com redução dos eventos 

adversos pós-operatórios, menor tempo de hospitalização, além da diminuição da chance de 

recidiva clínica e melhora da qualidade de vida, quando comparada à cirurgia tradicional. 

Apesar de ser considerada padrão-ouro, a termoablação por laser ainda é uma técnica recente, 

havendo necessidade de maior entendimento acerca das alterações morfofuncionais na VSM 

após a sua ablação. Objetivos: Avaliar as alterações morfofuncionais da VSM após a sua 

termoablação por laser. Métodos: Coorte prospectiva com população composta por 23 pacientes 

adultos (28 veias safenas) com DVC dos membros inferiores submetidos à cirurgia de 

termoablação por laser da VSM no Serviço de Cirurgia Vascular do Hospital das 

Clínicas/EBSERH-UFPE. Foi realizado mapeamento venoso com ultrassonografia Doppler no 

pré-operatório e 90 dias após termoblação por laser e a veia safena magna foi analisada quanto 

aos seguintes parâmetros: diâmetro, presença de refluxo e presença de oclusão. Resultados: A 

idade média dos pacientes foi de 48,96 anos e, entre as veias tratadas, 67,9% pertenciam a 

pacientes do sexo feminino. As classes CEAP mais prevalentes corresponderam a C3 (39,3%), 

C4 (35,7%) e C2 (21,4%). No acompanhamento ecográfico após 90 dias da termoablação por 

laser, houve redução estatisticamente significativa em todos os diâmetros da VSM submetidos 

a análise. Todas as 28 veias safenas encontraram-se ocluídas ao longo do seu trajeto, além de 

não apresentarem refluxo. Conclusão: A termoablação por laser da veia safena magna é uma 

boa opção para o tratamento da insuficiência venosa superficial, demonstrado através de altas 

taxas de oclusão, ausência de refluxo e redução de diâmetro em todos os segmentos que foram 

objeto de estudo. 

Palavras-chave: veia Safena; ultrassonografia doppler; técnicas de ablação; insuficiência 

venosa 

 



IMPORTÂNCIA DA DETECÇÃO DE PÓLIPOS DIMINUTOS RESSECADOS POR 

VIA ENDOSCÓPICA DE PACIENTES SUBMETIDOS À COLONOSCOPIA NO 

INSTITUTO DE MEDICINA INTEGRAL PROFESSOR FERNANDO FIGUEIRA 

(IMIP) 

 

Maria Laura Moura de Oliveira Felix 

Julyanne Luize de Lima Rios Castro 

 

RESUMO 

Introdução: Os pólipos diminutos, aqueles menores que 5 mm, são lesões precursoras de 

relevância para o rastreio de câncer colorretal (CCR), haja vista que correspondem a 80% dos 

pólipos encontrados endoscopicamente. A maioria dos cânceres colorretais são originados da 

displasia epitelial acentuada somada a outras alterações como, por exemplo, diferenciação, 

proliferação e crescimento celular, determinando a formação dos pólipos adenomatosos que de 

forma progressiva evolui para carcinoma. A interrupção desta sequência é possível com o 

diagnóstico precoce e ressecção das lesões pré-neoplásicas realizados através da colonoscopia. 

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo avaliar o perfil dos pólipos diminutos 

ressecados de pacientes que realizaram colonoscopias no setor de endoscopia do IMIP e analisar 

sua importância no rastreio do câncer colorretal. Métodos: Realizado um estudo retrospectivo 

de corte transversal, em centro único. Foram considerados pacientes com 50 a 75 anos que 

realizaram colonoscopia completa, no período entre 2018 e 2019, no setor de endoscopia 

digestiva do IMIP, sendo excluídos pacientes com colonoscopia parcial, presença de lesões 

suspeitas para neoplasia, cirurgia colorretal prévia ou em seguimento de adenoma anterior. Os 

pólipos são classificados quanto a localização, tipo histológico, morfologia, tamanho e 

quantidade. Resultados: Foram selecionados 634 colonoscopias, em que 40% apresentavam 

pelo menos um pólipo, totalizando 360 pólipos ressecados. Quanto às suas características, são 

em sua maioria menores que 5mm (67%), de morfologia séssil (86%), apresentando distribuição 

homogênea em todos os segmentos, no entanto observa-se maior frequência de pólipos 

hiperplásicos no reto e de adenomas em pólipos maiores que 5mm. Conclusão: Os pólipos 

diminutos são frequentes e estão implicados na origem do câncer colorretal. Neste estudo não 

foi encontrada nenhuma lesão avançada em pólipos com menos de 5mm. Observamos maior 

frequência de pólipos adenomatosos em lesões maiores que 5mm e a prevalência dos pólipos 

hiperplásicos ressecados do reto. As estratégias para diagnostico óptico ou através do uso da 

inteligência artificial, se utilizadas de rotina, poderiam auxiliar na avaliação histopatológica 



presumida das lesões pré neoplásicas, reduzindo custos e riscos da realização de polipectomias 

desnecessárias 

Palavras-chave: pólipo adenomatoso diminuto; câncer colorretal; colonoscopia 



PERCEPÇÃO DO ESTUDANTE SILENCIOSO SOBRE SUA PARTICIPAÇÃO NO 

GRUPO TUTORIAL NA APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS 

 

Gabriela Costa Sarinho 

Ana Rodrigues Falbo 

 

RESUMO 

Introdução: Na Aprendizagem Baseada em Problemas se trabalha em pequenos grupos, o que 

favorece a discussão e a elaboração de ideias. Nesse contexto, a contribuição verbal se torna 

muito importante e o silêncio do estudante pode ser considerado incompatível com a 

aprendizagem colaborativa. Sendo assim, estudantes silenciosos são vistos, frequentemente, 

como uma falha do processo de aprendizagem, uma vez que a contribuição verbal pode ser 

considerada como fundamental para a efetividade dessa metodologia. Objetivo: compreender 

os significados atribuídos pelos estudantes silenciosos à sua participação no grupo tutorial na 

perspectiva da aprendizagem colaborativa. Métodos: realizado estudo qualitativo na Faculdade 

Pernambucana de Saúde, entre setembro de 2022 a outubro de 2023, envolvendo estudantes 

silenciosos de medicina. Foi utilizado o grupo focal como forma de coleta das informações e o 

critério de saturação para definir o número de grupos a serem realizados. O roteiro de que 

norteou a discussão nos grupos foi elaborado com base na aprendizagem colaborativa. A análise 

foi feita segundo os pressupostos da aprendizagem colaborativa e utilizada a técnica da análise 

de conteúdo de Bardin, na modalidade temática apresentada por Minayo. Resultados: os 

estudantes concordaram que o nível de participação é multifatorial sendo influenciado por 

aspectos pessoais; estímulo oferecido pelo tutor; nível de preparo do estudante para a discussão; 

quantidade de conteúdos e tamanho dos módulos; quantidade de participantes no grupo; 

estrutura roteirizada da discussão e presença do estudante dominante. Trouxeram que o 

processo de adaptação a uma metodologia de aprendizagem ativa pode ser dificultado pela 

familiarização com os métodos tradicionais de ensino. Enxergam como papel do tutor, 

identificar e acolher os estudantes silenciosos, além de sugerir estratégias que facilitem a sua 

participação. Conclusões: a partir da análise das falas dos participantes, foram identificadas as 

seguintes categorias analíticas: Motivos para o comportamento silencioso e a influência da 

dinâmica do grupo; Reflexo do processo de adaptação à metodologia na percepção do estudante 

silencioso e a Intervenção do tutor na percepção do estudante silencioso. Aspectos éticos: a 

pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética da Faculdade Pernambucana de Saúde sob o CAAE: 

60914322.4.0000.5569 e Número do Parecer: 5.563.392. 



Palavras-chave: Aprendizagem baseada em problemas; aprendizagem colaborativa; 

estudantes; tutoria 

 

  



A INFLUÊNCIA DA ESTÉTICA E DO CULTO AO CORPO NA AUTOESTIMA DE 

ESTUDANTES MULHERES DE UM CURSO DE GRADUAÇÃO DE MEDICINA: 

UM ESTUDO QUALITATIVO 

 

Maria Júlia Bispo Justino 

Juliana de Farias Pessoa Guerra 

 

RESUMO 

Introdução: O culto ao corpo e à estética são instrumentos de adequação a valores idealizados 

ao padrão de beleza, sendo uma construção conforme aspectos culturais e biológicos. Após 

entrevistas com estudantes de medicina em Recife, percebemos o processo de subjetivação 

desse grupo na formação da autoestima quanto a essa influência. Objetivos: Compreender a 

percepção de estudantes de medicina da Faculdade Pernambucana de Saúde (FPS) a respeito 

do impacto das representações sociais de estética e de culto ao corpo na sua autoestima. 

Metodologia: Estudo qualitativo fenomenológico e hermenêutico, com entrevistas em 

profundidade, em jovens entre 20 e 38 anos de Medicina da FPS. Resultados: A insatisfação 

das entrevistadas está relacionada ao peso; a maioria já realizou algum procedimento estético. 

A supervalorização da construção corporal tem espaço privilegiado, como verificado em falas 

associando o padrão de beleza à cultura “fitness”. Considerações finais: Os cuidados com 

aparência e corpo são essenciais não apenas à saúde, mas também ao bem-estar. Evidenciou-se 

que o problema reside na propagação de um ideal inatingível e na culpabilização das 

entrevistadas por não atingi-lo. A “incapacidade” de alcançar o modelo leva ao sofrimento e à 

falta de pertencimento, agravado pela superexposição às redes sociais. O almejado padrão tem 

gerado baixa autoestima, insatisfação e frustração nas jovens estudantes de medicina. 

Palavras-chave: Gênero; autoestima; padrão estético; rede social; sofrimento 

  



APENDICITE AGUDA EM PACIENTE COM SÍNDROME DA MÁ ROTAÇÃO 

INTESTINAL: UM RELATO DE CASO 

 

Elen Marly Parente Rufino Cecilio 

Tyrone Cesar Silva Junior 

 

RESUMO 

Introdução: O objetivo desse relato foi de destacar um caso cirúrgico incomum de apendicite 

com dor em fossa iliaca esquerda, secundário a quadro raro de má-rotação intestinal, 

identificado durante exame de imagem diagnóstico Descrição do caso: paciente de 33 anos, do 

sexo masculino, buscou atendimento em serviço de emergência relatando dor abdominal difusa 

há 3 dias. Ao exame, foi identificada dor à descompressão brusca de fossa ilíaca esquerda, 

sendo realizada tomografia de abdome que identificou apendicite aguda à esquerda, associada 

a um caso raro de má-rotação intestinal. Após o diagnóstico, o paciente foi encaminhado para 

realização de apendicectomia laparoscópica de urgência, sem maiores complicações. 

Discussão: apesar da má rotação intestinal ser rara, a apendicite aguda é a causa mais comum 

de abdome agudo cirúrgico, sendo potencialmente fatal se não diagnosticada e tratada 

prontamente. Assim, é fundamental que médicos radiologistas e emergencistas conheçam e 

estejam aptos a diagnosticar e tratar prontamente casos atípicos como o relatado, minimizando 

os riscos de complicações severas ou fatais. 

Palavras-chave: Abdome agudo; apendicite; anormalidades do sistema digestório 

  



DESENVOLVIMENTO DE PODCAST PARA MELHOR ADAPTAÇÃO DO 

ESTUDANTE À APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS 

 

Joao Guilherme de Barros Macedo 

Ana Rodrigues Falbo 

 

RESUMO 

Introdução: O processo de adaptação a metodologia ativa nem sempre é fácil.Os estudantes 

relatam dificuldades como a mudança no ritmo e organização doestudo; despreparo para o 

estudo individual; assumir uma atitude proativa edesamparo ao lidar com a postura do tutor por 

ser diferente do professortradicional. A necessidade de melhorar esse processo de adaptação 

motivou arealização de um videodcast, com o objetivo de mitigar o impacto das mudançase sua 

interferência na dinâmica da aprendizagem. Objetivo: elaborar vídeocastsobre a Aprendizagem 

Baseada em Problemas para estudantes de saúdeingressantes. Métodos: estudo de elaboração 

de vídeocast educativo naFaculdade Pernambucana de Saúde (FPS), entre setembro de 2022 a 

outubrode 2023. Etapas de elaboração do vídeocast: Fase I: Planejamento -identificação das 

necessidades do público alvo para elaboração dos conteúdos;Fase II: Pré-produção - 

desenvolvida a concepção do projeto, conteúdos eroteiro; Fase III: produção. Resultados: a 

gravação do vídeocast, foi realizadano estúdio da Educação à Distância da instituição. Presentes 

funcionários paramanuseio de equipamentos, e auxílio para guiar os dois hosts (os 

estudantesentrevistadores) e a convidada. Foram utilizados do estúdio seu cenário, telacisco, 

três câmeras de vídeo (filmadora Sony nx5r com lente Fixa, e duasmirrorless: Sony A6500 com 

Lente Sony 18-105 e uma Sony A6600 com LenteSony 24-70) mixer digital zoom podtrack P8 

(para gravação do áudio), trêsmicrofones shure MV7, Headphones superluxevostudio para 

monitoração doáudio. A gravação durou em média uma hora e trinta minutos, contanto com 

ostestes iniciais e pontuais interrupções, gerando, ao final de sua edição, umvídeocast de 

cinquenta minutos e treze segundos. Para edição, foi utilizado oprograma Adobe Premiere, no 

qual, os profissionais de vídeo fizeram os cortes,ajustes de cores, inserção dos lower thirds (as 

tarjetas com os nomes dos 4 participantes), vinheta e ajustes de áudio e revisão. O material foi 

divulgado na rede social: 

https://open.spotify.com/episode/4HoENeqJogL8iUFFZUWJ7H?si=c2ed c83f471d47d2 

Conclusões: produzido vídeocast com informações básicas sobre a Aprendizagem Baseada em 

Problemas, seguindo as etapas técnicas recomendadas com a finalidade de colaborar com a 

adaptação do estudante ingressante. 



 

Palavras-chave: Filme e vídeo educativo; aprendizagem baseada em problemas; estudantes 

  



ASSOCIAÇÃO ENTRE COGNIÇÃO, SAÚDE MENTAL E ESPIRITUALIDADE EM 

IDOSOS DE UMA INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA (ILP) DE 

PERNAMBUCO. 

 

Rayza Cecília Chaves de Siqueira 

Arturo de Pádua Walfrido Jordán 

 

RESUMO 

Introdução: Avaliar a associação entre cognição, saúde mental e espiritualidade em idosos 

institucionalizados do Abrigo Cristo Redentor (ACR) em Pernambuco. Metodologia: Estudo 

observacional, analítico, de corte transversal, quantitativo, realizado de Agosto de 2022 a 

Agosto de 2023. A coleta de dados foi feita através de prontuário e por meio do Mini Exame 

do Estado Mental (MEEM); da Escala Reduzida de Depressão Geriátrica (EDG) e da Escala de 

Bem-Estar Espiritual (EBE). O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa com o 

parecer 5.689.073 e seguiu todos os preceitos éticos da Resolução 466/10 da Comissão 

Nacional de Ética em Pesquisa (CONEP). Os dados coletados foram submetidos ao 

processamento estatístico, sendo utilizado o programa SPSS (Statistical Package for Social 

Sciences) versão 26. Além disso, foram realizados os testes de qui-quadrado e exato de Fisher. 

Nos casos em que o p-valor foi menor que 0,05, considerou-se que a relação entre as variáveis 

foi significativa. Resultados: A amostra final contou com 20 idosos após a aplicação do 

MEEM, identificando aqueles com a cognição mais preservada. Desses, 6 apresentaram 

depressão leve e 2 depressão severa, e todos os 20 idosos possuem nível moderado de bemestar 

espiritual, constatando-se uma possível associação entre um bem-estar espiritual, menores 

índices de depressão e menor declínio cognitivo na amostra. Conclusão: Os idosos 

institucionalizados estão inseridos em um contexto de vulnerabilidade social, o qual impacta 

no comprometimento cognitivo e nos níveis de depressão, cenário em que a espiritualidade 

pode ser uma aliada. 

Palavras-chave: depressão; disfunção cognitiva; espiritualidade; Instituição de longa 

permanência para idosos; saúde do idoso 

  



DISTÚRBIOS HIPERTENSIVOS GESTACIONAIS NO PRÉ-NATAL DE ALTO 

RISCO DE UMA UNIDADE DE REFERÊNCIA QUATERNÁRIA: UM CASO-

CONTROLE 

 

Ana Cecília Araújo Cabral 

Kledoaldo Oliveira de Lima 

 

RESUMO 

Introdução: Compreender os fatores associados aos distúrbios hipertensivos gestacionais e 

identificar o perfil epidemiológico da amostra estudada. Métodos: trata-se de um estudo caso-

controle, o qual incluiu prontuários de 600 mulheres atendidas no pré-natal do ambulatório de 

alto risco do serviço de Ginecologia e Obstetrícia do Instituto Materno Infantil Professor 

Fernando Figueira (IMIP), no período de setembro a dezembro de 2022. Resultados: a média 

da idade das pacientes foi de 29,5 anos, sendo 55,3% autodeclaradas pardas; 28,7% 

secundigestas; 38,8% do tipo sanguíneo “O positivo”; 54,2% desempregadas; 54,7% 

apresentaram gestação de risco prévia e 53,6% foram acometidas por distúrbios hipertensivos 

na última gestação, principalmente, hipertensão crônica (18,3%) e pré-eclâmpsia sobreposta 

(12,8%). A ocorrência de distúrbios hipertensivos gestacionais foi correlacionada com alta 

relevância estatística (p < 0.05) à idade materna avançada; idade da primeira gestação; 

antecedente familiar de hipertensão; gestação de risco prévia; antecedente pessoal de 

hipertensão crônica e diabetes mellitus; obesidade e presença concomitante de diabetes 

gestacional. Conclusão: distúrbios hipertensivos gestacionais são complicadores prevalentes 

de gestações, logo, deve-se detectar precocemente os fatores de risco e conscientizar a gestante 

acerca dos hábitos de vida. Ademais, é necessário mais estudos atualizados em diferentes locais 

do país e envolvendo multicentros, a fim de obter um melhor esclarecimento acerca dos fatores 

preditores dos distúrbios hipertensivos gestacionais. 

Palavras-chave: Gestação de alto risco; hipertensão gestacional; hipertensão arterial 

sistêmica. 



AVALIAÇÃO DE INFECÇÃO POR CMV E EBV NA DOENÇA 

LINFOPROLIFERATIVA PÓS-TRANSPLANTE HEPÁTICO PEDIÁTRICO – UM 

ESTUDO DESCRITIVO RETROSPECTIVO 

 

Daniel Oliveira Araújo 

Ligia Patrícia de Carvalho Batista Éboli 

 

RESUMO 

Introdução: Doença linfoproliferativa pós-transplante (DLPT) é uma condição clínica de alta 

mortalidade que pode estar relacionada a proliferação do vírus Epstein-Barr (EBV) e do 

Citomegalovírus (CMV) em pacientes submetidos à imunossupressão crônica. A monitoração 

da replicação viral através da técnica de PCR pode ser uma ferramenta útil para evitar o 

desenvolvimento de DLPT, uma vez que permite redução ou retirada da imunossupressão 

precocemente. Objetivo: Avaliar sorologia para CMV e EBV antes do transplante hepático do 

receptor e doador e sua relação com doença linfoproliferativa pós-transplante hepático. 

Métodos: Será realizado um estudo corte transversal, de caráter descritivo exploratório com 

abordagem quantitativa através de uma análise retrospectiva de prontuários de pacientes 

pediátricos com idade de zero a 18 anos submetidos a transplante hepático a partir do ano 2000 

e em acompanhamento no Hospital Universitário Oswaldo Cruz e Instituto de Medicina Integral 

Prof. Fernando Figueira, no período de setembro de 2022 a agosto de 2023. Os pacientes que 

não possuem dados clínicos e laboratoriais necessários para pesquisa nos prontuários serão 

excluídos da pesquisa. Aspectos éticos: O presente estudo atenderá às recomendações para 

pesquisa em seres humanos, priorizando a dignidade, a autonomia, a não maleficência, 

beneficência e a proteção aos sujeitos de pesquisa, e atenderá à resolução 510/16 do Conselho 

Nacional de Saúde (CNS). O projeto será submetido à apreciação do Comitê de Ética em 

Pesquisa (CEP) do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira e do Hospital 

Universitário Oswaldo Cruz, e terá início após a aprovação. Não há conflitos de interesses nessa 

pesquisa. 

Palavras-chave: Citomegalovírus; imunossupressão; transplante de fígado; transtornos 

linfoproliferativos; pediatria 

  



SÍNDROME DE KAWASAKI ATÍPICA EM MENOR DE 4 MESES: UM RELATO 

DE CASO. 

 

Eduardo de Andrade Lima Brendel Braga 

Juliana Amorim Carvalho 

 

RESUMO 

Introdução: Doença de Kawasaki é uma vasculite sistêmica da infância, de etiologia 

desconhecida, sendo a principal causa de cardiopatia adquirida em crianças nos países 

desenvolvidos. Aproximadamente 85% dos casos, ocorrem em crianças menores de 5 anos, 

com predomínio no sexo masculino e de origem asiática. Apresenta incidência anual estimada 

de 3/100.000 crianças abaixo de 5 anos. Objetivos: O objetivo principal deste estudo foi 

descrever um caso de Doença de Kawasaki Atípica que acometeu um menor com 2 meses e 21 

dias de vida, que apresentou, inicialmente, persistência de dilatação das artérias coronárias após 

tratamento com antiagregante e imunoglobulina endovenosa, mas evoluiu com regressão da 

lesão arterial. Método: Estudo tipo relato de caso realizado através de consulta de prontuário, 

no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira. Relato de Caso: Lactente, 2 

meses e 21 dias de vida, com febre de 14 dias de duração e rash cutâneo, diarreia, irritabilidade, 

sendo internada no IMIP para investigação com exames laboratoriais e de imagem. Realizado 

ecocardiograma transtorácico com evidência de dilatação de coronárias. Iniciado tratamento 

com imunoglobulina intravenosa e anti-agregante plaquetário oral. Paciente evoluiu com 

remissão total dos sintomas, melhora laboratorial e estabilidade clínica. Optado por reduzir dose 

de anti-agregante plaquetário e alta hospitalar com acompanhamento ambulatorial com equipe 

de pediatria e cardiologia. Quatro meses após alta, realizou novo ecocardiograma de controle, 

que evidenciou piora da dilatação coronariana, sendo optado por novo internamento para 

controle e estabilização. Após reajuste de dose do antiagregante plaquetário, houve progressiva 

melhora da dilatação coronariana, e a paciente recebeu alta para acompanhamento ambulatorial. 

Durante reavaliação com equipe pediatria e cardiologia, menor permaneceu assintomática, e o 

antiagregante plaquetário foi suspenso. Em consulta de reavaliação, 3 anos após o diagnóstico, 

menor se manteve clinicamente bem, mantendo-se a conduta expectante. Conclusão: 

Importância do conhecimento dos critérios clínicos para o diagnóstico da Doença de Kawasaki, 

mesmo na vigência de quadro atípico, sendo um diagnóstico diferencial importante em crianças 

com febre inexplicada por mais de cinco dias.  



Palavras-chave: Doença de Kawasaki, Vasculite Sistêmica, Doença das Coronárias, 

Antiagregante PlaquetárioPalavras-chave: Doença de Kawasaki; vasculite sistêmica; doença 

das coronárias; antiagregante plaquetário 



INFLUÊNCIA DA ESPIRITUALIDADE NA QUALIDADE DE VIDA DOS 

PROFISSIONAIS DE SAÚDE EM UNIDADE DE CIRURGIA DE HOSPITAL 

PÚBLICO DO RECIFE 

 

Ádonis Pereira de Melo 

Osnir de Sá Viana 

 

RESUMO 

Introdução: A espiritualidade sempre esteve presente em todas as civilizações e, diante da sua 

importância na vida humana e na qualidade de vida (QV), a Organização Mundial de Saúde 

(OMS) incorporou a dimensão espiritual ao conceito de saúde. Atualmente, há grande 

preocupação na QV no âmbito pessoal e profissional, sobretudo, entre os trabalhadores da 

saúde. O ambiente hospitalar possui muitos elementos que geram fadiga física e mental nos 

profissionais, dentre eles, os trabalhadores do bloco cirúrgico são os mais vulneráveis à pior 

QV. Objetivo: Avaliar a influência da espiritualidade na qualidade de vida dos profissionais de 

saúde em unidade de cirurgia de hospital público em Recife. Método: Trata-se de um estudo 

transversal envolvendo profissionais de saúde que atuam no centro cirúrgico do Hospital das 

Clínicas da Universidade Federal de Pernambuco (HC-UFPE), realizado aplicando-se 

questionário online com perguntas de aspectos sociodemográficos e sobre o Instrumento de 

Qualidade de Vida da Organização Mundial da Saúde - Módulo Espiritualidade, Religiosidade 

e Crenças Pessoais (WHOQOL-SRPB). O link foi encaminhado por via WhatsApp com o 

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, entre setembro de 2022 a março de 2023 e os 

dados foram exportados ao Microsoft Excel®. A pesquisa apenas foi iniciada após aprovação 

do Comitê de Ética e Pesquisa, conforme parecer nº 5.173.279 (FPS) e o parecer nº 5.436.150 

(HC-UFPE). Resultados: Houve predomínio de profissionais de saúde do sexo feminino, idade 

média de 43 anos, casados, da religião católica e que trabalham como técnicos de enfermagem. 

As facetas Admiração e Força espiritual do WHOQOL-SRPB obtiveram maiores pontuações, 

enquanto a faceta Paz interior obteve a menor pontuação. 4 Conclusão: Constatou-se que os 

profissionais de saúde apresentaram nível elevado de QV na maioria dos domínios estudados. 

Visto que a espiritualidade tem relação com uma melhor QV, é importante que a equipe gestora 

hospitalar e os próprios profissionais de saúde compreendam a importância da valorização da 

espiritualidade como ferramenta aliada na preservação e melhoria da qualidade de vida. 

Palavras-chave: Espiritualidade; qualidade de vida; profissionais de saúde; centro cirúrgico 

 



EFEITO PROTETOR ENTRE O SEXO MASCULINO E FEMININO DAS VACINAS 

PARA PACIENTES HOSPITALIZADOS POR COVID-19: UMA COORTE 

RETROSPECTIVA OBSERVACIONAL 

 

Giovanna Maria Silva Cicolo 

Guilherme Jorge Costa 

 

RESUMO 

Introdução: A identificação de grupos de pacientes com melhor resposta vacinal pode ser de 

elevada relevância para a tomada de decisão de políticas de saúde pública para controle da 

COVID-19. Objetivo: avaliar a frequência de admissão em Unidades de Terapia Intensiva 

(UTI), necessidade de ventilação mecânica invasiva (VMI), taxa de mortalidade e sobrevida de 

28 dias entre pacientes do sexo masculino versus feminino em pacientes não vacinados e 

vacinados antes da hospitalização por COVID-19. Métodos: Trata-se de um estudo de coorte 

retrospectivo realizado com dados de paciente internados em um hospital de referência, entre 

julho de 2020 e junho de 2022 na cidade do Recife, Brasil. Resultados: Assim, 1.921 pacientes 

foram analisados neste estudo. Sendo 886 (46,1%) do sexo feminino. As mulheres eram mais 

idosas (63,8 + 16 versus 60.8 + 15,7; p < 0,001), viviam sem companheiro (87.5% vs 74.1%; p 

< 0,001) quando comparados aos homens. Houve efeito protetor das vacinas em ambos os 

grupos, embora não evidenciaram diferenças significativas em termos de gravidade, 

mortalidade e/ou sobrevida entre os grupos do sexo masculino e feminino, mesmo entre 

pacientes internados vacinados ou não-vacinados. Doses acumulativas das vacinas foram 

efetivas em reduzir frequência de admissão na UTI, uso de VMI e mortalidade intra-hospitalar. 

Conclusão: as vacinas contra a COVID-19 foram efetivas em reduzir mortalidade, necessidade 

de admissão em UTI e uso de VMI em pacientes hospitalizados por COVID- 19, inclusive 

apresentando efeito acumulativo protetor à medida que novas doses foram aplicadas, 

independentemente do gênero dos pacientes. 

Palavras-chave: COVID-19; vacinação; gênero; ventilação mecânica; mortalidade intra-

hospitalar; sobrevida 



USO DO OSCE NA AVALIAÇÃO DO CONHECIMENTO E DESEMPENHO EM 

PRIMEIROS SOCORROS DE ESTUDANTES DO ENSINO MÉDIO 

 

Vinicyus Eduardo Melo Amorim 

Edvaldo da Silva Souza 

 

RESUMO 

Introdução: Avaliar o conhecimento e desempenho de estudantes através do uso do Objective 

structured clinical examination (OSCE) para agir em situações de parada cardiorrespiratória 

(PCR) e obstrução de vias aéreas por corpo estranho (OVACE). Método: Trata-se de um estudo 

intervencionista de análise antes e depois em estudantes do ensino médio. Os estudantes foram 

submetidos a um questionário teórico (QT) e dois OSCEs sobre PCR e OVACE. Em seguida, 

os estudantes receberam um treinamento de primeiros socorros com conteúdo teórico-prático, 

sendo, posteriormente, submetidos ao mesmo QT e aos dois OSCEs. Para análise das variáveis 

foram aplicadas o teste ANOVA, Wilcoxon, Mann-Whitney e Kruskal-Wallis, bem como o 

teste de correlação de Pearson. Resultados: 164 estudantes foram incluídos na análise final. A 

mediana de acertos do primeiro QT foi 4.00 de 10.00 pontos, enquanto a do segundo 8.00. A 

mediana da pontuação do primeiro e segundo OSCE de RCP foi 0.00 e 4.5 (máximo de 8.00), 

respectivamente. A pontuação do primeiro e segundo OSCE de OVACE foi 1.00 e 2.00 

(máximo de 3.00), respectivamente. Não houve associação das pontuações com idade e turma 

(p>0,05). Conclusão: O uso do OSCE antes e após o treinamento demonstrou um aumento na 

mediana de acertos superior na segunda etapa, sugerindo sua boa aplicabilidade no treinamento 

dos estudantes. 

Palavras-chave: Primeiros socorros; reanimação cardiopulmonar; engasgo; educação baseada 

em competências ensino médio 

  



IMPACTO DO CLEARANCE DE CREATININA PRÉ-OPERATÓRIO COMO 

FATOR DE RISCO PARA INJÚRIA RENAL AGUDA NO PÓS-OPERATÓRIO DE 

REVASCULARIZAÇÃO DO MIOCÁRDIO: COORTE RETROSPECTIVA EM 

HOSPITAL DE REFERÊNCIA NORTE-NORDESTE 

 

Rodrigo Savio Oliveira Melo 

 

RESUMO 

Introdução: Avaliar o clearance de creatinina (ClCr) pré-operatório como preditor de risco 

para a incidência de injúria renal aguda (IRA) no pós-operatório da cirurgia de revascularização 

do miocárdio (CRM). Métodos: Trata-se de um estudo do tipo coorte retrospectivo, com dados 

obtidos em banco de dados secundário do Setor de Cirurgia Cardiovascular do Adulto do 

Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP). Foram incluídos pacientes 

adultos submetidos a CRM isolada entre agosto de 2021 e maio de 2023. O ClCr foi calculado 

pelas fórmulas de Cockcroft-Gault e pelo CKD-EPI 2021. A análise estatística foi realizada 

com teste t de Student para as variáveis quantitativas e o Qui-quadrado para as categóricas. O 

valor de p< 0,05 foi utilizado como critério de significância estatística. Resultados: Foram 

incluídos 184 pacientes. A média de idade foi de 62 anos. Houve injúria renal aguda até o 

terceiro dia pós-operatório em 19% dos pacientes. Destes, 17% apresentaram quadro de falência 

renal e 2,2% necessitaram de hemodiálise. A mortalidade em 30 dias foi 3,8%. Não houve 

associação entre a incidência de IRA e a mortalidade em 30 dias. A média da creatinina sérica 

(Cr) pré-operatória foi 1,05 ± 0,32. A média da taxa de filtração glomerular (TFG) pelo CKD-

EPI foi 78,37 ± 21,3. Na análise entre os grupos com IRA e sem IRA, não houve diferença 

significante entre os níveis de Cr e de TFG pela fórmula de Cockroft & Gault. Houve diferença 

significativa entre a TFG pré-operatória calculada pelo CKD-EPI no grupo que desenvolveu 

IRA: 71,8 ml/min/1,73m2 versus 79,9ml/min/1,73m2 no grupo sem IRA (p=0,044). 

Conclusões: O ClCr calculado pelo CKD-EPI destacou-se como preditor de injúria renal aguda 

em pacientes submetidos a CRM. 

Palavras-chave: clearance de creatinina; injúria renal aguda; pré operatório 



O PERFIL DOS DOADORES DE FÍGADO NO ESTADO DE PERNAMBUCO NO 

PERÍODO DE 2018 A 2021 

 

Laura de Santana Costa 

Rebecca Dantas Thorp 

 

RESUMO 

Introdução: Caracterizar o perfil epidemiológico, clínico e sociodemográfico dos doadores de 

fígado no período de 2018 a 2021 no estado de Pernambuco. Métodos: Estudo descritivo do 

tipo corte transversal, realizado por meio da coleta de dados de doadores hepáticos efetivos com 

idade igual ou superior a 14 anos, disponíveis no Sistema Nacional de Transplantes e em 

prontuários do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira, no período de 

janeiro de 2018 até dezembro de 2021. Resultados: Foram coletados dados de 349 doadores, a 

maioria do sexo masculino, com faixa etária predominante 41 a 50 anos, de cor parda. Houve 

maior incidência de procedentes da Região Metropolitana do Recife. Ocorreu prevalência de 

doadores não tabagistas, não etilistas e não usuários de drogas. A principal causa de óbito foi 

traumatismo cranioencefálico, seguida de acidente vascular encefálico hemorrágico, com 

maioria dos óbitos no Recife. Conclusão: A análise do perfil dos doadores de fígado de 

Pernambuco mostrou uma maior necessidade de identificar precocemente um potencial doador. 

Há necessidade de reforçar a disseminação de informações para incentivar a doação de órgãos, 

reduzindo a taxa de recusa familiar e a lista de espera, a partir da maior quantidade de doadores 

efetivos. 

Palavras-chave: Obtenção de tecidos e órgãos; doadores de tecidos; transplante de fígado; 

Sistema Único de Saúde 

  



PADRÃO DE ATIVIDADE FÍSICA E SÍNDROME RESPIRATÓRIA AGUDA 

GRAVE POR SARS COV-2: UM ESTUDO TRANSVERSAL 

 

Lara Pinheiro Ferreira Tenório 

João Guilherme Bezerra Alves 

 

RESUMO 

Introdução: Verificar o padrão de atividade física nos pacientes que tiveram COVID-19 e a 

associação com o desenvolvimento de pneumonia grave. Métodos: estudo transversal, aninhado 

em um estudo multicêntrico caso-controle: “Influência do padrão de atividade física e nível 

sérico de vitamina D nos desfechos da COVID-19. Em um formulário foram registrados dados 

de 118 adultos: características socioeconômicas, demográficas, aspectos clínicos da COVID 19 

e seus desfechos assim como o questionário internacional de atividade física, o qual avaliava, 

em equivalente metabólico, o gasto durante uma semana em atividades de trabalho, transporte, 

entre outras. A análise estatística realizou a distribuição de frequências e para comparar as 

variáveis categóricas foi utilizado o teste do qui-quadrado ou teste exato de Fisher, valor de 

p<0,05. Resultados: Dos 118 indivíduos, a análise com o questionário IPAQ concluiu que 86 

(72,9%) dos entrevistados não realizavam atividade física ou realizavam exercícios 

classificados como leve. Identificou-se pneumonia grave em 71 (60,2%) dos indivíduos. Houve 

associação significativa entre atividade física e pneumonia grave, p<0,0001. Conclusão: 

Estudos anteriores mostraram que o padrão de atividade física está associado à gravidade da 

doença e à mortalidade em pacientes com COVID-19. Este estudo acrescenta que um padrão 

prévio de atividade física moderada ou vigorosa oferece proteção com casos graves da COVID-

19. 

Palavras-chave: SARS-Cov-2; síndrome respiratória aguda grave; atividade física 

  



NÍVEIS SÉRICOS DE VITAMINA D EM CASOS DA COVID-19: UM ESTUDO 

TRANSVERSAL 

 

Giovana do Rego Barros Malheiros 

João Guilherme Bezerra Alves 

 

RESUMO 

Introdução: analisar os níveis séricos de vitamina D em pacientes que contraíram SARS-Cov-

2 e desenvolveram síndrome respiratória aguda grave (SRAG). Métodos: estudo transversal, 

aninhado em um estudo multicêntrico caso-controle: “Influência do padrão de atividade física 

e nível sérico de vitamina D nos desfechos da COVID-19. Em um formulário foram registrados 

dados de 118 adultos: características socioeconômicas, demográficas, aspectos clínicos da 

COVID 19 e os níveis séricos de 25-hidroxi-vitamina D. A análise estatística realizou a 

distribuição de frequências e para comparar as variáveis categóricas foi utilizado o teste do 

quiquadrado ou teste exato de Fisher, valor de p<0,05. Resultados: Dos 118 indivíduos, 27 

(22,9%) tinham acima de 60 anos. Além disso, 73 (61,9%) apresentavam níveis séricos de 

vitamina D considerados deficientes ou insuficientes e 75 (72,1%) não faziam reposição. Ao 

avaliar a associação entre níveis séricos deficientes ou insuficientes de Vitamina D e o 

desenvolvimento de síndrome respiratória aguda grave, necessidade de UTI durante a 

hospitalização e ventilação mecânica, não houve estatística significativa, p=0,721, p=0,361 e 

p=0,881, respectivamente. Conclusão: No presente estudo não se encontrou relação entre os 

valores deficientes ou insuficientes de vitamina D e a gravidade da COVID 19. 

Palavras-chave: COVID-19; vitamina D; SRAG 

 

  



AVALIAÇÃO DO USO DE MEDICAMENTOS PSICOTRÓPICOS ENTRE 

ESTUDANTES DE MEDICINA E ODONTOLOGIA 

 

Arthur Lira de Melo 

Paula Ferdinanda Conceição de Mascena Diniz Maia 

 

RESUMO 

Introdução: Avaliar o uso de medicamentos psicotrópicos entre os estudantes de Medicina e 

Odontologia de uma faculdade da cidade de Recife. Métodos: Estudo observacional, analítico 

e transversal, realizado na Faculdade Pernambucana de Saúde. Os critérios de inclusão foram 

estudantes, devidamente matriculados, dos cursos de medicina do 1º ao 6º ano e de odontologia 

do 1º ao 3º ano da Faculdade Pernambucana de Saúde. A coleta de dados ocorreu por meio de 

um formulário e os resultados foram armazenados em um banco de dados. Resultados: 

Participaram um total de 346 estudantes, de 18 a 50 anos, sendo 87,86% do curso de Medicina 

e 12,14% de Odontologia. O sexo predominante foi o feminino, correspondendo a 65,79% de 

medicina e 95,24% de odontologia. Do total de graduandos, a maioria residia na Região 

Metropolitana do Recife (RMR), com 95,72% de Medicina e 88,10% de Odontologia, e morava 

com pais ou companheiros, sendo 66,12% de medicina e 85,71% de odontologia. Quanto à 

qualidade do sono, 40,46% e 52,38% dos acadêmicos de medicina e odontologia, nessa ordem, 

indicaram não ter sono restaurador. Quanto à cobrança exigida pelo curso, 86,51% dos 

estudantes de Medicina e 71,43% dos de Odontologia, responderam que se sentiam muito 

cobrados. Próximo a 50% dos estudantes de Medicina (48,68%) e de Odontologia (47,62%) 

relataram utilizar psicofármacos pelo menos uma vez na vida. Observou-se, ainda, que o uso 

de psicotrópicos foi, principalmente, apontado pelos participantes que responderam não possuir 

religião (59,04%). O relacionamento com a família (37,74% de Medicina e 48,39% de 

Odontologia) e companheiros ou companheiras (27,43% e 43,33%, seguindo a mesma ordem) 

foram indicados como os principais desencadeantes para o uso desses fármacos. Dentre as 

classes de medicamentos, a mais utilizada foi o antidepressivo (30,92%) pelos estudantes de 

Medicina e ansiolíticos (28,57%) pelos estudantes de Odontologia. Conclusões: Acadêmicos 

de medicina e odontologia são populações suscetíveis ao uso de medicamentos psicotrópicos. 

Fatores epidemiológicos, socioeconômicos e acadêmicos foram determinantes como agentes 

potencializadores ao uso desses fármacos. A ausência de práticas religiosas apresentou relação 

significativa com o uso de fármacos psicotrópicos. O principal diagnóstico encontrado entre os 

estudantes foi Transtorno de Ansiedade Generalizada e a classe medicamentosa mais 



consumida foi de antidepressivos, pelos acadêmicos de medicina, e ansiolíticos, pelos de 

odontologia. 

Palavras-chave: Psicotrópicos; estudantes de medicina; estudantes de odontologia; 

automedicação; ansiedade 

 

  



PERFIL CLÍNICO-LABORATORIAL ASSOCIADO À DISFUNÇÃO IMUNE DE 

PACIENTES COM DOENÇA INFLAMATÓRIA INTESTINAL MUITO PRECOCE 

 

Dara Mariel Gomes de Almeida 

Michela Cynthia da Rocha Marmo 

 

RESUMO 

Introdução: Avaliar o perfil clínico-laboratorial associado à disfunção imune dos pacientes 

com Doença Inflamatória Intestinal (DII) de início antes dos seis anos de idade. Métodos: 

Realizado um estudo de corte transversal de amostra casuística. A pesquisa foi realizada no 

Serviço de Gastroenterologia Pediátrica e no Hospital-Dia do Instituto de Medicina Integral 

Professor Fernando Figueira (IMIP), Recife, Pernambuco. A coleta de dados ocorreu entre 

agosto de 2022 até agosto de 2023. Os dados foram coletados retrospectivamente e digitados 

em banco específico do Excel. Resultados: A amostra incluiu 42 pacientes com DII de início 

muito precoce acompanhados no IMIP. Apresentaram idade média de diagnóstico de 46 meses 

e prevalência do sexo masculino. Quanto às características clínicas, a diarreia foi o sintoma 

mais frequente, presente em 92,86% dos pacientes, seguido da enterorragia e da dor abdominal. 

No que se refere à avaliação laboratorial, apenas 1 paciente apresentou IgG abaixo do percentil 

3. Em relação ao perfil linfocitário, 34,62% dos linfócitos CD4, 8,33% dos CD8 e 65,22% dos 

CD19 apresentaram-se abaixo do percentil 10. Conclusões: Os pacientes com DII de início 

muito precoce consistem em um grupo de pacientes com um curso mais agressivo e associação 

com imunodeficiências primárias, é importante o seguimento e atenção rigorosa para estas 

possibilidades com acompanhamento clínico e laboratorial regular. 

Palavras-chave: Doenças inflamatórias intestinais; doenças da imunodeficiência primária 

crianças; avaliação de sintomas; testes laboratoriais 

  



SINTOMAS DE RINITE ALÉRGICA EM CRIANÇAS ATENDIDAS EM HOSPITAL 

REFERÊNCIA NO NORDESTE BRASILEIRO DURANTE A PANDEMIA COVID-19 

 

Deborah Albuquerque de Melo 

Fabiana Moura da Motta Silveira 

 

RESUMO 

Introdução: Avaliar a exacerbação de sintomas de rinite alérgica em crianças durante a 

pandemia de COVID-19. Métodos: Foi realizado um estudo do tipo corte transversal com 

componente analítico com crianças portadoras de rinite alérgica entre três e 12 anos de idade, 

atendidas no Ambulatório de Pediatria do IMIP. A coleta de dados foi realizada entre setembro 

de 2021 a fevereiro de 2022. Foi utilizado um formulário padrão elaborado para esta pesquisa, 

adaptado do International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) para entrevista 

dos participantes. Resultados: O estudo envolveu 72 crianças, sendo 51,4% do sexo masculino. 

A maioria residia na região Metropolitana (68,1%). Os sintomas mais frequentes incluíram 

espirros (93,1%), obstrução nasal (88,9%), coriza (84,7%) e prurido nasal (84,7%). A poeira 

foi identificada como o principal fator desencadeante (98,6%). A rinite foi classificada como 

persistente em 58,3% e intermitente em 41,7%, com a maioria relatando impactos no sono, 

escola e atividades diárias. Durante o isolamento social em 2020, espirros (90,3%), obstrução 

nasal (77,8%), coriza (76,4%) e prurido nasal (75%) também foram os sintomas mais comuns. 

Conclusões: A rinite alérgica é uma doença prevalente nas crianças. O controle ambiental é 

importante no controle da sintomatologia da doença. Na pandemia de COVID-19, os sintomas 

tiveram menor frequência entre a população estudada. 

Palavras-chave: Rinite alérgica; crianças; exacerbação dos sintomas; COVID-19 

  



ÍNDICE DE MASSA CORPORAL E SÍNDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE 

POR SARS-COV-2: UM ESTUDO TRANSVERSAL 

 

Carolina Medina Duarte 

João Guilherme Bezerra Alves 

 

RESUMO 

Introdução: avaliar o índice de massa corpórea em casos da Covid- 19. Método: estudo 

transversal aninhado em um caso controle multicêntrico: Influência do Padrão de Atividade 

Física e Nível Sérico de Vitamina D nos Desfechos da Covid-19. A amostra foi composta por 

participantes do projeto âncora (os dados originais foram coletados no ambulatório do Instituto 

de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira em pacientes convalescentes da COVID-19, que 

apresentaram ou não Síndrome Respiratória Aguda Grave). Resultados: dos 95 pacientes, 21 

(22,1%) tinham acima de 60 anos de idade, 60 (63,2%) exerciam atividade remunerada, 49 

(51,6%) eram casados e 48 (50,5%) possuíam ensino médio completo. Com relação a hábitos 

de vida, 89 (93,7%) não fumavam, 56 (58,9%) não consumiam bebidas alcóolicas e 26 (27,4%) 

seguiam dieta alimentar. Sobre antecedentes patológicos, 70 (73,7%) indivíduos, negaram 

internamento anterior, 21 (22,1%) eram hipertensos e 17 (17,9%) diabéticos. De acordo com o 

IMC, 67 (70,5%) participantes eram obesos. Sobre evolução da doença, 62 (65,3%) 

desenvolveram SRAG e foram hospitalizados, 42 (44,2%) necessitaram de UTI e 10 (10,5%) 

foram entubados. Ao avaliar a relação entre IMC com hospitalização e desenvolvimento de 

SRAG, observou-se associação estatisticamente significativa p<0,001. Conclusão: o indivíduo 

cujo IMC corresponde a sobrepeso e obesidade apresenta uma maior probabilidade de 

desenvolver formas graves por SARS-CoV-2. 

Palavras-chave: SARS-Cov-2; síndrome respiratória aguda grave; índice de massa corporal 

  



MUDANÇAS NO PERFIL DE PACIENTES INTERNADOS EM UTI PEDIÁTRICA 

DURANTE O PERÍODO DE LOCKDOWN 

 

Marcela Mendonça Tavares de Melo Nóbrega 

Patrícia Gomes de Matos Bezerra 

 

RESUMO 

Introdução: Em março de 2020, foi decretada pela Organização Mundial de Saúde a pandemia 

de COVID-19. Como medidas iniciais para controle de pandemia foram instituídos uso de 

máscaras, higiene rigorosa das mãos, distanciamento social e lockdown. Apesar de toda a 

repercussão do ponto de vista econômico e psicossocial, o regime de lockdown teve 

consequências benéficas, devido a redução de procura de crianças aos serviços de emergência 

pediátrica. A redução da circulação de vírus respiratórios trouxe repercussões no perfil de 

pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva Pediátrica (UTIP). O objetivo deste 

estudo é avaliar o perfil de pacientes internados na UTIP do Instituto de Medicina Integral Prof. 

Fernando Figueira (IMIP) durante o período da pandemia de COVID-19, comparando o grupo 

de pacientes internados durante lockdown e após retorno das aulas presenciais. Método : Esse 

estudo é parte de um projeto guarda-chuva do Mestrado Profissional em cuidados intensivos do 

IMIP. Estudo tipo corte transversal retrospectivo, comparando pacientes internados em UTIP 

durante dois períodos distintos. Resultado: 680 pacientes foram incluídos na pesquisa, dos quais 

355 (41,2%) estiveram internadas no período de lockdown (de 1 de março de 2020 a 31 de julho 

de 2021) e 325 (37,8%) após o retorno das escolas (de 01 de agosto de 2021 a 28 de fevereiro 

de 2022). A principal causa de admissão na UTI nos dois grupos foi insuficiência respiratória 

ou desconforto respiratório grave, representando 34,9% dos pacientes no período de lockdown 

e 51,7% do total após retorno das escolas, com diferença estatística significativa entre eles (p = 

0,000). Discussão: Houve uma redução importante do número de internamentos no período de 

lockdown, uma redução do número de pacientes com quadros de insuficiência respiratória e um 

menor número de pacientes com asma ou sibilância recorrentes internados. Isso representa uma 

redução dos quadros de infecção respiratória no período de lockdown. Por outro lado, houve 

um aumento de pacientes com prematuridade, o que pode ser secundário à dificuldade de acesso 

aos serviços de saúde nesse período e consequentemente redução nos acompanhamentos de pré-

natal. Conclusão: Apesar do impacto do ponto de vista econômico e psicossocial do lockdown, 

essa medida trouxe uma redução do número de internamentos por quadros respiratórios na 

população pediátrica, levando a uma mudança no perfil de internamentos na UTIP do IMIP. 



Palavras-chave: Pediatria; COVID-19; Unidade de Terapia Intensiva 

  



COINFECÇÕES BACTÉRIANAS EM PACIENTES COM COVID-19 GRAVE 

INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DE HOSPITAL 

TERCIÁRIO DO BRASIL 

 

Júlia Pereira Câmara 

Kledoaldo Oliveira de Lima 

 

RESUMO 

Introdução: Determinar a taxa de coinfecção bacteriana em pacientes com coinfecção 

bactériana e COVID-19 grave, prevalência bacteriana, seus perfis de resistência antimicrobiana 

e fatores de aumento de mortalidadenos pacientes em UTI de hospital terciário na região 

Nordeste do Brasil. Métodos: Coorte retrospectivo através de instrumento de coleta de dados, 

a partir dos prontuários e resultados laboratoriais de pacientes internados na Unidade de Terapia 

Intensiva do HC/UFPE por COVID-19 grave. Na análise descritiva as variáveis foram 

apresentadas em tabelas e gráficos em valores de frequências absolutas e relativas ou medidas 

de tendência central e dispersão. Resultados: 101 pacientes avaliados com taxa de coinfecção 

bactériana (45,54%), (n=46), dentre esses, 50% de óbito. As bactérias mais associadas à 

coinfecção incluíram Staphylococcus coagulase negativo (37,3%), Pseudomonas aeruginosa 

(17,3%), Acinetobacter baumannii (16%), Klebsiella pneumoniae (9,3%), e Staphylococcus 

aureus (9,3%). Os perfis de resistência antimicrobiana revelaram resistência moderada a alta. 

Análises laboratoriais sem diferenças significativas entre os pacientes, exceto para fibrinogênio, 

elevado nos casos com coinfecção, não houve aumento da mortalidade. Conclusão: 

Observamos elevada taxa de coinfecção, além de resistência antimicrobianaconsiderávelnos 

isolados avaliados. Apesar de não haver alterações laboratoriais relevantes ou aumento de taxa 

de mortalidade, ressaltamos a importância da vigilância das coinfecções para uma gestão eficaz 

dos pacientes e de recursos hospitalares. 

Palavras-chave: COVID-19; SARS-CoV-2; infecção hospitalar; resistência microbiana a 

medicamentos 

  



USO DE ANTI-HIPERTENSIVOS DURANTE A AMAMENTAÇÃO: UMA REVISÃO 

NARRATIVA 

 

Felipe Japhet Valença Albuquerque 

Flávio Xavier da Silva 

 

RESUMO 

 Introdução: O leite materno é a melhor fonte de nutrição do lactente, sendo de extrema 

importância para o seu crescimento e desenvolvimento. Durante a amamentação, algumas mães 

podem necessitar do uso de anti-hipertensivos, devendo ser prescrito com segurança. A 

excreção do anti-hipertensivo no leite materno depende, principalmente, da sua concentração 

plasmática materna. Objetivos: Avaliar a excreção dos anti-hipertensivos no leite materno e o 

grau de segurança de cada classe de anti-hipertensivo durante a amamentação. Métodos: Foi 

realizada uma revisão narrativa com abordagem específica das classes dos anti-hipertensivos. 

Resultados: A literatura analisada aponta que os inibidores da enzima conversora de 

angiotensina são os que apresentam menor relação leite/plasma, sendo seguros e amplamente 

indicados durante a amamentação, assim como os bloqueadores de canais de cálcio e os 

vasodilatadores, enquanto que os betabloqueadores são os de maior relação leite/plasma, 

aumentando a possibilidade de repercussão nos lactentes. Os bloqueadores de receptores de 

angiotensina II foram pouco estudados, mas os fármacos dessa classe apresentaram baixa 

concentração no leite materno, bem como os diuréticos que apresentaram medicamentos 

seguros para uso durante a amamentação. A Clonidina, da classe dos agonistas alfa-2 

adrenérgicos, apresentou alta concentração no leite materno com relatos de repercussão nos 

lactentes. Conclusões: A maioria dos anti-hipertensivos estudados são considerados seguros 

para uso durante a amamentação, como os inibidores da enzima conversora de angiotensina, 

diuréticos, vasodilatadores e os bloqueadores de canais de cálcio, porém há ressalvas quanto ao 

uso de alguns medicamentos das classes dos betabloqueadores e dos agonistas alfa-2 

adrenérgicos. Foram encontrados poucos estudos abordando de forma específica os 

bloqueadores de receptores de angiotensina II.  

Palavras-chave: Aleitamento materno; leite humano; lactação; anti-hipertensivos 

  



PROCESSO DE MORTE E O MORRER: PERCEPÇÃO DOS ESTUDANTES DE 

MEDICINA E DE PSICOLOGIA EM UMA FACULDADE NO NORDESTE DO 

BRASIL 

 

Claudia Bem Leite Nelson 

Maria Júlia Gonçalves de Mello 

 

RESUMO 

Introdução: Na formação dos estudantes de saúde há uma escassez de debates sobre a morte e 

o morrer, provocando despreparo e sofrimento emocional no enfrentamento dessas situações. 

Objetivo: Avaliar o nível de medo que os estudantes de Medicina e de Psicologia apresentam 

diante do processo de enfrentamento da morte. Métodos: Estudo tipo survey utilizando a Escala 

do Medo da Morte de Collet-Lester. Foram incluídos 333 estudantes em diferentes períodos da 

graduação de medicina e de psicologia da Faculdade Pernambucana de Saúde com comparação 

entre os grupos através de testes estatísticos adequados. Resultados: Evidenciou-se um maior 

medo da morte do outro para ambos os cursos. Na medicina, o medo da própria morte foi maior 

no final do curso (p=0,045) e, na psicologia, houve uma redução significativa do medo da morte 

do outro no meio do curso (p=0,039). Conclusão: Ter uma grade curricular que trabalhe 

questões clínicas e psicossociais sobre a finitude da vida, pode auxiliar na redução das 

inseguranças e medos dos estudantes visando fornecer um cuidado integral de qualidade ao 

paciente. 

Palavras-chave: medo; morte atitude frente à morte; educação médica; curso de psicologia 



EFEITOS PSIQUIÁTRICOS EM INDIVÍDUOS PÓS-INTERNAMENTO POR 

COVID-19: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA DE LITERATURA 

 

Rodrigo Barros Mendonça Villarroel, David Pinheiro 

 

RESUMO 

 Introdução: Como constatado em outras pandemias e desastres humanos, os índices de 

transtornos mentais sofrem mudanças. Na pandemia do COVID-19, espera-se uma maior 

prevalência e maior durabilidade dos sintomas neuropsiquiátricos, principalmente, em 

pacientes internados em leitos de UTI, os quais passaram por situações de maior estresse. 

Objetivo: Revisar e descrever os efeitos neuropsiquiátricos do internamento hospitalar por 

COVID-19, bem como suas consequências na prescrição de medicações psicotrópicas. 

Métodos: Realizou-se revisão interativa da literatura nas bases de dados, embasado nas 

diretrizes do PRISMA. Foram empregados descritores e/ou palavras chave, de acordo com a 

base de dados, suas derivações e traduções em inglês e espanhol, assim como combinações 

utilizando operadores boleanos. Resultados: Os efeitos psiquiátricos decorrentes de infecções 

graves por COVID-19, reportou uma prevalência significativa de sintomas psiquiátricos em 

pacientes após a alta hospitalar em um período de até 1 ano. A presença de comorbidades 

psiquiátricas durante a infecção pela COVID-19 está associada a um aumento nas taxas de 

hospitalização e mortalidade. O uso de psicotrópicos e iniciados antes da infecção pelo COVID-

19 está associado a desfechos mais graves, possivelmente devido ao aumento do risco de 

eventos cardiovasculares e tromboembólicos, bem como à interferência na resposta 

imunológica adequada do organismo. O delirium emergiu como o efeito psiquiátrico mais 

prevalente nos diversos estudos analisados. Conclusão: Encontrou-se associação entre a 

hospitalização por COVID-19 e os sintomas psiquiátricos, que também estão correlacionados 

com uma maior mortalidade decorrente do internamento. Novos estudos são imperativos para 

elucidar as múltiplas associações estabelecidas entre sintomas psiquiátricos e COVID-19.  

Palavras-chave: SARS-CoV-2; psicotrópicos; hospitalização; transtornos mentais 



AVALIAÇÃO DE HIGIENIZAÇÃO E DESINFECÇÃO DOS NEBULIZADORES 

UTILIZADOS POR PACIENTES COM FIBROSE CÍSTICA ATENDIDOS NO IMIP: 

UM ESTUDO TRANSVERSAL 

 

Maria Eduarda Rendall Rodrigues de Moura 

Patrícia Gomes de Matos Bezerra 

 

RESUMO 

 Objetivo: Avaliar a técnica e a frequência de higienização e desinfecção dos aparelhos 

nebulizadores de pacientes com fibrose cística. Métodos: Trata-se de um estudo tipo corte 

transversal, que teve como instrumento de coleta um formulário para pacientes maiores de 

quatro anos acompanhados no ambulatório de pneumologia pediátrica do Instituto de Medicina 

Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP), com diagnóstico confirmado de Fibrose Cística e que 

utilizam da via inalatória para administração de medicamentos através de nebulizadores. 

Resultados: O estudo envolveu 27 pacientes, dentre os quais 88,9% realizavam limpeza do 

aparelho após o uso e 14,8% referiam higienizar uma vez ao dia. Quanto à forma de 

higienização e desinfecção dos nebulizadores, houve maior prevalência no uso de álcool a 70% 

e sabão neutro ou detergente, com 33,3% das respostas para ambas as formas, para os cenários 

de uso isolado ou os dois simultaneamente. 68% do percentual válido de entrevistados alegaram 

que não receberam quaisquer orientações de profissionais de saúde, pacientes/associação de 

familiares ou outros. Conclusão: O presente estudo demonstrou que a maior parte dos pacientes 

e responsáveis não receberam orientações sobre a limpeza dos aparelhos e peças, o que resulta 

no não cumprimento de uma padronização necessária para adequada higienização e 

desinfecção. 

Palavras-chave: Fibrose Cística; nebulizadores e vaporizadores; infecções bacterianas;  

pseudomonas aeruginosa; microbiota. 

  



O TESTE DE CAMINHADA DE SEIS MINUTOS COMO MÉTODO PARA A 

AVALIAÇÃO DO COMPROMETIMENTO DAS ATIVIDADES DIÁRIAS DOS 

PORTADORES DE VALVOPATIA 

 

Gabriela Cruz Santos 

Evandro Cabral de Brito 

 

RESUMO 

Objetivos: Relacionar o Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6M) com a repercussão nas 

atividades diárias dos portadores de cardiopatias valvares. Método: Estudo transversal 

realizado com portadores de cardiopatias valvares com idade acima de 18 anos atendidos no 

Ambulatório de Valvopatia do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira 

(IMIP), sendo a coleta dos dados realizada entre os meses de novembro de 2022 e janeiro de 

2023. A amostra foi obtida por conveniência, com coleta de dados através do questionário e da 

execução do TC6M. Realizou-se análise no programa R Software, sendo apresentados em 

forma de tabelas e gráficos com distribuição de frequência para as variáveis categóricas e 

medidas de distribuição para as variáveis contínuas. Por fim, foi realizada uma comparação 

entre os dados obtidos no TC6M, na Escala de New York Heart Association (NYHA) e de 

morbimortalidade. Resultados: A amostra foi composta por 86 pacientes, com idade de 18 a 87 

anos, dentre estes 68,6% possuíam valvopatia devido a cardiopatia reumática; houve 

predomínio do gênero feminino com 53,48%; 39,8% eram eutróficos, 60,47% procedentes do 

interior de Pernambuco, 67,4% possuíam alguma comorbidade associada. De todos os 

avaliados 83,72% eram aposentados ou desempregados, destes, 56,97% apresentavam 

valvopatia de etiologia reumática. De todos os indivíduos analisados, cerca de 81,4% realizaram 

algum tipo de intervenção valvar, uma ou mais vezes. Observou-se que 39,5% foram 

classificados em grau 1 pela classificação funcional NYHA e 39,5% dos pacientes, em grau 2. 

Além disso, dentre os 86 pacientes, 48,8% apresentam elevado risco de morbimortalidade. 

Conclusões: Portanto, pode-se afirmar a capacidade do TC6M para avaliação clínica dos 

valvopatas, auxiliando na identificação da capacidade funcional, nível de morbimortalidade e 

repercussões das intervenções. Logo, é possível ratificar a necessidade de políticas públicas 

voltadas a intervenções educativas sobre a importância do diagnóstico precoce e adesão ao 

tratamento da cardiopatia reumática, além de incentivar novas pesquisas para análise dos 

benefícios individuais de cada tipo de intervenção, bem como a utilização do TC6M em 

consultas de rotina no ambulatório de Cardiologia. 



Palavras-chave: morbimortalidade; teste de caminhada de seis minutos; atividades diárias e 

cardiopatia reumática 

  



DEPRESSÃO PÓS-PARTO E SUPORTE SOCIAL EM PUÉRPERAS DE UM 

HOSPITAL REFERÊNCIA NO RECIFE: UM ESTUDO TRANSVERSAL 

 

Matheus Nascimento Selva 

Alberto Gorayeb de Carvalho Ferreira 

 

RESUMO 

Objetivo: correlacionar o desenvolvimento de sintomas de depressão pós-parto (DPP) com o 

nível e tipo de suporte social recebido pela mulher durante a gestação. Método: Trata-se de um 

estudo transversal, de caráter quantitativo, em que foram entrevistadas 101 puérperas que 

receberam assistência ao parto entre dezembro de 2021 e janeiro de 2023 no Centro de 

Assistência à Mulher (CAM) do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP), 

Pernambuco, Brasil. Foram aplicados instrumentos para avaliar a presença de sintomas 

depressivos após o parto (Escala de depressão pós-parto de Edimburgo - EPDS), o nível de 

suporte social recebido durante a gestação (Escala de Satisfação com o Suporte Social - ESSS), 

dados sociodemográficos e econômicos e dados obstétrico referentes às puérperas 

entrevistadas. Resultados: identificou-se a prevalência de sintomas de DPP em 23,8% das 

puérperas, além de médio e baixo suporte social durante a gestação em 37,6% das entrevistadas. 

Houve associação estatisticamente significativa entre as duas variáveis (p = 0,004). Conclusão: 

evidenciou-se a relação entre o desenvolvimento de sintomas de DPP com a presença de baixo 

ou médio suporte social recebidos pela puérpera durante a gestação. Além disso, gestação não 

planejada e problemas de saúde anteriores à gestação também se correlacionam com a 

ocorrência de DPP. 

Palavras-chave:  depressão pós-parto; puerpério; suporte social; gestação 

  



MEDIDAS DE CONTROLE DA DOR EM MULHERES COM DOENÇA 

FALCIFORME ATENDIDAS EM UM AMBULATÓRIO DE GINECOLOGIA DE UM 

SERVIÇO DE SAÚDE EM RECIFE: UM ESTUDO DE CORTE TRANSVERSAL 

 

Mário Flávio Cordeiro Soares de Farias 

Ariani Impieri de Souza 

 

RESUMO 

Objetivos: Avaliar as características e o manejo da dor em mulheres com doença falciforme 

(DF) atendidas em um ambulatório de ginecologia de um serviço de saúde em Recife. Métodos: 

Foi realizado um estudo observacional do tipo corte tranversal no ambulatório de atenção à 

mulher com DF, no centro de atenção à mulher do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando 

Figueira (CAM-IMIP) no período de dezembro de 2022 a setembro de 2023. A amostra de 62 

mulheres foi de conveniência e sequencial. Foram avaliadas variáveis sociodemográficas 

(idade, escolaridade, raça/cor, estado civil, trabalho, número de gestações e uso de método 

contraceptivo) e clínicas (frequência, localização e intensidade das crises álgicas, manejo da 

dor, medicação para controle da dor, necessidade de tratamento, acesso à medicação e 

necessidade de atendimento ou internamento hospitalar pela dor). Os dados foram digitados em 

planilhas Excel® e analisados no programa Stata 12.1. Foram elaboradas tabelas de distribuição 

de frequencia e de associação entre variáveis. Adotou-se o nível de significancia de 5%. 

Resultados: Foram analisadas 62 mulheres com DF, das quais, 55(88,7%) com crise de dor nos 

últimos 6 meses. A média de idade foi de 36,1 anos, a maioria era solteira (58,1%), não excercia 

atividade remunerada (80,6%), da raça/cor parda ou preta (91,8%) e já tinham tido filhos 

(83,9%). Dentre as 55 (88,7%) que referiram crises álgicas nos últimos 6 meses, a maior 

proporção foi de crises mensais (33,9%), principalmente nas articulações de forma 

generalizadas (40%) e de moderada (23,6%) a forte intensidade (74,6%). A medicação de 

primeira escolha para as crises de dor foi o analgésico simples (59,7%) e a mais resolutiva foi 

o anti-inflamatório não hormonal associado ao opióide (59,7%). Não houve associação entre a 

intensidade da dor e a medicação utilizada para a crise de dor (p=0,783). Conclusão: Este 

estudo mostra a complexidade da dor em mulheres afetadas pela doença falciforme, 

sublinhando a necessidade de uma abordagem de tratamento personalizada e individualizada. 

Palavras-chave:  Doença falciforme; crise de dor; mulher; ginecologia 

 

 

  



AVALIAÇÃO DOS DESFECHOS DA SEDAÇÃO PALIATIVA EM PACIENTES EM 

SERVIÇO ESPECIALIZADO NO NORDESTE DO BRASIL 

 

Lucas Silvestre Araújo 

Mecneide Mendes Lins 

 

RESUMO 

Objetivo: Avaliar os desfechos da sedação paliativa em serviço especializado no nordeste do 

Brasil. Método: Trata-se de um estudo transversal retrospectivo de caráter analítico. Foram 

incluídos pacientes hospitalizados na enfermaria de cuidados paliativos do Instituto de 

Medicina Prof. Fernando Figueira no período de janeiro a dezembro de 2021. A coleta de dados 

iniciou após aprovação do CEP-IMIP, respeitando os preceitos da resolução 466/12 do 

Conselho Nacional de Saúde para pesquisas em seres humanos. Resultados: dos 140 pacientes 

analisados, a maioria correspondia ao sexo feminino, 72,9% procedentes da Região 

Metropolitana do Recife. Prevaleceu sedação a nível hospitalar (97,9%), com uso de 

haloperidol (66,4%), seguido do midazolam (25,7%). A via de administração predominante foi 

intravenosa (57,1%), subcutânea (35,7%) e oral (7,1%). Os sintomas refratários para sedação 

paliativa foram dor intensa (58,6%), dispneia (27,9%) e confusão mental (19,3%). Houve alívio 

dos sintomas em 121 pacientes, 103 foram a óbito, tendo progressão da doença como principal 

causa. Conclusão: O perfil dos pacientes e os elementos da sedação paliativa não divergem, na 

maioria dos critérios, do que está disposto na literatura. Apesar das limitações do estudo, este 

se fez importante para reconhecer os pacientes inseridos nos cuidados paliativos e suas 

necessidades, contribuindo para elaboração de ações preventivas e promoção da saúde, visando 

melhor assistência, sobrevida e prognóstico. 

Palavras-chave:  Cuidados paliativos; hipnóticos e sedativos; midazolam; fim de vida; 

análise transversal 

  



FATORES ASSOCIADOS AO BRINCAR DE PRÉ-ESCOLARES RESIDENTES EM 

UMA COMUNIDADE ACOMPANHADOS PELA ATENÇÃO PRIMÁRIA: UM 

ESTUDO TRANSVERSAL 

 

Lourdes Maria Pereira Marques Nascimento 

Camila Fonseca Leal de Araújo 

 

RESUMO 

Introdução: A brincadeira é essencial para o desenvolvimento físico, social, emocional e 

cognitivo na primeira infância. O brincar pode envolver ou não brinquedos, estes estruturados 

ou não. Ao ar livre, as brincadeiras estimulam a participação ativa das crianças e as habilidades 

de integração sensorial. Todavia, há barreiras para encorajar e garantir o seu acesso igualitário. 

A Estratégia de Saúde da Família é necessária à promoção de saúde na infância, pois, ao acessar 

os cuidadores das crianças, viabiliza ações eficazes e de baixo custo, atuando como articulador 

do Sistema Único de Saúde. Há poucos estudos que explorem o livre brincar e o entendimento 

dos cuidadores, principalmente nos países em desenvolvimento. Objetivo: Avaliar os fatores 

associados ao brincar de pré-escolares residentes em uma comunidade de baixa renda. Métodos: 

Estudo transversal, envolvendo 35 responsáveis por 37 pré-escolares cadastrados em uma 

Unidade de Saúde da Família em Recife-PE, identificados por conveniência. Utilizou-se 

formulário com o perfil biológico, socioeconômico e demográfico das crianças e cuidadores; 

características do brincar; afirmações no formato likert para compreender os conhecimentos 

dos cuidadores sobre o brincar. Para análise estatística, utilizou-se Epi-Info versão 7.1.3.10 

(CDC, Atlanta) e STATA/SE 12.0. Resultados: Todas as cuidadoras entrevistadas eram 

mulheres e a maioria mães. 31,4% exerciam atividade remunerada. Quanto ao brincar ao ar 

livre, citou-se quintais e jardins, seguidos da rua de casa. As três maiores dificuldades foram 

violência, falta de tempo do cuidador e falta de local adequado. 90,1% dos brinquedos 

preferidos eram estruturados, e 20,8% destes eletrônicos. Questionando diretamente, apenas 

uma criança não utilizava eletrônicos. Todas concordaram que brincar faz bem para a saúde 

física e mental das crianças. Houve associação estatisticamente significante (p=0,017) entre as 

cuidadoras que eram mães e que discordaram que brinquedos eletrônicos eram oferecidos 

porque ajudam na aprendizagem; entre as que não exerciam atividade remunerada e que 

concordaram que cuidadores evitam levar as crianças para brincar ao ar livre devido à violência 

nas ruas (p=0,033); e, ainda, entre as com renda inferior a um salário mínimo e que concordaram 

sobre os cuidadores evitarem levar as crianças para brincar ao livre devido à falta de espaços 

adequados (p=0,031). Conclusão: Brinquedos citados foram predominantemente estruturados. 



Houve exposição excessiva a eletrônicos. A significância estatística encontrada demonstra a 

necessidade de reforçar importância de brincar ao ar livre e de reconhecer que há aspectos do 

ponto de vista de saúde pública que precisam ser considerados entre os fatores determinantes 

para o livre brincar. Palavras-chave: Jogos e Brinquedos; Desenvolvimento Infantil; 

Cuidadores; Atenção Primária à Saúde; Assistência Integral à Saúde da Criança. 

Palavras-chave:  jogos e brinquedos; desenvolvimento infantil; cuidadores; atenção primária 

à saúde; assistência integral à saúde da criança 

  



USO DE SISTEMA DE RECUPERAÇÃO DE SANGUE INTRAOPERATÓRIO EM 

UM CENTRO DE GRANDE VOLUME DE CIRURGIAS CARDIOVASCULARES. 

 

Arthur Alves Rodrigues Alencar 

Verônica Soares Monteiro 

 

RESUMO 

Objetivos: avaliar a eficácia do uso do SRSI em pacientes submetidos a cirurgia 

cardiovasculares de grande porte com circulação extracorpórea. Métodos: este foi um ensaio 

clínico controlado e randomizado realizado entre setembro de 2022 e setembro de 2023. Os 

pacientes foram divididos em grupo intervenção: uso de SRSI no intraoperatório de cirurgias 

cardiovasculares com circulação extracorpórea e grupo controle: sem SRSI. Resultados: o 

grupo intervenção apresentou uma prevalência maior de pacientes com hipertensão arterial 

sistêmica, mas não houve diferenças entre outras variáveis clínicas estudadas. O grupo 

intervenção também apresentou melhores níveis séricos de hemoglobina no 1º e 2º dias pós-

operatórios. Não houve diferença em relação a outros desfechos cirúrgicos ou relacionados aos 

cuidados pós-operatórios analisados. Conclusões: o grupo de SRSI apresentou melhores níveis 

séricos de hemoglobina entre o primeiro e o segundo dia de pós-operatório. Entretanto, não 

foram percebidas diferenças em outros desfechos. Porém, trata-se de um estudo em andamento, 

e a continuação do estudo é fundamental para melhor análise. 

Palavras-chave:  Transfusão de sangue autóloga; procedimentos cirúrgicos cardiovasculares;  

respiração artificial; circulação extracorpórea 

  



COLPOFIXAÇÃO SACROESPINHOSA TRANSGLÚTEA PARA CORREÇÃO DE 

PROLAPSO APICAL – PRODUÇÃO DE VÍDEO DEMONSTRATIVO DE TÉCNICA 

CIRÚRGICA MODIFICADA. 

 

João Lucas dos Santos Matins 

Aurélio Antônio Ribeiro Costa 

 

RESUMO 

Objetivo: Produzir e divulgar um vídeo informativo e explicativo acerca do procedimento de 

colpofixação sacroespinhosa por via transglútea com uso de tela de polipropileno com técnica 

adaptada, visando a capacitação da comunidade médico-científica sobre tal abordagem 

cirúrgica no tratamento de pacientes com prolapso apical. Método: Estudo prospectivo com 

produção de material audiovisual. Resultados: Vídeo demonstrativo da técnica cirúrgica 

empregada, com duração final de 9’23” (nove minutos e vinte e três segundos) após edição, que 

contemplou as etapas do procedimento de colpofixação sacroespinhosa transglútea para 

correção de prolapso apical, no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira - 

IMIP. Conclusão: A divulgação de técnica cirúrgica de baixo custo para correção de prolapso 

apical pode contribuir para a assistência de pacientes acometidas em cenários de poucos 

recursos disponíveis. 

Palavras-chave: Prolapso de órgão pélvico; prolapso uterino; tela cirúrgica; recurso 

midiático; procedimentos cirúrgicos operatórios 

  



DESFECHO MATERNO-FETAL EM GESTANTES E PUÉRPERAS INFECTADAS 

PELO COVID-19: EXISTE RELAÇÃO COM A CLASSIFICAÇÃO SANGUÍNEA 

MATERNA? UM ESTUDO DE COORTE 

 

Maria Eduarda Virgínia de Oliveira Correia 

Leila Katz 

 

RESUMO 

 Introdução: o sistema sanguíneo ABO, que já apresenta relação estabelecida com outras 

doenças, vem sendo associado à gravidade da COVID-19, porém poucos dados foram 

divulgados associando a classificação sanguínea com a gravidade da apresentação durante a 

gestação e o puerpério. Objetivo: o estudo investigou a relação entre o desfecho materno-fetal 

de gestantes infectadas pelo COVID-19 e a classificação sanguínea materna. Método: coorte 

retrospectivo realizado com dados secundários do projeto âncora "Preditores clínicos e 

laboratoriais da progressão da COVID-19 e desfechos maternos e perinatais em gestantes e 

puérperas infectadas em centros de referência dos estados de Pernambuco e Paraíba" e coleta 

de dados de pacientes admitidas de 2020 a 2022 em oito centros da região Nordeste do Brasil, 

com RT-PCR positivo para COVID-19. Resultados: foram avaliadas 562 pacientes, sendo 209 

do tipo sanguíneo A (37,2%), 86 do tipo B (15,3%), 22 do tipo AB (3,9%) e 245 do O (43,6%). 

O grupo B teve maior associação com Near Miss Materno (NMM) [ p = 0,03] e apresentou 

maior número de pacientes diabéticas que os demais grupos. O grupo AB apresentou menor 

número de Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG), com dois casos (10%) versus 204 

casos (38,8%) [p = 0,009]. Conclusão: o estudo demonstrou que o tipo sanguíneo B se associou 

a pior desfecho em gestantes e puérperas com COVID-19, apresentando taxas de NMM e 

Desfecho Materno Adverso (soma de morte materna e NMM) mais elevadas.  

Palavras-chave: COVID-19; sistema ABO de grupos sanguíneos; gravidez 

 

  



PREVALÊNCIA DE SOFRIMENTO MENTAL EM IDOSOS EM PERÍODO DE 

ISOLAMENTO SOCIAL ATENDIDOS EM HOSPITAL TERCIÁRIO 

 

Laura Helena Sousa de Medeiros 

Djalma Feliciano dos Santos Junior 

 

RESUMO 

Objetivo: Analisar a prevalência de sofrimento mental e sua relação com isolamento social em 

idosos atendidos no ambulatório de geriatria do IMIP. Métodos: Trata-se de um estudo analítico 

longitudinal que utilizou 3 questionários para a coleta de dados de sua população alvo. Os 

instrumentos de avaliação incluem um questionário com variáveis sociodemográficas, Self-

Reporting Questionnaire (SRQ-20) e a Escala de Redes Sociais de Lubben-6 (LSNS-6), 

instrumentos que já foram validados para a realidade brasileira. Para a análise dos dados todos 

os testes foram aplicados com 95% de confiança e os resultados foram apresentados em forma 

de tabela com suas respectivas frequências absoluta e relativa. Resultados: Participaram da 

pesquisa 52 idosos. Destes, as mulheres apresentaram taxa de sofrimento mental superior aos 

homens (65%). Também foi notado maior prevalência de sofrimento mental nos participantes 

acima de 70 anos (55%), naqueles com baixa renda salarial (70%) e pouca instrução 

educacional (65%). Percebeu-se que maioria dos voluntários se sentiam confortáveis para pedir 

ajuda à 4 familiares (70%). Notou-se ainda que maioria dos entrevistados não conseguem 

conversar com nenhum amigo (60%). Conclusão: Houve relação direta entre isolamento social 

e sofrimento mental do idoso. Assim, é necessária a implementação de políticas mais efetivas, 

para que os idosos não permaneçam desamparados, vivenciando a dura realidade da solidão. 

 

Palavras-chave: isolamento social; saúde mental; idoso 

  



CONSTIPAÇÃO INTESTINAL FUNCIONAL EM CRIANÇAS DE UMA 

COMUNIDADE DE BAIXA RENDA: ESTUDO TRANSVERSAL 

 

Maria Eduarda Raposo Asfora 

Carla Adriane Fonseca Leal de Araújo 

 

RESUMO 

Objetivo: avaliar a prevalência da constipação intestinal funcional em crianças de uma 

comunidade de baixa renda da cidade do Recife-PE. Métodos: estudo transversal com 55 

crianças entre 2 e 10 anos de idade (exclusive) e seus responsáveis em uma Unidade de Saúde 

da Família, de agosto/2022 a setembro/2023. A coleta de dados avaliou: aspectos 

socioeconômicos, demográficos, critérios Roma IV, hábitos alimentares, atividades físicas e 

tratamento farmacológico ou comportamental. Na análise considerou-se significante o valor de 

p <0,05. Resultados: dos 55 responsáveis: 51 (92,7%) eram do sexo feminino, 22 (40%) tinham 

ensino médio completo e 43 (78,2%) não trabalhavam. A média de idade foi 32±8,33 anos. Em 

relação às crianças, 32 (58,2%) eram meninos, média de idade de 5,98±2,4 anos, 32 (58,2%) 

não praticavam atividades física ou esportiva e 31 (56,4%) usavam tela por mais de 3 horas 

diárias. Sobre hábitos: 36 (65,5%) tinham ingesta de água e alimentação inadequadas. Dentre 

as 55 crianças, 34 (61,8%) apresentavam CIF e apenas 12 (25,5%) e 16 (29,1%) realizaram 

orientação comportamental ou medicamentos. Observou-se associação significante entre 

constipação funcional, alimentação inadequada (p=0,03) e utilização de medicamentos 

(p=0,02). Conclusão: O atual estudo acrescentou novos dados sobre a prevalência da 

constipação intestinal na infância e identificou a importância da alimentação saudável na sua 

prevenção. 

Palavras-chave: Atenção primária à saúde; criança; constipação intestinal; fatores de risco 

prevalência 

  



AVALIAÇÃO DA RETENÇÃO DO CONHECIMENTO SOBRE A HANSENÍASE EM 

ADOLESCENTES MENORES DE 15 ANOS: UM ESTUDO DE INTERVENÇÃO. 

 

Andreza Moreira Nogueira de Melo 

Thaís Carine Lisboa da Silva 

 

RESUMO 

 Objetivo: Estimar a retenção do conhecimento de adolescentes sobre a hanseníase depois da 

execução de uma intervenção educativa. Método: estudo de intervenção do tipo antes e depois 

conduzido a partir da realização de uma ação educativa em saúde com a população de 

adolescentes para analisar a retenção do conhecimento. A amostra contou com 64 estudantes 

de escolas públicas entre 11 e 15 anos da cidade do Recife. Resultados: No momento pré-

intervenção a maioria dos alunos apresentou nível insuficiente de conhecimento (56,3%), 

seguido do grupo com conhecimento regular (23,4%). Após a realização da intervenção, houve 

maior prevalência de nível conhecimento ótimo (73,4%), seguido do grupo com conhecimento 

bom (15,6%). Conclusão: O nível de conhecimento foi alterado após a realização da 

intervenção, apontando a promoção em saúde no ambiente escolar como ferramenta para 

retenção de novos conhecimentos e quebra de estigmas. 

Palavras-chave: Hanseníase; estigma social; intervenção; conhecimento; educação em saúde 

  



É HISTO! AVALIAÇÃO DE PODCASTS SOBRE HISTOLOGIA EM 

PLATAFORMAS DE STREAMING COMO ALIADOS NA EDUCAÇÃO MÉDICA 

 

Luciana Alcoforado Mendes Da Silva 

Thiago Luiz de Almeida Silva 

 

RESUMO 

Introdução: A utilização de novas ferramentas pedagógicas, como uso de áudios em 

plataforma de streaming que facilitem o processo de ensino–aprendizagem é de grande 

importância no processo de construção do conhecimento, o que ficou ainda mais evidente no 

cenário de pandemia da COVID-19. Objetivo: Avaliar a qualidade, confiabilidade do conteúdo 

e métricas de desempenho de mídias de áudio disponíveis no canal É Histo! com conteúdos 

sobre histologia aplicados à graduação em medicina Métodos Estudo do tipo exploratório e 

descritivo realizado a partir da avaliação de mídias de áudios/podcasts disponibilizadas em 

plataformas de streaming de livre acesso disponíveis no canal “É Histo!”, desenvolvido no 

período de julho a outubro de 2023, em 3 etapas – Exploratória, Avaliação de confiabilidade e 

Avaliação das métricas de desempenho. A análise de dados foi realizada utilizando o software 

Microsoft Office Excel® 16.0 onde os dados foram tabulados e submetidos à análise 

quantitativa descritiva. Resultados: 14 podcasts analisados com conteúdo sobre Histologia. Ao 

avaliar confiabilidade do conteúdo observou-se maiores pontuações relacionadas nos quesitos 

1, 2 e 3 e menor 4 e 7 baseada na DISCERN adaptada. Conclusão: É indispensável, a 

necessidade de maiores critérios para construção de conteúdos com melhor confiabilidade e 

qualidade da informação presentes nestas mídias digitais, bem como avaliação de sua 

divulgação. 

Palavras-chave: Educação médica; tecnologia educacional; podcast; histologia; DISCERN 

  



IMPACTO DO COMBATE A PANDEMIA DE COVID-19 NO TRATAMENTO 

CIRÚRGICO DA SÍNDROME COMPRESSIVA EM TÚNEL OSTEO-FIBROSO AO 

NÍVEL DO CARPO NO BRASIL 

 

Ana Luisa Ribeiro Peixoto 

Jefferson Calume de Oliveira Junior 

 

RESUMO 

Introdução: A síndrome do túnel do carpo (STC) é uma neuropatia comum que resulta da 

compressão do nervo mediano no punho. A prevalência da doença é alta e pode chegar a 9,2% 

em mulheres e 6% em homens. A STC pode ser tratada com procedimentos cirúrgicos para 

descompressão do nervo mediano. No entanto, a pandemia da COVID-19 pode ter afetado a 

realização desses procedimentos devido à reorganização dos serviços hospitalares e ao medo 

dos pacientes de contrair o vírus. Este estudo tem como objetivo analisar o número de 

procedimentos para descompressão do nervo mediano realizados pelo SUS nos últimos anos, 

comparando com o período em que foram aplicadas medidas contra a COVID-19. O 

conhecimento desses dados pode fornecer informações valiosas sobre o impacto da pandemia 

na realização de cirurgias eletivas. Objetivo: Investigar o impacto das medidas de combate a 

Covid-19 na realização de procedimentos de descompressão cirúrgica em túnel osteo-fibroso 

ao nível do carpo. Método: O método utilizado neste estudo é observacional, transversal, 

quantitativo, descritivo e analítico. Foram coletados dados secundários do Sistema de 

Informações de Internação Hospitalar (SIHSUS) disponíveis no site do Departamento de 

Informações e Informática do SUS, DATASUS, referentes a todas as Autorizações de 

Admissão Hospitalar (HAA) para procedimentos relacionados ao tratamento cirúrgico de 

síndrome compressiva em túnel osteo-fibroso ao nível do carpo de janeiro de 2012 a dezembro 

de 2022. Não será necessária a aplicação do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 

(TCLE) e a submissão ao Comitê de Ética com Seres Humanos, já que os dados são coletados 

anonimamente. Todos os atendimentos cadastrados serão considerados como população de 

estudo, e a amostra será composta por todos os atendimentos cadastrados de janeiro de 2012 a 

dezembro de 2022. Os critérios de inclusão incluem atendimentos relacionados ao código de 

tratamento cirúrgico de síndrome compressiva em túnel osteo-fibroso ao nível do carpo, e os 

critérios de exclusão incluem atendimentos registrados em outro código. As variáveis 

independentes incluem idade, sexo, profissão, etnia, sinais presentes ao exame físico, membro 

acometido, acometimento de ambos os membros e presença de comorbidade, enquanto a 

variável dependente é o diagnóstico de Síndrome do Túnel do Carpo definido pelo CID-10 



G56.0. Os dados serão processados utilizando a ferramenta Microsoft Excel, e a análise dos 

dados será feita por meio de frequência relativa, frequência absoluta, média, mediana e desvio 

padrão. Não há previsão de riscos para os pacientes, e os benefícios serão indiretos, permitindo 

um melhor entendimento do impacto da pandemia na realização dos procedimentos cirúrgicos 

durante o período proposto e elucidando o número por região e estados da Federação. 

Resultados: Em 2020, devido as medidas de enfretamento a pandemia de COVID-19, ocorreu 

uma redução no número de procedimentos para descompressão do nervo mediano ao nível do 

carpo pelo SUS (Sistema Único de Saúde) de 43,78% no Brasil como um todo. Uma análise 

por região apresenta mais detalhes sobre a redução de procedimentos. As regiões apresentaram, 

em média, quedas de 65,29% no Norte, 25,89% no Nordeste, 50,51% no Sudeste, 43,34% no 

Sul e 25,19% no Centro-Oeste. Conclusão: A pandemia de COVID-19 impactou na realização 

de cirurgias para descompressão do nervo mediano, com diferentes repercussões nas regiões do 

país, com maiores e menores níveis de declínio observados. No Sudeste, por exemplo, foi 

observado uma redução em média de 50,51%, devido principalmente a grande concentração 

populacional, já no Centro-Oeste, observou-se uma menor taxa de redução, com apenas 

25,19%. Aspectos éticos: Por ser uma pesquisa com uso de dados coletivos, sem identificação 

individual dos pacientes nos bancos de dados, considerou-se desnecessária a aplicação do termo 

de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e a submissão ao Comitê de Ética em Pesquisa 

com Seres Humanos.  

Palavras-chave: Síndrome do túnel do carpo; pandemia; procedimentos cirúrgicos eletivos 

  



CARDIOTOXICIDADE EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM CÂNCER 

TRATADOS COM ANTRACÍCLICOS EM SERVIÇO DE REFERÊNCIA:  UM 

ESTUDO TRANSVERSAL 

 

Marcela Beatriz Alves Lopes 

Maria do Carmo Menezes Bezerra Duarte 

 

RESUMO 

Objetivos: descrever o perfil clínico de crianças e adolescentes com câncer tratados com 

antraciclinas com disfunção cardíaca pelo strain e cardiotoxicidade confirmada. Métodos: 

estudo descritivo, de corte transversal, realizado de maio de 2022 a setembro de 2023. Foram 

incluídos pacientes com câncer de zero a 18 anos após o tratamento com antracíclicos, do 

ambulatório de cardio-oncologia pediátrica do Hospital Universitário Oswaldo Cruz (HUOC). 

Foram excluídos pacientes sem avaliação cardiológica durante o tratamento, pacientes com 

disfunção ventricular prévia e pacientes que não iniciaram tratamento no HUOC. Foram 

avaliadas frequência da cardiotoxicidade através da avaliação ecocardiográfica por fração de 

ejeção do ventrículo esquerdo (FEVE), Strain Longitudinal Global e características clinico 

epidemiológicas. A coleta de dados utilizou formulário com variáveis biológicas e exames de 

imagem. A análise estatística utilizou medidas de tendência central e de dispersão. O estudo 

recebeu aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa do Instituto de Medicina Integral Prof. 

Fernando Figueira e do HUOC. Resultados: Dos 143 pacientes avaliados, 88 apresentaram 

alteração de ecocardiograma, com Strain inferior a -20%. Destes, 14 casos foram confirmados 

como cardiotoxicidade. Conclusão: Afirma-se a importância do ecocardiograma com avaliação 

do Strain e da FEVE como rastreio de cardiotoxicidade dos pacientes tratados com 

antraciclinas, com avaliação antes, durante e após a intervenção quimioterápica. 

Palavras-chave: Cardiotoxicidade; antraciclina; oncologia; pediatria 

  



FREQUÊNCIA DE VACINAÇÃO E MOTIVOS PARA HESITAÇÃO VACINAL 

PARA COVID-19 ENTRE CUIDADORES DE CRIANÇAS ATENDIDAS EM 

HOSPITAL DE REFERÊNCIA NO NORDESTE DO BRASIL 

 

Rafaella Galvão de Moraes 

Fernanda Maria Ulisses Montenegro 

 

RESUMO 

 Objetivos: Avaliar a frequência da vacinação contra a COVID-19 em crianças na faixa etária 

dos cinco aos 12 anos acompanhadas no ambulatório de Pediatria do Instituto de Medicina 

Integral Prof Fernando Figueira (IMIP). Método: Estudo de corte transversal com componente 

analítico realizado com 161 pacientes entre cinco e doze anos nos ambulatórios de Pediatria do 

IMIP durante a pandemia da COVID-19. As informações foram obtidas através de entrevistas 

com os participantes e confirmação do número de doses para vacina COVID-19 no cartão 

vacinal. Resultados: A frequência de estado vacinal completo para COVID-19 foi de 66,5%. 

Observou-se média de idade de 7,85 anos, com 56.5 % do sexo masculino. A maioria eram 

eutróficas (73.9 %), residiam na Região Metropolitana do Recife (63,6%) e 43,1% eram 

evangélicas, não sendo encontrada associação estatisticamente significante entre essas variáveis 

e o esquema vacinal completo. Receber auxílio de programa social e renda mensal de até um 

salário mínimo mostrou associação estatisticamente significante, com valor de p 0,025 e 0,021, 

respectivamente. Os motivos para não adesão ao esquema vacinal completo foram o medo dos 

efeitos adversos da vacina (37%), seguido pela necessidade de maiores informações sobre a 

vacina e/ou vírus (24%) e a falta de vacina no posto de saúde (13%). A impossibilidade de ir 

ao posto vacinar também foi um dos motivos citados pelos participantes para a ausência de 

vacinação completa (5,6%). Conclusão: Diversos fatores podem influenciar na adesão à 

imunização contra o COVID-19, sendo preciso desmistificar inverdades, orientar sobre o 

imunizante e a prevenção do vírus para que assim se chegue a uma cobertura vacinal 

satisfatória.  

Palavras-chave: Imunização; infecções por coronavirus; crianças; vacinação 



PERFIL CLÍNICO-EPIDEMIOLÓGICO E SOBREVIDA DE CRIANÇAS COM 

NEUROBLASTOMA: EXPERIÊNCIA DE UM SERVIÇO DE REFERÊNCIA NO 

NORDESTE DO BRASIL 

 

Eduarda Coutinho Albuquerque Neiva Coêlho 

Maria Júlia Gonçalves de Mello 

 

RESUMO 

Objetivos: Descrever o perfil clínico e epidemiológico e a sobrevida de pacientes portadores 

de neuroblastoma admitidos no serviço de oncologia pediátrica do Instituto de Medicina 

Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP) no período de 2005 a 2020. Métodos: Estudo 

transversal inserido em projeto âncora envolvendo 126 crianças menores de 18 anos 

diagnosticadas com neuroblastoma em serviço de referência em oncologia pediátrica no 

Nordeste do Brasil entre 2005 e 2020. Foram analisadas variáveis sóciodemográficas, clínicas, 

laboratoriais e de evolução através do programa Stata 13.0 e calculada a probabilidade de 

sobrevida global no método Kaplan-Meier. RESULTADOS: A mediana de idade dos 

participantes em meses foi de 26,5, com predomínio em brancos (41,2%) e no sexo feminino 

(59,5%). As características mais frequentes foram: presença de febre (44,4%), sítio primário 

em adrenal (52,4%), metástases em medula óssea (46.8%), estádio INSS 4 (61,1%), histologia 

desfavorável e MYCN negativo. Óbitos ocorreram em 65% dos pacientes, com sobreevida 

global em cinco anos de 32,4%. Conclusão: O diagnóstico do Neuroblastoma é um desafio em 

países de baixa e média renda pelas limitações referentes ao diagnóstico e à classificação de 

risco da doença, com baixa chance de cura. São necessários mais estudos que avaliem o perfil 

desses pacientes, permitindo um melhor manejo da neoplasia e uma menor letalidade e maior 

sobrevida global nesses países. 

Palavras-chave: Neuroblastoma; oncologia; fatores epidemiológicos; prognóstico; sobrevida 



CARACTERIZAÇÃO DOS PACIENTES COM PNEUMONIA ASSOCIADA À 

VENTILAÇÃO MECANICA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA 

PEDIÁTRICA DE UM HOSPITAL DE REFERÊNCIA DE RECIFE 

 

Daniel Cabral Ribeiro da Silva 

Suely Arruda Vidal 

 

RESUMO 

 Introdução: O uso de ventilação mecânica é um procedimento muito frequente no âmbito das 

Unidades de Terapia Intensiva (UTI) (1), estando relacionado ao desenvolvimento de Infecções 

Relacionadas à Assistência em Saúde (IRAS), mais especificamente, Pneumonia Associada à 

Ventilação Mecânica (PAV).1,2,3,4 A PAV é definida como a presença de uma infecção no 

parênquima pulmonar que ocorre dois dias ou mais após a colocação do ventilador mecânico 

no paciente.4,5 É importante ressaltar que os pacientes sob ventilação mecânica (VM) possuem 

um risco elevado de ter as vias aéreas infectadas com material contaminado, que se deve, 

principalmente, ao rebaixamento do nível da consciência e a presença do tubo traqueal. Os 

critérios brasileiros para diagnóstico de PAV foram divulgados pela Agência Nacional de 

Vigilância Sanitária (Anvisa) em 2019 em nota técnica, que traz critérios clínicos e 

microbiológicos para o diagnóstico da PAV para as diversas faixas etárias. 10 O diagnóstico 

clínico é dado pela associação de parâmetros cronológicos, radiológicos, ventilatórios e sinais 

e sintomas. O tratamento medicamentoso da PAV é baseado na administração de antibióticos 

específicos para o agente etiológico em cada caso, mediante culturas. Objetivos: Descrever o 

perfil dos pacientes acometidos por Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica na UTI 

pediátrica do IMIP nos anos de 2019 e 2020. Métodos: Foi realizado um estudo de série de 

casos de PAV notificados no Centro de Controle de Infecções Hospitalares (CCIH) nos anos de 

2019 e 2020. Foram revisados os prontuários médicos dos 20 pacientes incluídos no estudo, 

sendo as variáveis de análise registradas em planilha eletrônica, e posteriormente 

estatisticamente analisadas e apresentadas na forma de tabelas e gráficos. Resultados: Foi 

identificado maior acometimento no sexo masculino (60%), com pico de incidência no primeiro 

trimestre de vida. Os pacientes em sua maioria apresentaram febre (60%) e alterações na 

ausculta respiratória (58%) como manifestações clínicas, associados a achados laboratoriais de 

leucocitose e elevação de PCR. Identificou-se como principais causadoras da PAV em nosso 

centro as espécies P. aeruginosa, S. aureus e S. Haemolyticus, sendo as penicilinas de largo 

espectro a classe antimicrobiana mais empregada. Conclusões: É imperativo a realização de 



mais estudos, incluindo um número maior de pacientes, para melhor definição dos padrões de 

patógenos, apresentações clínicas e radiológicas.  

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensica; pneumonia associada ventilação mecânica; 

pediatria; antibacterianos; agente infeccioso 

  



ESTADIAMENTO PATOLÓGICO DOS TUMORES COLORRETAIS E A 

CORRELAÇÃO RADIOLÓGICA DE METÁSTASES PULMONARES: QUEM SE 

BENEFICIA DA TOMOGRAFIA DE TÓRAX? 

 

Felipe Neves Baptista Moura 

Cristiano Souza Leão 

 

RESUMO 

 Introdução: Com a finalidade de evidenciar metástases pulmonares, as diretrizes atuais 

recomendam a utilização de TAC de tórax na rotina do estadiamento do câncer colorretal. 

Contudo, a eficácia desse método de imagem na rotina de estadiamento vêm sendo questionada, 

visto que os casos de metástase pulmonar frequentemente advém de tumores T3/T4, com 

linfonodos positivos e/ou com metástase hepática. Além disso, o achado de lesões pulmonares 

indeterminadas, onde a maioria é posteriormente comprovada como benigna, é comum. 

Contudo, após realização de extensa revisão de literatura, percebe-se que a literatura nacional 

acerca desse tema é bastante escassa. Desse modo, esse estudo visa identificar a prevalência e 

fatores de risco de metástase pulmonar no câncer colorretal. Métodos: Estudo de coorte 

retrospectivo. Resultados: A amostra foi composta por 53 pacientes. A metástase pulmonar 

ocorreu em 4 participantes (7.5%); desses, 75% apresentavam metástase hepática associada (p 

= 0,018). Apenas um participante manifestou metástase pulmonar isolada (1.9%). Todos os 

casos de metástase pulmonar apresentavam tumor primário T3. 24.4% evidenciaram lesões 

pulmonares indeterminadas; 25% dessas se comprovaram como benignas, 50% se mantiveram 

indeterminadas e 25% evoluíram para malignidade. Conclusão: Os dados foram concordantes 

com a literatura, podendo-se reiterar que a TAC de tórax deve ser reservada aos pacientes com 

tumores de alto risco para metástases pulmonares. No entanto, são necessários mais estudos 

multicêntricos no Brasil acerca desse assunto, visando evitar exames desnecessários, ansiedade, 

radiação e intervenções invasivas dispensáveis.  

Palavras-chave: câncer colorretal; metástase; tomografia; estadiamento de neoplasias 

  



A VIVÊNCIA DA VIOLÊNCIA EM MULHERES: UM ESTUDO DE CORTE 

TRANSVERSAL 

 

Vinícius Eduardo Ferreira da Silva 

Mônica Cristina Batista de Melo 

 

RESUMO 

Cenário: A presente pesquisa aborda a violência contra a mulher, fenômeno que se manifesta 

em diferentes âmbitos e apresenta-se como uma das principais formas de violação dos direitos 

humanos. Objetivo: Analisar a vivência, tipologia e aspectos desencadeadores da violência em 

mulheres. Método: Trata-se de um estudo observacional de corte transversal, com mulheres a 

partir de 18 anos. A coleta de dados foi realizada através de questionário elaborado pelos 

pesquisadores, utilizando a estratégia Snowball Sampling para recrutamento das participantes. 

Os dados obtidos foram analisados de forma descritiva. Resultados: Responderam à pesquisa 

325 participantes de 18 a 67 anos. 61,23% das participantes se reconhecem como vítima de 

violência psicológica, seguida pela violência moral com 41,54%, violência física com 29,23%, 

violência sexual com 26,15% e violência patrimonial com 16%. Conclusão: Emerge do presente 

estudo que as mulheres reconhecem a violência pela via da descrição comportamental, mas 

apresentam dificuldade de identificá-la conceitualmente. Assim, evidencia-se a necessidade de 

ações de prevenção e promoção de saúde para propiciar reconhecimento da violência e seus 

tipos, educação continuada, incentivo de mídia e políticas públicas neste sentido. O estudo é 

subproduto de uma pesquisa de mestrado realizada através da combinação de métodos 

quantitativo (corte transversal) e qualitativo (análise de entrevistas). 

Palavras-chave: Violência contra a mulher; violência; violência de gênero; mulheres; 

promoção da saúde 

  



DOAR SANGUE, DOAR VIDA: CONHECIMENTOS E MOTIVAÇÕES ACERCA DA 

DOAÇÃO DE SANGUE EM ESTUDANTES DE UMA INSTITUIÇÃO DE ENSINO 

SUPERIOR NO NORDESTE BRASILEIRO: UM ESTUDO TRANSVERSAL 

 

Maria Eduarda Cândido Lopes 

Jailson de Barros de Correia 

 

RESUMO 

Objetivo: Investigar as percepções, a motivação e os conhecimentos acerca da doação de 

sangue em estudantes da Faculdade Pernambucana de Saúde (FPS). Métodos: Estudo 

transversal realizado entre outubro de 2022 e agosto de 2023 na FPS, em Recife-PE. A amostra 

foi composta por 330 estudantes, entre 18 e 43 anos de idade, do 1° ao 12° períodos de todos 

os cursos de saúde da FPS. Para a coleta, foram utilizados formulários para a verificação dos 

dados socioeconômicos e demográficos, além de perguntas do questionário internacional 

Brazilian Blood Donation Knowledge Questionnaire (BDKQ-Brazil). Resultados: Dentre os 

330 estudantes, 254 (77%) eram do sexo feminino e a idade mais prevalente nas respostas era 

em torno de 21 anos. Quanto aos conhecimentos sobre o processo de doação de sangue, a 

maioria dos alunos respondeu corretamente o questionário BDKQ-Brasil, em uma média de 

74,9% de acertos. Quanto ao questionário sociodemográfico, cerca de 199 (60,3%) alunos são 

de medicina, 236 (71,5%) se autodeclaram brancos, e 241 (73%) nunca realizaram doação de 

sangue dentro do campus da FPS, nas ações do Projeto de Extensão Corrente do Bem. Quanto 

às motivações para a doação de sangue, 239 (72,4%) alunos já incentivaram alguém a doar 

sangue, 280 (84,8%) relataram que já viram campanhas de doação de sangue nos diversos meios 

de comunicação e cerca de 196 (59,4%) alunos afirmaram se sentir motivados a doar sangue, 

mas sem ser por motivos de benefícios próprios, como um dia de folga do trabalho ou isenção 

em taxas de concursos públicos. Conclusão: O estudo evidenciou que o acesso à informação 

que tange à doação de sangue é um fator essencial para a captação de doadores. Diante disso, é 

inexorável a necessidade da abordagem do tema “doação de sangue” durante a graduação das 

instituições de ensino de saúde. 

Palavras-chave: Doação de sangue; motivação; estudantes de saúde 



AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA DAS SOBREVIVENTES AO CÂNCER DE 

COLO DE ÚTERO 

 

Camilla Victoria Ribeiro Santana 

Jurema Telles de Oliveira Lima 

 

RESUMO 

Objetivo: Avaliar a qualidade de vida relacionada a saúde (QVRS), com ênfase na função 

sexual em mulheres com câncer do colo do útero submetidas a tratamento oncológico no IMIP. 

Métodos: Estudo descritivo, tipo corte transversal, envolvendo mulheres entre 18 e 70 anos que 

concluíram o tratamento de câncer de colo uterino no IMIP. Avaliaram-se a função sexual 

(FSFI), a qualidade de vida em geral do paciente oncológico (EORTC QLQ-C30), e a qualidade 

de vida no climatério (Menopause Rating Scale). Após, feita análise no programa R, sendo os 

resultados apresentados em tabelas. Resultados: Entre 50 pacientes entrevistadas, foi obtida 

uma pontuação média de 20,49±4,2 no FSFI, com a menor média em "desejo" e a maior em 

"orgasmo". A qualidade de vida geral média foi de 66,7±20,89, com melhor perspectiva em 

"desempenho de papel" e "função física", e pior em "função emocional". Nos sintomas, 

predominaram “insônia” e “dor”. Sobre sintomas climatérios, destacaram-se os psicológicos, 

com maior média na MRS entre sexualmente ativas sem disfunção e menor naquelas com 

disfunção. Conclusão: A análise revela que a disfunção sexual, em "desejo" e "excitação", é 

influenciada pela autoimagem pós-tratamento. Também, a "satisfação" não depende apenas do 

orgasmo. Mulheres pós-câncer enfrentam desafios emocionais, com inter-relação entre 

sintomas climatéricos e disfunção sexual. A abordagem integral é crucial. 

Palavras-chave: Câncer de colo de útero; qualidade de vida; saúde sexual 

  



IMPACTO DA SUPLEMENTAÇÃO COM VITAMINA D NO CONTROLE DA DOR, 

FADIGA E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM CÂNCER DE 

PRÓSTATA METASTÁTICO: SÉRIE DE CASOS E REVISÃO DA LITERATURA 

 

Bernardo Ferreira de Vasconcelos Hartmann 

Ligia Cristina Câmara Cunha 

 

RESUMO 

 Introdução: O câncer de próstata (CaP) é o segundo tipo mais comum de câncer e a quinta 

causa mais comum de morte relacionada ao câncer em homens no mundo1. A metástase óssea 

ocorre em 65-80% dos pacientes com câncer de próstata avançado, sendo a principal causa de 

dor em pacientes com câncer. Complicações de metástases ósseas incluem dor, diminuição do 

estado de desempenho e diminuição da qualidade de vida (QV), bem como eventos relacionados 

ao esquelético (SREs). A vitamina D é um hormônio esteróide importante para o metabolismo 

do cálcio e a manutenção da saúde óssea. Estudos experimentais com pacientes adultos com 

câncer sob cuidados paliativos que receberam suplementação de vitamina D demonstraram 

impacto na qualidade de vida, como melhora do controle da dor e redução da fadiga8,10. Relato 

de caso: Apresentamos os casos de cinco pacientes com diagnóstico de câncer de próstata com 

metástase óssea, recebendo terapia de privação androgênica, com ou sem quimioterapia, que 

realizaram suplementação de vitamina D na dose 400 UI/dia durante 30 dias para controle da 

dor, fadiga e qualidade de vida. Concomitantemente à suplementação de vitamina D, os 

pacientes receberam 120 mcg vitamina K2 e 500mg magnésio dimalato. Conclusão: A presente 

revisão integrativa sugere que a suplementação adequada de vitamina D pode trazer benefícios 

ao paciente oncológico, auxiliando no controle de diversos sintomas e contribuindo para a 

melhora na qualidade de vida e conforto do paciente, principalmente em casos em que há 

deficiência. Entretanto, é necessário o desenvolvimento de mais estudos na área, para que seja 

afirmada a segurança e aplicabilidade dessa terapia, fornecendo um melhor cuidado ao paciente 

oncológico em cuidados paliativos. 

Palavras-chave: Câncer de próstata; vitamina D; metástase óssea; fadiga; dor; qualidade de 

vida 

  



FATORES ASSOCIADOS À QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS EM 

INSTITUIÇÕES DE LONGA PERMANÊNCIA: UMA REVISÃO INTEGRATIVA 

 

Lucas Torres dos Reis 

Eduardo Jorge Abrantes da Fonte 

 

RESUMO 

Introdução: A saúde mental e a qualidade de vida são assuntos de grande relevância nos dias 

de hoje. No entanto, frequentemente subestimamos a importância desses temas quando se trata 

da população idosa, especialmente daqueles que residem em instituições de longa permanência. 

Com isso em mente, o objetivo do presente estudo consistiu em analisar, por meio de uma 

revisão integrativa, os fatores que exercem influência sobre a qualidade de vida dos idosos que 

vivem nessas instituições. Observou-se que interação social, manutenção de vínculos 

familiares, atividade física e lazer, liberdade de ir e vir, maior independência e ausência de 

limitações para atividades básicas de vida diária aliadas a boas condições de vida são alguns 

dos fatores cruciais para a manutenção da saúde mental e consequentemente para o incremento 

da qualidade de vida desses idosos. Faz-se necessário, então, a inclusão de atividades que 

estimulem com frequência esses fatores de proteção no dia a dia dos idosos institucionalizados. 

Palavras-chave: Qualidade de vida; saúde mental; idoso; instituição de longa permanência 

  



AVALIAÇÃO DE SINTOMAS DE ANSIEDADE ENTRE ATLETAS DA SELEÇÃO 

BRASILEIRA DE FUTEBOL AMERICANO: UM ESTUDO DESCRITIVO 

 

Marco Antônio Mattos de Moraes 

André Furtado de Ayalla Rodrigues 

 

RESUMO 

Objetivos: Descrever a prevalência de sintomas de ansiedade entre atletas de futebol americano 

das Seleções Brasileiras masculina e feminina de futebol americano, em 2022, associando a 

dados sociodemográficos, atléticos e de saúde. Métodos: Estudo epidemiológico observacional 

descritivo do tipo transversal. Dados coletados pela autoaplicação online de questionário 

autoral e da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressão, entre março e agosto de 2023, após 

aprovação da pesquisa pelo comitê de ética. Foram incluídos atletas dos times Brasil Onças e 

Brasil Onças Feminino, durante a temporada de 2022 e excluídos aqueles com idade inferior a 

18 anos. Aprovado pelo Comitê de Ética do IMIP em 26/10/2022 (CAAE: 

64582622.9.0000.5569). Resultados: Dos 61 atletas avaliados, 34 não apresentaram sintomas 

de ansiedade (55,7%), ao passo que 27 apresentaram sintomas de ansiedade (44,3%). 

Conclusão: A alta prevalência de sintomas de ansiedade encontrada na população estudada, 

associada a carência de estudos similares para comparação efetiva dos resultados encontrados, 

reitera a importância da ampliação de estudos a respeito do tema. É valido reafirmar que essa 

pesquisa se trata de um projeto pioneiro no Brasil, devido a abordagem de um nicho pouco 

estudado, fornecendo, portanto, uma base de dados para os clubes e a federação, além de 

contribuir para o desenvolvimento e profissionalização da modalidade no país. 

Palavras-chave: Atletas; ansiedade; esportes; futebol americano; saúde mental 

  



ETIOLOGIA E SENSIBILIDADE AOS ANTIMICROBIANOS DAS BACTÉRIAS 

ISOLADAS EM UROCULTURAS DE MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS EM 

HOSPITAL PEDIÁTRICO DE REFERÊNCIA 

 

Alice Pimentel Venícius Silva 

Maria Júlia Gonçalves de Mello 

 

RESUMO 

 Objetivo: Determinar etiologia e sensibilidade antimicrobiana dos uropatógenos em menores 

de 5 anos. Métodos: Estudo tipo corte transversal realizado no Instituto de Medicina Integral 

Prof. Fernando Figueira-IMIP, a partir da análise de resultados de uroculturas de março de 2021 

a março de 2023 armazenados no banco de dados do Laboratório de Análises Clínicas. Excluiu-

se os menores de 30 dias, uroculturas com mesmo microrganismo e sensibilidade 

antimicrobiana em menos de 30 dias. As variáveis avaliadas foram sexo, idade, setor de coleta. 

Considerou-se urocultura positiva o crescimento de microrganismo único com mais de 100.000 

colônias/ml. Utilizou-se critérios do Comitê Brasileiro de Teste de Sensibilidade aos 

Antimicrobianos (BrCAST) para identificação e teste de sensibilidade automatizados. Para 

análise estatística empregou-se o Stata 13.0®. Resultados: Analisou-se 610 uroculturas de 425 

pacientes, sendo mais prevalentes Escherichia coli (44,3%), Klebsiella pneumoniae (16%), 

Pseudomonas aeruginosas (10%), Proteus mirabilis (9,8%) e outros Gram-negativos (13,1%). 

Gram-positivos representaram 4,7%, predominando Enterococcus faecalis (3,7%). Candida 

albicans foi mais prevalente na Unidade de Terapia Intensiva (2,3%). A E. coli demonstrou 

sensibilidade superior a 95% a Carbapenêmicos, Amoxicilina com Clavulanato, 

Nitrofurantoína e Amicacina; sensibilidade inferior a 60% à Cefuroxima e 

sulfametoxazol/trimetoprim. Conclusão: Alta sensibilidade dos Gram-negativos à Amoxicilina 

com Clavulanato sugere sua possível escolha no tratamento empírico das infecções do trato 

urinário em crianças. 

Palavras-chave: Crianças; infecções urinárias; resistência microbiana a antibióticos; testes de 

sensibilidade microbiana 

  



A INFLUÊNCIA DA PANDEMIA DO COVID-19 NO DESENVOLVIMENTO 

INFANTIL: UMA REVISÃO INTEGRATIVA 

 

Larissa Lucena Freire 

Eneline de Andrade Heraclio Gouveia Pessoa 

 

RESUMO 

Objetivos: Este estudo teve como objetivo analisar a produção científica acerca da influência 

da pandemia do Covid-19 no desenvolvimento infantil. Metodologia: Trata-se de um estudo 

realizado por meio de levantamento bibliográfico, descritivo, tipo revisão integrativa, 

englobando os artigos publicados nos últimos três anos (2020 a 2023). Resultados: A análise 

de 11 publicações revelou que o isolamento social resultante da pandemia de Covid-19 trouxe 

alterações importantes na rotina e no ambiente das crianças, exercendo um impacto direto no 

seu desenvolvimento, abrangendo aspectos sociais, emocionais, cognitivos e linguísticos. 

Conclusão: de acordo com os dados obtidos no estudo, foi possível perceber que a pandemia 

do Covid-19 ocasionou modificações significativas na rotina e no ambiente das crianças, 

impactando diretamente no desenvolvimento infantil, seja nos âmbitos sociais, emocionais, 

cognitivos ou linguísticos. É indispensável atenção contínua dos profissionais de saúde a esse 

público. Além de necessários mais estudos para avaliar esse impacto a longo prazo. 

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil; pandemia; Covid-19 
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AVALIAÇÃO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR E DA PERCEPÇÃO DA 

IMAGEM CORPORAL DE INDIVÍDUOS LGBTQIAPN+ NO RECIFE E REGIÃO 

METROPOLITANA 

 

Yasmin Martins Aguiar 

Lígia Pereira da Silva Barros 

 

RESUMO 

Introdução: Estressores sociais sofridos pelas múltiplas identidades de gênero e orientações 

sexuais ditam como a forma corporal é vista, representando forte correlação com o risco de 

comportamentos disfuncionais e transtornos alimentares. Objetivo: Avaliar a percepção da 

imagem corporal e prevalência de comportamentos alimentares transtornados na comunidade 

LGBTQIAPN+ do Recife e Região Metropolitana. MATERIAIS E MÉTODOS: Trata-se de 

estudo transversal quantitativo, com amostra obtida por conveniência do tipo não probabilística. 

A pesquisa foi aprovada pelo CEP-FPS, com coleta de dados via Google Forms. Aplicou-se 

três questionários: Socioeconômico; TFEQ-R21 e BSQ. Considerou-se significância estatística 

(p<0,05). RESULTADOS: Amostra de 160 participantes com idade média de 28,4 ± 8,78 anos, 

51,3% sexo masculino, 92,5% cisgêneros e 58,1% homossexuais. IMC médio de 26,8 kg/m² e 

classe social B2 (38,75%). Prevalência da Alimentação Emocional (AE) no TFEQ-R21. No 

BSQ, 43,8% apresentaram insatisfação corporal. Verificou-se correlação entre Restrição 

Cognitiva (RC) e não binários (p=0.019) e associação entre BSQ e TFEQ-R21, especialmente 

AE (p<0,001). Observou-se relação entre Descontrole Alimentar (DA) e AE (p<0,001). 

Discussão: AE despontou como principal domínio afetado e houveram distorções leves a 

graves na imagem corporal. RC acometeu não-binários, com redução da ingestão alimentar. 

Evidenciou-se influência entre comportamento alimentar e imagem corporal, principalmente 

AE, que também mostrou ser o principal responsável pelo DA, impactando no aumento de peso. 

Gêneros e sexualidades fluidas apresentaram fragilidade na autoimagem e comportamento 

alimentar. Conclusão: Apesar das limitações e escassez de artigos, o trabalho apresentou 

importantes desdobramentos sobre imagem corporal e comportamentos alimentares de risco 

dessas minorias. 

Palavras-chave: Comportamento alimentar; imagem corporal; minorias sexuais e de gênero 

  



ANÁLISE QUALITATIVA E QUANTITATIVA DOS CARDÁPIOS DE UMA 

UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO DE UMA CRECHE DE RECIFE-PE 

 

Débora Cardoso Rabello 

Cibele Maria Rocha 

 

RESUMO 

 Introdução: A alimentação desempenha um papel crucial em todas as fases da vida, 

especialmente na infância. Durante a idade escolar, os hábitos alimentares são formados e 

tendem a persistir ao longo da vida adulta. Por isso, a promoção de uma alimentação saudável 

e a educação nutricional adequada para crianças têm sido temas de grande importância nas 

últimas décadas. A escola desempenha um papel fundamental nesse processo, sendo um local 

de apoio e aprendizado para a promoção da saúde e nutrição. A Constituição Federal do Brasil 

garante o direito à alimentação adequada e saudável desde 1988, levando em consideração a 

cultura e tradição local. O Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) é responsável 

por oferecer alimentação escolar e promover a educação nutricional em todas as etapas da 

educação básica pública. O objetivo deste estudo descritivo e transversal é analisar qualitativa 

e quantitativamente os cardápios planejados para crianças de 1 a 3 anos em uma unidade de 

alimentação e nutrição de creche localizada em Pernambuco durante um trimestre. O estudo 

tem por fim observar a frequência de alimentos nos cardápios, o aporte energético e avaliar o 

nível de processamento dos alimentos oferecidos. Os cardápios referentes aos meses de 

fevereiro, março e abril de 2023 foram obtidos e analisados de acordo com as exigências do 

PNAE. O Índice de Qualidade da Coordenação de Segurança Alimentar e Nutricional (IQ 

COSAN) foi utilizado para analisar os indicadores quantitativos e qualitativos dos cardápios, 

considerando a composição diária e semanal das refeições. Os cardápios analisados ofereciam 

5 refeições por dia, incluindo café da manhã, almoço, jantar e lanches da manhã e tarde. Eles 

apresentaram uma quantidade adequada de frutas, verduras, alimentos do grupo de leite e 

derivados, cereais, raízes, tubérculos, feijão, carnes e ovos. Não foram encontrados alimentos 

ultraprocessados nos cardápios, demonstrando preocupação com a saúde alimentar. Os 

cardápios também valorizaram alimentos regionais, promovendo a cultura e a alimentação 

local, além de apoiar os pequenos agricultores e o comércio local. No entanto, a análise do IQ 

COSAN revelou uma certa monotonia alimentar em relação às frutas, verduras e legumes, com 

pouca variação ao longo dos meses. Recomenda-se diversificar as preparações oferecidas, 

utilizando diferentes formas de apresentação das frutas. Além disso, é importante especificar 



os legumes e verduras nos cardápios, tanto por questões de controle de alergias e intolerâncias, 

quanto para promover a conscientização das famílias sobre uma alimentação. 

Palavras-chave: Alimentação; infância; escola; saúde; nutrição; cardápios 

  



RELAÇÃO ENTRE SINAIS E SINTOMAS DE DISBIOSE INTESTINAL E ESTILO 

DE VIDA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 EM ESTUDANTES 

UNIVERSITÁRIOS 

 

Maria Fernanda Guedes De Albuquerque Melo 

Fernanda Camila Ferreira Da Silva Calisto 

 

RESUMO 

A disbiose intestinal, quadro de desequilíbrio da microbiota, favorece o surgimento de 

patologias diversas. Seu desenvolvimento ocorre por diferentes causas, destacandose estresse 

psíquico, dieta, sedentarismo e privação de sono. Esta pesquisa objetivou relacionar os sinais e 

sintomas de disbiose intestinal com o estilo de vida de estudantes universitários durante a 

pandemia da COVID-19. Trata-se de um estudo analítico de corte transversal, realizado entre 

setembro a dezembro de 2022. A coleta dos dados ocorreu através de três instrumentos: 

Questionário Sociodemográfico, Questionário de Rastreamento Metabólico (QRM) e 

Questionário Convid – Pesquisa de Comportamentos, ambos adaptados. Participaram 656 

acadêmicos com 52% atingindo pontuação indicativa de hipersensibilidade alimentar. A média 

das idades foi de 21 anos e o público foi majoritariamente feminino (79,2%). Os resultados 

evidenciaram que, em relação às mudanças no estilo de vida do grupo classificado com disbiose, 

a maioria relatou problemas de sono durante a pandemia. Além disso, os sentimentos de tristeza 

e depressão, como também a percepção de ansiedade e nervosismo mostraram-se em alta 

incidência. Esses dados se equipararam com a recorrência do retorno ao consumo de bebida 

alcoólica e com o elevado tempo de uso de telas por esse grupo. Foi evidenciado também que 

não houveram diferenças significativas entre os grupos quanto à dieta e prática de atividade 

física. Diante dos achados, concluiu-se que a pandemia da COVID-19 impactou a vida dos 

estudantes favorecendo o quadro de disbiose. Para tanto, adaptações na realidade universitária 

são interessantes para se atingir vitalidade positiva e aumentar o rendimento acadêmico. 

Palavras-chave: COVID-19; disbiose; estilo de vida; estudantes 



IMPACTO DO VESTIBULAR NO COMPORTAMENTO E QUALIDADE 

ALIMENTAR DE ESTUDANTES RECÉM-FORMADOS NO ENSINO MÉDIO 

 

Luiza Coutinho Brasil de Azevedo 

Ligia Pereira da Silva Barros 

 

RESUMO 

Cenário: Os jovens que passam pela preparação para o vestibular estão sujeitos a alterações 

em sua alimentação devido ao cenário de alta competitividade de potencial ansiogênico, 

podendo levar a escolhas inadequadas. Objetivo: Observar a influência do ano de vestibular no 

comportamento e qualidade alimentar dos estudantes recém-formados no ensino médio, que 

prestaram vestibular e ingressaram em uma instituição de ensino superior privado. Métodos: 

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo. A pesquisa foi realizada em uma instituição 

privada de ensino superior localizada na cidade do Recife, onde os dados foram coletados por 

meio de um questionário online disponibilizado para o grupo amostral. Resultados: No total, 

22 estudantes responderam ao questionário, com maior proporção de participantes do curso de 

medicina (36,4%), seguido pelo curso de nutrição (27,3%), odontologia (13,6%), psicologia 

(13,6%) e farmácia (9,1%). Foi possível identificar impactos nos hábitos de sono, estudo, 

alimentação e saúde mental dos estudantes durante o período de preparação para o vestibular. 

Conclusão: É fundamental reconhecer a importância do suporte emocional e estratégias de 

enfrentamento para estudantes nessa fase desafiadora, além de promover uma alimentação 

saudável para cuidar de sua saúde física e mental. 

Palavras-chave: Comportamento alimentar; ansiedade; escolha da profissão 

 

  



AVALIAÇÃO DA CONTAMINAÇÃO FÚNGICA EM CONDIMENTOS 

COMERCIALIZADOS A GRANEL NA CIDADE DO RECIFE – PE 

 

Ana Carolina Ribeiro do Nascimento 

Fabiana Lima de Melo 

 

RESUMO 

Condimentos ou temperos são definidos pela legislação brasileira como produtos compostos de 

partes de uma ou mais espécies vegetais tradicionalmente utilizadas para agregar sabor ou 

aroma aos alimentos e bebidas. A compra desses produtos a granel é bastante popular, embora 

este tipo de comercialização possa trazer riscos de contaminação biológica devido a maior 

exposição do produto. Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi avaliar a qualidade 

microbiológica de condimentos comercializados a granel, na cidade de Recife, Pernambuco, 

quanto a presença de fungos. Para tanto, onze amostras foram adquiridas em lojas 

especializadas no comércio a granel e submetidas a análise microbiológica para investigação 

de fungos, conforme protocolo estabelecido pelo Compedium of Methods for Examination of 

Foods. Todas as amostras analisadas apresentaram contaminação fúngica, sendo o alho frito o 

resultado mais agravante (290x103 UFC). Diante do exposto, faz-se necessário maior 

fiscalização dos órgãos competentes visando reduzir os riscos à saúde humana, tendo em vista 

que alguns fungos são produtores de micotoxinas. 

Palavras-chave: Fungos; contaminação de alimentos; doenças transmitidas por alimentos 



PREVALÊNCIA DE SINAIS E SINTOMAS DE DISBIOSE INTESTINAL EM 

INDIVÍDUOS COM DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS ATENDIDAS 

EM UM AMBULATÓRIO DO RECIFE 

 

Camila de Carvalho Gomes 

Derberson Jose Do Nascimento Macedo 

 

RESUMO 

Introdução: A microbiota intestinal, composta principalmente por bactérias dos filos 

Firmicutes, Bacteroidetes, Proteobactérias e Actinobactérias, desempenha um papel crítico na 

integridade da barreira intestinal. Desequilíbrios na microbiota, conhecidos como disbiose, 

podem levar a inflamação e aumento da permeabilidade intestinal. O lipopolissacarídeo (LPS), 

um metabólito bacteriano, pode desencadear inflamação sistêmica, contribuindo para a 

resistência à insulina e diabetes tipo II. Doenças crônicas não transmissíveis, como doenças 

cardiovasculares e câncer, estão intimamente ligadas a esses desequilíbrios.Objetivo: Avaliar a 

prevalência de sinais e sintomas de disbiose intestinal em indivíduos com doenças crônicas não 

transmissíveis atendidos no ambulatório de Nutrição do Instituto de Medicina Integral Professor 

Fernando Figueira - IMIP. Métodos: Foi realizado um estudo transversal, realizado no 

Ambulatório de Nutrição do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP) 

durante 2022 e 2023, foram incluídos participantes com 18 anos ou mais com diagnóstico de 

doenças crônicas não transmissíveis, excluindo mulheres grávidas. Foram coletados dados 

socioeconômicos, antropométricos e aplicado o Questionário de Rastreamento Metabólico do 

Centro Brasileiro de Nutrição Funcional (QRM) e o Questionário de Critérios para Diagnóstico 

da Síndrome do Intestino Irritável, com base nos Critérios de Roma IV, adaptado pelos 

pesquisadores. Para avaliar possíveis indícios de disbiose intestinal. Os dados foram analisados 

utilizando software estatístico SPSS, com testes estatísticos apropriados, e o estudo foi 

conduzido após aprovação do Comitê de Ética e Pesquisa do IMIP, com consentimento 

informado dos participantes. Resultados: A amostra do estudo foi constituída por 49 pacientes, 

adultos e idosos, com uma média de idade de 49 anos (±13,7 DP), de ambos os sexos, sendo 

83,7% do sexo feminino, da classe social C2 e que apresentavam majoritariamente a 

hipertensão arterial sistêmica como doença crônica não transmissível, a análise antropométrica 

revelou uma prevalência de sobrepeso e obesidade. Houve correlação significativa entre o 

estado nutricional (IMC) e a presença de múltiplas doenças crônicas. Pacientes hipertensos 

apresentaram sobrepeso ou obesidade em 96,8% dos casos. Foram encontradas uma correlação 

estatisticamente significante entre o rastreamento metabólico e o registro de dores abdominais. 



Da mesma forma, o rastreamento metabólico foi associado a uma maior frequência de 

evacuações. Conclusão: O baixo percentual indivíduos saudáveis ( 18,4 % ) de acordo com o 

QMR e a elevada incidência de obesidade na amostra analisada, em conjunto com a correlação 

entre obesidade e hipertensão, destaca a necessidade premente de abordagens abrangentes e 

eficazes em políticas de saúde pública para enfrentar esse problema de forma efetiva. Além 

disso, os resultados relacionados à disbiose intestinal introduzem uma perspectiva inovadora 

sobre a obesidade e suas condições metabólicas associadas, enfatizando a importância de 

investigações adicionais para uma compreensão mais profunda dessas complexas interações. 

Palavras-chave: Doenças crônicas não transmissíveis; microbioma gastrointestinal; disbiose 

 

  



TRAÇOS DE ANSIEDADE E COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM PACIENTES 

COM HIV/AIDS ACOMPANHADOS NO AMBULATÓRIO DE UM HOSPITAL DE 

PERNAMBUCO 

 

Yasmin de Miranda Aguiar 

Bruno Soares De Sousa 

 

RESUMO 

Introdução: Com o surgimento dos primeiros casos na década de 80, a infecção causada pelo 

vírus da Imunodeficiência Humana ficou conhecida como AIDS (Síndrome da 

Imunodeficiência Adquirida) afetando milhões de pessoas em todo o mundo. A AIDS é 

considerada um problema de saúde mundial, onde a maioria dos acometidos encontram-se em 

países em desenvolvimento que não apresentam recursos financeiros para ações de prevenção 

e tratamento. A doença é causadora de inúmeros fatores negativos, como as alterações 

nutricionais, sobrepeso, ansiedade, depressão, afetando diretamente na qualidade de vida e 

inclusão social desses pacientes na vida comunitária. Esses efeitos irão interferir na mudança 

de comportamento alimentar do paciente. Objetivo: identificar as alterações no comportamento 

alimentar e os traços de ansiedade e sua relação com o estado nutricional em pacientes 

soropositivos para HIV/AIDS.Método: Trata-se de um estudo analítico de corte transversal. 

Foram obtidas as características demográficas e clínicas, parâmetros antropométricos e 

bioquímicos. Na avaliação da ansiedade foi usado o questionário IDATE T e quanto ao 

comportamento alimentar foi usado o HAQTol. Resultados: No estudo com 64 pacientes, os 

principais resultados deste foram: predominância de pacientes do sexo feminino, com uma 

média de idade de 42,2 anos. A Maioria dos pacientes apresentou valores abaixo do adequado 

na classificação da CD4 e CD8. Quanto ao estado nutricional, foi observado um predomínio de 

eutrofia, conforme o indice de massa corporal e circunferencia da cintura. Mais da metade dos 

pacientes com HIV/AIDS demonstraram traços de ansiedade em níveis médios, totalizando 

87,10%, de acordo com o questionário IDATE T. Houve um predomínio de 58,6% de 

comportamento alimentar externo, relacionado à desinibição ou perda de controle causada por 

fatores externos, intrínsecos aos alimentos ou à situação social em que são consumidos, de 

acordo com o QHCA. Foi observaod uma correlação significativa entre o indice de massa 

corporal e sintomas e ansiedade( P<0.05). Conclusão: A população deste estudo apresentou 

associações significativas entre os parâmetros clínicos e antropométricos com a ansiedade 

traço. Além disso, os benefícios desse acompanhamento estão associados à melhor evolução 

clínica e redução de complicações e acarretem na qualidade de vida. 



Palavras-chave: Estado nutricional; HIV/AIDS; ansiedade; comportamento alimentar 

  



ASSOCIAÇÃO DE FATORES EXTERNOS E RISCO DE PREVALÊNCIA DE 

TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ADOLESCENTES DE ESCOLA 

PARTICULAR DE RECIFE/PE 

 

Maria Cecília Corrêa de Araújo Pedrosa de Melo 

Lígia Pereira da Silva Barros 

 

RESUMO 

Introdução: Trata-se de uma pesquisa do tipo transversal, com abordagem quantitativa, que 

associou os fatores externos e o risco de prevalência de transtornos alimentares em adolescentes 

de escolas particulares de Recife/PE. Foram entrevistados 60 adolescentes, de ambos os sexos, 

com idades de 14 a 17 anos. Eles responderam questionários com informações 

sociodemográficas e antropométricas e o instrumento Eating Disorder Inventory (EDI-3), 

utilizado para avaliar a presença/risco de transtorno alimentar. Os resultados encontrados 

destacaram as associações entre gênero, estado nutricional e as subescalas do instrumento, 

sendo de maior incidência um índice de massa corporal, com uma maior pontuação para risco 

das subescalas. Os dados concluíram que esses estudantes podem ser um grupo de risco, visto 

que eles estão expostos diariamente a fatores externos que influenciam no desenvolvimento de 

transtornos alimentares, sinalizando a importância de implementar estratégias de prevenção e 

aumentar a conscientização. 

Palavras-chave: Adolescente; comportamento alimentar; transtorno alimentar 



DISTORÇÃO DA PERCEPÇÃO DA IMAGEM CORPORAL E ESTADO 

NUTRICIONAL DE UNIVERSITÁRIOS DE SAÚDE DE UMA INSTITUIÇÃO 

PARTICULAR DO NORDESTE BRASILEIRO 

 

Yasmin Fonseca Pimentel 

Derberson Jose do Nascimento Macedo 

 

RESUMO 

Introdução: A Imagem Corporal (IC) é a figura percebida a respeito da forma e tamanho do 

corpo, sua percepção é resultado de um conjunto de sentimentos a respeito dessas 

características. Objetivo: correlacionar a percepção da imagem corporal com o estado 

nutricional em universitários de cursos de saúde de uma instituição privada do nordeste 

brasileiro. Materiais e métodos: foi realizado um estudo transversal e descritivo, para coleta dos 

dados foi necessária a autorização prévia do Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) da instituição 

proponente e a mesma ocorreu nos meses de fevereiro e março de 2023. Foram aplicados os 

instrumentos Body Shape Questionnaire (BSQ) e escala de silhuetas corporais proposta por 

Stunkard et al. (1983). Resultados: a amostra foi composta por 209 estudantes maiores de 18 

anos dos cursos de saúde, sendo a maioria do sexo feminino. Foi constatado que 56,7% das 

mulheres desejavam um corpo mais magro segundo a escala de silhuetas, enquanto 42,4% dos 

homens desejavam uma silhueta maior que a percebida. Também foi evidenciado que 66% dos 

universitários afirmaram que a sua aparência corporal exercia influência na prática profissional. 

Houve correlações estatisticamente significantes entre o instrumento aplicado para avaliação 

do grau de satisfação corporal, o BSQ e a faixa etária. Conclusão: no estudo mais da metade 

dos estudantes apresentaram preocupação e possível insatisfação corporal, mesmo as pessoas 

com estado nutricional de eutrofia, alertando para um quadro de distorção corporal e possível 

grupo de risco para desenvolvimento de Transtornos Dismórficos Corporais (TDC). 

Palavras-chave: Estado nutricional; estudantes de ciências da saúde; imagem corporal; 

transtornos dismórficos corporais. 

  



ADEQUAÇÃO DIALÍTICA E ESTADO NUTRICIONAL DE NEFROPATAS EM 

TRATAMENTO HEMODIALÍTICO 

 

Lucas Henrique Wanderley Catanho 

Samanta Siqueira de Almeida 

 

RESUMO 

Introdução: A doença renal crônica (DRC) é um problema de saúde, que afeta milhões de 

pessoas. A hemodiálise tem se destacado como um tratamento eficaz para pacientes com DRC 

em falência renal. Porém, apesar das vantagens, esse procedimento também apresenta 

desvantagens, como a má adequação dialítica acarreta em risco nutricional para o paciente. 

Objetivo: Relacionar o estado nutricional de pacientes nefropatas em hemodiálise com a 

adequação dialítica. Métodos: Este estudo trata-se de um recorte de uma pesquisa maior, de 

natureza transversal e prospectiva, desenvolvida entre os meses de junho e novembro de 2021. 

A pesquisa foi realizada com adultos e idosos em tratamento no serviço de hemodiálise do 

Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP). Foram coletados dados 

sociodemográficos, clínicos, bioquímico, antropométricos e espessura do músculo adutor do 

polegar. A análise dos dados foi realizada pelo Software SPSS v 13.0. Ao fim, somente 

variáveis com um valor de p<0,05 foram consideradas estatisticamente significativas. 

Resultados: a maioria dos indivíduos são adultos, do sexo feminino, tendo os maiores 

percentuais das doenças de base HAS e DM. A ureia pré-diálise mostrou-se reduzida em 39,4% 

dos avaliados. O IMC apresentou menor percentual de indivíduos classificados como baixo 

peso, os demais parâmetros evidenciaram percentuais importantes de indivíduos em situação 

de desnutrição. Observamos correlação estatisticamente significativa, no grupo adulto, para 

peso seco, altura e EMAP e no grupo idoso para peso seco e IMC. Conclusão: Pacientes em 

hemodiálise estão predispostos a uma série de distúrbios nutricionais, que podem ser 

potencializados se os tratamentos dialítico e dietético não forem otimizados. Dessa forma, 

enfatiza-se a importância da avaliação e acompanhamento nutricional contínuo para a 

prevenção e/ou minimização de danos nos pacientes hemodialíticos. 

Palavras-chave: Diálise renal; estado nutricional; desnutrição 

  



IMPACTO DA DIETA CETOGÊNICA NO PERFIL LIPÍDICO DE CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES COM EPILEPSIA FÁRMACORRESISTENTE EM UM 

HOSPITAL DE REFERÊNCIA DO NORDESTE 

 

Juliana de Freitas Coutinho 

Larissa de Andrade Viana 

 

RESUMO 

Objetivo: Avaliar o impacto da dieta cetogênica no perfil lipídico de crianças e adolescentes 

com epilepsia farmacorresistente em hospital de referência. MÉTODOS: Tratou-se de um 

estudo observacional, do tipo corte transversal, envolvendo pacientes do Ambulatório de 

Terapia Cetogênica em um hospital de referência. A população do estudo foi composta por 

crianças e adolescentes, de ambos os sexos, diagnosticados com epilepsia farmacorresistente. 

A partir da análise restrospectiva dos dados foi comparado, condições clínicas de base, a média 

de crises por dia, os níveis séricos do perfil lipídico (Colesterol, LDL, HDL e Triglicerídeos), 

número de medicamentos e o estado nutricional de todos os pacientes antes e depois do 

tratamento com a dieta cetogênica por 1 ano. Resultados: Amostra foi composta por 32 

crianças, com predominância do sexo feminino, com idade entre 6 meses e 18 anos, que 

apresentaram uma mediana de idade de 82 meses. Avaliando as condições clínicas de base, foi 

evidenciado que a Síndrome de West e causas desconhecidas foram as mais prevalentes. Os 

niveis séricos de colesterol total, HDL, LDL tiveram uma alteração após 1 ano fazendo uso da 

DC. Seus valores apresentaram um aumento em relação ao seu valor inicial. O trigicerídeo foi 

o único parâmetro que retornou aos valores iniciais. Conclusão: Os resultados obtidos ao longo 

desta pesquisa sugerem que a DC é eficaz na redução das crises convulsivas. Conclui-se que os 

valores crescentes de CT e LDL ao final do primeiro ano, podem ser minimizados por fármacos 

auxiliares e melhores fontes de gordura. 

Palavras-chave: Dieta cetogênica; epilepsia resistente a medicamentos; estado nutricional 

  



FATORES ASSOCIADOS AO GANHO PONDERAL EM CRIANÇAS 

HOSPITALIZADAS EM UM SERVIÇO DE REFERÊNCIA EM PERNAMBUCO 

 

Cybelly Maria de Almeida 

Jullyana Flávia Da Rocha Alves 

 

RESUMO 

Objetivo: Identificar os fatores associados a evolução ponderal em crianças hospitalizadas em 

um serviço de referência de Pernambuco. Métodos: Estudo longitudinal descritivo, cuja coleta 

de dados ocorreu de janeiro a julho de 2023 na Clínica Médica Pediátrica do Instituto de 

Medicina Integral Prof. Fernando Figueira – IMIP. Foram coletadas variáveis 

sociodemográficas, clínicas e antropométricas de 33 crianças com idades entre 1 mês e 10 anos 

de idade hospitalizadas. Os dados foram digitados e armazenados em planilha do programa 

Microsoft Excel e a sua análise ocorreu no software SPSS versão 23.0. Resultados: A maior 

parte da amostra era do sexo masculino e com média de idade de 44,4 meses (±43,07 DP), 

sendo a faixa etária mais comum entre 5 a 10 anos. O principal motivo de internamento 

compreendeu patologias metabólicas e nutricionais, sendo o tempo médio de hospitalização foi 

de 21,54 dias. Na admissão, a maioria estava eutrófica e essa tendência se manteve na última 

reavaliação. Observou-se ainda uma correlação significativa entre as classificações iniciais e as 

últimas para peso/idade (P/I), estatura/idade (E/I) e índice de massa corporal/idade (IMC/I). Os 

índices de P/I e E/I diminuíram ao longo do internamento, enquanto o escore de IMC/I 

aumentou. Conclusão: Embora a maior parte da população se manteve eutrófica no início e ao 

final do internamento hospitalar, os valores de escore-Z apresentaram uma variação importante 

ao longo do internamento devido possivelmente à uma adaptação ao ambiente hospitalar. 

Assim, é pertinente destacar que, considerar somente a avaliação do estado nutricional com 

base nos valores de escore-Z pode não ser suficiente, pois conforme verificado, tais valores 

oscilam bastante e a indicação e início precoce de terapia nutricional, por exemplo, pode vir a 

ser considerada somente quando a desnutrição já estiver estabelecida.  

Palavras-chave: ganho de peso; estado nutricional; nutrição enteral; pediatria 
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DEPRESSÃO E AUTOESTIMA DE IDOSOS COM PERDA DE ELEMENTOS 

DENTÁRIOS 

 

Amanda Rago Constantino Martins 

Mônica Soares de Albuquerque 

 

RESUMO 

Objetivo: Avaliar o edentulismo e como ele afeta a saúde mental de idosos, além de conhecer 

as características sociodemográficas dos idosos edêntulos, relacionando o edentulismo com 

episódios depressivos e com a autoestima. Metodologia: Estudo observacional, do tipo 

transversal, descritivo e analítico, realizado em um hospital de atenção à pessoa idosa, com 

idosos acima de 60 anos, em Recife-PE. Os dados foram coletados entre setembro de 2022 e 

agosto de 2023 a partir de um formulário sociodemográfico, da Escala de Autoestima de 

Rosenberg e da Escala de Depressão Geriátrica. A pesquisa atende aos postulados da 

Declaração de Helsinki e às normas para pesquisas com seres humanos preconizadas pelo 

Conselho Nacional de Saúde através da resolução n° 466/12 e foi aprovada pelo Comitê de 

Ética em Pesquisa em Seres Humanos (CEP). Resultados: Foram analisados dados de 188 

idosos com edentulismo superior e inferior dos dentes anteriores sendo equivalente a 96,8% e 

78,1% respectivamente. Em relação à prótese dentária, 70,7% fazia uso de prótese superior e 

39% fazia uso de prótese inferior. 53,7% dos entrevistados tinham uma autoestima elevada, 

59,5% com ausência de sintomas depressivos e 36,2% idosos com suspeita de depressão leve. 

Foi identificado que indivíduos com edentulismo inferior possuíam uma autoestima mais baixa. 

Conclusão: A saúde bucal tem influência no bem-estar do idoso, podendo ter efeitos na sua 

autoestima. Portanto, é importante a existência de uma abordagem integrada, com cuidados de 

saúde mental, reabilitação odontológica e apoio social para idosos. 

Palavras-chave: Idosos; arcada edêntula; autoimagem; depressão; impacto psicossocial 

 

 



DESAFIOS PARA A REALIZAÇÃO DE CIRURGIA ORAL MENOR EM 

PACIENTES PEDIÁTRICOS SOB A PERSPECTIVA DO ODONTOPEDIATRA, 

CLÍNICO GERAL E CIRURGIÃO BUCO-MAXILO-FACIAL. 

 

João Bezerra Lyra Neto 

Rebeca Luiz de Freitas 

 

RESUMO 

Objetivo: Conhecer os desafios para o manejo de pacientes odontopediátricos na realização de 

cirurgia oral menor sob a perspectiva do clínico geral, do cirurgião buco-maxilo-facial e do 

odontopediatra. Metodologia: Foi um levantamento feito através de questionário projetado para 

este fim. A amostra consistiu em profissionais graduados em Odontologia devidamente 

inscritos e regulares no Conselho Regional de Odontologia de Pernambuco e que atuassem 

como clínico geral, odontopediatra ou cirurgião buco maxilo-facial. O trabalho foi feito de 

acordo com os postulados da Declaração de Helsinki e às normas para pesquisas com seres 

humanos preconizadas pelo Conselho Nacional de Saúde através da resolução n° 466/12 e foi 

aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa. Resultados: A amostra final foi composta por 231 

cirurgiões-dentistas. Dos 80 odontopediatras participantes, apenas 8,7% declararam não ter 

dificuldades para realização do atendimento, e 10% declararam ter dificuldades de comunicação 

com o paciente, apesar da expertise. Dos 72 clínicos gerais, 29,1% concordaram que sua maior 

dificuldade é ganhar a confiança do paciente infantil. Dos 79 cirurgiões buco-maxilo-faciais, 

44,3% identificaram como maior dificuldade controlar o medo do paciente, enquanto apenas 

6,3% afirmaram não ter dificuldades no atendimento odontológico de pacientes infantis. 

Conclusão: É válido ressaltar que novas pesquisas abordando o perfil sociodemográfico e as 

atuais tendências dos cirurgiões-dentistas atuantes devem ser realizadas, além de trabalhos que 

investiguem às complicações e acidentes relacionados a não aplicabilidade das técnicas de 

manejo comportamental do paciente infantil, uma vez que a literatura apresenta poucos artigos 

científicos com dados atualizados. 

Palavras-chave: Cirurgia bucal; comportamento da criança; prática profissional 

 

  



EPIDEMIOLOGIA DA CÁRIE DENTÁRIA EM PACIENTES PEDIÁTRICOS COM 

FISSURA LABIOPALATINA EM UM CENTRO DE REFERÊNCIA 

 

Jullia Maria Fernandes Julião 

Maria de Fatima Pessoa Araújo Sabino 

 

RESUMO 

Objetivos: Avaliar a saúde bucal dos pacientes pediátricos com fissuras labiopalatinas, na faixa 

etária de 32 a 65 meses, tratados no Centro de Atenção aos Defeitos da Face do IMIP 

(CADEFI), antes e após a pandemia da Covid-19. Métodos: Estudo observacional, transversal 

e descritivo, incluindo uma avaliação da epidemiologia da cárie dentária em pacientes 

pediátricos com fissura labiopalatina. Foram utilizados dados secundários coletados dos 

prontuários dos pacientes atendidos no CADEFI, localizado no estado de Pernambuco, Recife, 

durante o período de setembro de 2022 a fevereiro de 2023. Este estudo foi aprovado pelo 

Comitê de Ética em Pesquisa em Seres Humanos do IMIP (CAAE: 63969322.8.0000.5201). 

Resultados: Foram analisados dados de 57 pacientes com fissuras labiopalatinas. A amostra 

foi composta por 57,9% crianças do sexo masculino e 42,1% do feminino. Quanto à 

classificação das fissuras 26,3% tinha fissura pré-forame, 49,1% transforame e 24,6% pós-

forame. Em relação ao índice ceo-d, houve uma média de 0,05 na primeira avaliação e 0,21 na 

segunda avaliação. Na segunda análise pós-pandemia, os incisivos superiores se destacaram 

como os mais afetados no que diz respeito ao índice CEOD. Conclusões: Evidencia-se a 

necessidade da atenção à saúde bucal de crianças com fissuras labiopalatinas, além de ações 

preventivas, para que, haja o controle da doença cárie e uma diminuição do índice ceo-d, como 

também serviços que foquem a reabilitação desses pacientes. 

Palavras-chave: Atendimento odontológico; pandemia; pacientes pediátricos; fissuras 

labiopalatinas 

  



CONDIÇÃO PERIODONTAL E O USO DO CIGARRO ELETRÔNICO: UM 

ESTUDO TRANSVERSAL 

 

Clara Armindo Farias 

Rebeca Luiz de Freitas 

 

RESUMO 

Objetivo: Identificar a prevalência de usuários de cigarro eletrônico (CE) e a condição de saúde 

periodontal de estudantes de graduação em saúde da Faculdade Pernambucana de Saúde. 

Métodos: O estudo do tipo transversal analítico e descritivo. Foi realizado o convite aos 

estudantes para avaliação da saúde periodontal, e aqueles que compareceram à Clínica, 

responderam um questionário com perguntas a respeito do uso do CE. Posteriormente, foi 

realizado o Registro Periodontal Simplificado (RPS) para avaliação da saúde periodontal. 

Garantida a confidencialidade acerca dos dados coletados através da codificação do RPS e do 

questionário. Os dados foram analisados, através do SPSS versão 23. Resultados: Serão 

apresentados dados parciais, pois a pesquisa ainda está em fase de coleta. A amostra foi 

composta de 27 estudantes, 85,2% do sexo feminino, a maioria com renda familiar mensal 

maior que 3 salários mínimos. Observou-se que 11,1% já teve diagnóstico de doença 

periodontal. A prevalência de usuários de cigarro eletrônico encontrada foi de 33,3%. Sobre a 

condição periodontal, 22,2% apresentaram gengivite e 3,7% periodontite. Conclusões: Os 

resultados podem representar mais um artefato estatístico do que uma medida de associação 

epidemiológica. Apesar das limitações, foi possível realizar uma análise da prevalência de 

usuários de cigarro eletrônico no curso de Odontologia, além de suas condições de saúde 

periodontal. 

Palavras-chave: Tabagismo; cigarro eletrônico; doenças periodontais 

  



INFLUÊNCIA DO LOCAL DE ORIGEM SOBRE O TRATAMENTO 

ORTODÔNTICO DE PACIENTES COM FISSURA LABIOPALATINA DE UM 

CENTRO DE REFERÊNCIA EM ANOMALIAS CRANIOFACIAIS EM PERÍODO 

PANDÊMICO. 

 

Nayara Evelin Gomes Silva De Lima 

Manoela Almeida Santos Da Figueira 

 

RESUMO 

Objetivo: Avaliar a influência do local de origem sobre o tratamento ortodôntico de pacientes 

com fissura de um centro de referência em anomalias craniofaciais em período pandêmico. 

Métodos: Tratou-se de estudo observacional, quantitativo, descritivo e transversal utilizando 

dados secundários anonimizados de pacientes em tratamento ortodôntico do CADEFI no 

período de 2019 a 2021. Foram consideradas variáveis sociodemográficas, clínicas, de 

tratamento ortodôntico e acesso. Criou-se a variável “cidade de origem em km” a partir da 

variável “procedência” para fins de análise. A análise de dados foi realizada utilizando os 

Softwares SPSS 25.0 e Excel. Empregou-se testes de Kolmogorov-Smirnov para as 

quantitativas, teste de Mann-Whitney e teste de Spearman's, além da criação de cenário 

geográfico utilizando Power BI. Resultados: A amostra compreendeu 173 participantes, sendo 

a maioria do gênero feminino (N=90 , 52%) e oriundos de Recife-PE (N= 62, 37,2%). A fissura 

predominante foi lábiopalatina unilateral (N=68, 39,3%) e a média de idade foi 20,9 anos (D.P. 

8,84). A média do número de consultas foi menor em 2020. A maior dificuldade de acesso foi 

em 2020, sendo o motivo a marcação. No ano de 2019, a distância, refletiu no acesso ao serviço, 

enquanto nos outros anos não houve diferença significativa. Conclusão: O local de origem não 

representou fator relevante quanto à dificuldade de acesso em 2020, no entanto a distância entre 

a residência e o centro de referência foi significativa em 2019 com relação ao acesso ao serviço. 

Palavras-chave: COVID-19; ortodontia; fissura palatina; fenda labial 

  



ASSOCIAÇÃO ENTRE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOÓLICAS E PREVALÊNCIA 

E SEVERIDADE DO TRAUMA FACIAL 

 

Larissa Rodrigues Soares 

Silvia Carréra Austregésilo Rego 

 

RESUMO 

Introdução: o estudo analisou dados epidemiológicos de pacientes com traumas 

bucomaxilofaciais atendidos em um hospital de referência em Pernambuco. Utilizando 

informações de prontuários de pacientes maiores de 18 anos internados no setor de 

Traumatologia do Hospital da Restauração entre 2020 e 2022, foram registrados dados como 

consumo de álcool, idade, gênero e a Pontuação da Severidade do Trauma (FISS). A tabulação 

dos dados foi realizada no software Excel, versão 365 e a análise dos dados através do software 

Statistical Package for the Social Sciences-SPSS, versão 26.0. Dos 236 pacientes analisados, a 

maioria era do gênero masculino (93,2%) e tinha entre 26 e 40 anos (45,7%). A maioria dos 

pacientes residia na Região Metropolitana do Recife (38,1%), e 42,4% deles apresentaram 

sinais de alcoolemia. O acidente de motocicleta foi a causa mais comum de trauma facial 

(47,5%). Em relação às fraturas faciais, as mais frequentes foram Le Fort 2 (31,4%), CZO 

esquerdo (30,5%) e direito (30,1%). O trauma facial relacionado ao consumo de álcool teve 

prevalência notável entre homens na faixa etária de 26 a 40 anos. O fator etiológico primordial, 

o acidente motociclístico, destaca-se, especialmente na região do Agreste. Isso enfatiza a 

importância da cooperação entre profissionais de saúde, autoridades de trânsito e a sociedade 

na prevenção desses acidentes e traumas. 

Palavras-chave: Face; traumatismo; abuso oral de substâncias; índices de gravidade do 

trauma 

  



DOENÇA PERIODONTAL NA GRAVIDEZ E A OCORRÊNCIA DE PARTO 

PREMATURO E BAIXO PESO AO NASCER: UMA REVISÃO INTEGRATIVA 

 

Milena Raysa da Silva 

Cândida Augusta Rebêlo de Moraes Guerra 

 

RESUMO 

Objetivo: Avaliar a associação entre a ocorrência de doença periodontal (DP) na gravidez, parto 

prematuro e baixo peso no nascimento. Métodos: trata-se de um estudo retrospectivo utilizando 

dados secundários. Na coleta de dados foram utilizados prontuários de pacientes acima de 18 

anos de idade, sendo mulheres gestantes e puérperas atendidas no ambulatório de odontologia 

do IMIP no período de outubro de 2022 a abril de 2023, os quais tiveram informações 

registradas em uma ficha padronizada. A tabulação dos dados foi realizada no software Excel, 

versão 16.0, enquanto a análise dos dados foi realizada por meio do software R versão 4.0.0. 

Além disso, foi aplicado o teste de qui-quadrado para verificar a relação entre as variáveis. A 

pesquisa foi realizada após aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa, através da Plataforma 

Brasil (CAAE 71492123.0.0000.5569). Resultados: Entre as 59 pacientes avaliadas, a maioria 

(93.2%) estava na faixa etária entre 20 e 59 anos. Quanto à ocorrência de DP, 33.9% das 

pacientes apresentavam essa condição. Observou-se que 12.6% tiveram parto prematuro e 

23.7% apresentaram pré-eclâmpsia. Das gestantes que não tiveram parto prematuro, 27.5% 

apresentaram DP, enquanto das gestantes que tiveram parto prematuro 75% foram 

diagnosticadas com essa condição. A maioria dos bebês (84.7%) nasceu com peso normal, 

enquanto 13.6% nasceram abaixo do peso, desses, metade das mães tinha DP durante a 

gestação. Conclusão: os resultados aqui observados reforçam a importância da atenção 

odontológica durante a gravidez, sugerindo a necessidade de estratégias de prevenção e 

intervenção para mitigar os riscos associados à saúde bucal materna e neonatal. Ações como a 

implementação de programas de saúde bucal em unidades de atenção pré e pós-natal auxiliam 

na garantia do acesso das gestantes aos cuidados odontológicos adequados, de modo a reduzir 

ou evitar possíveis complicações durante a gestação. 

Palavras-chave: Pré-termo; baixo peso ao nascer; doença periodontal; gravidez 

  



BANCO DE DENTES HUMANOS: O QUE DOCENTES E DISCENTES SABEM 

SOBRE SUA ORGANIZAÇÃO E FUNCIONAMENTO 

 

Juliana Luchsinger 

Thiago Luiz de Almeida Silva 

 

RESUMO 

 A criação de um Banco de Dentes Humano (BDH) é de suma importância para o fortalecimento 

do aprendizado dos acadêmicos dos cursos de odontologia nas instituições de ensino superior. 

A utilização do órgão dental é uma prática exercida por diversas especialidades odontológicas 

incluindo a anatomia dentária, endodontia, dentística, dentre outras. Sua utilização é de cunho 

pedagógico e científico, mas a aquisição dos órgãos dentais para tais fins ainda é feita por meio 

de práticas ilegais, infringindo as leis que reconhecem o elemento dentário como um tecido 

humano. A estruturação e a implementação de um BDH coíbem e (ou) inibem a 

comercialização dos elementos dentários suprindo as necessidades acadêmicas e contribuindo 

para a formação ética e profissional dos estudantes de odontologia. 

Palavras-chave: Banco de tecidos; obtenção de tecidos e órgãos; dente; bioética; curso de 

odontologia 
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PERCEPÇÃO DAS MULHERES EM RELAÇÃO A AUTOIMAGEM E O 

MACHISMO ESTRUTURAL EM UM SERVIÇO DE REFERÊNCIA EM 

PERNAMBUCO 

 

Maitê Samico Lacerda 

Eduarda Pontual Santos 

 

RESUMO 

Introdução: Buscou se compreender as implicações do machismo estrutural na percepção da 

autoimagem das mulheres. Optou se pela abordagem de coorte transversal, qualitativo e 

exploratório, com mulheres de 19 a 25 anos em um ambulatório referência na assistência à 

saúde da mulher, no período de janeiro a fevereiro de 2023. Os dados foram coletados através 

de entrevista semiestruturada, audiogravada e transcritas. A análise dos dados foi orientada pela 

técnica de análise de conteúdo feita por Bardin. A amostra incl uiu 10 mulheres, com idade 

média de 21,8 anos e todas se declararam como pretas ou pardas. Das dez participantes, uma é 

transexual e nove são cisgênero. As categorias revelaram, por meio dos relatos das mulheres, 

que elas reconhecem a existência do machism o, porém com um distanciamento dos 

atravessamentos dele em suas vidas. Também se constatou uma carência de conscientização 

sobre a relevância da autoimagem, e um olhar mais atento para essa dimensão da psique 

feminina. Identifica se que há um longo caminho a percorrer na compreensão desse fenômeno, 

como também em estratégias dos profissionais de saúde na prevenção e intervenção no cuidado 

da saúde da mulher. 

Palavras-chave: Violência de gênero; autoimagem; mulher; sexismo 

  



RESSIGNIFICAÇÃO DA VIDA A PARTIR DA CONSCIÊNCIA DE FINITUDE: 

UMA ANÁLISE DO FILME "ANTES DE PARTIR". 

 

Rebecca Patrícia Silva de Vasconcelos 

Maria Angélica Bezerra de Oliveira 

 

 RESUMO 

A ressignificação da vida permite que o indivíduo se torne consciente de seu processo de 

finitude e a partir dele atribua um sentido para sua vida. Sendo esse sentido um movimento 

predominantemente espiritual, a noodinâmica, visto que o ser humano é uma unidade 

tridimensional constituída por fatores biológicos, psicológicos e espirituais. A análise de filmes 

dentro do ambiente acadêmico permite aguçar o senso crítico e reflexivo do sujeito, além de 

trazer contribuições para os estudos e interpretações teóricas. Diante disso, esse trabalho tem 

como objetivo analisar de forma crítica o filme “Antes de Partir”, partindo da consciência de 

finitude como forma de ressignificar a vida. Foi optado pela pesquisa qualitativa, utilizando o 

método Mascarello que consiste em oito passos: identificação do autor do filme, apresentação 

da obra, descrição da estrutura, escrita sobre o conteúdo, análise. Articulou-se a obra com o 

referencial teórico interligado com os temas encontrados no filme para verificar a influência da 

consciência de finitude no processo de ressignificar a vida. 

Palavras-chave: Morte; consciência; luto; cuidados paliativos; cuidados paliativos na 

terminalidade da vida 

  



PERFIL CLÍNICO E SOCIODEMOGRÁFICO DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES 

ATENDIDOS EM UM SETOR PARA AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA NO RECIFE/PE, 

BRASIL 

 

Renata Alves Rodrigues Ferreira 

Monica Cristina Batista de Melo 

 

RESUMO 

Este estudo analisou o perfil clínico, sociodemográfico e o processo de Avaliação psicológica 

realizado com crianças e adolescentes atendidos no Laboratório de Avaliação Psicológica do 

Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira – IMIP (LAP). Foram concluídas 25 

avaliações entre os anos de 2019 e 2022. Os participantes tinham média de idade no momento 

da triagem de 8,16 ± 2,58, sendo a maioria do sexo masculino. 13 pacientes não faziam uso de 

medicamentos psicotrópicos e os psicólogos foram os profissionais responsáveis pela maioria 

dos encaminhamentos para o setor. No processo de Avaliação, foram utilizados 16 

instrumentos, entre eles Bateria Psicológica para Avaliação da Atenção, Figuras Complexas de 

Rey e Materiais Lúdicos. Os resultados apontaram que mais da metade dos pacientes apresentou 

dificuldades aritméticas, seguido de desatenção, dificuldades na escrita e comportamento 

desafiador. O transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade foi a hipótese diagnóstica mais 

identificada, seguido da Deficiência Intelectual. A Avaliação Psicológica é um importante 

instrumento para contribuir junto à equipe interprofissional na identificação das dificuldades de 

crianças e adolescentes. 

Palavras-chave: Crianças; adolescentes; desenvolvimento neuropsicológico; avaliação 

psicológica 

 

 



REPERCUSSÕES DA MÁ QUALIDADE DO SONO EM ESTUDANTES 

UNIVERSITÁRIOS: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA DA LITERATURA 

 

Caroline Cosme e Silva 

Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa 

 

RESUMO 

O sono é um processo fisiológico necessário aos seres humanos. Um adulto deve dormir em 

média sete a oito horas por dia e a falta de sono afeta processos cognitivos e de aprendizagem. 

Estudantes universitários geralmente sofrem de privação do sono devido a grandes demandas 

acadêmicas, e fatores como consumo excessivo de álcool, cafeína, tabaco, internet e 

comportamentos alimentares inapropriados. O presente estudo visa compreender as 

repercussões da má qualidade do sono em estudantes universitários e analisar os artigos 

publicados sobre a temática. Foi realizada uma revisão sistemática, utilizando os descritores 

"estudantes" AND "sono" AND "saúde mental", nas bases de dados BVS, Scielo, PubMed 

Central, incluindo artigos publicados entre 2018 e 2023 em português. No Google Acadêmico, 

foram incluídos artigos publicados somente em 2023. Ao todo, houveram apenas seis artigos 

elegíveis para serem analisados, sugerindo a necessidade de mais artigos acerca do tema. 

Palavras-chave: Sono; estudantes universitários; sonolência diurna; qualidade do sono e 

privação do sono 

  



BILINGUISMO E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO NA INFÂNCIA: UM GUIA 

DE ORIENTAÇÃO PARA PAIS 

 

Fernanda Gouveia da Fonte 

Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa 

 

RESUMO 

Introdução: O bilinguismo, caracterizado pelo domínio de duas línguas por um indivíduo, é 

um fenômeno global de relevância. Este trabalho apresenta um guia para pais interessados no 

tema, destacando a evolução das percepções sobre o impacto do bilinguismo no 

desenvolvimento cognitivo. Nos dias de hoje a definição de "bilíngue" abrange um espectro 

mais amplo de habilidades linguísticas, desafios podem surgir, independentemente do contexto 

linguístico, e o guia explora como o bilinguismo influencia a cognição e a neuroplasticidade 

funcional. Diferenças entre crianças bilíngues e monolíngues são cruciais e o estudo enfatiza o 

envolvimento positivo dos pais no desenvolvimento da segunda língua de seus filhos, 

promovendo um ambiente bilíngue equilibrado que enriquece tanto o aspecto cognitivo quanto 

o social e cultural das crianças. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi desenvolver um guia 

para orientar os pais sobre a importância do bilinguismo e sua relação com o desenvolvimento 

cognitivo na infância. MÉTODO: O guia foi construído em um modelo de design instrucional, 

composto por cinco etapas segundo o método ADDIE, que significa: análise, design, 

desenvolvimento, implementação e avaliação, que representa as cinco fases do processo de 

criação do material. As partes da implementação e avaliação não foram realizadas no por não 

fazerem parte do presente trabalho. Resultado e Discussão: A versão final do produto resultou 

em um guia de orientação para os pais com base em 17 artigos e com o objetivo de fornecer 

informações embasadas sobre o Bilinguismo e Desenvolvimento Cognitivo na Infância. O guia 

foi elaborado pelos autores usando a plataforma Canva e combina recursos visuais e textuais 

para melhorar a compreensão. Os resultados enfatizam que o Bilinguismo é comum em muitas 

pessoas e que as ideias sobre seu conceito e impacto evoluíram ao longo do tempo. O trabalho 

aborda questões relacionadas ao Bilinguismo na infância, destacando seus efeitos cognitivos e 

socioemocionais ao longo da vida. Além disso, fornece informações sobre como os pais podem 

apoiar seus filhos, incluindo incentivo, interesse, recursos e promoção da alfabetização na 

segunda língua. Conclusão: Em suma, o bilinguismo desempenha um papel importante para o 

desenvolvimento cognitivo infantil, e a criação do guia por meio do método ADDIE é um passo 

significativo para informar e esclarecer dúvidas dos pais. Através dessa iniciativa, espera-se 



que mais pais e responsáveis se interessem e incentivem suas crianças a aprender outra língua, 

visando como o aprendizado de dois idiomas desde a infância pode enriquecer as habilidades 

cognitivas, promover a flexibilidade mental e contribuir para uma compreensão mais profunda 

da diversidade linguística e cultural. 

Palavras-chave: Bilinguismo; desenvolvimento cognitivo; guia; infância; pais 

 



OS IMPACTOS PSICOLÓGICOS DA POSITIVIDADE EM PACIENTES 

PEDIÁTRICOS ONCOLÓGICOS 

 

Marina de Araújo Rodrigues 

Waleska de Carvalho Marroquim Medeiros 

 

RESUMO 

Palavras-chave: Saúde Infantil; psico-oncologia; pensamento positivo; dor do câncer; 

psicologia positiva 

  



PARA ALÉM DA ESQUIZOFRENIA: UMA ANÁLISE DO FILME PALAVRAS NAS 

PAREDES DO BANHEIRO 

 

Stephany Suzankly Amorim do Nascimento 

Leopoldo N. F. Barbosa 

 

RESUMO 

Introdução: A esquizofrenia é uma doença mental caracterizada por distorções do pensamento 

e da percepção que acarretam intenso sofrimento a quem é acometido pela condição, incluindo 

familiares, amigos, além de comprometer a autonomia do sujeito. Este estudo traz à tona os 

atravessamentos do diagnóstico de Esquizofrenia através da análise do filme “Palavras nas 

paredes do banheiro”. As cenas e narrativas identificam impactos importantes no contexto 

socioafetivo, que exacerbam padrões de conflitos familiares e impactam negativamente as 

perspectivas de futuro. A análise reforça a necessidade de suporte especializado à saúde mental 

que não se limite apenas à contenção de sintomas e considere intervenções direcionadas para 

reabilitação e inserção social do sujeito. 

Palavras-chave: Esquizofrenia; análise de filme; primeiro episódio psicótico; diagnóstico; 

transtorno mental 

  



RELAÇÃO FRATERNA EM DESENHOS ANIMADOS INFANTIS: ANÁLISE 

DOCUMENTAL SISTÊMICA 

 

Maria Luísa Veras Vasconcelos Bastos 

Tathyane Gleice da Silva Lira 

 

RESUMO 

Esta pesquisa documental baseou-se no pensamento sistêmico, para analisar o modo como a 

relação fraterna foi caracterizada em desenhos animados transmitidos em diferentes décadas no 

Brasil. Essa relação é um subsistema familiar e ocupa uma função estruturante no processo de 

subjetivação das pessoas, podendo ser também influenciada por conteúdos veiculados na mídia 

infantil. Utilizou-se recortes de episódios de três desenhos animados - Os Smurfs, Charlie e 

Lola e Encanto. Por uma análise microgenética, foram identificados padrões na relação entre 

irmãos, destacando-se os seguintes fenômenos: intimidade entre irmãos, práticas solidárias, 

rivalidade, imposição de limites, responsabilidade e a interferência familiar exercida direta e 

indiretamente ao subsistema fraternal. A perspectiva sistêmica serviu para acessar a 

complexidade desses fenômenos que compõem a relação fraterna. Considerando a posição ativa 

das crianças ao assistirem desenhos animados, este estudo pode ser útil à prática psicológica na 

orientação a pais, apontando a necessidade de novas investigações científicas. 

Palavras-chave: Relação fraterna; desenhos animados; análise de sistemas 

  



COMO E POR QUE ALCANÇAR UM SONO DE QUALIDADE: UM GUIA DE 

ORIENTAÇÃO PARA ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS 

 

Guilherme Pires Torres Filho 

Ana Flávia da Cunha Santos Rêgo 

 

RESUMO 

Este Guia de Orientação para estudantes universitários tem como objetivo explicar, de forma 

didática, a importância de um sono de qualidade e suas repercussões no processo de 

aprendizagem, permitindo, assim, uma reflexão sobre a higiene do sono, visando tornar esse 

processo benéfico e evitar qualquer impacto negativo no desempenho acadêmico.  

Palavras-chave: sono; higiene do sono; qualidade do sono 

  



TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO: UMA 

CARTILHA PSICOEDUCATIVA 

 

Joanna Maria Oliveira da Silva 

Rosângela Vieira 

 

RESUMO 

Introdução: Este referente estudo mostra que os Transtornos Alimentares (TAs) são condições 

psicológicas complexas e graves que afetam a relação de uma pessoa com a alimentação e o 

seu próprio corpo. Tendo um foco especial para com os TAs que são prevalentes entre atletas 

de alto rendimento já que os mesmos são frequentemente submetidos a rigorosas demandas de 

treinamento, competições intensas e expectativas de conquistar vitórias, muitas vezes 

enfrentam pressões significativas para manter um desempenho excepcional e uma aparência 

física específica. Essas pressões podem contribuir para o desenvolvimento de transtornos 

alimentares. Alguns atletas podem recorrer a dietas restritivas, controle excessivo de calorias e 

comportamentos disfuncionais relacionados à alimentação como forma de atender a essas 

expectativas. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem desempenhado um papel 

crucial no segmento dos transtornos alimentares. Visto que a psicoeducação é uma estratégia 

utilizada na TCC testada e aprovadas para diversas questões e age a partir da ideia de que quanto 

mais informada está uma pessoa sobre sua condição de saúde física e mental, sobre seu 

funcionamento (cognitivo, emocional e comportamental) e sobre a forma como pode ser 

conduzido seu tratamento, mas ela estará pronta para participar ativamente do processo de 

mudança. Objetivo: Visando isso, foi desenvolvido uma cartilha psicoeducacional como 

abordagem para a prevenção de transtornos alimentares em atletas de alto rendimento e seus 

impactos, descrevendo os seus efeitos adversos dos comportamentos alimentares 

disfuncionais/TAs sobre o desempenho físico e saúde dos atletas, o que fornece um conteúdo 

informativo e acessível aos pais, responsáveis e a comissão técnica, apresentando recursos e 

técnicas psicológicas, a fim de auxiliar e promover a conscientização e compreensão dos 

transtornos alimentares e o impacto entre os atletas, além de incentivar a busca por apoio 

profissional. Método: A cartilha psicoeducativa produzida neste trabalho é acompanhada pela 

disponibilidade de conteúdos científicos em plataformas como o Google Acadêmico, a APA, 

SciELO, entre outros. O seu planejamento e o designer do produto são executados por meio das 

ferramentas disponíveis na plataforma digital CANVA, tendo seu desenvolvimento na 

consistência da produção de um produto técnico-educacional. Além de ser construída com base 



em um modelo de desenho instrucional, composto por cinco etapas segundo o método ADDIE, 

onde se trata de uma abreviatura das palavras em inglês de: Análise, Desenho, 

Desenvolvimento, Implementação e Avaliação. O método é dividido em duas fases, a primeira 

delas referente à 4 concepção do que se pretende desenvolver, que envolve: 1. A análise das 

necessidades que precisam ser solucionadas; 2. O desenho do produto representando a solução 

do problema; 3. E o desenvolvimento deste produto. A segunda fase do método ADDIE diz 

respeito à implementação e à avaliação do que foi desenvolvido. Resultado e discussão: 

Entende-se que os atletas de alto rendimento compõem um grupo de risco para os TAs e da 

importância imprescindível da psicoeducação e principalmente do acesso a informações 

adequadas sobre Transtornos Alimentares (TAs), fatores de risco e a busca profissional 

especializada. Conclusão: Por fim, vale acreditar que todo este trabalho desempenhou um papel 

fundamental na promoção da saúde mental e física dos atletas de alto rendimento, contribuindo 

assim na propagação de informações e na conscientização de atletas, treinadores, profissionais 

da saúde e demais envolvidos no contexto esportivo sobre a importância de reconhecer os sinais 

precoces e os principais transtornos alimentares (TAs) encontrados nesta área, enfatizando a 

promoção da prevenção e buscando o tratamento adequado. 

Palavras-chave: transtorno alimentar; atletas; alto rendimento; anorexia nervosa; bulimia 

nervosa; compulsão alimentar periódica; ansiedade 
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RESUMO 

Por ser uma área nova e que está em constante evolução, o E-book tem como foco principal 

trazer informações para você que tem curiosidade em conhecer melhor a Psicologia do Esporte 

e o papel que o profissional exerce neste campo, ressaltando também a influência que a mente 

tem no desempenho dos atletas esportivos. O objetivo foi a construção de um E-book educativo 

através do método ADDIE, destinado a estudantes e profissionais já formados, mas que pouco 

conhecem sobre este campo de atuação. 
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RESUMO 

Uma Análise do Filme: Precisamos Falar Sobre o Kevin 

A influência da família é significativa para o desenvolvimento do indivíduo. Esta temática está 

correlacionada com os aspectos relacionados à saúde mental, uma vez que a família, como a 

primeira instituição à qual o ser humano é inserido, exerce uma forte influência na dimensão 

psicológica do sujeito, no que diz respeito à formação da personalidade, identidade, valores e 

princípios. Estes elementos podem ser fundamentados ou modificados ao longo das gerações, 

de acordo com as experiências e influências ambientais. Tendo isso em mente, este trabalho 

analisou o filme "Precisamos Falar Sobre o Kevin", adaptado da obra literária escrita por Lionel 

Shriver. Foi utilizado o método qualitativo/descritivo para examinar a importância dos 

investimentos desde o desenvolvimento intrauterino e os impactos da negligência relacionada 

a esses investimentos nas diferentes fases da vida, com foco na construção da identidade. Foram 

analisadas as cenas em que foi possível identificar os desdobramentos no desenvolvimento do 

indivíduo diante da negligência nos aspectos afetivos, motores e neurocognitivos. Dessa forma, 

foram estabelecidas conexões entre o que foi observado nessas cenas e os conceitos teóricos 

embasados em estudos na perspectiva da psicanálise. Através de recortes do filme e da 

integração desses conceitos teóricos, este trabalho abordou a problemática apresentada. 

Palavras-chave: família; desenvolvimento do sujeito; psicologia; identidade 



ANÁLISE DA EFICÁCIA DE UM PROTOCOLO DE MINDFULNESS PARA 
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RESUMO 

Introdução: Ansiedade e Depressão são questões de saúde mental que atingem toda a 

população, em especial os estudantes universitários. Técnicas de mindfulness são práticas 

acessíveis e não invasivas que podem ser aplicadas para reduzir esses sintomas. Existe uma 

escassez de literatura voltada para o t ó pico, especialmente no Brasil. Objetivo: O presente 

estudo analisou a eficácia de um protocolo mindfulness em estudantes universitários de uma 

faculdade de saúde no Nordeste brasileiro. Métodos: Ensaio cl í nico randomizado, tipo antes e 

depois. Os dados para análise foram levantados nos momentos pré e pós intervenção, através 

de questionário sociodemográfico e Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressão. A intervenção 

foi composta de três técnicas de mindfulness: Relaxamento Muscular Progressivo, Respiração 

Diafragmática e Imaginação Positiva, aplicadas em 6 sessões de 1 hora de duração. Resultados: 

Participaram 17 adultos, distribuídos 10 no grupo intervenção e 7 no controle. Para o grupo 

intervenção, foi observada diminuição estatisticamente significativa dos escores de ansiedade 

e depressão. Conclusões: A pesquisa sugere que técnicas de mindfulness são efetivas na 

redução de sintomas de ansiedade e depressão, quando comparadas ao grupo controle. 

Considerando que os dados desse estudo são promissores, pesquisas futuras com amostras 

maiores e acompanhamento a longo prazo são necessárias. 

Palavras-chave: ansiedade; depressão; mindfulness 



ASSOCIAÇÃO ENTRE AFETOS POSITIVOS E NEGATIVOS, AUTOESTIMA E 
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RESUMO 

Objetivo: Avaliar a associação entre afetos positivos e negativos, autoestima e Transtornos 

Mentais Comuns (TMC) em estudantes universitários dos cursos de saúde. Métodos: Trata-se 

de uma pesquisa transversal, descritiva e quantitativa. Os instrumentos incluem a Escala de 

Afetos Positivos e Afetos Negativos (PANAS), Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) e 

Self Reporting Questionnaire (SRQ-20. Resultados: Um total de 421 estudantes participaram 

da pesquisa, com a predominância do sexo feminino (82,7%). A idade média dos participantes 

foi de 22,77 anos, variando de 18 a 59 anos. A maioria dos estudantes estava matriculada no 

curso de Medicina (31,1%), seguido por estudantes de Psicologia (26,7%), com predominância 

de estudantes que não realizavam acompanhamento psiquiátrico (77,1%) e realizavam 

acompanhamento psicológico (56,2%). No Self-Questionnaire Report 20, a média de pontos 

obtidos foi de 8,40 (DP = 5,04). Houve associação significativa entre a variável clínica de 

realização de acompanhamento psicológico dos participantes e a Escala de Autoestima com a 

PANAS (p=0,04). Conclusão: As descobertas indicaram presença de sofrimento psicológico 

nos participantes, com associações significativas entre a autoestima, afetos positivos e 

negativos, e a presença de acompanhamento psicológico e psicoterápico, não encontrando 

correlações significativas entre TMC, autoestima e afetos positivos e negativos. Sugere-se uma 

produção longitudinal para acompanhar essa população. 

Palavras-chave: afetos positivos; afetos negativos; autoestima; transtorno mental comum 

universitários 
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RESUMO 

Introdução: A mediação de conflitos é um método que busca promover através de diálogo, 

cooperação e respeito mútuo a construção de soluções consensuais e duradouras. Nela, o 

mediador atua como um facilitador, auxiliando na expressão dos pontos de vista e emoções, 

assim como na escuta ao outro lado e na identificação de suas necessidades e interesses. A 

mediação se faz relevante no sistema socioeducativo por ajudar na resolução pacífica de 

conflitos e na promoção da comunicação entre os envolvidos. Sendo, assim, uma alternativa 

eficaz na prevenção do agravamento de conflitos e na promoção de uma convivência mais 

harmônica no contexto. Além disso, podendo contribuir para o fortalecimento da cidadania e 

promoção da cultura de paz, valores fundamentais para a ressocialização dos adolescentes em 

conflito com a lei. Objetivou-se com o presente trabalho desenvolver um guia prático para 

agentes socioeducativos, visando a aplicação de técnicas específicas da mediação de conflitos 

em busca de uma resolução pacífica de conflitos entre adolescentes em conflito com a lei. Para 

tal, realizou-se uma pesquisa bibliográfica sobre a mediação de conflitos e suas aplicações na 

prática socioeducativa, foi confeccionado um produto técnico educacional na forma de uma 

guia prático sobre o tema. A capacitação dos agentes socioeducativos é uma peça-chave na 

promoção da mediação de conflitos como uma abordagem eficaz e humanizada no sistema 

socioeducativo, visto que esses profissionais desempenham um papel fundamental na 

transformação da vida dos jovens envolvidos. 

Palavras-chave: mediação de conflitos; sistema socioeducativo; guia prático educacional 

agente socioeducativo 



UMA CARTILHA INFORMATIVA PARA PAIS E CUIDADORES DE CRIANÇAS 

COM DOENÇA RENAL CRÔNICA 
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Introdução: A infância é uma fase do desenvolvimento humano marcada por muitas 

descobertas e por um processo de constantes mudanças corporais e cognitivas. Pensando nisso, 

essa cartilha informativa foi elaborada especialmente para pais/cuidadores de crianças com 

Doença Renal Crônica (DRC). Trata-se de uma proposta interventiva, que aborda a importância 

do desenvolvimento da autonomia na infância, especialmente, considerando o contexto do 

adoecer que pode vir a ser limitador. O público alvo selecionado foram os pais/cuidadores, pois 

são eles que mais participam das vivências infantis, incluindo a rotina de tratamento exigida 

por uma DRC. Portanto, ressaltamos a importância do estímulo a promoção da autonomia, 

diante das possibilidades dentro do processo da doença. 

Palavras-chave: doença renal crônica; infância; autonomia 
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