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ENFERMAGEM



CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DA GRADUACAO DE ENFERMAGEM DE
UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR ACERCA DA VACINACAO CONTRA
COVID-19 NO BRASIL

Victoria Araljo Sousa Barbosa

Vita Guimardes Mongiovi

RESUMO

Objetivos: Analisar o conhecimento dos estudantes da graduacdo de enfermagem acerca da
vacinacdo de Covid-19 no Brasil. Métodos: Pesquisa de natureza quantitativa, exploratoria e
descritiva, com os discentes de enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES), que
cursavam do 3° ao 10° periodo. A coleta de dados foi feita por meio de questionario online
contendo perguntas socio académicas e referentes a vacinagao contra COVID-19. A pesquisa
foi aprovada pelo CEP da FPS sob o nimero do CAAE 62446422.5.0000.5569. Resultados:
Sobre o conhecimento dos discentes acerca da vacinacdo contra a COVID-19, 49% concordam
parcialmente possuirem conhecimentos relacionados a imunizacdo, 88,2% concordaram
totalmente que as vacinas contra a COVID-19 oferecem prote¢do contra o virus e reduzem a
morbimortalidade, 50,6% concordam totalmente que se sentem aptos a administrar a vacina e
4,7% ndo concordam sobre considerar que a imunidade coletiva é uma estratégia de diminuicao
do risco populacional para adquirir a COVID-19. Conclusdes: Através dos resultados
encontrados, levando em conta o nimero de alunos que alegaram possuirem conhecimentos
sobre a vacinacdo contra COVID-19 (32,9%), conclui-se que o conhecimento dos discentes foi
satisfatorio, apesar das dificuldades encontradas.

Palavras-chave: COVID-1; vacinagdo; pandemia da Covid-19



VALOR CALORICO DO LEITE HUMANO DE DOADORAS ATENDIDAS EM UM
BANCO DE LEITE HUMANO DO RECIFE-PE

Natalia Nunes branco

Sandra Hipolito Cavalcanti

RESUMO

Introducdo: A amamentacdo exclusiva é indicada para bebés até os seis meses de vida, e,
segundo a OMS, apresentam varios beneficios, tanto para crianga, como para mée. Estudos
comprovam que o leite humano contém todos os nutrientes em qualidade e quantidade ideais
para o recém-nascido. Contudo, vérios fatores associados a doadora podem interferir na
qualidade do leite humano, incluindo alteracfes no teor lipidico e em seu indice calorico.
Objetivo: Estabelecer a relacdo entre o valor caldrico do leite humano com as caracteristicas
das doadoras do Banco de Leite Humano do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando
Figueira-IMIP. Metodo: Estudo descritivo, retrospectivo de corte transversal, com dados
extraidos do trabalho de pesquisa “Leite humano e fatores associados ao seu valor calérico”
cujas informacBes foram coletadas no BLH do IMIP no periodo de dezembro de 2021 a
fevereiro de 2022. A amostra foi composta por 80 fichas de doadoras de leite materno no
periodo citado ap6s analise no programa Epilnfo para Windows na versdo 3.5.3. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do IMIP com o CAAE: 56239822.2.0000.5201
Resultados: As maiores frequéncias do leite materno foi hipercalérica (48,75%), idades da
doadora acima de 21 anos (96,25%), maior prevaléncia do grau de instrucdo foi acima de 12
anos de estudos (51,25%), doadoras com o IMC adequado (48,75%) em relacdo ao peso do
bebé ao nascer o mais frequente foi acima de 2,500g (95%) e o consumo de alcool e cigarro
ndo foram varidveis observadas com possiveis influéncias nas caracteristicas das doadoras.
Concluséo: Conclui-se que, da analise realizada, fora verificada a prevaléncia do leite materno
hipercalorico, independente do estado nutricional maternal, porém existe ainda poucas
pesquisas relacionadas ao valor calorico do leite materno, onde também séo necessarias novas
politicas de incentivo para as mulheres doarem, garantindo a qualidade de vida dos bebés
graves.

Palavras-chaves: aleitamento materno; banco de leite humano; tratamento fisico-quimico



ASSISTENCIA PRE-NATAL ADEQUADA: ESTUDO DE INQUERITOS
POPULACIONAIS

Vitoria Samara Tendrio Celestino Dourado
Maria de Fatima Costa Caminha
RESUMO

Objetivo: Analisar a evolucdo temporal da assisténcia pré-natal adequada referente ao nimero
de consultas e realizacdo de exames no Estado de Pernambuco através dos inquéritos realizados
nos anos 1997, 2006 e 2016. Métodos: Trata-se de um estudo transversal de base populacional,
executado mediante dados secundarios retirados dos bancos de dados da 11, 11l e IV Pesquisa
Estadual de Salude e Nutricdo, realizadas no Estado de Pernambuco. Foram descritas as
variaveis: nimero de consultas, realizacdo de exames de sangue para anemia, sifilis, diabetes e
HIV, exame de urina, toxoplasmose, hepatite e citoldgico. Resultados: Observou-se aumento
quanto ao nimero de consultas nos anos 1997, 2006 e 2016. Em 2006, 37,7% apresentaram
pré-natal adequado, ja em 2016 esse valor foi de 50,4%. Quanto ao exame de HIV teve aumento
em 2016 comparado a 2006. Em 2016 houve prevaléncia de realizacdo do exame de hepatite
75,2%, seguido por toxoplasmose 60,0% e citologico 31,6%. Conclusao: Observou-se aumento
da tendéncia temporal quanto a realizacdo de consultas nos anos 1997, 2006 e 2016 e exames
laboratoriais entre os anos de 2006 e 2016. Esses dados poderao auxiliar na reducéo indices de
mortalidade materno-infantil que ainda acontecem no estado de Pernambuco e no pais.

Palavras-chaves: cuidados pré-natal; satide da mulher; gestantes; inquéritos; epidemiol6gicos



CONHECIMENTO, ATITUDE E PRATICA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM
ACERCA DOS RECEM-NASCIDOS OSTOMIZADOS DECORRENTES DA
ENTEROCOLITE NECROSANTE

Maria Eduarda Aurora Batista Cavalcanti

Claudiane Maria Urbano Ventura

RESUMO

Introducdo: A enterocolite necrosante € uma grave gastroenterite que acomete 0s recém-
nascidos, principalmente prematuros, onde a depender do estadiamento podem ser ostomizados
para fins terapéuticos. Diante da gravidade, precisam de internamento em UTI ou UCI neonatal
para serem assistidos continuamente pela equipe de enfermagem, sendo necesséario o
conhecimento préatico-tedrico para garantir assisténcia segura e de qualidade. Objetivo: Avaliar
0 conhecimento, atitude e pratica da equipe de enfermagem acerca dos recém-nascidos
ostomizados decorrentes da enterocolite necrosante. Método: Trata-se de um estudo de coorte
transversal, de carater descritivo, exploratorio e de abordagem quantitativa, que sera realizada
na UTI Neonatal do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP) no
periodo de fevereiro de 2023 até novembro de 2023. A populacédo de estudo serd composta de
todos enfermeiros e técnicos de enfermagem atuantes na UTI/UCI neonatal do IMIP.
Resultados: verificou-se quanto ao género prevaléncia feminina sendo 48 (100%) participantes.
Constatou-se também o conhecimento, atitude e pratica acerca da tematica abordada adequado,
visto que mais de 50% das questdes foram respondidas corretamente. Discussdo: Nos dados
sociodemogréaficos, o género feminino prevaleceu ao compara-lo com diversos estudos. Em
relacdo ao conhecimento e atitude, a maioria das assertivas foram respondidas corretamente, ja
0 bloco prética houve mais oscilagfes nos resultados. Conclusdo: Conclui-se que os pilares
conhecimento, atitude e préatica dos profissionais de Enfermagem acerca dos recém-nascidos
ostomizados pela ENC é adequado, porém observa-se certa fragilidade, fazendo necessaria a
implementacdo teorico-pratica de educacdo em saude e ampliacdo nas pesquisas, devido a
escassez de estudos em relacdo a temaética.

Palavras-chaves: cuidados de enfermagem; enterocolite necrosante; ostomia; recém-nascido,

unidade de terapia intensiva neonatal



PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM SOBRE O CONHECIMENTO DE INFECCAO DE SITIO
CIRURGICO EM UM HOSPITAL ESCOLA EM RECIFE-PE

Bruna Maria Nunes Alves
Rubiane Gouveia de Souza e Silva

RESUMO

Introducéo: As InfecgBes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), consiste em eventos
adversos, tornando-se um grave problema para a satde publica do pais, podendo ser adquirido
durante a internacdo ou apds a alta. Entre as IRAS, evidenciam-se as infeccdes do sitio
cirurgico, como a principal complicacéo relacionada ao ato cirdrgico, podendo afetar, tecidos,
6rgdos ou cavidades durante a insercao. Objetivo: Descrever o conhecimento dos profissionais
de enfermagem acerca do conhecimento da infec¢do do sitio cirdrgico em um hospital escola
em Recife-PE. Método: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, transversal, com
abordagem quantitativa realizado no periodo de agosto a setembro de 2023 no IMIP. A coleta
foi realizada de maneira presencial, com os profissionais enfermeiros e técnicos de enfermagem
que atuam na assisténcia nos respectivos setores: centro obstétrico, 4° CAM, 5° CAM, 6° CAM,
ambulatorio da mulher, bloco transplante, bloco oscar, ambulatério de cardiologia, e enfermaria
cardiologia. Coletamos os dados através de aplicacdo de questionarios impressos. Apos obter
todas as respostas, foram registrados no formulario eletrénico, através do Google Forms. Em
seguida, houve a elaboracdo de uma planilha, com o objetivo de armazenar todas as
informac@es, por meio do programa EXCEL, e através da mesma plataforma, elaborou-se
gréficos e tabelas a fim de apresentar os resultados. Resultados: A coleta resultou em 131
respostas de profissionais enfermeiros e técnicos de enfermagem que atuam nos setores
selecionados. Analisamos que 24 (18%) pessoas, receberam treinamento sobre prevencgéo de
ISC e 107 (82%) pessoas, ndo receberam o treinamento, referente aos Ultimos 6 meses.
Conclusdo: Com base nos resultados do estudo, ressalta-se que os enfermeiros precisam ser
devidamente treinados e aptos a prestar uma assisténcia de qualidade, identificar os fatores de
risco que provocam as infecgdes do sitio cirurgico, ter conhecimento tedrico sobre a ISC e como
intervirem diante de uma situacao.

Palavras-chaves: Infecgdo do sitio cirargico, perfil sociodemografico; enfermagem; IRAS



13 CERTOS DA ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS: ELABORACAO E
VALIDACAO DE INSTRUMENTO

Isabely Vitoria Silva Alves

Sandra Regina Silva de Moura

RESUMO
Objetivo: Elaborar e validar instrumento educativo para promover 0 uso seguro de
medicamentos. Método: Estudo com abordagem de anéalise de conteldo, realizado em trés
etapas: revisao da literatura, elaboracdo da lista de verificacdo dos 13 certos da administracao
de medicamentos e consulta a especialistas. Resultados: Ap6s a revisdo da literatura e a
construcdo do instrumento, foram selecionados profissionais e destes, 13 enfermeiros aceitaram
participar, sendo 46,2% mestres, 46,2% possuiam mais de 15 anos de atuacdo, 84,6% lidam
com medicamentos na pratica, 100% conhecem os certos da administracdo de medicamentos e
92,3% ja presenciaram eventos adversos medicamentosos. Com relacdo a validagdo do
conteddo, o indice de Validade de Contetido (IVC) global foi de 0,97 e 10 das 13 categorias,
obtiveram indice igual a 1,00, que € o padrdo ouro. Discussdo: A construcdo e validacédo de
instrumentos educativos na area da salde, é essencial para aplicacdo das evidéncias na pratica,
promovendo a qualificagdo dos profissionais e de sua atuacédo. E em atividades complexas como
0 uso de medicamentos, o uso de tecnologias educacionais € um facilitador da adesdo as boas
praticas. Conclusdo: O processo de validagdo aprimorou o instrumento “Administragdo de
Medicamentos 13 Certos” construido, com as experiéncias e expertises de outros profissionais.

Palavras-chaves: Estudo de validacéo; tecnologia educacional; erros de medicagéo;
enfermagem



AMAMENTACAO E CONTATO PELE A PELE DE BEBES NASCIDOS EM UMA
MATERNIDADE, RECIFE/PE.

Maria Cecilia de Paula

Sandra Hipolito Cavalcanti.

RESUMO

Introducéo: Estudos mostram que o contato pele a pele entre mée-filho ajuda no processo da
amamentacao proporcionando beneficios nutricionais, fisioldgicos e psicossociais para ambos
por isso precisa ser estimulado. Obijetivo: Identificar as carateristicas maternas com a
realizacdo do contato pele a pele e a amamentacao de bebés nascidos em uma maternidade em
Recife/PE. Método: Estudo de corte transversal e quantitativo, onde utilizou-se dados
secundarios do trabalho original “Contato pele a pele em Recém-Nascidos aptos para
amamentar sob a perspectiva das puérperas de uma maternidade, Recife/PE onde a amostra foi
determinada por conveniéncia, composta por 154 puérperas. As entrevistas ocorreram entre
julho e outubro de 2016. A coleta s6 foi iniciada mediante aprovacido do Comité de Etica do
IMIP, sob CAAE: 55478316.9.0000.5201. Resultado: Os dados foram divididos em categorias
e identificaram os principais fatores influenciadores para promoc¢éo do contato pele a pele e do
aleitamento materno (AM). Dentre as puérperas, 73,4% tinham entre 18 e 35 anos, 67,5%
moravam no Grande Recife, 56,5% estudou de 9 a 12 anos e a maioria delas tiveram seus filhos
por parto vaginal (64,3%). O contato pele a pele foi realizado em 80,5% dos casos e 49,4% dos
bebés mamaram na primeira hora de vida. No entanto, 50,6% dos bebés ndo mamaram nesse
momento. Concluséo: Assim, sdo imprescindiveis atividades educativas para profissionais de
salde e reorganizacao das rotinas mecanizadas dos hospitais, a fim de garantir o cumprimento
do contato pele a pele e do aleitamento materno na sala de parto.

Palavras-chaves: Aleitamento materno; contato; vinculo; sala de parto



PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE GRADUACAO EM SAUDE FRENTE AO
ATENDIMENTO INTEGRAL AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Laura Cavalcanti e Silva

Luciana Marques Andreto

RESUMO
Objetivo: Analisar a percepgdo dos estudantes de satde de uma IES sobre o preparo técnico-
profissional no atendimento integral a satde das PcD durante a graduacdo. Método: Estudo
qualitativo e transversal, através de entrevistas semiestruturadas, com os discentes dos cursos
de Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e Psicologia da
Faculdade Pernambucana de Salde, o qual ocorreu no periodo de setembro de 2022 a setembro
de 2023. Para analise dos dados, utilizou a técnica de Analise de Conteldo Tematica segundo
Laurence Bardin. A pesquisa foi aprovada CEP em Seres Humanos da FPS sob o namero
63665222.9.0000.5569. Resultados: Foram entrevistados 35 discentes distribuidos nos cursos
selecionados. A maioria era sexo feminino (82,86%), entre 20 e 24 anos (74,29%), de cor branca
(62,86%) e sem parentes com deficiéncia (62,86%). O contetdo das entrevistas dos discentes
foi organizado nas categorias tematicas: “Conhecimentos prévios e experiéncias dos discentes”,
“Papel da graduagdo e dos profissionais de satide no atendimento” e “SUS e suas politicas
publicas”. Conclusdo: Com objetivo do atendimento integral as PcDs, é necessario o
aprimoramento técnico-cientifico desde a graduacdo, sendo importante para a formacédo desses
futuros profissionais com uma comunicacdo efetivas, técnicas de manejo apropriadas, além da
responsabilidade social com essa populagdo no SUS.
Palavras-chaves: Acesso aos servicos de saude; pessoas com deficiéncia; politicas publicas;

ensino superior; assisténcia integral a saude; pesquisa qualitativa



PERFIL DAS GESTANTES PORTADORAS DE SIFILIS EM UMA MATERNIDADE
DE RECIFE

Marcela Mayne de Almeida Sial

Luciana Marques Andreto

RESUMO

Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico das gestantes portadoras de sifilis internadas em
uma maternidade puablica da cidade do Recife. Meétodo: Estudo descritivo quantitativo,
realizado no periodo de setembro de 2022 a setembro de 2023, através da analise do banco de
dados epidemioldgicos referente aos casos de sifilis em gestantes notificadas pela maternidade
Professor Bandeira Filho. Os dados foram analisados através do teste de Qui-quadrado para
verificacdo da independéncia das variaveis. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade Pernambucana de Saude - FPS, CAAE n° 63377922.5.0000.5569. Resultados:
Foram analisadas 531 gestantes no periodo entre 2018 e 2022. Dos dados analisados, as
variaveis mais prevalentes para a sifilis em gestantes foram: a faixa etaria dos 20 aos 29 anos
(62,57%), a zona urbana (99,81%), o distrito sanitario V (45,09%) e o periodo gestacional do
3° trimestre (88,05%). No que concerne ao teste treponémico no pré-natal houve maior
prevaléncia dos resultados reagentes (94,90%), no entanto, 0 nimero de parceiros nao tratados
concomitantemente a gestante prevaleceu (75,68%). Conclusfes: Gestantes internadas na
maternidade, em sua maioria, sdo jovens adultas com baixa escolaridade, residéncia proxima a
maternidade, tratadas adequadamente e cujos parceiros nao foram tratados simultaneamente.

Palavras-chaves: Sifilis; gravidez; complicagdes infecciosas na gravidez



AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES AMPUTADOS
TRANSFEMORAIS

Ana Carolina Pereira de Crasto Britto Martins

Suzana Lins

RESUMO

Objetivos: Avaliar a qualidade de vida através dos dominios do instrumento Medical Outcomes
Short-Form Health Survey (SF-36), em adultos apds amputacdo transfemoral, em Centro
Especializado em Reabilitacdo. Métodos: Estudo descritivo do tipo transversal, de abordagem
quantitativa, com base no projeto ancora “Traducdo e adaptacdo transcultural do Questionnaire
for Persons with a transfemoral amputation (Q-TFA)”. A populagdo do estudo foi composta por
pacientes acompanhados no Centro Especializado em Reabilitacdo (CER V) em um Hospital
Escola do Nordeste do Brasil. Incluiram-se os que foram submetidos a amputacdo transfemoral
protetizados, maiores de 18 anos e excluidos os participantes que nao frequentavam o CER-1V-
IMIP durante o periodo de coleta e que possuiam amputacdo bilateral ou outro nivel de
amputacdo e/ou que possuam algum comprometimento cognitivo e/ou emocional que dificulte
a compreensdo e participacdo das etapas do estudo. Para coleta de dados foi utilizado o
instrumento SF 36 versdo curta para analise da qualidade de vida, além da aplicacdo de
instrumento previamente traduzido e adaptado ao contexto brasileiro. Os dados foram descritos
sob a forma de distribuicdo de frequéncias. Resultados: De acordo com o perfil
sociodemogréafico dos pacientes, 75% eram do sexo masculino enquanto 24% do sexo feminino,
com idade variando de 26 a 80 anos com maior incidéncia na faixa etaria de 54 a 72 anos. A
analise apresentou uma diferenca quanto a qualidade de vida em oito dominios do Instrumento
SF-36: Capacidade funcional, Limitacdo por aspectos fisicos, Dor, Estado geral de saude,
Vitalidade, Aspectos sociais, Aspectos emocionais e Saude mental. Conclusdo: Os dominios
Dor, Limitagdo por aspecto fisico, Vitalidade e Salude mental foram avaliados mais
positivamente. Percebeu-se vinculo positivo entre o tempo de amputacdo, 0 processo de
reabilitacéo e a melhoria na qualidade de vida global.

Palavras-chaves: amputagdo transfemoral, mobilidade; prétese; qualidade de vida;

instrumento sf36; reabilitacdo



DIAGNOSTICO NUTRICIONAL E RISCO CARDIOVASCULAR EM PACIENTES
PRE E POS-OPERATORIO DE CIRURGIA BARIATRICA EM
ACOMPANHAMENTO MULTIPROFISSIONAL

Célio Alves Cavalcanti Neto

Suzana Lins da Silva

RESUMO

Objetivo: analisar o diagnostico nutricional e risco cardiovascular de pacientes pré e
posoperatorio de cirurgia bariatrica acompanhados pela equipe multiprofissional em um
hospital escola do Nordeste do Brasil. Método: Estudo avaliativo, transversal, recorte do
projeto ancora “Tradugdo e Adaptagdo Transcultural do questionario “A new questionnaire for
quick assement of food tolerance after bariatric surgery”, com dados coletados de julho a
setembro de 2022, analisados e digitalizados em uma planilha do Excel para compor o banco
de dados. O trabalho ancora foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE
55557722.4.0000.5201. Resultados: Foram abordados 69 pacientes, dentre eles voluntarios pré
e pos bariatricos, entre 22 e 64 anos de idade. 91,3% dos participantes eram do género feminino.
A média da idade foi de 44 e o grau de obesidade mais evidente foi o I1l obtendo o percentual
de 69,2% entre os pacientes pré operatdrio, enquanto o grau de obesidade zero representou 0s
pacientes pos-operados resultado totalizando 35,3% caracterizados como sobrepeso. Ao avaliar
as comorbidades a mais frequente entre os pacientes foi a HAS, resultando em 65.4% nos
pacientes pré-bariatricos e 17,7% nos pos-bariatricos. A circunferéncia da cintura (CC)
demonstrou valores expressivos em ambos sexos antes da gastroplastia e queda abrupta apds
sua realizagdo. Ao examinar os episddios de regurgitacdo foi visto que 32,7% de pacientes pré-
operatdrio confirmam ocorréncias ao mesmo tempo que 58,8% dos pos-bariatricos afirmam tais
episddios. Conclusdo: Apesar de invasiva a cirurgia bariatrica surge como uma alternativa para
a perda de peso eficaz, controle das comorbidades e diminui¢cdo do risco de acometimentos
metabolicos e cardiovasculares, contribuindo para o prolongamento da expectativa de vida
daqueles submetidos.

Palavras-chaves: obesidade; intolerancia alimentar, cirurgia bariatrica, redugdo de peso,
questionnaire



COMPARACAO DO STATUS VACINAL PARA PREVENCAO DO PAPILOMA
VIRUS HUMANO DURANTE E APOS O PERIODO DA PANDEMIA DO COVID-19
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES ATENDIDOS EM HOSPITAL DE
REFERENCIA DE PERNAMBUCO

Micheline Mauricio de Carvalho Lima

Eliane Mendes Germano Lins

RESUMO

Objetivos: Analisar a frequéncia da vacinacao contra HPV e fatores associados de pacientes do
Ambulatério de Pediatria do IMIP apds o periodo da pandemia do COVID-19, comparado ao
periodo pandémico. Método: Estudo transversal realizado com 90 pacientes entre 9 e 18 anos
do Ambulatério de Pediatria do IMIP ap6s o periodo da pandemia do COVID-19. Os dados
foram coletados através de entrevista, armazenados no Formularios Google, organizados em
tabelas de frequéncia 2x2. Solicitou-se assinatura do TCLE e TALE. Resultados: Constatou-se
que 83.3% tinham entre 9 e 14 anos, sem predominancia entre os sexos. 51.1% do interior e
outros estados. 37.8% eram catélicos e 64.4% das genitoras tinham escolaridade de até 9 anos
com 62.2% vivendo com até um salario minimo. 54.4% tinham auxilio social. 53.4%
apresentaram esquema completo, e dos 46.7% com esquema incompleto, 51.1% justificaram
desinformacdo relacionada a vacina/virus. Comparado com estudo anterior, apresentou-se
diminuigdo de 9.4% no esquema completo ou dentro do prazo. Conclusdo: As maiores
porcentagens dos participantes apresentaram esquema dentro do esperado para a idade em
ambos os estudos, havendo diminuicdo p6s pandemia. A principal justificativa para a nao
vacinacao foi a desinformacéo, sugerindo necessidade de campanhas em prol de uma taxa de
adesdo satisfatoria.

Palavras-chaves: Imunizacao; papiloma viridae; infeccbes por papiloma virus; crianga;
adolescente



FATORES PREDITORES DA SINDROME DE BURNOUT DESENVOLVIDOS EM
ESTUDANTES DURANTE O ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO: UM
ESTUDO TRANSVERSAL

Emilyn Alves Dias

Rubiane Gouveia de Souza e Silva

RESUMO
Objetivo: Identificar a existéncia de fatores preditores da Sindrome de Burnout nos estudantes
da Faculdade Pernambucana de Salde que estdo atuando no estagio curricular obrigatorio.
Meétodo: Traduz-se em um estudo exploratério, descritivo e transversal, com metodologia
quantitativa realizado em agosto de 2023 utilizando os instrumentos "Maslach Burnout
Inventory-Student Survey”, "Perceived Stress Scale" e "Utrecht Work Engagement Scale"
abrigados num formulario Unico na plataforma Google Forms. Os dados foram digitados,
codificados e analisados na plataforma Microsoft Office Excel e apresentados em tabelas. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira - IMIP CAAE n° 73866323.8.0000.5201. Resultados: Foram
coletadas 66 respostas ao formulario, sendo 46 (69,7%) entre os 18 e 24 anos de idade, 52
(78,8%) mulheres cis-género, 47 (71,2%) consideram-se brancos, 53 (80,3%) disseram que nao
exercem nenhuma atividade remunerada e 58 (87,9%) mora com outra pessoa. Conclusédo: N&o
encontrou-se relacdo entre a sindrome e a maioria das varidveis sociodemogréficas, excetuando-
se a analise de idade, observando uma incidéncia nas pessoas mais jovens. Além disso, muitos
estudantes apresentaram exaustdo emocional e ineficacia profissional. Em contrapartida, ndo
houve rebaixamento dos niveis de engajamento nos estudos, apesar das demandas académicas.

Palavras-chaves: estudantes; esgotamento psicoldgico; internato e residéncia; universidades



PERFIL CLINICO EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS NEONATAIS EM UM
HOSPITAL DE REFERENCIA NA ASSISTENCIA NEONATAL DAS REGIOES
NORTE-NORDESTE DO BRASIL

Isabela Marques Borba

Sandra Regina Silva e Moura

RESUMO

Objetivo: Descrever o perfil clinico epidemioldgico dos ébitos neonatais em um hospital de
referéncia na assisténcia neonatal da regido norte-nordeste do Brasil. Método: trata-se de um
estudo de corte transversal descritivo e exploratorio, de carater quantitativo, utilizando os dados
do Sistema de Informagcéo sobre Mortalidade (SIM), alimentado pelas Declaragdes de Obito
(DO) dos anos de 2018 a 2022 e instalado na Vigilancia Epidemiol6gica Hospitalar do Instituto
de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP). Resultados: Foram identificados 1.117
Obitos neonatais no periodo do estudo, o que representa um coeficiente de mortalidade neonatal
de 48,9 por mil nascidos vivos. Predominando os neonatos < 7 dias de vida (69,7%), com peso
adequado (38,2%), oriundos de gestacGes Unicas (89,2%) e com idade gestacional entre 22 e 36
semanas (57,1%). E as principais causas de Obito estdo relacionadas aos capitulos XVIl e XVI
da CID-10, 54,6% e 42,8% respectivamente. Discussdo: Os dados encontrados em nosso estudo
corroboram com a literatura, quando equiparados a instituices de alta complexidade.
Conclusdo: As principais causas de 6bito estdo relacionadas a malformacdes e afeccdes
originadas na gestacao, enfatizando a importancia da realizacdo oportuna e adequada do pré-
natal.

Palavras-chaves: Indicadores de morbimortalidade; mortalidade neonatal precoce; unidades

de terapia intensiva neonatal



REVISAO DE ESCOPO: INTERVENCOES REALIZADAS EM EMPRESAS PARA
GARANTIR A SALA DE APOIO A AMAMENTACAO

Maria Gabryella Da Hora Moura
Elisangela Chisthianne Barbosa da Silva Gomes

RESUMO

Introducdo: Com o ingresso da mulher no mercado de trabalho, houve mudancas na
configuracdo da sociedade que impactaram diretamente o aleitamento materno, tornando-o
desfavoravel ap6s o retorno laboral. Em vista disso, em 2010, foi anunciada uma estratégia por
meio de uma nota técnica da Anvisa com 0 Ministério da Salde: a Sala de Apoio a
Amamentacdo em empresas. Estudos recentes apontam que 100% das empresas captadas ndo
possuem salas de apoio a amamentacdo e apenas 45% dessas tinham algum lugar disponivel
caso fosse necessario. Por existir uma grande lacuna cientifica na literatura a respeito destas
salas, este estudo se propde a realizar uma revisdo de escopo sobre as intervencdes realizadas
em empresas publicas e privadas para garantir a implementacao dessa sala. Método: revisdo de
escopo nas bases de dados BVS, ANVISA, LILACS, Scielo através das palavras chaves até
agosto de 2023. Resultados e discussdo: Apb6s a andlise bibliografica, 10 estudos foram
incluidos nesta revisao, representando 100% dos artigos referentes a amamentacao, destes,
somente 6 (60%) tinham relacdo com o tema, pois abordavam sobre as dificuldades de
implementar a sala de amamentacédo nas instituicdes. Concluséo: Esta revisao evidencia que
ndo ha obstaculos na conciliacdo das responsabilidades maternas, desde que haja um suporte
adequado.

Palavras-chaves: Aleitamento materno; mulher trabalhadora, sala de amamentacéo, sala de

apoio a amamentacao



FARMACIA



ANALISE DE INTEVENCOES FARMACEUTICA EM UM HOSPITAL
FILANTROPICO DO RECIFE

Luiz Vinicius De Moraes Santana

Suellen Karla Silva Guerra

RESUMO

Introducdo: A intervencdo farmacéutica € uma conduta planejada, documentada e
implementada com usuarios e profissionais de salde para resolver ou prevenir problemas que
interferem ou tém potencial de interferir na terapia medicamentosa e sdo parte integrante do
processo de monitoramento da mesma. Os Indicadores de desempenho constituem uma peca
importante no processo da intervengéo, sendo utilizado para avaliar e melhorar determinados
processos dentro da farmécia, onde esses critérios oferecem aos responsaveis dados que podem
apoiar a manutencdo ou expansao dos servigos exercidos a fim de fornecer cuidados adequados
baseados em evidéncias, desempenhando um papel fundamental na busca pela qualidade do
servigo. Objetivos: O objetivo do estudo foi analisar as intervencdes farmacéuticas realizadas
durante a validacédo da prescricdo médica e destacar a relevancia dos indicadores de satde como
reflexo dos resultados da avaliacdo da prescricdo e ressaltar o proposito dos farmacéuticos em
uma instituicdo hospitalar de Recife — PE. Meétodos: Esse estudo € observacional e
retrospectivo realizado a partir do método quali-quantitativo, realizado por estudantes de
farmacia da Faculdade Pernambucana de Saude, os dados explorados foram de um periodo de
6 meses de julho a dezembro de 2022. Resultados: Foram avaliados os dados de 28.782
prescricbes médicas, contemplando 164.296 itens prescritos dispensados pela farméacia. Sendo
que o Leito Retaguarda Feminino (43,2%) referiu maior taxa de Itens Ndo Atendidos, seguida
pela Oncologia (17,7%) e Clinica Médica Feminina (8,8%). Tratando-se do percentual de Itens
Inclusos, a UTI Cirargica (13,0%) foi a que mais apresentou incluséo, seguida da UTI COVID
1 (11,7%) e da UTI Transplante (10,9%). Conclusfes: A importancia dos indicadores como
estratégias de gestédo pelos farmacéuticos para monitorar o processo de dispensacao e minimizar
erros, garante seguranga ao paciente e a0 mesmo tempo qualidade do servico e maior
performance para a gestdo da farmacia hospitalar.

Palavras-chave: servico de farmacia hospitalar; assisténcia farmacéutica; indicadores de

gestdo; servico de farmacia hospitalar; assisténcia farmacéutica; indicadores de gestéo



PERFIL DE CONSUMO DOS ANALOGOS GLP-1 EM UMA FARMACIA PRIVADA
NO RECIFE

Ana Paula Oliveira das Chagas Silva

Maria Nelly Sobreira de Carvalho Barreto

RESUMO

Introducéo: Analisar o perfil de consumo dos Anélogos GLP-1 dispensados pela farmacia e
seu quantitativo de vendas. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo com
abordagem quantitativa utilizando dados secundarios no sistema terminal de consulta gerencial
(TCG) da farmacia, no periodo de outubro de 2022 a Marco de 2023, com representantes dos
anadlogos GLP-1 Liraglutida e Semaglutida. A pesquisa foi autorizada através da carta de
anuéncia. Resultados: dos analogos GLP-1, a Semaglutida, injetavel e seus representantes
orais, correspondem a (86,6%) das vendas, a Liraglutida com (13,4%) dos seus respectivos
representantes. Conclusdo: Uma vez que a proposta de perda de peso € atrativa e necessaria
para um numero cada vez maior de pessoas, a procura e a propaganda desses medicamentos
torna-se crescente. Esta procura desenfreada pode trazer impactos na populacdo e, portanto,
faz-se fundamental a presenca do farmacéutico no ato da dispensacdo para evitar o uso
irracional deste tipo de farmaco.

Palavras-chave: peptidio semelhante ao glucagon-1(GLP-1); diabetes; obesidade; peptidio

semelhante ao glucagon-1(GLP-1); diabetes; obesidade



UMA ABORDAGEM DO CUIDADO INTERPROFISSIONAL SOBRE A
GARANTIA DO ACESSO A ASSISTENCIA A SAUDE DA POPULACAO
LGBTQIAPN+ EM AMBULATORIOS LGBT DAS CIDADES DE JABOATAO,
OLINDA E RECIFE

Monaliza Freire Rodrigues

Maonica Maria Henrique dos Santos

RESUMO

Introducdo: A atividade interprofissional contribui para resultados positivos para o paciente, a
interconexdo profissional promove completude na assisténcia ao individuo. A Politica
LGBTQIAPN+ busca promover a saude integral da comunidade, eliminando a discriminacéo e
0 preconceito institucional através de atuacdes interprofissionais contribuindo na reducdo das
desigualdades e consolidacdo dos principios doutrinérios do SUS. O estudo foi desenvolvido
nos ambulatorios LGBT das cidades de Jaboatdo, Olinda e Recife, dando subsidios para adocao
de medidas de educacdo em saude direcionadas a melhoria do cuidado. Objetivos: Avaliar e
identificar as melhores praticas nas equipes de assisténcia a comunidade LGBTQIAPN+,
quanto aos desenvolvimentos interprofissionais. Método: Estudo avaliativo com abordagem
guali-quantitativa, com dados adquiridos através de questionario adaptado da Escala de
Prontiddo para Aprendizagem Interprofissional (RIPLS), seguindo escala psicométrica para
avaliar o conhecimento e a aptiddo do profissional em exercer o interprofissionalismo.
Resultados: Dos 28 profissionais, 82% responderam os formulérios. Na Escala RIPLS, 96%
declararam nunca terem respondido o formulario anteriormente, enquanto 4% sim. Na
percepcdo dos participantes sobre as préaticas do cuidado, quanto aos profissionais de nivel
superior, nos Fatores 1 e 3 enquadraram-se na Zona de Conforto, enquanto no Fator 2 na Zona
de Alerta. Os de nivel técnico, para o Fator 3, estdo na Zona de Conforto e no Fator 2 na Zona
de Alerta. 73% dos profissionais de nivel superior tiveram alguma experiéncia com a
interprofissionalidade, embora incipiente. Conclusédo: A pratica interprofissional, ainda esta no
inicio de seu desenvolvimento; tendo como desafio inicial a “formagao do profissional”.

Palavras-chave: Pessoas LGBT; relages interprofissionais; atencdo primaria a saude



DESIGN DE FORMULACAO TOPICA COM ACAO ANTI-INFLAMATORIA A
BASE DE EXTRATO DE CURCUMA LONGA L.

lanka Henmelly De Melo Beltréo

Janaina Gongalves da Silva Melo

RESUMO

Introducéo: A relagdo da planta com finalidade terapéutica se caracteriza a fitoterapia, e esta
é uma pratica fundamental para prevencdo de doencas, promocdo, protecao e recuperacdo de
salde. A utilizacdo da planta Curcuma longa L., conhecida entre a populagcdo como acafrdo da
terra, se caracteriza como uma planta que contém compostos ativos como a curcumina, e que
apresenta entre seus efeitos terapéuticos diversas propriedades como a anti-inflamatdria.
Objetivo: Dessa forma, o vigente estudo teve o objetivo de desenvolver uma formulacao topica
a partir da planta, por meio do extrato e incorporar a bases e excipientes de origem vegetal.
Métodos: O trabalho foi experimental pela incorporacdo das substancias em diferentes
formulacGes, as amostras foram acondicionadas em recipientes adequados para protegé-las de
fatores externos e submetidas a testes de estabilidade. Resultados: Com os resultados, a partir
dos prototipos foi escolhida a formulacdo com extrato glicolico a 5% da Curcuma longa e
excipientes naturais. No qual a composicdo permaneceu dentro dos limites previstos de
estabilidade, assegurando a conformidade com as diretrizes da ANVISA para aplicagéo na pele.
Conclusdo: A Curcuma longa L. possui importancia e potencial terapéutico, a pomada
desenvolvida por ter uma combinacdo especifica de ingredientes e concentracbes podera
representar uma formulacdo promissora na reducao de inflamacdo cutanea, sendo necessario
estabelecer testes complementares.

Palavras-chave: Fitoterapia; plantas medicinais; curcuma longa L.; acdo anti-inflamatéria



AVALIACAO DO CONTROLE DE QUALIDADE NO PROCESSO DE
ESTERILIZACAO COM OXIDO DE ETILENO

Maria Eduarda Monteiro De Araujo

Lucas Ermando Ricardo da Silva

RESUMO

Introducéo: A esterilizacdo é o processo de eliminar microrganismos a ponto de ndo serem
detectaveis em cultura-padrdo. Métodos de esterilizacdo incluem fisicos, quimicos (como o
Oxido de Etileno (ETO) e mecanicos. O 6xido de etileno é util para materiais sensiveis a altas
temperaturas, mas € toxico e responsavel pela formacgéo de alguns residuos que provocam danos
a salde. A validacdo é crucial para garantir a seguranca e a integridade dos materiais apds a
esterilizacdo por ETO. Objetivos: Abordar os procedimentos de controle de qualidade pos-
esterilizacdo por 6xido de etileno em materiais de origem industrial e hospitalar em uma
instituicdo privada de esterilizacdo. Métodos: A pesquisa tem carater descritivo, quantitativo e
laboratorial. O estudo tem caracteristicas embasadas na descri¢do do controle de qualidade no
processo de esterilizacdo com 6xido de etileno. Os dados foram coletados entre 0s meses de
junho a agosto de 2023 por meio de pesquisa interna sobre sua efetividade e esterilidade.
Resultados: Os resultados indicaram a auséncia de residuos toxicos, garantindo que o 6xido de
etileno nédo ultrapassou o limite estipulado pela Portaria Interministerial n°482, de 16 de abril
de 1999. Além disso, o controle microbiolégico revelou que todas as amostras estavam livres
de microrganismos. Conclusdes: O estudo com éxido de etileno em materiais hospitalares e
industriais obteve resultados altamente satisfatdrios. A aeracdo pds-esterilizacdo manteve
residuos tdxicos dentro de limites aceitaveis. O controle microbioldgico ao longo de trés meses
ndo detectou microrganismos, garantindo a esterilidade. A pesquisa confirma que a
esterilizacdo com oOxido de etileno, com aeracdo adequada e controle microbioldgico rigoroso,
assegura a seguranca e qualidade dos materiais médico-hospitalares, promovendo um ambiente
de saude livre de riscos microbiologicos.

Palavras-chave: Oxido de etileno; esterilizagdo; controle de qualidade; Seguranca



AVALIACAO MICROBIOLOGICA DA AGUA POTAVEL UTILIZADA NOS
BEBEDOUROS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR NA CIDADE DE
RECIFE

Jessica Adriele da Silva

Janaina Gongalves de Silva Melo

RESUMO

Introducdo: A qualidade da dgua consumida afeta diretamente a saude da populacdo que a
consome e, quando fora dos padrdes preconizados, pode veicular contaminantes causadores de
doencas. Este trabalho teve como objetivo avaliar a qualidade microbioldgica da agua e das
superficies dos bebedouros de uma instituicdo de ensino superior na cidade do Recife. Trata-se
de um estudo experimental qualitativo e quantitativo realizado com a &gua e bebedouros de
uma instituicdo de ensino superior, na cidade do Recife — PE, no Laboratério de Microbiologia
da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS). O material objeto desse estudo foram 15 (quinze)
amostras das &guas adquiridas de bebedouros e purificadores. Para avaliar a presenca de
coliformes da agua utilizou-se a metodologia de NMP (Numeros Mais Provavel). Além disso,
foi feita avaliacdo microbioldgica das partes interna e externa das torneiras pela técnica de
amostragem com swab para pesquisas de bactérias heterotrofica aerobias, bolores e leveduras,
para avaliar o potencial transmissor desses organismos nos aparelhos. Os parametros para
comparacao foram obtidos em compéndios oficiais e legislacdes especificas para d&gua potavel
no pais. Como resultados obteve-se a auséncia de coliformes nas 15 amostras analisadas.
Quanto a analise dos bebedouros, houve crescimento em todas as amostras, mas por tratar-se
de um teste informativo e por falta de informacdes, a correlagdo entre frequéncia de
higienizacdo, contaminacdo e qualidade da agua ofertada precisa de maior investigacdo. Os
achados da pesquisa indicam que a agua para o consumo ofertada na instituicdo de ensino se
encontra de acordo com os padrdes de potabilidade para coliformes.

Palavras-chave: Agua potavel; qualidade da agua; analise microbioldgica; coliformes



PERCEPCAO DE ESTUDANTES SOBRE GRUPO TUTORIAL
INTERPROFISSIONAL NA APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS EM
UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR (IES) DE RECIFE-PE.

Isabela Safira dos Santos

Maria Nelly Sobreira de Carvalho Barreto

RESUMO

As metodologias de ensino na educacdo superior em salde devem primar pela formagéo de
profissionais com conhecimentos éticos, técnicos e aptos a atuarem em equipe. E nesse ambito,
a Educacéo Interprofissional contribui para praticas mais humanizadas e direcionadas para a
promocao, recuperacgdo da salde e ao bem-estar populacional. Trata-se de um estudo analitico
de abordagem qualitativa. Desenvolvido entre agosto de 2022 a agosto de 2023 com o0s
estudantes de primeiros periodos dos cursos de: farmacia, fisioterapia, medicina, odontologia,
respeitando a resolugdo n°® 510/16 de ética em pesquisa. Os dados foram realizados por meio de
andlise de Conteudo de Bardin constituida em etapas. Foram identificadas 5 categorias, sendo
essas: 0 conceito de interprofissionalidade; a dinamica de grupo tutorial interprofissional; os
beneficios do Aprendizagem Baseada em Problemas interprofissional; as dificuldades
apresentadas na abordagem da educacdo interprofissional e a categoria de viabilidade.
Mostrando assim aos estudantes novas possibilidades de aprendizagem e sugestdes, sendo
empregado métodos colaborativos ja na grade curricular pedagdgica para serem utilizadas no
futuro engajamento profissional.

Palavras-chave: Educacdo interprofissional; aprendizagem baseada em problemas; educacéao

em saude



FISIOTERAPIA



AVALIACAO DOS GANHOS FUNCIONAIS DE CRIANCAS ACOMPANHADAS EM
UM CENTRO DE REABILITACAO BASEADA NA CLASSIFICACAO
INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE

Cynthia Goncalves de Oliveira Lima

Marcela Raquel de Oliveira Lima

RESUMO
Cenario: E relevante mensurar os ganhos funcionais, adquiridos através da reabilitagdo em
criancas com diagndstico de atraso do desenvolvimento neuropsicomotor, pois, permite a
equipe, familia e usuarios definir e acompanhar as estratégias de reabilitacdo e a evolucdo dos
pacientes. Objetivo: Avaliar os ganhos funcionais em criangas acompanhadas num centro de
reabilitacdo, através dos indicadores baseados na Classificagdo Internacional de Funcionalidade
(CIF). Métodos: Trata-se de um estudo piloto de carater descritivo e retrospectivo,
desenvolvido no Centro Especializado em Reabilitacdo do Instituto de Medicina Integral Prof.
Fernando Figueira (CER IV-IMIP), envolvendo criangas acompanhadas no servigo de
fisioterapia da &rea da reabilitacdo fisica. A coleta dos dados foi realizada através de
informacBes contidas nos prontuarios utilizando-se a Classificagdo Internacional de
Funcionalidade (CIF) e comparando os qualificadores atribuidos na admissdao e na alta.
Resultados: A amostra foi de 16 criancas. Em relagdo ao controle cervical, 75% das criancas
apresentaram auséncia de problema, 25% das criancas possuiam deficiéncia leve ou moderada
na avaliacdo de admissdo. No marcador permanecer sentado 56,25% das criancgas apresentaram
auséncia do problema, enquanto 37,5% apresentaram alguma deficiéncia entre leve a completa
e 6,25% receberam o qualificador 9, ou seja, ndo se aplica. Cerca de metade das criancas
(56,25%) apresentaram deficiéncia entre leve a completa para o marcador de andar curtas
distdncias. Sobre o marcador deslocar-se observou-se que apenas 25% das criancas
apresentaram auséncia de problema nessa funcdo no momento da admissao. Conclusdo: Todas
as criangas acompanhadas, obtiveram uma melhora funcional em pelo menos 2 dos marcadores
da CIF, pois apesar do diagndstico de atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, foi tragado
um plano terapéutico da area da fisioterapia motora, facilitando o acompanhamento e a
evolucdo da crianca em relacdo ao tratamento fisioterapéutico no momento da alta.
Palavras-chave: Classificagdo Internacional de Funcionalidade; incapacidade e Saude;
crianca; reabilitacdo



QUALIDADE DE VIDA E GRAVIDADE DA INCONTINENCIA URINARIA DE
URGENCIA EM MULHERES ATENDIDAS NO INSTITUTO DE MEDICINA
INTEGRAL PROFESSOR FERNANDO FIGUEIRA (IMIP) NA REGIAO
METROPOLITANA DE RECIFE.

Bruna Ribeiro de Almeida

Julianna Guendler

RESUMO

Objetivo: avaliar a gravidade da incontinéncia urinaria de urgéncia (IUU) e o impacto na
qualidade de vida (QV) das pacientes. Método: trata-se de um estudo transversal realizado em
um ambulatério de fisioterapia de satde da mulher na regido metropolitana do Recife, durante
0 periodo de janeiro a maio de 2023. Foram usados questionarios estruturados através do google
forms para avaliar a gravidade e o impacto da incontinéncia urinéria (IU) na QV. Resultados:
foram avaliadas 51 mulheres com idade média de 51,39 (x 11.93) anos, indice de massa
corporea (IMC) de 30,9 ( 6,3) kg/m2, 74,5% apresentaram 1U mista (n = 38) e 25,49% IUU
(n = 13). Todas as voluntarias (n = 51) relatam episédios de nocturia, com média de 3,13 (+
1,31) despertares noturnos para ir ao banheiro, ja 43,13% (n = 22) relatam enurese noturna. A
gravidade da IU foi categorizada como leve em 5,88% (n = 03), moderada em 19,6% (n = 10),
grave em 39,21% (n = 20) e muito grave em 35,29% (n = 18) das pacientes e a maior parte da
amostra apresentou impacto muito grave na QV (96,07%) em decorréncia da IU. Conclusao:
foi demonstrado elevado indice de noctdria em pacientes com IUU e que a maior parte apresenta
IU grave ou muito grave. Também foi observado que a IUU representa impacto muito grave na
QV.

Palavras-chave: Incontinéncia urindria; incontinéncia urinéria de urgéncia, qualidade de vida
noturna



A PERCEPCAO DE RESIDENTES ACERCA DO DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS INTERPROFISSIONAIS DURANTE VIVENCIA DE PRATICA
INTERDISCIPLINAR EM UM CENTRO ESPECIALIZADO EM REABILITACAO

Leticia de Souza Cavalcanti

Marina Alves Caminha

RESUMO
Objetivo: Analisar a percepcdo de um grupo de residentes da area de salde acerca do
desenvolvimento de competéncias interprofissionais durante vivéncia de pratica interdisciplinar
em um Centro Especializado em Reabilitacdo (CER). Método: Estudo qualitativo transversal
de carater exploratdrio, cujo instrumento para coleta de dados se deu por meio de entrevista de
grupo focal (GF), que foi audiogravada e transcrita. Teve a participacdo dos residentes que
realizaram pratica no Programa de Estimulacdo Precoce (PEP) no CER de um hospital escola
referéncia no Estado de Pernambuco. Os dados foram analisados mediante a anélise de
contetido, segundo Minayo. Resultados: A partir da analise qualitativa dos relatos do GF, foi
possivel observar a dicotomia entre praticas multi e interprofissionais e entre 0s modelos de
cuidado colocados em pratica pelo PEP. Destaca-se que a falta de planejamento e
sistematizacdo de reunides em equipe foi uma importante barreira enfrentada pelo grupo. No
entanto, o estudo aponta para o desenvolvimento de uma nova identidade profissional entre o
grupo de residentes que passa a compreender a importancia de aprender a partir de, com e para
o0 outro. Conclusdo: O estudo sugere que o PEP, enquanto cenario de aprendizado e pratica
profissional, se melhor estruturado e planejado, pode contribuir de maneira satisfatéria ao
desenvolvimento de competéncias interprofissionais.
Palavras-chave: Educacdo em salde; educacao interprofissional; educacdo baseada em

competéncias; praticas interdisciplinares; modelos de assisténcia a saude



FUNCIONALIDADE DE PACIENTES TRES ANOS APOS A ALTA HOSPITALAR
PELA COVID-19

Emilly Gabrielly Santana VVasconcelos

Livia Barboza de Andrade

RESUMO

Introducdo: A COVID-19 gera inumeras complicacdes sistémicas no organismo, sendo 0
sistema respiratorio e o muscular os mais afetados, impactando negativamente na qualidade de
vida dos acometidos pelo virus. Indicando a necessidade de um acompanhamento, foi criada a
Escala de Estado Funcional P6s-COVID-19 (PCFS), uma escala simples, que tem como
objetivo monitorar a permanéncia de sintomas e seu impacto no estado funcional dos pacientes
p6s-COVID-19 com base nas suas limitacdes nas tarefas e atividades diarias. Objetivo: Analisar
a funcionalidade de pacientes trés anos apés a alta hospitalar pela COVID-19. Métodos: Trata-
se de um estudo de seguimento observacional, atrelado a um mestrado profissional em cuidados
intensivos associado a residéncia em saide do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando
Figueira. Foi realizado com dados de pacientes que foram internados no Hospital Publico de
Enfrentamento da COVID-19 (Hospital Provisorio do Recife-2). A coleta de dados foi referente
ao periodo de marco a maio de 2023. A populacéo do estudo foi constituida pelos pacientes que
foram internados no ano de 2020 com a confirmacgdo do diagndstico de COVID-19 por teste
RT-PCR (reverse-transcriptase polymerase chain reaction) e que apresentavam idade superior
a 18 anos. A entrevista foi realizada por telefone e os dados foram coletados pelos pesquisadores
integrantes do estudo através de uma escala de funcionalidade, traduzida para a populagdo
brasileira: a PCFS, por meio de um formulario no programa Google Forms. Resultados: Foram
elegiveis 89 pacientes, mas apenas 35 participaram da pesquisa, com idade média de 64 anos e
que passaram cerca de 17 dias internados. Com relacdo a avaliacdo da funcionalidade por meio
da escala PCFS, foi observado uma variagdo entre grau 0 (nenhuma limitagdo) e grau 2
(limitacdo leve). Conclusdo: Trés anos apés a infeccdo por COVID-19, grande parte dos
pacientes ainda apresentam algum tipo de limitacdo funcional. Destaca-se a importancia da
avaliacdo continua para melhor entendimento dos efeitos a longo prazo da COVID-109.

Palavras-chave: COVID-19; estado funcional



CONSTRUCAO E VALIDACAO DE CONTEUDO DE VIDEO EDUCATIVO PARA
PACIENTES NO POS-OPERATORIO DE MASTECTOMIA

Maria Eduarda Santos de Luna

Renata Carneiro Firmo

RESUMO

Introducéo: A cirurgia de retirada do cancer de mama apresenta algumas complicagcbes como
dor, reducdo da amplitude de movimento, edema. Estes associados a falta de orientacdes pelos
profissionais de saude, levam muitas mulheres a apresentar dificuldades importantes nas suas
atividades de vida diaria e no retorno ao trabalho. Para amenizar os prejuizos é necessario
assegurar a mulher informac@es da cirurgia e do pos-operatorio e, para isso, é possivel utilizar
recursos audiovisuais como estratégia. Objetivo: Construir e validar um material para
elaboracdo de video educativo, destinado as mulheres no pos-operatério de mastectomia, com
a intencdo de orienta-las no autocuidado e na manutencdo dos movimentos no pés-operatorio.
Métodos: Estudo metodoldgico de construcdo e validacéo de contetido para elaboragdo de video
educativo, desenvolvido em duas etapas, analise e modelagem. A constru¢do ocorreu por meio
de entrevistas com mastectomizadas atendidas no ambulatorio de fisioterapia em saude da
mulher do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP) e na etapa de pré-
producdo, foi baseada em uma das trés fases propostas por Fleming. A validacdo do recurso
educativo foi realizada por técnicos e juizes de conteldo. Resultados: 38 entrevistas foram
realizadas e, na visdo dos envolvidos, 03 temas foram identificados: orientacdes, recuperacéo e
formato de orientacdo. A primeira versdo do roteiro teve 07 blocos e mesmo ap6s a validagéo,
esse nimero foi mantido. Conclusdes: O material proposto para elaboracdo de video educativo
mostrou-se valido em aparéncia e conteudo, apresentando potencial para mediar praticas
educativas em ambiente hospitalar, ambulatorial e domiciliar.

Palavras-chave: Cuidados pds-operatorios; mastectomia radical; linfedema p6s-

mastectomia; fisioterapia; videos educativos
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PERFIL DO TUTOR E DESEMPENHO DO ESTUDANTE EM TUTORIA REMOTA
DURANTE A PANDEMIA PELA COVID-19.

Isadora Ayres de Melo Coelho da Costa

Ana Rodrigues Falbo

RESUMO
Introducdo: Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Salde declarou a pandemia
decorrente da doenca Covid-19, esse novo cenario, imp6s mudancas nos processos de
aprendizagem. Avaliar a percepcao do estudante sobre a atuacdo do tutor nesse contexto de
mudancas e adversidades, pode contribuir para a elaboracdo de estratégias de treinamento ao
docente para que nao haja prejuizo da aprendizagem mesmo em condicdes adversas. Objetivo:
avaliar a percepcao do estudante sobre o perfil do tutor, segundo os principios educacionais
fundamentais da Aprendizagem Baseada em Problemas, e considerando o contexto do ambiente
remoto de aprendizagem e da pandemia pelo SARS- CoV2. Métodos: realizado estudo de corte
transversal na Faculdade Pernambucana de Saude, entre setembro de 2021 a setembro de 2023,
envolvendo estudantes de medicina. Utilizado Questionario Breve de Avaliacdo do Tutor,
contendo 15 itens que se agrupam em cinco dimensdes correspondendo aos pressupostos das
aprendizagens: colaborativa, construtiva, contextual e autodirigida. A analise do instrumento
foi feita pelas médias aritméticas do seu conjunto de itens, compondo o escore médio geral e
por dimensdo. Atribuiu-se grau percepcdo dos estudantes sobre as caracteristicas do tutor,
considerando-se os pontos de corte: auséncia de percepgdo (< 3,0); boa percepgdo (>3,0 a <
4,0); e 6tima percepcao (> 4,0 a 5,0). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica, sob 0 CAAE:
1 50458621.0.0000.5569 e NUmero do Parecer: 4.934.320. Resultados: os estudantes
apresentaram Otima percepc¢do das caracteristicas dos tipos de aprendizagem avaliadas pelo
escore médio geral (4,15), o que correspondeu a 74,2% das avaliacGes. A média da pontuacao
global do tutor dada ao final foi de 8,46, considerada suficiente. Considerando os escores
médios por dimensdo: aprendizagem construtiva 4,21, aprendizagem autodirigida 4,11,
aprendizagem contextualizada 4,20, aprendizagem colaborativa 4,01, e 0 comportamento
interpessoal do tutor 4,01. Todos indicando O&tima percep¢do das caracteristicas
correspondentes. As respostas ao instrumento se mostraram confiaveis (alfa de
Cronbach=0,92). Conclusbes: o estudo apontou, a despeito das condi¢bes adversas,

considerando a mudanca para o ambiente remoto de aprendizagem e a pandemia pelo SARS-



CoV2 que os estudantes foram capazes de perceber as caracteristicas condizentes com 0s
principios educacionais fundamentais da ABP nos tutores.

Palavras-chave: estudante; aprendizagem baseada em problemas; grupo tutorial; educacéo
em saude; Covid-19; educacéo a distancia



SITUACAO DA COBERTURA VACINAL E HPV EM ESTUDANTES DE UMA
FACULDADE DA AREA DE SAUDE NA CIDADE DO RECIFE: UM ESTUDO DE
CORTE TRANSVERSAL

Jodo Victor Melo Mangueira

Ariani Impieri de Souza

RESUMO

Introducdo: Avaliar a cobertura vacinal geral e, especialmente, contra HPV (Papilomavirus
humano), bem como os fatores associado a esta cobertura entre estudantes de uma faculdade da
area de saude. Método: foi realizado um estudo de corte transversal com 393 estudantes com
idade de 18 anos ou mais, de todos os cursos de satde de uma faculdade na area de saude. As
informagdes foram coletadas por entrevistas. Foram analisadas variaveis socioepidemioldgicas
e do calendario vacinal dos participantes. Foram construidas tabelas de distribuicdo de
frequéncia e associacdo entre as variaveis de interesse. Foi utilizado o teste quiquadrado de
Pearson, considerando p<0,05. Resultados: a maioria dos 393 alunos tinha idade entre 18 e 23
anos (87,8%), com média de 21 (DP: 2,3) anos e 77,9% eram mulheres. Quase a metade (41,0%)
estava no primeiro ano do curso. Houve associacao entre tomar a vacina do HPV e menor faixa
etaria (p=0,003), sexo feminino (p=0,003) e académicos de outros cursos que nao medicina
(p=0,001). Observou-se ainda associacdo estatisticamente significante entre conhecer as
doencas preveniveis pela vacina e o sexo feminino (p = 0,036) e entre os diferentes cursos (p <
0,001). O curso de medicina apresentou o maior percentual (70,8%) de conhecimento sobre a
vacina do HPV, seguida do curso de enfermagem (63,0%). Concluséo: as taxas de vacinagdo
encontradas no presente estudo ainda estdo aquém do preconizado. O conhecimento ndo esta
relacionado a quantidade de periodos concluidos. O curso de medicina foi o que se destacou
em conhecimentos sobre o assunto, porém, ficou com a menor taxa vacinal de HPV.
Palavras-chave: papilomavirus humano; vacina quadrivalente recombinante; prevencédo
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FATORES ASSOCIADOS AO DESENVOLVIMENTO DE COLOPROCTOPATIA
ACTINICA CRONICA E RESPOSTA A ABLACAO COM PLASMA DE ARGONIO
EM PACIENTES COM CANCER DE COLO DO UTERO TRATADAS COM
RADIOTERAPIA PELVICA NO IMIP

Beatriz Ximenes Bandeira de Morais

Ariani Impieri de Souza

RESUMO
Introducdo: céancer de colo de utero (CCU), um dos tipos de cancer mais comum entre
mulheres no mundo, quando localmente avancado, tem como tratamento a radioterapia isolada
ou associada a quimioterapia. Entre as complicacfes da radioterapia, tem sido observado a
coloproctopatia actinica (CPA). Apesar de se tratar de uma complicacdo conhecida, a literatura
é escassa quanto a incidéncia desses sintomas e possiveis fatores associados. Objetivos:
analisar fatores associados ao desenvolvimento de CPA e a resposta ao tratamento com plasma
de argonio (APA) em pacientes com cancer de colo do Gtero. Método: foi realizado um estudo
de corte transversal com anélise de dados secundaria de um estudo prévio com mulheres com
CCU atendidas no Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP) entre janeiro
de 2015 e dezembro de 2017. A amostra foi composta por 226 pacientes. Foram analisadas
varidveis sociodemograficas, relacionadas a habitos de vida, e variaveis clinicas e variaveis
relacionadas ao cancer e ao tratamento. Foram calculadas as frequéncias absolutas e relativas
das varaveis e a associacao entre as variaveis foi realizada com o teste qui-quadrado de Pearson,
adotando um nivel de significancia de 5%. O estudo original foi aprovado pelo comité de ética
em pesquisas do IMIP (CAAE: 50034821.1.0000.5201). Resultados: entre as 226 pacientes
analisadas 87 (38,5%) apresentaram sintomas de CPA, caracterizado por sangramento retal.
Dessas, 59 realizaram colonoscopia diagnostica sendo confirmada a CPA em 58, representando
frequéncia 25,6%. Entre os fatores associados aos sintomas de CPA, evidenciou-se associagdes
estatisticamente significativas com: braquiterapia (p<0,001), dose acumulada de radioterapia
maior ou igual a 7.000cGy (p<0,001) e hipertensao arterial sisttmica (HAS) (p=0,036). Foi
observado que nenhuma mulher com dose de radioterapia péelvica < 4.500cGy apresentou
sintomas de CPA. O tempo médio decorrido entre o término da radioterapia e 0 primeiro
sintoma da CPA foi entre 6 e 12 meses, em 48,3% mulheres. Onze pacientes (19%)
necessitaram de hemotransfusdo em decorréncia do sangramento. Entre as 58 mulheres que
confirmaram a CPA, 38 (65,5%) realizaram tratamento com APA, sendo gque quase a metade

(44,8%) realizou apenas 1 sessdo e houve auséncia de sangramento pds-tratamento em 22 das



38 que fizeram APA (57,9%). Concluséo: evidenciou-se a elevada frequéncia de CPA na
amostra analisada, refletindo no perfil populacional local. Foi observado associagdo entre a
presenca de sintomas de CPA e o tratamento com radioterapia pélvica, com ou sem
braquiterapia, utilizando dose maior ou igual a 4.500cGy, HAS associada e doses acumuladas
de radioterapia superiores a 7.000cGy.

Palavras-chave: neoplasias do colo do Utero; radioterapia; proctite



ANALISE DA SOBREVIDA DO ENXERTO EM PACIENTES PEDIATRICOS
SUBMETIDOS AO TRANSPLANTE RENAL

Anna Clara de Moura Lima

Emilia Maria Dantas Soeiro

RESUMO

Introducao: O transplante renal é a terapia padrao ouro para doenga renal cronica em estagio
final. Entretanto, aspectos relacionados as caracteristicas do doador, do receptor, a técnica
cirargica, ao protocolo de imunossupressao, e comorbidades parecem impactar na sobrevida do
enxerto. Objetivo: Avaliar os fatores associados a sobrevida do enxerto em pacientes
pediatricos submetidos ao transplante renal. Métodos: Estudo descritivo do tipo coorte
retrospectivo, que incluiu todos os pacientes de 1 a 18 anos submetidos ao transplante renal na
Unidade Renal Pediatrica do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP),
Recife - Brasil, entre janeiro de 2017 a dezembro de 2021, somando um total de 51 pacientes.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do IMIP sob o namero CAAE:
52023921.1.0000.5201. Resultados: A mediana de idade dos pacientes ao transplante renal foi
de 12 anos (9 -13), sendo 27 (52,9%) do sexo masculino e 8 (15,6%) menores de 5 anos. As
taxas de sobrevida do enxerto e do paciente, avaliadas através da Curva de Kaplan Meir, foram
respectivamente 86,3% e 90,2%. Sete pacientes perderam o enxerto, sendo a causa mais
frequente a trombose de veia renal (n=5). As causas ndo glomerulares de DRC, mostraram
menor sobrevida do enxerto, quando comparada as causas glomerulares (Log Rank p=0,035).
Além disso, 58% da populacdo era hipertensa, enquanto que 80,4% apresentava dislipidemia.
Conclusédo: As taxas de sobrevida do enxerto e dos pacientes na nossa casuistica se assemelham
aos dados nacionais e mundiais. As causas mais frequentes de perda do enxerto foram os
eventos tromboembolicos. Além disso, observamos elevada prevaléncia de hipertensdo e
dislipidemia. Esses resultados nos direcionam a estabelecer estratégias para melhorar a
sobrevida dos transplantes renais pediatricos.

Palavras-chave: pediatria; transplante de Rim; insuficiéncia renal crénica; analise sobrevida



ESTUDO QUANTITATIVO E COMPARATIVO DA BASE SEMIOLOGICA ENTRE
ESTUDANTES DO CICLO CLINICO DA FACULDADE PERNAMBUCANA DE
SAUDE AFETADOS PELA PANDEMIA DO COVID-19

Jorge Luiz Cerqueira de Gusméo Filho

Marcia Lins Cirne de Azevédo

RESUMO
Introducgdo: A pandemia de Covid-19 teve um impacto significativo no processo de formacao
médica, levando a substituicdo das aulas presenciais por ensino remoto. Houve adaptacao das
instituicbes de ensino, surgindo desafios como falta de capacitacdo tecnoldgica e maior
centralizacdo do ensino no docente, o que levantou preocupacdes sobre a formacao dos futuros
profissionais de salde. Objetivos: O objetivo foi avaliar a aplicacdo tedrico-pratica da
semiologia dos aparelhos cardiovascular e respiratério nas turmas de medicina da Faculdade
Pernambucana de Saude (FPS), investigando o déficit apresentado durante e apds a pandemia
do Covid-19, bem como a influéncia do ambulatério de ensino e de praticas extracurriculares
para melhores resultados. Métodos: Realizou-se a aplicacdo de dois questionarios, um de
natureza teorica e outro de natureza pratica sobre a semiologia dos aparelhos cardiovascular e
respiratorio, para estudantes da FPS com entrada de 2019.1 a 2020.2, sendo a amostra por
conveniéncia. A analise dos dados foi seguida de etapas: tabulacdo dos dados, analise de acertos
e da aplicacédo préatica da semiologia nos ambulatérios de ensino e confrontacdo de dados entre
0s questionarios. Resultados: Identificamos déficit significativo quanto a semiologia do
aparelho respiratério, onde foram apresentadas as piores taxas de acertos, e dificuldades quanto
ao aparelho cardiovascular, levando a desconhecimentos que impactam na analise critica do
futuro profissional médico. Ainda foi evidente as maiores dificuldades em estudantes veteranos
frente a estudantes com menos tempo de curso, sugerindo uma menor influéncia do ambulatério
de ensino na correcdo do déficit inicialmente apresentado. Além disso, notou-se que as
presencas de atividades extracurriculares impactam de forma positiva no rendimento dos
estudantes, tendo em vista a presenca de melhores resultados quando comparados com
participantes que seguiram apenas o cronograma da FPS. Conclusdes: Foram evidenciadas
deficiéncias importantes na semiologia dos aparelhos organicos avaliados, especialmente para
turmas veteranas. Ficou claro a influéncia benéfica de atividades extracurriculares para
aprimoramento tedrico e pratico da semiologia médica. Novos estudos podem avaliar 0s

impactos profissionais do corte desta pesquisa, indicar a eficiéncia das atividades



extracurriculares na redugdo do déficit apresentado e estimar a real influéncia do ambulatério
de ensino no processo.

Palavras-chave: Avaliacdo Educacional; exame fisico; COVID-19



PERFIL DOS CASOS NOTIFICADOS DE MENINGITE BACTERIANA NA
POPULACAO PEDIATRICA EM PERNAMBUCO NO PERIODO DE 2011 A 2020

Camila Nogueira Coutinho
Alberto de Barros Lima Filho

RESUMO

Introducéo: Compreender o perfil epidemioldgico dos casos notificados de meningite
bacteriana em criancgas de 0 a 19 anos no estado de Pernambuco, entre 2011 a 2020. Método:
Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo de abordagem quantitativa. Resultados: A
amostra foi composta por 1253 casos confirmados. O maior nimero absoluto de casos/ano foi
em 2011 com 225 registros. Quanto as caracteristicas sociodemogréficas, 59,54% dos
acometidos foram do sexo masculino, sendo 0os menores de 5 anos (43,74%) e residentes na
Regido Metropolitana de Recife (36,71%) os mais frequentes. Sobre os desfechos, 1025
pacientes (81,8%) receberam alta por melhora clinica. A meningite causada por outras bactérias
(56,34) obteve o0 maior registro. No tocante ao critério de confirmacéo, a maioria foi confirmado
pelo exame quimiocitologico do liquor (42,62%). Grande parte dos casos (80,13%) ndo relatou
contato prévio com doentes e sobre doencas pré-existentes e vacinacdo prévia, os dados
fornecidos ndo trouxeram resultado significativo, pois 89,62% e 72,63% das informacdes,
respectivamente, tiveram o campo ignorado. Conclusdo: Houve reducdo na incidéncia nos
ultimos 10 anos, mantendo o padrdo de acometimento em criangas menores de 5 anos conforme
encontrado na literatura. A vacinacdo teve grande importancia nesse contexto, mostrando a
necessidade de manter a cobertura vacinal nos niveis aceitaveis.

Palavras-chave: Meningites bacterianas; epidemiologia; criangas



O EFEITO DA CABERGOLINA SOBRE A PRESSAO ARTERIAL: UM ENSAIO
CLINICO RANDOMIZADO

Camilla Katarine Delgado Andrade

Flavio Xavier da Silva

RESUMO

Determinar a acdo da cabergolina para inibicdo da lactacdo sobre a pressdo arterial em
puérperas. Método: Foi realizado um ensaio clinico randomizado, comparando a cabergolina
com medidas fisicas (enfaixamento das mamas e crioterapia) para inibicao da lactacdo, em um
hospital de referéncia no Recife — PE. Um banco de dados ja coletado em um formuléario
eletronico do banco de dados online REDCapa (Research Eletronic Data Capture) foi utilizado
para o estudo atual. Resultado: N&o houve alteracdo da pressdo arterial apds o uso da
cabergolina. Em torno de 95% das mulheres alocadas no grupo cabergolina apresentaram
alguns efeitos adversos considerados leves. Os efeitos adversos mais prevalentes decorrentes
do uso da cebergolina foram dor epigéastrica, ndusea e vomito. Conclusdo: A cabergolina,
utilizada para inibicdo da lactacdo, nao alterou a pressdo arterial. Observamos muitos efeitos
adversos leves com o uso da cabergolina, mas que ndo comprometeram o seu uso.

Palavras-chave: supressdo da lactacdo; gravidez; parto; puerpério; tratamento farmacolégico



PADRAO DE GRAVIDADE DA COVID-19 E DESFECHO OBITO CONFORME
PERFIL VACINAL ENTRE PACIENTES COM RT-PCR POSITIVO NO HOSPITAL
ALFA, RECIFE-PE

Jodo Victor Nascimento Leite

José Roberto da Silva Junior

RESUMO

Objetivo: Descrever o padréo de gravidade e desfecho 6bito de acordo com o perfil vacinal
entre pacientes com RT-PCR positivo atendidos no Hospital Alfa, Recife- PE. Métodos: Foi
realizado um estudo epidemiol6gico, do tipo observacional, transversal, retrospectivo e
prospectivo, realizado a partir de dados secundarios de exames de RT-PCR, de notificacdo de
casos da COVID-19, de internacGes, de &bitos e de registros da vacinacdo no estado de
Pernambuco. A populacdo do estudo serd composta por pacientes atendidos no hospital Alfa
que tiveram o RT-PCR positivo para 0 SARS-COV-2 assistidos no periodo de janeiro de 2021
a janeiro de 2022, com idade igual ou superior a 18 anos. Para o estudo, foram consideradas
variaveis sociodemograficas; estilo de vida e estado nutricional; quadro clinico; sinais vitais;
necessidade de suporte ventilatorio e exames; caracterizacdo da COVID-19. Resultados: Dos
1.921 pacientes incluidos no estudo, 996 (50,8%) fizeram uso da vacina, nesses pacientes, nota-
se uma necessidade menor de intervencGes médicas para suporte respiratorio, sendo necessario
uso de ventilagdo mecanica invasiva em cerca de 34% dos pacientes vacinados e, nos ndo
vacinados, 0 uso do mesmo recurso chegou a aproximadamente 57%. Ademais, a taxa de
mortalidade em ambiente intra-hospitalar foi de 37,4% nos pacientes imunizados, enquanto que
no grupo ndo imunizado e que teve teste de RT-PCR para 0 SARS-CoV-2, a taxa de mortalidade
intra-hospitalar foi equivalente a 60,8%. ; Conclusdo: Este estudo realizado mostrou que as
vacinas contra 0 SARS-CoV-2 foram efetivas na reducdo da gravidade da doenca e dos 6bitos
mesmo em pacientes internados com COVID-19, os quais geralmente apresentam doenca mais
grave, com maiores taxas de mortalidade, causando mais gastos para o sistema de saude.
Palavras-chave: Infeccéo por Coronavirus; epidemiologia; perfil vacinal; obito.

Palavras-chave: epidemiologia; perfil vacinal; 6bito; infeccdo por coronavirus



IMPORTANCIA DA TEMPESTADE DE IDEIAS PARA A MOTIVACAO DO
ESTUDO DIRIGIDO NA APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS

Lysa Souza Freitas

Ana Rodrigues Falbo

RESUMO
Introducéo: a Aprendizagem Baseada em Problemas, aprendizagem centrada no estudante, se
utiliza de problemas para estimular a discussdo em pequenos grupos, 0s grupos tutoriais. A
tempestade de ideias, passo 3 do desenvolvimento do grupo tutorial, € uma etapa primordial
para ativar o conhecimento prévio, estabelecendo um processo ativo de construcdo e
reconstrugdo do conhecimento, constituindo a aprendizagem significativa. Objetivo: avaliar o
cumprimento da tempestade de ideias e sua correlacdo com o tempo despendido e a motivagédo
para a realizacdo do estudo dirigido. Métodos: estudo corte transversal, envolvendo estudantes
de medicina, na Faculdade Pernambucana de Salde, no periodo entre setembro de 2022 a
setembro de 2023. Para avaliar o cumprimento da tempestade de ideias foi utilizada escala
elaborada e validada previamente. A andlise desse instrumento foi feita por meio da média
aritmética do conjunto dos itens avaliados, levando-se em conta o escore médio (EM) foram
considerados 0s pontos de corte: cumprimento inadequado do passo (EM<3,0), cumprimento
regular (EM >3,0 e <3,5), cumprimento bom (EM=3,5 a<4,0) e cumprimento 6timo (EM>4,0).
Para a avaliacdo da motivacdo intrinseca foi utilizado o Inventario de Motivacao Intrinseca, sua
analise foi feita por meio do calculo da média aritmética dos 45 itens, compondo o escore médio
geral (EMG). Foram definidos os pontos de corte: <3,0 (ndo verdadeiro/ndao motivado), >3,0 e
<6,0 (algo verdadeiro/motivado) e >6,0 (muito verdadeiro/muito motivado). O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Satde. CAAE:
50408021.7.0000.5569. Resultados: o cumprimento da tempestade de ideias foi considerado
6timo (EMG=4,35), no geral, correspondendo a 73,9% das avaliacBes e quando observado cada
item do instrumento. Em relagdo a motivacdo para o estudo dirigido foi observado que 0s
estudantes se encontravam motivados (EMG=3,73). Foram observadas correlagfes entre a
tempestade de ideias e a motivagdo no geral e nas subescalas 1,2 e 6 (Interesse e prazer,
competéncia percebida e valor/utilidade), apesar de fracas (r<0,5). Concluséo: na avaliacdo dos
estudantes as etapas para a realizacdo da tempestade de ideias foram cumpridas de forma

satisfatoria e eles estavam motivados para a realiza¢éo do estudo dirigido.



Palavras-chave: aprendizagem baseada em problemas; aprendizagem ativa; aprendizagem

colaborativa; motivagé&o.



CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS, FORMACAO E ATUACAO DOS
PSIQUIATRAS E RESIDENTES MEDICOS EM PSIQUIATRIA QUE UTILIZAM A
TELEPSIQUIATRIA NO BRASIL

Maria Danise Rodrigues Aguiar

Maria De Fatima Costa Caminha

RESUMO

Introducdo: Caracterizar o perfil sociodemogréfico, formagdo e atuacdo dos psiquiatras e
residentes médicosem psiquiatria que utilizam a telepsiquiatria no Brasil. Métodos: Pesquisa
quantitativa, descritiva e transversal realizada através das redes sociais e divulgacdo no site da
Associacao Brasileira de Psiquiatria de link para o questionario no Google Forms. A coleta de
dados foi de junho de 2022 a margo de 2023. As variaveis do estudo foram apresentadas através
da distribuicdo de frequéncia simples e relativa. Resultados: Obtidas 101 respostas.
Prevaleceram a idade de 36 anos ou mais (62,4%), o sexo feminino (60,4%), residir (82%) e
trabalhar em capitais (59,4%), tempo de formacéo entre 10 e 20 anos (40%), residéncia méedica
(57%), ndo docentes (71%), ndo ter acesso a bases de dados (66%), participar de congressos
(91%) e ndo ter treinamento em telemedicina (87,1%). Conclusdo: A baixa porcentagem de
psiquiatras atuantes no interior dos estados e, principalmente, a falta de treinamento formal em
telemedicina podem gerar questionamentos sobre 0 acesso a salde e a prdpria tecnologia.

Palavras-chave: Psiquiatria; telemedicina; telepsiquiatria



RESISTENCIA AO TENOFOVIR E EMTRICITABINA EM PESSOAS VIVENDO
COM HIV-1, EM FALHA VIROLOGICA, NO MARANHAO: AVALIACAO DO
IMPACTO DAS MUTAGCOES DE RESISTENCIA DO HIV-1 NAS MEDICACOES
UTILIZADAS PARA PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO

Matheus Alexandre Sobral Batista

Kledoaldo Oliveira de Lima

RESUMO

Introducdo: determinar a frequéncia da resisténcia antirretroviral e das mutacGes primarias ao
Tenofovir Disoproxil Furamato e a Emtricitabina, e realizar inferéncia filogenética em pessoas
vivendo com HIV-1 que apresentam falha viroldgica, no estado do Maranhdo no periodo
correspondente aos anos 2008 a 2021. Métodos: Consiste em um estudo de carater transversal
do tipo analitico que faz parte do projeto ancora intitulado “Andlise do perfil genotipo de
pacientes com falha terapéutica a anti-retrovirais no estado do Maranhdo”. Resultados:
Resultados: De um conjunto de 339 amostras de sangue submetidas a analise de
sequenciamento genético para avaliar a resisténcia aos antirretrovirais TDF e FTC, 264 (77,9%)
apresentaram perfil de resisténcia ao TDF e/ou FTC. As maiores taxas de resisténcia foram
observadas em relacdo ao FTC, atingindo 266 (66,7%) pacientes, enquanto a resisténcia ao TDF
foi registrada em 37 (10,9%) pacientes. Além disso, aproximadamente 23 (6,8%) das amostras
apresentaram resisténcia tanto ao TDF quanto ao FTC Conclusdo: O subtipo B apresentou
maior expresséo, representando 86,2%, entre as 339 amostras, tanto nos casos de resisténcia ao
TDF quanto ao FTC. O sexo masculino foi predominantemente infectado pelo HIV-1,
representando uma taxa de 62,8%. A frequéncia de individuos do sexo masculino vivendo com
HIV/AIDS também foi maior na classe de resisténcia TDF e na classe de resisténcia FTC.
Palavras-chave: HIV; farmacos anti-HIV; sindrome da imunodeficiéncia adquirida;

profilaxia pré-exposicao; aplicac6es da epidemiologia



CARTILHA SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS: UM GUIA PARA
UMA COMUNICACAO EFETIVA E O BEM ESTAR DO NUCLEO PACIENTE-
CUIDADORES.

Ana Gabriela de Siqueira Guedes
Pedro Paulo Procopio de Oliveira Santos

RESUMO

Introducé&o: Cuidados Paliativos é uma forma de assisténcia focada na abordagem integral ao
paciente e focada na melhora de sua qualidade de vida. Entretanto, ainda é pouco compreendida
pela populacdo geral, sobretudo no &mbito pediatrico, havendo uma compreensdo equivoca de
que significa morte iminente ou o adiantamento de tal. Desse modo, um instrumento que
esclareca tais conceitos é necessario para que pacientes e familiares usufruam dos beneficios
que essa préatica oferece. Objetivos: Elaborar e validar uma cartilha educativa para promover o
entendimento a respeito dos Cuidados Paliativos Pediatricos, de modo a facilitar a comunicacao
entre profissionais de saude e o nucleo cuidadores-paciente. Métodos: Estudo de elaboracéo e
validacdo de um produto técnico, voltado para pacientes e cuidadores. A validacdo foi feita
meio de um questionario respondido por profissionais da area de salde e realizada entre Janeiro
e Setembro de 2023. Os participantes avaliaram a cartilha considerando uma escala tipo Likert
de quatro pontos, sendo calculado o indice de Validade de Contetido (IVC). O IVC considerado
adequado foi de > 0,80. Resultados: Dentre os 20 participantes, 12 sdo médicos (60%), 5
enfermeiras (25%) e 3 fisioterapeutas (15%). Apds a analise dos dados, foi obtido um valor de
IVC =0,96. Conclusdo: A cartilha mostrou-se valida e apta para uso prético.

Palavras-chave: comunicacdo em salde; cuidados paliativos; medicina paliativa; pediatria



PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DA INFECCAO POR COVID-19 EM
ESTUDANTES INTERNOS DE UMA FACULDADE DE SAUDE DE PERNAMBUCO

Larissa Incio Pereira Nunes

Tereza Rebecca de Melo e Lima

RESUMO

Introducéo: Analisar o perfil clinico e epidemioldgico da infeccdo por COVID-19 nos
estudantes internos de uma Faculdade de Saude de Pernambuco. Métodos: estudo descritivo
do tipo corte transversal com internos da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS) que
praticaram, na pandemia, estagio curricular obrigatorio supervisionado entre agosto de 2022 a
agosto de 2023. Os estudantes foram contactados por WhatsApp e E-mail para a coleta de dados
por meio de formulario eletrdnico. Foram analisadas caracteristicas sociodemograficas,
relacionadas ao quadro clinico em estudantes acometidos pelo COVID-19, ao internato médico
na pandemia e a vacinacdo. O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisas. CAAE:
62595721.6.0000.5201. Resultados: Foram analisados os dados de 201 internos de medicina
com idade média de 24,43 anos. 90,2% afirmaram que a pandemia atrapalhou o desempenho
no internato. 50% afirmaram terem se deparado, durante as praticas académicas, com
Equipamento de Protecédo Individual (EPI) inadequado ou ausente. A maioria (65,8%) referiu
ter adoecido devido a COVID-19 no internato, porém 89% relataram ter tido quadro leve. 95%
dos internos relataram ter tomado a vacina contra COVID-19. A maioria (97,9%) declarou
confiar nas vacinas oferecidas. Conclusdes: A pandemia do COVID-19 trouxe impactos
negativos para os estudantes do internato medico da FPS. Dentre eles, destaca-se a inseguranca
no ambiente de trabalho, a diminuicdo no nimero de préticas e a suspensdo das atividades.
Apesar da alta prevaléncia de infeccdo entre os internos, a maioria teve casos leves,
evidenciando a importancia da vacinacdo para prevencao de casos graves.

Palavras-chave: COVID-19; pandemia; internato médico



AVALIACAO DA CONCORDANCIA DA CLASSIFICACAO ASA-PS EM
PACIENTES PEDIATRICOS ENTRE OS ANESTESIOLOGISTAS DO IMIP

Gabriella Malta de Andrade

Luciana Cavalcanti Lima

RESUMO
Introducdo: Analisar a concordéancia entre os anestesiologistas que realizam anestesia
pediatrica do IMIP sobre o uso do Sistema de Classificacdo ASA-PS ap0os atualizagdo em 2020,
correlacionando com idade, tempo de experiéncia como anestesista e frequéncia de trabalho
com anestesia pediatrica. Método: Foi realizado um corte transversal por questionario contendo
10 casos ficticios para a classificacdo do ASA pelos participantes, excetuando-se 0 ASA VI.
Validaram-se 0s cenarios por uma equipe de cinco anestesiologistas pediatricos experientes do
IMIP antes da aplicacdo entre os demais profissionais do setor. Resultados: Foram incluidos 40
participantes na pesquisa, dentre os quais 28 (70%) possuiam entre 30 e 40 anos. Quanto ao
tempo de atividade, 18 (45%) possuiam menos de 5 anos e 13 (32,5%) tinham entre 5 e 10 anos.
Com relacdo a frequéncia de atividade com anestesia pediatrica, 18 (45%) atuavam um
dia/semana. Observou-se uma média de acertos de 6.75. Conclusdo: Percebeu-se que 0 ASA-
PS é uma ferramenta de uso diario dos anestesiologistas pediatricos para avaliacdo do risco
perioperatorio e observou-se uma significativa concordancia na sua aplicacdo entre os
profissionais do IMIP. Ademais, notou-se a inexisténcia de correlacdo entre idade dos
anestesistas, tempo de trabalho com anestesia e frequéncia de atividade com anestesia pediatrica
e a media de acertos da classificacdo ASA-PS das criangas.
Palavras-chave: Anestesia; salde pediatrica; cuidados perioperatorios; ASA score; ASA
Physical Scale



PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM CIRROSE
ALCOOLICA EM AMBULATORIO DE HOSPITAL DE REFERENCIA EM
PERNAMBUCO

Paula Lira da Cunha

Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa

RESUMO

Introducé&o: Analisar o perfil clinico e epidemioldgico dos pacientes com cirrose alcodlica em
um hospital de referéncia do Recife. Método: Estudo descritivo e observacional, do tipo
transversal, realizado a partir da consulta de prontuarios e entrevistas com os pacientes do
ambulatério de hepatologia de um hospital de referéncia em Pernambuco nos anos de 2022 e
2023. Para inclusdo na amostra, foram considerados individuos acima de 18 anos,
diagnosticados com cirrose alcodlica e acompanhados regularmente no servico. Foram
excluidos aqueles com cirrose decorrente de outra morbidade de base exclusivamente nédo
alcodlica. Resultados: Foram incluidos 41 participantes, destes, 73,17% eram do sexo
masculino. A faixa etaria mais prevalente foi entre 41-50 anos com 31,71%. Em relacéo a
procedéncia, 53,66% foram da Regido Metropolitana do Recife. Dos participantes, 56,10%
eram classificados como Child-Pugh A. De acordo com a Hospital Anxiety and Depression
Scale (HADS), 14,63% dos participantes apresentaram ansiedade provavel e 19,51% depressao
provavel. Conclus@es: Foi possivel tracar o perfil clinico-epidemioldgico, fornecendo suporte
para a compreensao desta morbidade no contexto de um hospital publico de referéncia.

Palavras-chave: Cirrose hepatica alcodlica; abuso de alcool; epidemiologia; ansiedade;

depressao



AVALIACAO ULTRASSONOGRAFICA DA VEIA SAFENA MAGNA APOS
TERMOABLACAO POR LASER

Camila Beatriz Serrano de Oliveira

Esdras Marques Lins

RESUMO

Introducdo: Nos ultimos anos, surgiram técnicas cirirgicas menos invasivas para o tratamento
da doenca venosa cronica (DVC) dos membros inferiores, entre elas, a termoablacéo da veia
safena magna (VSM). Essa técnica é considerada, em varios centros do mundo, como a primeira
opcao de tratamento das varizes, por se tratar de um procedimento com reducdo dos eventos
adversos pds-operatorios, menor tempo de hospitalizagdo, além da diminuicdo da chance de
recidiva clinica e melhora da qualidade de vida, quando comparada a cirurgia tradicional.
Apesar de ser considerada padrdo-ouro, a termoablacdo por laser ainda € uma técnica recente,
havendo necessidade de maior entendimento acerca das alteragdes morfofuncionais na VSM
apos a sua ablacdo. Obijetivos: Avaliar as alteracbes morfofuncionais da VSM apds a sua
termoablacdo por laser. Métodos: Coorte prospectiva com populacdo composta por 23 pacientes
adultos (28 veias safenas) com DVC dos membros inferiores submetidos a cirurgia de
termoablacdo por laser da VSM no Servico de Cirurgia Vascular do Hospital das
Clinicas’sEBSERH-UFPE. Foi realizado mapeamento venoso com ultrassonografia Doppler no
pré-operatorio e 90 dias apds termoblacdo por laser e a veia safena magna foi analisada quanto
aos seguintes parametros: diametro, presenca de refluxo e presenca de oclusdo. Resultados: A
idade média dos pacientes foi de 48,96 anos e, entre as veias tratadas, 67,9% pertenciam a
pacientes do sexo feminino. As classes CEAP mais prevalentes corresponderam a C3 (39,3%),
C4 (35,7%) e C2 (21,4%). No acompanhamento ecografico apds 90 dias da termoablacéo por
laser, houve reducdo estatisticamente significativa em todos os didmetros da VSM submetidos
a andlise. Todas as 28 veias safenas encontraram-se ocluidas ao longo do seu trajeto, além de
ndo apresentarem refluxo. Conclusdo: A termoablacdo por laser da veia safena magna é uma
boa opcédo para o tratamento da insuficiéncia venosa superficial, demonstrado atraves de altas
taxas de oclusdo, auséncia de refluxo e redugéo de didmetro em todos os segmentos que foram
objeto de estudo.

Palavras-chave: veia Safena; ultrassonografia doppler; técnicas de ablacéo; insuficiéncia

venosa



IMPORTANCIA DA DETECCAO DE POLIPOS DIMINUTOS RESSECADOS POR
VIA ENDOSCOPICA DE PACIENTES SUBMETIDOS A COLONOSCOPIA NO
INSTITUTO DE MEDICINA INTEGRAL PROFESSOR FERNANDO FIGUEIRA

(IMIP)

Maria Laura Moura de Oliveira Felix

Julyanne Luize de Lima Rios Castro

RESUMO
Introducdo: Os polipos diminutos, aqueles menores que 5 mm, sdo lesdes precursoras de
relevancia para o rastreio de cancer colorretal (CCR), haja vista que correspondem a 80% dos
polipos encontrados endoscopicamente. A maioria dos canceres colorretais sdo originados da
displasia epitelial acentuada somada a outras alteracdes como, por exemplo, diferenciagéo,
proliferacdo e crescimento celular, determinando a formacao dos p6lipos adenomatosos que de
forma progressiva evolui para carcinoma. A interrupcdo desta sequéncia é possivel com o
diagnostico precoce e resseccao das lesdes pré-neoplasicas realizados através da colonoscopia.
Objetivos: O presente estudo tem como objetivo avaliar o perfil dos polipos diminutos
ressecados de pacientes que realizaram colonoscopias no setor de endoscopia do IMIP e analisar
sua importancia no rastreio do cancer colorretal. Métodos: Realizado um estudo retrospectivo
de corte transversal, em centro unico. Foram considerados pacientes com 50 a 75 anos que
realizaram colonoscopia completa, no periodo entre 2018 e 2019, no setor de endoscopia
digestiva do IMIP, sendo excluidos pacientes com colonoscopia parcial, presenca de lesbes
suspeitas para neoplasia, cirurgia colorretal prévia ou em seguimento de adenoma anterior. Os
polipos sdo classificados quanto a localizacdo, tipo histolégico, morfologia, tamanho e
quantidade. Resultados: Foram selecionados 634 colonoscopias, em que 40% apresentavam
pelo menos um polipo, totalizando 360 polipos ressecados. Quanto as suas caracteristicas, sdo
em sua maioria menores que 5mm (67%), de morfologia séssil (86%), apresentando distribuicdo
homogénea em todos os segmentos, no entanto observa-se maior frequéncia de polipos
hiperplasicos no reto e de adenomas em polipos maiores que 5mm. Conclusdo: Os pdlipos
diminutos séo frequentes e estdo implicados na origem do cancer colorretal. Neste estudo ndo
foi encontrada nenhuma leséo avancada em pélipos com menos de 5mm. Observamos maior
frequéncia de pdlipos adenomatosos em lesdes maiores que 5mm e a prevaléncia dos pélipos
hiperplasicos ressecados do reto. As estratégias para diagnostico Optico ou através do uso da

inteligéncia artificial, se utilizadas de rotina, poderiam auxiliar na avaliacdo histopatoldgica



presumida das lesbes pré neoplésicas, reduzindo custos e riscos da realizacdo de polipectomias
desnecessarias

Palavras-chave: polipo adenomatoso diminuto; cancer colorretal; colonoscopia



PERCEPCAO DO ESTUDANTE SILENCIOSO SOBRE SUA PARTICIPACAO NO
GRUPO TUTORIAL NA APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS

Gabriela Costa Sarinho

Ana Rodrigues Falbo

RESUMO

Introducdo: Na Aprendizagem Baseada em Problemas se trabalha em pequenos grupos, o que
favorece a discussdo e a elaboracdo de ideias. Nesse contexto, a contribuicdo verbal se torna
muito importante e o siléncio do estudante pode ser considerado incompativel com a
aprendizagem colaborativa. Sendo assim, estudantes silenciosos sdo vistos, frequentemente,
como uma falha do processo de aprendizagem, uma vez que a contribuicdo verbal pode ser
considerada como fundamental para a efetividade dessa metodologia. Objetivo: compreender
os significados atribuidos pelos estudantes silenciosos a sua participacdo no grupo tutorial na
perspectiva da aprendizagem colaborativa. Métodos: realizado estudo qualitativo na Faculdade
Pernambucana de Saude, entre setembro de 2022 a outubro de 2023, envolvendo estudantes
silenciosos de medicina. Foi utilizado o grupo focal como forma de coleta das informacdes e o
critério de saturacdo para definir o nimero de grupos a serem realizados. O roteiro de que
norteou a discussdo nos grupos foi elaborado com base na aprendizagem colaborativa. A analise
foi feita segundo os pressupostos da aprendizagem colaborativa e utilizada a técnica da analise
de contetdo de Bardin, na modalidade tematica apresentada por Minayo. Resultados: os
estudantes concordaram que o nivel de participacdo € multifatorial sendo influenciado por
aspectos pessoais; estimulo oferecido pelo tutor; nivel de preparo do estudante para a discussao;
quantidade de contetdos e tamanho dos mdédulos; quantidade de participantes no grupo;
estrutura roteirizada da discussdo e presenca do estudante dominante. Trouxeram que 0
processo de adaptacdo a uma metodologia de aprendizagem ativa pode ser dificultado pela
familiarizacdo com os métodos tradicionais de ensino. Enxergam como papel do tutor,
identificar e acolher os estudantes silenciosos, além de sugerir estratégias que facilitem a sua
participacdo. Conclusdes: a partir da anélise das falas dos participantes, foram identificadas as
seguintes categorias analiticas: Motivos para o comportamento silencioso e a influéncia da
dindmica do grupo; Reflexo do processo de adaptacdo a metodologia na percep¢éo do estudante
silencioso e a Intervencdo do tutor na percepc¢do do estudante silencioso. Aspectos éticos: a
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Faculdade Pernambucana de Satde sob 0 CAAE:
60914322.4.0000.5569 e NUmero do Parecer: 5.563.392,



Palavras-chave: Aprendizagem baseada em problemas; aprendizagem colaborativa;
estudantes; tutoria



A INFLUENCIA DA ESTETICA E DO CULTO AO CORPO NA AUTOESTIMA DE
ESTUDANTES MULHERES DE UM CURSO DE GRADUACAO DE MEDICINA:
UM ESTUDO QUALITATIVO

Maria Julia Bispo Justino

Juliana de Farias Pessoa Guerra

RESUMO

Introducéo: O culto ao corpo e a estética sdo instrumentos de adequacdo a valores idealizados
ao padrao de beleza, sendo uma construcdo conforme aspectos culturais e biologicos. Apds
entrevistas com estudantes de medicina em Recife, percebemos o processo de subjetivacéo
desse grupo na formacéo da autoestima quanto a essa influéncia. Objetivos: Compreender a
percepcao de estudantes de medicina da Faculdade Pernambucana de Salde (FPS) a respeito
do impacto das representacdes sociais de estética e de culto ao corpo na sua autoestima.
Metodologia: Estudo qualitativo fenomenoldgico e hermenéutico, com entrevistas em
profundidade, em jovens entre 20 e 38 anos de Medicina da FPS. Resultados: A insatisfagéo
das entrevistadas esté relacionada ao peso; a maioria ja realizou algum procedimento estético.
A supervalorizacdo da construcdo corporal tem espaco privilegiado, como verificado em falas
associando o padrao de beleza a cultura “fitness”. Consideragdes finais: Os cuidados com
aparéncia e corpo sdo essenciais ndo apenas a satde, mas também ao bem-estar. Evidenciou-se
que o problema reside na propagacdo de um ideal inatingivel e na culpabilizacdo das
entrevistadas por ndo atingi-lo. A “incapacidade” de alcangar o modelo leva ao sofrimento e a
falta de pertencimento, agravado pela superexposicéo as redes sociais. O almejado padrdo tem
gerado baixa autoestima, insatisfacdo e frustracdo nas jovens estudantes de medicina.
Palavras-chave: Género; autoestima; padrdo estético; rede social; sofrimento



APENDICITE AGUDA EM PACIENTE COM SINDROME DA MA ROTACAO
INTESTINAL: UM RELATO DE CASO

Elen Marly Parente Rufino Cecilio

Tyrone Cesar Silva Junior

RESUMO

Introducé&o: O objetivo desse relato foi de destacar um caso cirurgico incomum de apendicite
com dor em fossa iliaca esquerda, secundario a quadro raro de ma-rotacdo intestinal,
identificado durante exame de imagem diagndstico Descricdo do caso: paciente de 33 anos, do
sexo masculino, buscou atendimento em servico de emergéncia relatando dor abdominal difusa
ha 3 dias. Ao exame, foi identificada dor a descompressdo brusca de fossa iliaca esquerda,
sendo realizada tomografia de abdome que identificou apendicite aguda a esquerda, associada
a um caso raro de ma-rotacdo intestinal. Apos o diagndstico, o paciente foi encaminhado para
realizacdo de apendicectomia laparoscpica de urgéncia, sem maiores complicagdes.
Discussao: apesar da ma rotacao intestinal ser rara, a apendicite aguda € a causa mais comum
de abdome agudo cirurgico, sendo potencialmente fatal se ndo diagnosticada e tratada
prontamente. Assim, € fundamental que médicos radiologistas e emergencistas conhecam e
estejam aptos a diagnosticar e tratar prontamente casos atipicos como o relatado, minimizando
0s riscos de complicacOes severas ou fatais.

Palavras-chave: Abdome agudo; apendicite; anormalidades do sistema digestério



DESENVOLVIMENTO DE PODCAST PARA MELHOR ADAPTACAO DO
ESTUDANTE A APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS

Joao Guilherme de Barros Macedo

Ana Rodrigues Falbo

RESUMO
Introducdo: O processo de adaptacdo a metodologia ativa nem sempre é facil.Os estudantes
relatam dificuldades como a mudanca no ritmo e organizacdo doestudo; despreparo para o
estudo individual; assumir uma atitude proativa edesamparo ao lidar com a postura do tutor por
ser diferente do professortradicional. A necessidade de melhorar esse processo de adaptacao
motivou arealizagdo de um videodcast, com o objetivo de mitigar o impacto das mudangase sua
interferéncia na dindmica da aprendizagem. Objetivo: elaborar videocastsobre a Aprendizagem
Baseada em Problemas para estudantes de saldeingressantes. Métodos: estudo de elaboragédo
de videocast educativo naFaculdade Pernambucana de Saude (FPS), entre setembro de 2022 a
outubrode 2023. Etapas de elaboragdo do videocast: Fase I: Planejamento -identificacdo das
necessidades do publico alvo para elaboracdo dos conteudos;Fase Il: Pré-producao -
desenvolvida a concep¢do do projeto, contetdos eroteiro; Fase Ill: producdo. Resultados: a
gravacao do videocast, foi realizadano estidio da Educacdo a Distancia da instituicdo. Presentes
funcionarios paramanuseio de equipamentos, e auxilio para guiar os dois hosts (0s
estudantesentrevistadores) e a convidada. Foram utilizados do estddio seu cenario, telacisco,
trés cameras de video (filmadora Sony nx5r com lente Fixa, e duasmirrorless: Sony A6500 com
Lente Sony 18-105 e uma Sony A6600 com LenteSony 24-70) mixer digital zoom podtrack P8
(para gravacdo do audio), trésmicrofones shure MV7, Headphones superluxevostudio para
monitoracdo doaudio. A gravacao durou em média uma hora e trinta minutos, contanto com
ostestes iniciais e pontuais interrupgdes, gerando, ao final de sua edicdo, umvideocast de
cinguenta minutos e treze segundos. Para edicdo, foi utilizado oprograma Adobe Premiere, no
qual, os profissionais de video fizeram os cortes,ajustes de cores, inser¢cdo dos lower thirds (as
tarjetas com os nomes dos 4 participantes), vinheta e ajustes de audio e revisdo. O material foi
divulgado na rede social:
https://open.spotify.com/episode/4AHOoENeqJogL8iUFFZUWJ7H?si=c2ed c83f471d47d2
Conclus6es: produzido videocast com informac6es béasicas sobre a Aprendizagem Baseada em
Problemas, seguindo as etapas técnicas recomendadas com a finalidade de colaborar com a

adaptacédo do estudante ingressante.



Palavras-chave: Filme e video educativo; aprendizagem baseada em problemas; estudantes



ASSOCIACAO ENTRE COGNICAO, SAUDE MENTAL E ESPIRITUALIDADE EM
IDOSOS DE UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA (ILP) DE
PERNAMBUCO.

Rayza Cecilia Chaves de Siqueira
Arturo de Padua Walfrido Jordan

RESUMO

Introducdo: Avaliar a associa¢do entre cogni¢cdo, salde mental e espiritualidade em idosos
institucionalizados do Abrigo Cristo Redentor (ACR) em Pernambuco. Metodologia: Estudo
observacional, analitico, de corte transversal, quantitativo, realizado de Agosto de 2022 a
Agosto de 2023. A coleta de dados foi feita através de prontuario e por meio do Mini Exame
do Estado Mental (MEEM); da Escala Reduzida de Depressdo Geriatrica (EDG) e da Escala de
Bem-Estar Espiritual (EBE). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o
parecer 5.689.073 e seguiu todos os preceitos éticos da Resolucdo 466/10 da Comissdo
Nacional de FEtica em Pesquisa (CONEP). Os dados coletados foram submetidos ao
processamento estatistico, sendo utilizado o programa SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) versdo 26. Além disso, foram realizados os testes de qui-quadrado e exato de Fisher.
Nos casos em que o p-valor foi menor que 0,05, considerou-se que a relacao entre as variaveis
foi significativa. Resultados: A amostra final contou com 20 idosos apds a aplicacdo do
MEEM, identificando aqueles com a cognicdo mais preservada. Desses, 6 apresentaram
depressao leve e 2 depressdo severa, e todos 0s 20 idosos possuem nivel moderado de bemestar
espiritual, constatando-se uma possivel associacdo entre um bem-estar espiritual, menores
indices de depressdo e menor declinio cognitivo na amostra. Conclusdo: Os idosos
institucionalizados estdo inseridos em um contexto de vulnerabilidade social, o qual impacta
no comprometimento cognitivo e nos niveis de depressdo, cenario em que a espiritualidade
pode ser uma aliada.

Palavras-chave: depressao; disfuncdo cognitiva; espiritualidade; Instituicdo de longa

permanéncia para idosos; saude do idoso



DISTURBIOS HIPERTENSIVOS GESTACIONAIS NO PRE-NATAL DE ALTO
RISCO DE UMA UNIDADE DE REFERENCIA QUATERNARIA: UM CASO-
CONTROLE

Ana Cecilia Aradjo Cabral

Kledoaldo Oliveira de Lima

RESUMO

Introducéo: Compreender os fatores associados aos disturbios hipertensivos gestacionais e
identificar o perfil epidemioldgico da amostra estudada. Métodos: trata-se de um estudo caso-
controle, o qual incluiu prontuérios de 600 mulheres atendidas no pré-natal do ambulatério de
alto risco do servico de Ginecologia e Obstetricia do Instituto Materno Infantil Professor
Fernando Figueira (IMIP), no periodo de setembro a dezembro de 2022. Resultados: a média
da idade das pacientes foi de 29,5 anos, sendo 55,3% autodeclaradas pardas; 28,7%
secundigestas; 38,8% do tipo sanguineo “O positivo”; 54,2% desempregadas; 54,7%
apresentaram gestacdo de risco prévia e 53,6% foram acometidas por distarbios hipertensivos
na ultima gestacdo, principalmente, hipertensdo crénica (18,3%) e pré-eclampsia sobreposta
(12,8%). A ocorréncia de disturbios hipertensivos gestacionais foi correlacionada com alta
relevancia estatistica (p < 0.05) a idade materna avancada; idade da primeira gestacdo;
antecedente familiar de hipertensdo; gestacdo de risco prévia; antecedente pessoal de
hipertensdo cronica e diabetes mellitus; obesidade e presenca concomitante de diabetes
gestacional. Conclusao: distarbios hipertensivos gestacionais sdo complicadores prevalentes
de gestacdes, logo, deve-se detectar precocemente os fatores de risco e conscientizar a gestante
acerca dos habitos de vida. Ademais, é necessario mais estudos atualizados em diferentes locais
do pais e envolvendo multicentros, a fim de obter um melhor esclarecimento acerca dos fatores
preditores dos disturbios hipertensivos gestacionais.

Palavras-chave: Gestacdo de alto risco; hipertensao gestacional; hipertensao arterial

sistémica.



AVALIACAO DE INFECCAO POR CMV E EBV NA DOENCA
LINFOPROLIFERATIVA POS-TRANSPLANTE HEPATICO PEDIATRICO — UM
ESTUDO DESCRITIVO RETROSPECTIVO

Daniel Oliveira Aradjo

Ligia Patricia de Carvalho Batista Eboli

RESUMO

Introducéo: Doenca linfoproliferativa pos-transplante (DLPT) é uma condicdo clinica de alta
mortalidade que pode estar relacionada a proliferacdo do virus Epstein-Barr (EBV) e do
Citomegalovirus (CMV) em pacientes submetidos a imunossupressdo cronica. A monitoracao
da replicacdo viral através da técnica de PCR pode ser uma ferramenta (til para evitar o
desenvolvimento de DLPT, uma vez que permite reducdo ou retirada da imunossupressao
precocemente. Objetivo: Avaliar sorologia para CMV e EBV antes do transplante hepatico do
receptor e doador e sua relacdo com doenca linfoproliferativa pds-transplante hepatico.
Métodos: Seré realizado um estudo corte transversal, de carater descritivo exploratério com
abordagem quantitativa através de uma andlise retrospectiva de prontuérios de pacientes
pediatricos com idade de zero a 18 anos submetidos a transplante hepatico a partir do ano 2000
e em acompanhamento no Hospital Universitario Oswaldo Cruz e Instituto de Medicina Integral
Prof. Fernando Figueira, no periodo de setembro de 2022 a agosto de 2023. Os pacientes que
ndo possuem dados clinicos e laboratoriais necessarios para pesquisa nos prontuarios serdo
excluidos da pesquisa. Aspectos éticos: O presente estudo atenderd as recomendacdes para
pesquisa em seres humanos, priorizando a dignidade, a autonomia, a ndo maleficéncia,
beneficéncia e a protecdo aos sujeitos de pesquisa, e atendera a resolucdo 510/16 do Conselho
Nacional de Sadde (CNS). O projeto serd submetido & apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira e do Hospital
Universitario Oswaldo Cruz, e terd inicio ap0s a aprovacao. Nao ha conflitos de interesses nessa
pesquisa.

Palavras-chave: Citomegalovirus; imunossupressao; transplante de figado; transtornos

linfoproliferativos; pediatria



SINDROME DE KAWASAKI ATIPICA EM MENOR DE 4 MESES: UM RELATO
DE CASO.

Eduardo de Andrade Lima Brendel Braga

Juliana Amorim Carvalho

RESUMO
Introducdo: Doenca de Kawasaki ¢ uma vasculite sisttmica da infancia, de etiologia
desconhecida, sendo a principal causa de cardiopatia adquirida em criangas nos paises
desenvolvidos. Aproximadamente 85% dos casos, ocorrem em criancas menores de 5 anos,
com predominio no sexo masculino e de origem asiatica. Apresenta incidéncia anual estimada
de 3/100.000 criangas abaixo de 5 anos. Objetivos: O objetivo principal deste estudo foi
descrever um caso de Doenca de Kawasaki Atipica que acometeu um menor com 2 meses e 21
dias de vida, que apresentou, inicialmente, persisténcia de dilatacdo das artérias coronarias apos
tratamento com antiagregante e imunoglobulina endovenosa, mas evoluiu com regressdo da
lesdo arterial. Método: Estudo tipo relato de caso realizado através de consulta de prontuario,
no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira. Relato de Caso: Lactente, 2
meses e 21 dias de vida, com febre de 14 dias de duracdo e rash cutaneo, diarreia, irritabilidade,
sendo internada no IMIP para investigacdo com exames laboratoriais e de imagem. Realizado
ecocardiograma transtoracico com evidéncia de dilatagdo de coronérias. Iniciado tratamento
com imunoglobulina intravenosa e anti-agregante plaquetario oral. Paciente evoluiu com
remissdo total dos sintomas, melhora laboratorial e estabilidade clinica. Optado por reduzir dose
de anti-agregante plaquetério e alta hospitalar com acompanhamento ambulatorial com equipe
de pediatria e cardiologia. Quatro meses ap06s alta, realizou novo ecocardiograma de controle,
que evidenciou piora da dilatacdo coronariana, sendo optado por novo internamento para
controle e estabilizacdo. Apos reajuste de dose do antiagregante plaquetario, houve progressiva
melhora da dilatagdo coronariana, e a paciente recebeu alta para acompanhamento ambulatorial.
Durante reavaliacdo com equipe pediatria e cardiologia, menor permaneceu assintomatica, e o
antiagregante plaquetario foi suspenso. Em consulta de reavaliacdo, 3 anos apds o diagndstico,
menor se manteve clinicamente bem, mantendo-se a conduta expectante. Concluséao:
Importancia do conhecimento dos critérios clinicos para o diagnostico da Doenca de Kawasaki,
mesmo na vigéncia de quadro atipico, sendo um diagnostico diferencial importante em criancas

com febre inexplicada por mais de cinco dias.



Palavras-chave: Doenca de Kawasaki, Vasculite Sistémica, Doenca das Coronérias,
Antiagregante PlaquetarioPalavras-chave: Doenca de Kawasaki; vasculite sistémica; doenca

das coronérias; antiagregante plaquetario



INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE NA QUALIDADE DE VIDA DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE EM UNIDADE DE CIRURGIA DE HOSPITAL
PUBLICO DO RECIFE

Adonis Pereira de Melo

Osnir de Sa Viana

RESUMO

Introducéo: A espiritualidade sempre esteve presente em todas as civilizagdes e, diante da sua
importancia na vida humana e na qualidade de vida (QV), a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) incorporou a dimensdo espiritual ao conceito de salde. Atualmente, hd grande
preocupacdo na QV no ambito pessoal e profissional, sobretudo, entre os trabalhadores da
salde. O ambiente hospitalar possui muitos elementos que geram fadiga fisica e mental nos
profissionais, dentre eles, os trabalhadores do bloco cirlrgico sdo os mais vulneraveis a pior
QV. Objetivo: Avaliar a influéncia da espiritualidade na qualidade de vida dos profissionais de
salde em unidade de cirurgia de hospital publico em Recife. Método: Trata-se de um estudo
transversal envolvendo profissionais de salde que atuam no centro cirargico do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (HC-UFPE), realizado aplicando-se
questionario online com perguntas de aspectos sociodemograficos e sobre o Instrumento de
Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial da Satude - Mddulo Espiritualidade, Religiosidade
e Crencas Pessoais (WHOQOL-SRPB). O link foi encaminhado por via WhatsApp com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, entre setembro de 2022 a mar¢o de 2023 e 0s
dados foram exportados ao Microsoft Excel®. A pesquisa apenas foi iniciada apds aprovacao
do Comité de Etica e Pesquisa, conforme parecer n® 5.173.279 (FPS) e o parecer n° 5.436.150
(HC-UFPE). Resultados: Houve predominio de profissionais de satide do sexo feminino, idade
média de 43 anos, casados, da religido catélica e que trabalham como técnicos de enfermagem.
As facetas Admiracdo e Forca espiritual do WHOQOL-SRPB obtiveram maiores pontuacdes,
enquanto a faceta Paz interior obteve a menor pontuacdo. 4 Conclusdo: Constatou-se que 0s
profissionais de saude apresentaram nivel elevado de QV na maioria dos dominios estudados.
Visto que a espiritualidade tem relacdo com uma melhor QV, é importante que a equipe gestora
hospitalar e os proprios profissionais de salde compreendam a importéncia da valorizacdo da
espiritualidade como ferramenta aliada na preservacdo e melhoria da qualidade de vida.
Palavras-chave: Espiritualidade; qualidade de vida; profissionais de saude; centro cirargico



EFEITO PROTETOR ENTRE O SEXO MASCULINO E FEMININO DAS VACINAS
PARA PACIENTES HOSPITALIZADOS POR COVID-19: UMA COORTE
RETROSPECTIVA OBSERVACIONAL

Giovanna Maria Silva Cicolo

Guilherme Jorge Costa

RESUMO
Introducdo: A identificacdo de grupos de pacientes com melhor resposta vacinal pode ser de
elevada relevancia para a tomada de decisdo de politicas de saude publica para controle da
COVID-19. Objetivo: avaliar a frequéncia de admissdo em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI), necessidade de ventilagdo mecénica invasiva (VMI), taxa de mortalidade e sobrevida de
28 dias entre pacientes do sexo masculino versus feminino em pacientes ndo vacinados e
vacinados antes da hospitalizacdo por COVID-19. Métodos: Trata-se de um estudo de coorte
retrospectivo realizado com dados de paciente internados em um hospital de referéncia, entre
julho de 2020 e junho de 2022 na cidade do Recife, Brasil. Resultados: Assim, 1.921 pacientes
foram analisados neste estudo. Sendo 886 (46,1%) do sexo feminino. As mulheres eram mais
idosas (63,8 + 16 versus 60.8 + 15,7; p < 0,001), viviam sem companheiro (87.5% vs 74.1%; p
< 0,001) quando comparados aos homens. Houve efeito protetor das vacinas em ambos o0s
grupos, embora ndo evidenciaram diferencas significativas em termos de gravidade,
mortalidade e/ou sobrevida entre os grupos do sexo masculino e feminino, mesmo entre
pacientes internados vacinados ou ndo-vacinados. Doses acumulativas das vacinas foram
efetivas em reduzir frequéncia de admissdo na UT]I, uso de VMI e mortalidade intra-hospitalar.
Concluséo: as vacinas contra a COVID-19 foram efetivas em reduzir mortalidade, necessidade
de admissdo em UTI e uso de VMI em pacientes hospitalizados por COVID- 19, inclusive
apresentando efeito acumulativo protetor a medida que novas doses foram aplicadas,
independentemente do género dos pacientes.
Palavras-chave: COVID-19; vacinagdo; género; ventilagdo mecanica; mortalidade intra-
hospitalar; sobrevida



USO DO OSCE NA AVALIACAO DO CONHECIMENTO E DESEMPENHO EM
PRIMEIROS SOCORROS DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

Vinicyus Eduardo Melo Amorim

Edvaldo da Silva Souza

RESUMO

Introducédo: Avaliar o conhecimento e desempenho de estudantes através do uso do Objective
structured clinical examination (OSCE) para agir em situacdes de parada cardiorrespiratoria
(PCR) e obstrucao de vias aéreas por corpo estranho (OVACE). Método: Trata-se de um estudo
intervencionista de analise antes e depois em estudantes do ensino médio. Os estudantes foram
submetidos a um questionario tedrico (QT) e dois OSCEs sobre PCR e OVACE. Em seguida,
0s estudantes receberam um treinamento de primeiros socorros com contetdo teérico-pratico,
sendo, posteriormente, submetidos ao mesmo QT e aos dois OSCEs. Para analise das variaveis
foram aplicadas o teste ANOVA, Wilcoxon, Mann-Whitney e Kruskal-Wallis, bem como o
teste de correlacdo de Pearson. Resultados: 164 estudantes foram incluidos na andlise final. A
mediana de acertos do primeiro QT foi 4.00 de 10.00 pontos, enquanto a do segundo 8.00. A
mediana da pontuacédo do primeiro e segundo OSCE de RCP foi 0.00 e 4.5 (maximo de 8.00),
respectivamente. A pontuacdo do primeiro e segundo OSCE de OVACE foi 1.00 e 2.00
(méximo de 3.00), respectivamente. Ndo houve associacao das pontua¢des com idade e turma
(p>0,05). Concluséo: O uso do OSCE antes e ap6s o treinamento demonstrou um aumento na
mediana de acertos superior na segunda etapa, sugerindo sua boa aplicabilidade no treinamento
dos estudantes.

Palavras-chave: Primeiros socorros; reanimagao cardiopulmonar; engasgo; educacéo baseada

em competéncias ensino médio



IMPACTO DO CLEARANCE DE CREATININA PRE-OPERATORIO COMO
FATOR DE RISCO PARA INJURIA RENAL AGUDA NO POS-OPERATORIO DE
REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO: COORTE RETROSPECTIVA EM
HOSPITAL DE REFERENCIA NORTE-NORDESTE

Rodrigo Savio Oliveira Melo

RESUMO

Introducdo: Avaliar o clearance de creatinina (CICr) pré-operatorio como preditor de risco
para a incidéncia de injdria renal aguda (IRA) no pds-operatorio da cirurgia de revascularizacao
do miocéardio (CRM). Métodos: Trata-se de um estudo do tipo coorte retrospectivo, com dados
obtidos em banco de dados secundario do Setor de Cirurgia Cardiovascular do Adulto do
Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP). Foram incluidos pacientes
adultos submetidos a CRM isolada entre agosto de 2021 e maio de 2023. O CICr foi calculado
pelas formulas de Cockcroft-Gault e pelo CKD-EPI 2021. A andlise estatistica foi realizada
com teste t de Student para as variaveis quantitativas e 0 Qui-quadrado para as categéricas. O
valor de p< 0,05 foi utilizado como critério de significancia estatistica. Resultados: Foram
incluidos 184 pacientes. A média de idade foi de 62 anos. Houve injdria renal aguda até o
terceiro dia pds-operatorio em 19% dos pacientes. Destes, 17% apresentaram quadro de faléncia
renal e 2,2% necessitaram de hemodialise. A mortalidade em 30 dias foi 3,8%. N&o houve
associacao entre a incidéncia de IRA e a mortalidade em 30 dias. A média da creatinina sérica
(Cr) pré-operatoria foi 1,05 + 0,32. A média da taxa de filtracdo glomerular (TFG) pelo CKD-
EPI foi 78,37 + 21,3. Na analise entre os grupos com IRA e sem IRA, ndo houve diferenca
significante entre os niveis de Cr e de TFG pela formula de Cockroft & Gault. Houve diferenca
significativa entre a TFG pré-operatdria calculada pelo CKD-EPI no grupo que desenvolveu
IRA: 71,8 ml/min/1,73m2 versus 79,9ml/min/1,73m2 no grupo sem IRA (p=0,044).
Conclus6es: O CICr calculado pelo CKD-EPI destacou-se como preditor de injuria renal aguda
em pacientes submetidos a CRM.

Palavras-chave: clearance de creatinina; injuria renal aguda; pré operatorio



O PERFIL DOS DOADORES DE FIGADO NO ESTADO DE PERNAMBUCO NO
PERIODO DE 2018 A 2021

Laura de Santana Costa

Rebecca Dantas Thorp

RESUMO
Introducéo: Caracterizar o perfil epidemioldgico, clinico e sociodemogréfico dos doadores de
figado no periodo de 2018 a 2021 no estado de Pernambuco. Métodos: Estudo descritivo do
tipo corte transversal, realizado por meio da coleta de dados de doadores hepaticos efetivos com
idade igual ou superior a 14 anos, disponiveis no Sistema Nacional de Transplantes e em
prontuarios do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira, no periodo de
janeiro de 2018 até dezembro de 2021. Resultados: Foram coletados dados de 349 doadores, a
maioria do sexo masculino, com faixa etaria predominante 41 a 50 anos, de cor parda. Houve
maior incidéncia de procedentes da Regido Metropolitana do Recife. Ocorreu prevaléncia de
doadores ndo tabagistas, ndo etilistas e ndo usuarios de drogas. A principal causa de ébito foi
traumatismo cranioencefalico, seguida de acidente vascular encefalico hemorragico, com
maioria dos 6bitos no Recife. Conclusédo: A analise do perfil dos doadores de figado de
Pernambuco mostrou uma maior necessidade de identificar precocemente um potencial doador.
Ha necessidade de reforcar a disseminacdo de informac6es para incentivar a doacéo de 6rgdos,
reduzindo a taxa de recusa familiar e a lista de espera, a partir da maior quantidade de doadores
efetivos.
Palavras-chave: Obtencéo de tecidos e 6rgaos; doadores de tecidos; transplante de figado;
Sistema Unico de Sadde



PADRAO DE ATIVIDADE FISICA E SINDROME RESPIRATORIA AGUDA
GRAVE POR SARS COV-2: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Lara Pinheiro Ferreira Tenorio

Jodo Guilherme Bezerra Alves

RESUMO

Introducéo: Verificar o padréo de atividade fisica nos pacientes que tiveram COVID-19 e a
associacdo com o desenvolvimento de pneumonia grave. Métodos: estudo transversal, aninhado
em um estudo multicéntrico caso-controle: “Influéncia do padrdo de atividade fisica e nivel
sérico de vitamina D nos desfechos da COVID-19. Em um formulario foram registrados dados
de 118 adultos: caracteristicas socioecondmicas, demograficas, aspectos clinicos da COVID 19
e seus desfechos assim como o questionario internacional de atividade fisica, o qual avaliava,
em equivalente metabdlico, o gasto durante uma semana em atividades de trabalho, transporte,
entre outras. A anélise estatistica realizou a distribuicdo de frequéncias e para comparar as
variaveis categoricas foi utilizado o teste do qui-quadrado ou teste exato de Fisher, valor de
p<0,05. Resultados: Dos 118 individuos, a analise com o questionario IPAQ concluiu que 86
(72,9%) dos entrevistados nao realizavam atividade fisica ou realizavam exercicios
classificados como leve. Identificou-se pneumonia grave em 71 (60,2%) dos individuos. Houve
associacao significativa entre atividade fisica e pneumonia grave, p<0,0001. Conclusao:
Estudos anteriores mostraram que o padrdo de atividade fisica esta associado a gravidade da
doenca e a mortalidade em pacientes com COVID-19. Este estudo acrescenta que um padrédo
prévio de atividade fisica moderada ou vigorosa oferece protecdo com casos graves da COVID-
19.

Palavras-chave: SARS-Cov-2; sindrome respiratédria aguda grave; atividade fisica



NIVEIS SERICOS DE VITAMINA D EM CASOS DA COVID-19: UM ESTUDO
TRANSVERSAL

Giovana do Rego Barros Malheiros

Jodo Guilherme Bezerra Alves

RESUMO

Introducao: analisar 0s niveis séricos de vitamina D em pacientes que contrairam SARS-Cov-
2 e desenvolveram sindrome respiratoria aguda grave (SRAG). Métodos: estudo transversal,
aninhado em um estudo multicéntrico caso-controle: “Influéncia do padrio de atividade fisica
e nivel sérico de vitamina D nos desfechos da COVID-19. Em um formuléario foram registrados
dados de 118 adultos: caracteristicas socioeconémicas, demogréficas, aspectos clinicos da
COVID 19 e os niveis séricos de 25-hidroxi-vitamina D. A analise estatistica realizou a
distribuicdo de frequéncias e para comparar as variaveis categoricas foi utilizado o teste do
quiquadrado ou teste exato de Fisher, valor de p<0,05. Resultados: Dos 118 individuos, 27
(22,9%) tinham acima de 60 anos. Além disso, 73 (61,9%) apresentavam niveis séricos de
vitamina D considerados deficientes ou insuficientes e 75 (72,1%) ndo faziam reposicdo. Ao
avaliar a associacdo entre niveis sericos deficientes ou insuficientes de Vitamina D e o
desenvolvimento de sindrome respiratéria aguda grave, necessidade de UTI durante a
hospitalizacdo e ventilacdo mecénica, ndo houve estatistica significativa, p=0,721, p=0,361 e
p=0,881, respectivamente. Conclusdo: No presente estudo ndo se encontrou relacdo entre os
valores deficientes ou insuficientes de vitamina D e a gravidade da COVID 109.
Palavras-chave: COVID-19; vitamina D; SRAG



AVALIACAO DO USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS ENTRE
ESTUDANTES DE MEDICINA E ODONTOLOGIA

Arthur Lira de Melo

Paula Ferdinanda Conceicdo de Mascena Diniz Maia

RESUMO
Introducdo: Avaliar o uso de medicamentos psicotrépicos entre os estudantes de Medicina e
Odontologia de uma faculdade da cidade de Recife. Métodos: Estudo observacional, analitico
e transversal, realizado na Faculdade Pernambucana de Saude. Os critérios de inclusdo foram
estudantes, devidamente matriculados, dos cursos de medicina do 1° ao 6° ano e de odontologia
do 1° ao 3° ano da Faculdade Pernambucana de Salde. A coleta de dados ocorreu por meio de
um formulario e os resultados foram armazenados em um banco de dados. Resultados:
Participaram um total de 346 estudantes, de 18 a 50 anos, sendo 87,86% do curso de Medicina
e 12,14% de Odontologia. O sexo predominante foi o feminino, correspondendo a 65,79% de
medicina e 95,24% de odontologia. Do total de graduandos, a maioria residia na Regido
Metropolitana do Recife (RMR), com 95,72% de Medicina e 88,10% de Odontologia, e morava
com pais ou companheiros, sendo 66,12% de medicina e 85,71% de odontologia. Quanto a
qualidade do sono, 40,46% e 52,38% dos académicos de medicina e odontologia, nessa ordem,
indicaram ndo ter sono restaurador. Quanto a cobranca exigida pelo curso, 86,51% dos
estudantes de Medicina e 71,43% dos de Odontologia, responderam que se sentiam muito
cobrados. Proximo a 50% dos estudantes de Medicina (48,68%) e de Odontologia (47,62%)
relataram utilizar psicofarmacos pelo menos uma vez na vida. Observou-se, ainda, que 0 uso
de psicotrdpicos foi, principalmente, apontado pelos participantes que responderam ndo possuir
religido (59,04%). O relacionamento com a familia (37,74% de Medicina e 48,39% de
Odontologia) e companheiros ou companheiras (27,43% e 43,33%, seguindo a mesma ordem)
foram indicados como os principais desencadeantes para o uso desses farmacos. Dentre as
classes de medicamentos, a mais utilizada foi o antidepressivo (30,92%) pelos estudantes de
Medicina e ansioliticos (28,57%) pelos estudantes de Odontologia. Conclusdes: Académicos
de medicina e odontologia sdo populacdes suscetiveis ao uso de medicamentos psicotropicos.
Fatores epidemiologicos, socioecondémicos e académicos foram determinantes como agentes
potencializadores ao uso desses farmacos. A auséncia de praticas religiosas apresentou relacao
significativa com o uso de farmacos psicotrépicos. O principal diagndstico encontrado entre 0s

estudantes foi Transtorno de Ansiedade Generalizada e a classe medicamentosa mais



consumida foi de antidepressivos, pelos académicos de medicina, e ansioliticos, pelos de
odontologia.
Palavras-chave: Psicotropicos; estudantes de medicina; estudantes de odontologia;

automedicacdo; ansiedade



PERFIL CLINICO-LABORATORIAL ASSOCIADO A DISFUNCAO IMUNE DE
PACIENTES COM DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL MUITO PRECOCE

Dara Mariel Gomes de Almeida

Michela Cynthia da Rocha Marmo

RESUMO

Introducéo: Avaliar o perfil clinico-laboratorial associado a disfuncdo imune dos pacientes
com Doenca Inflamatoria Intestinal (DII) de inicio antes dos seis anos de idade. Métodos:
Realizado um estudo de corte transversal de amostra casuistica. A pesquisa foi realizada no
Servico de Gastroenterologia Pediatrica e no Hospital-Dia do Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira (IMIP), Recife, Pernambuco. A coleta de dados ocorreu entre
agosto de 2022 até agosto de 2023. Os dados foram coletados retrospectivamente e digitados
em banco especifico do Excel. Resultados: A amostra incluiu 42 pacientes com DIl de inicio
muito precoce acompanhados no IMIP. Apresentaram idade média de diagnostico de 46 meses
e prevaléncia do sexo masculino. Quanto as caracteristicas clinicas, a diarreia foi o sintoma
mais frequente, presente em 92,86% dos pacientes, seguido da enterorragia e da dor abdominal.
No que se refere a avaliacdo laboratorial, apenas 1 paciente apresentou IgG abaixo do percentil
3. Em relagdo ao perfil linfocitério, 34,62% dos linfocitos CD4, 8,33% dos CD8 e 65,22% dos
CD19 apresentaram-se abaixo do percentil 10. Conclusdes: Os pacientes com DIl de inicio
muito precoce consistem em um grupo de pacientes com um curso mais agressivo e associa¢ao
com imunodeficiéncias primarias, é importante 0 seguimento e atencdo rigorosa para estas
possibilidades com acompanhamento clinico e laboratorial regular.

Palavras-chave: Doencas inflamatorias intestinais; doencas da imunodeficiéncia priméria

criancas; avaliacdo de sintomas; testes laboratoriais



SINTOMAS DE RINITE ALERGICA EM CRIANCAS ATENDIDAS EM HOSPITAL
REFERENCIA NO NORDESTE BRASILEIRO DURANTE A PANDEMIA COVID-19

Deborah Albuquerque de Melo

Fabiana Moura da Motta Silveira

RESUMO

Introducdo: Avaliar a exacerbacdo de sintomas de rinite alérgica em criangas durante a
pandemia de COVID-19. Métodos: Foi realizado um estudo do tipo corte transversal com
componente analitico com criancas portadoras de rinite alérgica entre trés e 12 anos de idade,
atendidas no Ambulatério de Pediatria do IMIP. A coleta de dados foi realizada entre setembro
de 2021 a fevereiro de 2022. Foi utilizado um formulério padrdo elaborado para esta pesquisa,
adaptado do International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) para entrevista
dos participantes. Resultados: O estudo envolveu 72 criancas, sendo 51,4% do sexo masculino.
A maioria residia na regido Metropolitana (68,1%). Os sintomas mais frequentes incluiram
espirros (93,1%), obstrucdo nasal (88,9%), coriza (84,7%) e prurido nasal (84,7%). A poeira
foi identificada como o principal fator desencadeante (98,6%). A rinite foi classificada como
persistente em 58,3% e intermitente em 41,7%, com a maioria relatando impactos no sono,
escola e atividades diarias. Durante o isolamento social em 2020, espirros (90,3%), obstrucao
nasal (77,8%), coriza (76,4%) e prurido nasal (75%) também foram os sintomas mais comuns.
ConclusGes: A rinite alérgica € uma doenca prevalente nas criancas. O controle ambiental é
importante no controle da sintomatologia da doenca. Na pandemia de COVID-19, os sintomas
tiveram menor frequéncia entre a populagéo estudada.

Palavras-chave: Rinite alérgica; criancas; exacerbacdo dos sintomas; COVID-19



INDICE DE MASSA CORPORAL E SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE
POR SARS-COV-2: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Carolina Medina Duarte

Jodo Guilherme Bezerra Alves

RESUMO

Introducé&o: avaliar o indice de massa corporea em casos da Covid- 19. Metodo: estudo
transversal aninhado em um caso controle multicéntrico: Influéncia do Padrdo de Atividade
Fisica e Nivel Sérico de Vitamina D nos Desfechos da Covid-19. A amostra foi composta por
participantes do projeto ancora (os dados originais foram coletados no ambulatério do Instituto
de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira em pacientes convalescentes da COVID-19, que
apresentaram ou ndo Sindrome Respiratoria Aguda Grave). Resultados: dos 95 pacientes, 21
(22,1%) tinham acima de 60 anos de idade, 60 (63,2%) exerciam atividade remunerada, 49
(51,6%) eram casados e 48 (50,5%) possuiam ensino médio completo. Com relacdo a habitos
de vida, 89 (93,7%) nao fumavam, 56 (58,9%) ndo consumiam bebidas alcolicas e 26 (27,4%)
seguiam dieta alimentar. Sobre antecedentes patoldgicos, 70 (73,7%) individuos, negaram
internamento anterior, 21 (22,1%) eram hipertensos e 17 (17,9%) diabéticos. De acordo com o
IMC, 67 (70,5%) participantes eram obesos. Sobre evolucdo da doenca, 62 (65,3%)
desenvolveram SRAG e foram hospitalizados, 42 (44,2%) necessitaram de UTI e 10 (10,5%)
foram entubados. Ao avaliar a relacdo entre IMC com hospitalizacdo e desenvolvimento de
SRAG, observou-se associacdo estatisticamente significativa p<0,001. Concluséo: o individuo
cujo IMC corresponde a sobrepeso e obesidade apresenta uma maior probabilidade de
desenvolver formas graves por SARS-CoV-2.

Palavras-chave: SARS-Cov-2; sindrome respiratoria aguda grave; indice de massa corporal



MUDANCAS NO PERFIL DE PACIENTES INTERNADOS EM UTI PEDIATRICA
DURANTE O PERIODO DE LOCKDOWN

Marcela Mendonga Tavares de Melo Nobrega

Patricia Gomes de Matos Bezerra

RESUMO
Introducao: Em margo de 2020, foi decretada pela Organizacdo Mundial de Saide a pandemia
de COVID-19. Como medidas iniciais para controle de pandemia foram instituidos uso de
mascaras, higiene rigorosa das maos, distanciamento social e lockdown. Apesar de toda a
repercussao do ponto de vista econdmico e psicossocial, o regime de lockdown teve
consequéncias benéficas, devido a reducdo de procura de criangas aos servi¢os de emergéncia
pediatrica. A reducdo da circulacdo de virus respiratorios trouxe repercussdes no perfil de
pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP). O objetivo deste
estudo é avaliar o perfil de pacientes internados na UTIP do Instituto de Medicina Integral Prof.
Fernando Figueira (IMIP) durante o periodo da pandemia de COVID-19, comparando o grupo
de pacientes internados durante lockdown e ap6s retorno das aulas presenciais. Método : Esse
estudo é parte de um projeto guarda-chuva do Mestrado Profissional em cuidados intensivos do
IMIP. Estudo tipo corte transversal retrospectivo, comparando pacientes internados em UTIP
durante dois periodos distintos. Resultado: 680 pacientes foram incluidos na pesquisa, dos quais
355 (41,2%) estiveram internadas no periodo de lockdown (de 1 de marco de 2020 a 31 de julho
de 2021) e 325 (37,8%) apos o retorno das escolas (de 01 de agosto de 2021 a 28 de fevereiro
de 2022). A principal causa de admissdo na UTI nos dois grupos foi insuficiéncia respiratoria
ou desconforto respiratério grave, representando 34,9% dos pacientes no periodo de lockdown
e 51,7% do total apds retorno das escolas, com diferenca estatistica significativa entre eles (p =
0,000). Discussao: Houve uma reducdo importante do numero de internamentos no periodo de
lockdown, uma reducdo do nimero de pacientes com quadros de insuficiéncia respiratoria e um
menor numero de pacientes com asma ou sibilancia recorrentes internados. Isso representa uma
reducdo dos quadros de infeccdo respiratoria no periodo de lockdown. Por outro lado, houve
um aumento de pacientes com prematuridade, o que pode ser secundario a dificuldade de acesso
aos servicos de satde nesse periodo e consequentemente reducdo nos acompanhamentos de pré-
natal. Concluséo: Apesar do impacto do ponto de vista econdémico e psicossocial do lockdown,
essa medida trouxe uma reducdo do numero de internamentos por quadros respiratorios na

populacéo pediatrica, levando a uma mudanca no perfil de internamentos na UTIP do IMIP.



Palavras-chave: Pediatria; COVID-19; Unidade de Terapia Intensiva



COINFECCOES BACTERIANAS EM PACIENTES COM COVID-19 GRAVE
INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DE HOSPITAL
TERCIARIO DO BRASIL

Julia Pereira Camara

Kledoaldo Oliveira de Lima

RESUMO

Introducdo: Determinar a taxa de coinfeccdo bacteriana em pacientes com coinfec¢do
bactériana e COVID-19 grave, prevaléncia bacteriana, seus perfis de resisténcia antimicrobiana
e fatores de aumento de mortalidadenos pacientes em UTI de hospital terciario na regido
Nordeste do Brasil. Métodos: Coorte retrospectivo através de instrumento de coleta de dados,
a partir dos prontudrios e resultados laboratoriais de pacientes internados na Unidade de Terapia
Intensiva do HC/UFPE por COVID-19 grave. Na analise descritiva as varidveis foram
apresentadas em tabelas e graficos em valores de frequéncias absolutas e relativas ou medidas
de tendéncia central e disperséo. Resultados: 101 pacientes avaliados com taxa de coinfecgéo
bactériana (45,54%), (n=46), dentre esses, 50% de Obito. As bactérias mais associadas a
coinfeccdo incluiram Staphylococcus coagulase negativo (37,3%), Pseudomonas aeruginosa
(17,3%), Acinetobacter baumannii (16%), Klebsiella pneumoniae (9,3%), e Staphylococcus
aureus (9,3%). Os perfis de resisténcia antimicrobiana revelaram resisténcia moderada a alta.
Anaélises laboratoriais sem diferencas significativas entre os pacientes, exceto para fibrinogénio,
elevado nos casos com coinfeccdo, ndo houve aumento da mortalidade. Conclusao:
Observamos elevada taxa de coinfeccdo, além de resisténcia antimicrobianaconsideravelnos
isolados avaliados. Apesar de ndo haver alteragGes laboratoriais relevantes ou aumento de taxa
de mortalidade, ressaltamos a importancia da vigilancia das coinfecc¢Ges para uma gestéo eficaz
dos pacientes e de recursos hospitalares.

Palavras-chave: COVID-19; SARS-CoV-2; infeccdo hospitalar; resisténcia microbiana a

medicamentos



USO DE ANTI-HIPERTENSIVOS DURANTE A AMAMENTACAO: UMA REVISAO
NARRATIVA

Felipe Japhet VValenca Albuquerque

Flavio Xavier da Silva

RESUMO

Introducéo: O leite materno é a melhor fonte de nutricdo do lactente, sendo de extrema
importancia para o seu crescimento e desenvolvimento. Durante a amamentacdo, algumas maes
podem necessitar do uso de anti-hipertensivos, devendo ser prescrito com seguranca. A
excrecdo do anti-hipertensivo no leite materno depende, principalmente, da sua concentragdo
plasmatica materna. Objetivos: Avaliar a excre¢do dos anti-hipertensivos no leite materno e o
grau de seguranca de cada classe de anti-hipertensivo durante a amamentacdo. Métodos: Foi
realizada uma revisdo narrativa com abordagem especifica das classes dos anti-hipertensivos.
Resultados: A literatura analisada aponta que os inibidores da enzima conversora de
angiotensina sdo os que apresentam menor relacdo leite/plasma, sendo seguros e amplamente
indicados durante a amamentacdo, assim como 0s bloqueadores de canais de calcio e 0s
vasodilatadores, enquanto que os betabloqueadores sdo os de maior relacdo leite/plasma,
aumentando a possibilidade de repercussao nos lactentes. Os bloqueadores de receptores de
angiotensina Il foram pouco estudados, mas os farmacos dessa classe apresentaram baixa
concentracdo no leite materno, bem como os diuréticos gque apresentaram medicamentos
seguros para uso durante a amamentacdo. A Clonidina, da classe dos agonistas alfa-2
adrenérgicos, apresentou alta concentracdo no leite materno com relatos de repercussao nos
lactentes. Conclus@es: A maioria dos anti-hipertensivos estudados sdo considerados seguros
para uso durante a amamentacdo, como 0s inibidores da enzima conversora de angiotensina,
diuréticos, vasodilatadores e os bloqueadores de canais de calcio, porém ha ressalvas quanto ao
uso de alguns medicamentos das classes dos betabloqueadores e dos agonistas alfa-2
adrenérgicos. Foram encontrados poucos estudos abordando de forma especifica os
bloqueadores de receptores de angiotensina Il.

Palavras-chave: Aleitamento materno; leite humano; lactagdo; anti-hipertensivos



PROCESSO DE MORTE E O MORRER: PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE
MEDICINA E DE PSICOLOGIA EM UMA FACULDADE NO NORDESTE DO
BRASIL

Claudia Bem Leite Nelson

Maria Julia Gongalves de Mello

RESUMO

Introducdo: Na formagdo dos estudantes de satide ha uma escassez de debates sobre a morte e
o morrer, provocando despreparo e sofrimento emocional no enfrentamento dessas situacdes.
Objetivo: Avaliar o nivel de medo que os estudantes de Medicina e de Psicologia apresentam
diante do processo de enfrentamento da morte. Métodos: Estudo tipo survey utilizando a Escala
do Medo da Morte de Collet-Lester. Foram incluidos 333 estudantes em diferentes periodos da
graduacdo de medicina e de psicologia da Faculdade Pernambucana de Salde com comparacéo
entre 0s grupos através de testes estatisticos adequados. Resultados: Evidenciou-se um maior
medo da morte do outro para ambos os cursos. Na medicina, o medo da propria morte foi maior
no final do curso (p=0,045) e, na psicologia, houve uma reducéo significativa do medo da morte
do outro no meio do curso (p=0,039). Conclusdo: Ter uma grade curricular que trabalhe
questdes clinicas e psicossociais sobre a finitude da vida, pode auxiliar na reducdo das
insegurancas e medos dos estudantes visando fornecer um cuidado integral de qualidade ao
paciente.

Palavras-chave: medo; morte atitude frente a morte; educacdo médica; curso de psicologia



EFEITOS PSIQUIATRICOS EM INDIVIDUOS POS-INTERNAMENTO POR
COVID-19: UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Rodrigo Barros Mendonca Villarroel, David Pinheiro

RESUMO

Introducdo: Como constatado em outras pandemias e desastres humanos, os indices de
transtornos mentais sofrem mudancas. Na pandemia do COVID-19, espera-se uma maior
prevaléncia e maior durabilidade dos sintomas neuropsiquiatricos, principalmente, em
pacientes internados em leitos de UTI, os quais passaram por situacfes de maior estresse.
Objetivo: Revisar e descrever os efeitos neuropsiquiatricos do internamento hospitalar por
COVID-19, bem como suas consequéncias na prescricdo de medicacGes psicotropicas.
Métodos: Realizou-se revisao interativa da literatura nas bases de dados, embasado nas
diretrizes do PRISMA. Foram empregados descritores e/ou palavras chave, de acordo com a
base de dados, suas derivacdes e tradugdes em inglés e espanhol, assim como combinacgdes
utilizando operadores boleanos. Resultados: Os efeitos psiquiatricos decorrentes de infec¢bes
graves por COVID-19, reportou uma prevaléncia significativa de sintomas psiquiatricos em
pacientes apds a alta hospitalar em um periodo de até 1 ano. A presenga de comorbidades
psiquiatricas durante a infeccdo pela COVID-19 estd associada a um aumento nas taxas de
hospitalizacao e mortalidade. O uso de psicotrdpicos e iniciados antes da infec¢cdo pelo COVID-
19 esta associado a desfechos mais graves, possivelmente devido ao aumento do risco de
eventos cardiovasculares e tromboembdlicos, bem como a interferéncia na resposta
imunoldgica adequada do organismo. O delirium emergiu como o efeito psiquiatrico mais
prevalente nos diversos estudos analisados. Conclusdo: Encontrou-se associacdo entre a
hospitalizagdo por COVID-19 e os sintomas psiquiatricos, que também estdo correlacionados
com uma maior mortalidade decorrente do internamento. Novos estudos séo imperativos para
elucidar as multiplas associagdes estabelecidas entre sintomas psiquiatricos e COVID-19.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; psicotropicos; hospitalizagdo; transtornos mentais



AVALIACAO DE HIGIENIZACAO E DESINFECCAO DOS NEBULIZADORES
UTILIZADOS POR PACIENTES COM FIBROSE CISTICA ATENDIDOS NO IMIP:
UM ESTUDO TRANSVERSAL

Maria Eduarda Rendall Rodrigues de Moura

Patricia Gomes de Matos Bezerra

RESUMO

Objetivo: Avaliar a técnica e a frequéncia de higienizacdo e desinfeccdo dos aparelhos
nebulizadores de pacientes com fibrose cistica. Métodos: Trata-se de um estudo tipo corte
transversal, que teve como instrumento de coleta um formulério para pacientes maiores de
quatro anos acompanhados no ambulatério de pneumologia pediatrica do Instituto de Medicina
Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP), com diagndstico confirmado de Fibrose Cistica e que
utilizam da via inalatéria para administracdo de medicamentos através de nebulizadores.
Resultados: O estudo envolveu 27 pacientes, dentre os quais 88,9% realizavam limpeza do
aparelho apds o uso e 14,8% referiam higienizar uma vez ao dia. Quanto a forma de
higienizacéo e desinfec¢do dos nebulizadores, houve maior prevaléncia no uso de alcool a 70%
e sabdo neutro ou detergente, com 33,3% das respostas para ambas as formas, para 0s cenarios
de uso isolado ou os dois simultaneamente. 68% do percentual valido de entrevistados alegaram
que ndo receberam quaisquer orientacdes de profissionais de saude, pacientes/associacdo de
familiares ou outros. Concluséo: O presente estudo demonstrou que a maior parte dos pacientes
e responsaveis nao receberam orientacdes sobre a limpeza dos aparelhos e pecas, 0 que resulta
no nao cumprimento de uma padronizacdo necessdria para adequada higienizacdo e
desinfeccéo.

Palavras-chave: Fibrose Cistica; nebulizadores e vaporizadores; infecces bacterianas;

pseudomonas aeruginosa; microbiota.



O TESTE DE CAMINHADA DE SEIS MINUTOS COMO METODO PARA A
AVALIACAO DO COMPROMETIMENTO DAS ATIVIDADES DIARIAS DOS
PORTADORES DE VALVOPATIA

Gabriela Cruz Santos

Evandro Cabral de Brito

RESUMO
Objetivos: Relacionar o Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6M) com a repercusséo nas
atividades diarias dos portadores de cardiopatias valvares. Método: Estudo transversal
realizado com portadores de cardiopatias valvares com idade acima de 18 anos atendidos no
Ambulatério de Valvopatia do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira
(IMIP), sendo a coleta dos dados realizada entre os meses de novembro de 2022 e janeiro de
2023. A amostra foi obtida por conveniéncia, com coleta de dados através do questionario e da
execucdo do TC6M. Realizou-se analise no programa R Software, sendo apresentados em
forma de tabelas e graficos com distribuicdo de frequéncia para as variaveis categoricas e
medidas de distribuicdo para as varidveis continuas. Por fim, foi realizada uma comparacéo
entre os dados obtidos no TC6M, na Escala de New York Heart Association (NYHA) e de
morbimortalidade. Resultados: A amostra foi composta por 86 pacientes, com idade de 18 a 87
anos, dentre estes 68,6% possuiam valvopatia devido a cardiopatia reumatica; houve
predominio do género feminino com 53,48%; 39,8% eram eutréficos, 60,47% procedentes do
interior de Pernambuco, 67,4% possuiam alguma comorbidade associada. De todos os
avaliados 83,72% eram aposentados ou desempregados, destes, 56,97% apresentavam
valvopatia de etiologia reumatica. De todos os individuos analisados, cerca de 81,4% realizaram
algum tipo de intervencdo valvar, uma ou mais vezes. Observou-se que 39,5% foram
classificados em grau 1 pela classifica¢do funcional NYHA e 39,5% dos pacientes, em grau 2.
Além disso, dentre os 86 pacientes, 48,8% apresentam elevado risco de morbimortalidade.
ConclusGes: Portanto, pode-se afirmar a capacidade do TC6M para avaliacdo clinica dos
valvopatas, auxiliando na identificacdo da capacidade funcional, nivel de morbimortalidade e
repercussdes das intervengdes. Logo, é possivel ratificar a necessidade de politicas publicas
voltadas a intervencOes educativas sobre a importancia do diagnéstico precoce e adesdo ao
tratamento da cardiopatia reumatica, além de incentivar novas pesquisas para analise dos
beneficios individuais de cada tipo de intervencdo, bem como a utilizagdo do TC6M em

consultas de rotina no ambulatério de Cardiologia.



Palavras-chave: morbimortalidade; teste de caminhada de seis minutos; atividades diarias e

cardiopatia reumatica



DEPRESSAO POS-PARTO E SUPORTE SOCIAL EM PUERPERAS DE UM
HOSPITAL REFERENCIA NO RECIFE: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Matheus Nascimento Selva

Alberto Gorayeb de Carvalho Ferreira

RESUMO

Obijetivo: correlacionar o desenvolvimento de sintomas de depressao pos-parto (DPP) com o
nivel e tipo de suporte social recebido pela mulher durante a gestacdo. Método: Trata-se de um
estudo transversal, de carater quantitativo, em que foram entrevistadas 101 puérperas que
receberam assisténcia ao parto entre dezembro de 2021 e janeiro de 2023 no Centro de
Assisténcia a Mulher (CAM) do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP),
Pernambuco, Brasil. Foram aplicados instrumentos para avaliar a presenca de sintomas
depressivos ap6s o parto (Escala de depressdo pos-parto de Edimburgo - EPDS), o nivel de
suporte social recebido durante a gestacdo (Escala de Satisfagdo com o Suporte Social - ESSS),
dados sociodemograficos e econdmicos e dados obstétrico referentes as puérperas
entrevistadas. Resultados: identificou-se a prevaléncia de sintomas de DPP em 23,8% das
puérperas, além de médio e baixo suporte social durante a gestacdo em 37,6% das entrevistadas.
Houve associacao estatisticamente significativa entre as duas variaveis (p = 0,004). Concluséo:
evidenciou-se a relacéo entre o desenvolvimento de sintomas de DPP com a presenca de baixo
ou médio suporte social recebidos pela puérpera durante a gestacdo. Além disso, gestacdo nao
planejada e problemas de salde anteriores a gestacdo também se correlacionam com a
ocorréncia de DPP.

Palavras-chave: depressdo pos-parto; puerpério; suporte social; gestacao



MEDIDAS DE CONTROLE DA DOR EM MULHERES COM DOENCA
FALCIFORME ATENDIDAS EM UM AMBULATORIO DE GINECOLOGIA DE UM
SERVICO DE SAUDE EM RECIFE: UM ESTUDO DE CORTE TRANSVERSAL

Mario Flavio Cordeiro Soares de Farias

Ariani Impieri de Souza

RESUMO

Objetivos: Avaliar as caracteristicas e 0 manejo da dor em mulheres com doenca falciforme
(DF) atendidas em um ambulatorio de ginecologia de um servico de satde em Recife. Métodos:
Foi realizado um estudo observacional do tipo corte tranversal no ambulatorio de atencdo a
mulher com DF, no centro de atencdo a mulher do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando
Figueira (CAM-IMIP) no periodo de dezembro de 2022 a setembro de 2023. A amostra de 62
mulheres foi de conveniéncia e sequencial. Foram avaliadas varidveis sociodemograficas
(idade, escolaridade, raca/cor, estado civil, trabalho, nimero de gestacbes e uso de método
contraceptivo) e clinicas (frequéncia, localizacdo e intensidade das crises algicas, manejo da
dor, medicacdo para controle da dor, necessidade de tratamento, acesso a medicacdo e
necessidade de atendimento ou internamento hospitalar pela dor). Os dados foram digitados em
planilhas Excel® e analisados no programa Stata 12.1. Foram elaboradas tabelas de distribuicéo
de frequencia e de associacdo entre varidveis. Adotou-se o nivel de significancia de 5%.
Resultados: Foram analisadas 62 mulheres com DF, das quais, 55(88,7%) com crise de dor nos
ultimos 6 meses. A média de idade foi de 36,1 anos, a maioria era solteira (58,1%), ndo excercia
atividade remunerada (80,6%), da raca/cor parda ou preta (91,8%) e ja tinham tido filhos
(83,9%). Dentre as 55 (88,7%) que referiram crises algicas nos Gltimos 6 meses, a maior
proporcdo foi de crises mensais (33,9%), principalmente nas articulagdes de forma
generalizadas (40%) e de moderada (23,6%) a forte intensidade (74,6%). A medicacdo de
primeira escolha para as crises de dor foi o0 analgésico simples (59,7%) e a mais resolutiva foi
o0 anti-inflamatdrio ndo hormonal associado ao opioide (59,7%). Nao houve associacao entre a
intensidade da dor e a medicacdo utilizada para a crise de dor (p=0,783). Concluséo: Este
estudo mostra a complexidade da dor em mulheres afetadas pela doenga falciforme,
sublinhando a necessidade de uma abordagem de tratamento personalizada e individualizada.

Palavras-chave: Doenca falciforme; crise de dor; mulher; ginecologia



AVALIACAO DOS DESFECHOS DA SEDACAO PALIATIVA EM PACIENTES EM
SERVICO ESPECIALIZADO NO NORDESTE DO BRASIL

Lucas Silvestre Aradjo

Mecneide Mendes Lins

RESUMO

Objetivo: Avaliar os desfechos da sedagéo paliativa em servico especializado no nordeste do
Brasil. Método: Trata-se de um estudo transversal retrospectivo de carater analitico. Foram
incluidos pacientes hospitalizados na enfermaria de cuidados paliativos do Instituto de
Medicina Prof. Fernando Figueira no periodo de janeiro a dezembro de 2021. A coleta de dados
iniciou apo6s aprovacdo do CEP-IMIP, respeitando os preceitos da resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Salde para pesquisas em seres humanos. Resultados: dos 140 pacientes
analisados, a maioria correspondia ao sexo feminino, 72,9% procedentes da Regido
Metropolitana do Recife. Prevaleceu sedacdo a nivel hospitalar (97,9%), com uso de
haloperidol (66,4%), seguido do midazolam (25,7%). A via de administragdo predominante foi
intravenosa (57,1%), subcutanea (35,7%) e oral (7,1%). Os sintomas refratarios para sedagédo
paliativa foram dor intensa (58,6%), dispneia (27,9%) e confusdo mental (19,3%). Houve alivio
dos sintomas em 121 pacientes, 103 foram a 6bito, tendo progressdo da doenca como principal
causa. Concluséo: O perfil dos pacientes e os elementos da sedagéo paliativa ndo divergem, na
maioria dos critérios, do que esta disposto na literatura. Apesar das limitacGes do estudo, este
se fez importante para reconhecer os pacientes inseridos nos cuidados paliativos e suas
necessidades, contribuindo para elaboragdo de a¢Ges preventivas e promocao da saude, visando
melhor assisténcia, sobrevida e progndstico.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; hipnoticos e sedativos; midazolam; fim de vida;

analise transversal



FATORES ASSOCIADOS AO BRINCAR DE PRE-ESCOLARES RESIDENTES EM
UMA COMUNIDADE ACOMPANHADOS PELA ATENCAO PRIMARIA: UM
ESTUDO TRANSVERSAL

Lourdes Maria Pereira Marques Nascimento

Camila Fonseca Leal de Aradjo

RESUMO
Introducéo: A brincadeira é essencial para o desenvolvimento fisico, social, emocional e
cognitivo na primeira infancia. O brincar pode envolver ou ndo brinquedos, estes estruturados
ou ndo. Ao ar livre, as brincadeiras estimulam a participacao ativa das criancas e as habilidades
de integragdo sensorial. Todavia, ha barreiras para encorajar e garantir o seu acesso igualitario.
A Estratégia de Saude da Familia é necessaria a promogdo de salde na infancia, pois, ao acessar
os cuidadores das criancas, viabiliza a¢bes eficazes e de baixo custo, atuando como articulador
do Sistema Unico de Satde. Ha poucos estudos que explorem o livre brincar e o entendimento
dos cuidadores, principalmente nos paises em desenvolvimento. Objetivo: Avaliar os fatores
associados ao brincar de pré-escolares residentes em uma comunidade de baixa renda. Métodos:
Estudo transversal, envolvendo 35 responsaveis por 37 pré-escolares cadastrados em uma
Unidade de Saude da Familia em Recife-PE, identificados por conveniéncia. Utilizou-se
formulério com o perfil bioldgico, socioeconémico e demografico das criangas e cuidadores;
caracteristicas do brincar; afirmacGes no formato likert para compreender os conhecimentos
dos cuidadores sobre o brincar. Para andlise estatistica, utilizou-se Epi-Info versdo 7.1.3.10
(CDC, Atlanta) e STATA/SE 12.0. Resultados: Todas as cuidadoras entrevistadas eram
mulheres e a maioria mées. 31,4% exerciam atividade remunerada. Quanto ao brincar ao ar
livre, citou-se quintais e jardins, seguidos da rua de casa. As trés maiores dificuldades foram
violéncia, falta de tempo do cuidador e falta de local adequado. 90,1% dos brinquedos
preferidos eram estruturados, e 20,8% destes eletrénicos. Questionando diretamente, apenas
uma crianca nao utilizava eletronicos. Todas concordaram que brincar faz bem para a satde
fisica e mental das criangas. Houve associacédo estatisticamente significante (p=0,017) entre as
cuidadoras que eram maes e que discordaram que brinquedos eletrbnicos eram oferecidos
porque ajudam na aprendizagem; entre as que ndo exerciam atividade remunerada e que
concordaram que cuidadores evitam levar as criangas para brincar ao ar livre devido a violéncia
nas ruas (p=0,033); e, ainda, entre as com renda inferior a um salario minimo e que concordaram
sobre os cuidadores evitarem levar as criangas para brincar ao livre devido a falta de espacos

adequados (p=0,031). Concluséo: Brinquedos citados foram predominantemente estruturados.



Houve exposicdo excessiva a eletronicos. A significancia estatistica encontrada demonstra a
necessidade de reforcar importancia de brincar ao ar livre e de reconhecer que hé aspectos do
ponto de vista de salde publica que precisam ser considerados entre os fatores determinantes
para o livre brincar. Palavras-chave: Jogos e Brinquedos; Desenvolvimento Infantil,
Cuidadores; Atencao Priméaria & Saude; Assisténcia Integral a Satde da Crianca.

Palavras-chave: jogos e brinquedos; desenvolvimento infantil; cuidadores; atengdo priméaria

a saude; assisténcia integral a salde da crianca



USO DE SISTEMA DE RECUPERACAO DE SANGUE INTRAOPERATORIO EM
UM CENTRO DE GRANDE VOLUME DE CIRURGIAS CARDIOVASCULARES.

Arthur Alves Rodrigues Alencar

Verdnica Soares Monteiro

RESUMO

Objetivos: avaliar a eficAcia do uso do SRSI em pacientes submetidos a cirurgia
cardiovasculares de grande porte com circulagdo extracorporea. Métodos: este foi um ensaio
clinico controlado e randomizado realizado entre setembro de 2022 e setembro de 2023. Os
pacientes foram divididos em grupo intervencdo: uso de SRSI no intraoperatério de cirurgias
cardiovasculares com circulacdo extracorporea e grupo controle: sem SRSI. Resultados: o
grupo intervencdo apresentou uma prevaléncia maior de pacientes com hipertensdo arterial
sistémica, mas ndo houve diferencas entre outras variaveis clinicas estudadas. O grupo
intervencdo também apresentou melhores niveis séricos de hemoglobina no 1° e 2° dias pos-
operatérios. Ndo houve diferenca em relacdo a outros desfechos cirtrgicos ou relacionados aos
cuidados pds-operatorios analisados. Conclusdes: o grupo de SRSI apresentou melhores niveis
séricos de hemoglobina entre o primeiro e 0 segundo dia de pds-operatério. Entretanto, ndo
foram percebidas diferencas em outros desfechos. Porém, trata-se de um estudo em andamento,
e a continuacdo do estudo é fundamental para melhor anélise.

Palavras-chave: Transfusdo de sangue autologa; procedimentos cirdrgicos cardiovasculares;

respiracdo artificial; circulacdo extracorporea



COLPOFIXACAO SACROESPINHOSA TRANSGLUTEA PARA CORRECAO DE
PROLAPSO APICAL — PRODUCAO DE VIDEO DEMONSTRATIVO DE TECNICA
CIRURGICA MODIFICADA.

Jodo Lucas dos Santos Matins

Aurélio Antonio Ribeiro Costa

RESUMO

Objetivo: Produzir e divulgar um video informativo e explicativo acerca do procedimento de
colpofixacgéo sacroespinhosa por via transglitea com uso de tela de polipropileno com técnica
adaptada, visando a capacitacdo da comunidade médico-cientifica sobre tal abordagem
cirargica no tratamento de pacientes com prolapso apical. Método: Estudo prospectivo com
producdo de material audiovisual. Resultados: Video demonstrativo da técnica cirdrgica
empregada, com duragao final de 9°23” (nove minutos e vinte ¢ trés segundos) apos edic¢do, que
contemplou as etapas do procedimento de colpofixacdo sacroespinhosa transglitea para
correcédo de prolapso apical, no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira -
IMIP. Concluséo: A divulgacdo de técnica cirargica de baixo custo para correcdo de prolapso
apical pode contribuir para a assisténcia de pacientes acometidas em cenarios de poucos
recursos disponiveis.

Palavras-chave: Prolapso de 6rgdo pélvico; prolapso uterino; tela cirdrgica; recurso

midiatico; procedimentos cirdrgicos operatorios



DESFECHO MATERNO-FETAL EM GESTANTES E PUERPERAS INFECTADAS
PELO COVID-19: EXISTE RELACAO COM A CLASSIFICACAO SANGUINEA
MATERNA? UM ESTUDO DE COORTE

Maria Eduarda Virginia de Oliveira Correia
Leila Katz

RESUMO

Introducéo: o sistema sanguineo ABO, que ja apresenta relagdo estabelecida com outras
doencas, vem sendo associado a gravidade da COVID-19, porém poucos dados foram
divulgados associando a classificacdo sanguinea com a gravidade da apresentacdo durante a
gestacdo e o puerpério. Objetivo: o estudo investigou a relacdo entre o desfecho materno-fetal
de gestantes infectadas pelo COVID-19 e a classificacdo sanguinea materna. Método: coorte
retrospectivo realizado com dados secundarios do projeto ancora "Preditores clinicos e
laboratoriais da progressdo da COVID-19 e desfechos maternos e perinatais em gestantes e
puérperas infectadas em centros de referéncia dos estados de Pernambuco e Paraiba" e coleta
de dados de pacientes admitidas de 2020 a 2022 em oito centros da regido Nordeste do Brasil,
com RT-PCR positivo para COVID-19. Resultados: foram avaliadas 562 pacientes, sendo 209
do tipo sanguineo A (37,2%), 86 do tipo B (15,3%), 22 do tipo AB (3,9%) e 245 do O (43,6%).
O grupo B teve maior associagdo com Near Miss Materno (NMM) [ p = 0,03] e apresentou
maior numero de pacientes diabéticas que os demais grupos. O grupo AB apresentou menor
namero de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), com dois casos (10%) versus 204
casos (38,8%) [p = 0,009]. Conclusao: o estudo demonstrou que o tipo sanguineo B se associou
a pior desfecho em gestantes e puérperas com COVID-19, apresentando taxas de NMM e
Desfecho Materno Adverso (soma de morte materna e NMM) mais elevadas.

Palavras-chave: COVID-19; sistema ABO de grupos sanguineos; gravidez



PREVALENCIA DE SOFRIMENTO MENTAL EM IDOSOS EM PERIODO DE
ISOLAMENTO SOCIAL ATENDIDOS EM HOSPITAL TERCIARIO

Laura Helena Sousa de Medeiros

Djalma Feliciano dos Santos Junior

RESUMO
Objetivo: Analisar a prevaléncia de sofrimento mental e sua relagdo com isolamento social em
idosos atendidos no ambulatorio de geriatria do IMIP. Métodos: Trata-se de um estudo analitico
longitudinal que utilizou 3 questionéarios para a coleta de dados de sua populacdo alvo. Os
instrumentos de avaliacdo incluem um questiondrio com varidveis sociodemograficas, Self-
Reporting Questionnaire (SRQ-20) e a Escala de Redes Sociais de Lubben-6 (LSNS-6),
instrumentos que ja foram validados para a realidade brasileira. Para a analise dos dados todos
os testes foram aplicados com 95% de confianca e os resultados foram apresentados em forma
de tabela com suas respectivas frequéncias absoluta e relativa. Resultados: Participaram da
pesquisa 52 idosos. Destes, as mulheres apresentaram taxa de sofrimento mental superior aos
homens (65%). Também foi notado maior prevaléncia de sofrimento mental nos participantes
acima de 70 anos (55%), nagueles com baixa renda salarial (70%) e pouca instrucao
educacional (65%). Percebeu-se que maioria dos voluntarios se sentiam confortaveis para pedir
ajuda a 4 familiares (70%). Notou-se ainda que maioria dos entrevistados ndo conseguem
conversar com nenhum amigo (60%). Conclusdo: Houve relacédo direta entre isolamento social
e sofrimento mental do idoso. Assim, é necessaria a implementacéo de politicas mais efetivas,

para que os idosos ndo permanecam desamparados, vivenciando a dura realidade da solid&o.

Palavras-chave: isolamento social; salide mental; idoso



CONSTIPACAO INTESTINAL FUNCIONAL EM CRIANCAS DE UMA
COMUNIDADE DE BAIXA RENDA: ESTUDO TRANSVERSAL

Maria Eduarda Raposo Asfora

Carla Adriane Fonseca Leal de Aradjo

RESUMO

Objetivo: avaliar a prevaléncia da constipagdo intestinal funcional em criangas de uma
comunidade de baixa renda da cidade do Recife-PE. Métodos: estudo transversal com 55
criancas entre 2 e 10 anos de idade (exclusive) e seus responsaveis em uma Unidade de Saude
da Familia, de agosto/2022 a setembro/2023. A coleta de dados avaliou: aspectos
socioeconémicos, demograficos, critérios Roma IV, hébitos alimentares, atividades fisicas e
tratamento farmacologico ou comportamental. Na anélise considerou-se significante o valor de
p <0,05. Resultados: dos 55 responsaveis: 51 (92,7%) eram do sexo feminino, 22 (40%) tinham
ensino médio completo e 43 (78,2%) ndo trabalhavam. A média de idade foi 32+8,33 anos. Em
relacdo as criangas, 32 (58,2%) eram meninos, média de idade de 5,98+2,4 anos, 32 (58,2%)
ndo praticavam atividades fisica ou esportiva e 31 (56,4%) usavam tela por mais de 3 horas
diarias. Sobre hébitos: 36 (65,5%) tinham ingesta de dgua e alimentacdo inadequadas. Dentre
as 55 criancgas, 34 (61,8%) apresentavam CIF e apenas 12 (25,5%) e 16 (29,1%) realizaram
orientagdo comportamental ou medicamentos. Observou-se associacdo significante entre
constipacdo funcional, alimentacdo inadequada (p=0,03) e utilizacdo de medicamentos
(p=0,02). Conclusdo: O atual estudo acrescentou novos dados sobre a prevaléncia da
constipacdo intestinal na infancia e identificou a importancia da alimentacdo saudavel na sua
prevencéao.

Palavras-chave: Atencdo primaria a salde; crianca; constipacdo intestinal; fatores de risco

prevaléncia



AVALIACAO DA RETENCAO DO CONHECIMENTO SOBRE A HANSENIASE EM
ADOLESCENTES MENORES DE 15 ANOS: UM ESTUDO DE INTERVENCAO.

Andreza Moreira Nogueira de Melo

Thais Carine Lisboa da Silva

RESUMO

Objetivo: Estimar a reten¢do do conhecimento de adolescentes sobre a hanseniase depois da
execucdo de uma intervencdo educativa. Método: estudo de intervencao do tipo antes e depois
conduzido a partir da realizacdo de uma acdo educativa em salude com a populacdo de
adolescentes para analisar a retencdo do conhecimento. A amostra contou com 64 estudantes
de escolas publicas entre 11 e 15 anos da cidade do Recife. Resultados: No momento pré-
intervencdo a maioria dos alunos apresentou nivel insuficiente de conhecimento (56,3%),
seguido do grupo com conhecimento regular (23,4%). Apo0s a realizacdo da intervencdo, houve
maior prevaléncia de nivel conhecimento 6timo (73,4%), seguido do grupo com conhecimento
bom (15,6%). Conclusdo: O nivel de conhecimento foi alterado apds a realizacdo da
intervencdo, apontando a promocgdo em salde no ambiente escolar como ferramenta para
retencdo de novos conhecimentos e quebra de estigmas.

Palavras-chave: Hanseniase; estigma social; intervencdo; conhecimento; educacao em salde



E HISTO! AVALIACAO DE PODCASTS SOBRE HISTOLOGIA EM
PLATAFORMAS DE STREAMING COMO ALIADOS NA EDUCACAO MEDICA

Luciana Alcoforado Mendes Da Silva

Thiago Luiz de Almeida Silva

RESUMO

Introducdo: A utilizacdo de novas ferramentas pedagdgicas, como uso de audios em
plataforma de streaming que facilitem o processo de ensino—aprendizagem é de grande
importancia no processo de construcdo do conhecimento, o que ficou ainda mais evidente no
cenario de pandemia da COVID-19. Objetivo: Avaliar a qualidade, confiabilidade do contetido
e métricas de desempenho de midias de 4udio disponiveis no canal E Histo! com contetidos
sobre histologia aplicados a graduacdo em medicina Métodos Estudo do tipo exploratério e
descritivo realizado a partir da avaliacdo de midias de audios/podcasts disponibilizadas em
plataformas de streaming de livre acesso disponiveis no canal “E Histo!”, desenvolvido no
periodo de julho a outubro de 2023, em 3 etapas — Exploratéria, Avaliagdo de confiabilidade e
Avaliacdo das métricas de desempenho. A analise de dados foi realizada utilizando o software
Microsoft Office Excel® 16.0 onde os dados foram tabulados e submetidos a analise
quantitativa descritiva. Resultados: 14 podcasts analisados com contetdo sobre Histologia. Ao
avaliar confiabilidade do contetdo observou-se maiores pontuacgdes relacionadas nos quesitos
1, 2 e 3 e menor 4 e 7 baseada na DISCERN adaptada. Conclusdo: E indispensavel, a
necessidade de maiores critérios para construcdo de contetdos com melhor confiabilidade e
qualidade da informacdo presentes nestas midias digitais, bem como avaliacdo de sua
divulgacéo.

Palavras-chave: Educacdo médica; tecnologia educacional; podcast; histologia; DISCERN



IMPACTO DO COMBATE A PANDEMIA DE COVID-19 NO TRATAMENTO
CIRURGICO DA SINDROME COMPRESSIVA EM TUNEL OSTEO-FIBROSO AO
NIVEL DO CARPO NO BRASIL

Ana Luisa Ribeiro Peixoto

Jefferson Calume de Oliveira Junior

RESUMO
Introducdo: A sindrome do tanel do carpo (STC) é uma neuropatia comum que resulta da
compressdo do nervo mediano no punho. A prevaléncia da doenca € alta e pode chegar a 9,2%
em mulheres e 6% em homens. A STC pode ser tratada com procedimentos cirurgicos para
descompressdo do nervo mediano. No entanto, a pandemia da COVID-19 pode ter afetado a
realizacdo desses procedimentos devido a reorganizacdo dos servicos hospitalares e ao medo
dos pacientes de contrair o virus. Este estudo tem como objetivo analisar o ndmero de
procedimentos para descompressao do nervo mediano realizados pelo SUS nos altimos anos,
comparando com o periodo em que foram aplicadas medidas contra a COVID-19. O
conhecimento desses dados pode fornecer informacdes valiosas sobre o impacto da pandemia
na realizacdo de cirurgias eletivas. Objetivo: Investigar o impacto das medidas de combate a
Covid-19 na realizacdo de procedimentos de descompressao cirdrgica em tunel osteo-fibroso
ao nivel do carpo. Método: O método utilizado neste estudo é observacional, transversal,
quantitativo, descritivo e analitico. Foram coletados dados secundarios do Sistema de
Informacdes de Internacdo Hospitalar (SIHSUS) disponiveis no site do Departamento de
Informacdes e Informatica do SUS, DATASUS, referentes a todas as AutorizacBes de
Admissdo Hospitalar (HAA) para procedimentos relacionados ao tratamento cirtrgico de
sindrome compressiva em tunel osteo-fibroso ao nivel do carpo de janeiro de 2012 a dezembro
de 2022. N&o sera necessaria a aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e a submissdo ao Comité de Etica com Seres Humanos, ja que os dados s&o coletados
anonimamente. Todos os atendimentos cadastrados serdo considerados como populacéo de
estudo, e a amostra sera composta por todos os atendimentos cadastrados de janeiro de 2012 a
dezembro de 2022. Os critérios de inclusdo incluem atendimentos relacionados ao codigo de
tratamento cirdrgico de sindrome compressiva em tinel osteo-fibroso ao nivel do carpo, e 0s
critérios de exclusdo incluem atendimentos registrados em outro codigo. As variaveis
independentes incluem idade, sexo, profisséo, etnia, sinais presentes ao exame fisico, membro
acometido, acometimento de ambos 0os membros e presenca de comorbidade, enquanto a

variavel dependente é o diagnostico de Sindrome do Tunel do Carpo definido pelo CID-10



G56.0. Os dados serdo processados utilizando a ferramenta Microsoft Excel, e a anélise dos
dados seré feita por meio de frequéncia relativa, frequéncia absoluta, média, mediana e desvio
padrdo. N&o ha previsao de riscos para o0s pacientes, e 0s beneficios serdo indiretos, permitindo
um melhor entendimento do impacto da pandemia na realizacdo dos procedimentos cirdrgicos
durante o periodo proposto e elucidando o ndmero por regido e estados da Federagdo.
Resultados: Em 2020, devido as medidas de enfretamento a pandemia de COVID-19, ocorreu
uma reducao no numero de procedimentos para descompressdo do nervo mediano ao nivel do
carpo pelo SUS (Sistema Unico de Salde) de 43,78% no Brasil como um todo. Uma analise
por regido apresenta mais detalhes sobre a reducdo de procedimentos. As regides apresentaram,
em média, quedas de 65,29% no Norte, 25,89% no Nordeste, 50,51% no Sudeste, 43,34% no
Sul e 25,19% no Centro-Oeste. Conclusao: A pandemia de COVID-19 impactou na realizacdo
de cirurgias para descompressdo do nervo mediano, com diferentes repercussdes nas regides do
pais, com maiores e menores niveis de declinio observados. No Sudeste, por exemplo, foi
observado uma reducdo em média de 50,51%, devido principalmente a grande concentracdo
populacional, j& no Centro-Oeste, observou-se uma menor taxa de reducdo, com apenas
25,19%. Aspectos éticos: Por ser uma pesquisa com uso de dados coletivos, sem identificacdo
individual dos pacientes nos bancos de dados, considerou-se desnecessaria a aplica¢do do termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos.

Palavras-chave: Sindrome do tunel do carpo; pandemia; procedimentos cirurgicos eletivos



CARDIOTOXICIDADE EM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM CANCER
TRATADOS COM ANTRACICLICOS EM SERVICO DE REFERENCIA: UM
ESTUDO TRANSVERSAL

Marcela Beatriz Alves Lopes

Maria do Carmo Menezes Bezerra Duarte

RESUMO

Objetivos: descrever o perfil clinico de criancas e adolescentes com cancer tratados com
antraciclinas com disfuncdo cardiaca pelo strain e cardiotoxicidade confirmada. Métodos:
estudo descritivo, de corte transversal, realizado de maio de 2022 a setembro de 2023. Foram
incluidos pacientes com céncer de zero a 18 anos ap06s o tratamento com antraciclicos, do
ambulatério de cardio-oncologia pediatrica do Hospital Universitario Oswaldo Cruz (HUOC).
Foram excluidos pacientes sem avaliacdo cardioldgica durante o tratamento, pacientes com
disfuncdo ventricular prévia e pacientes que nao iniciaram tratamento no HUOC. Foram
avaliadas frequéncia da cardiotoxicidade através da avaliacdo ecocardiogréfica por fracdo de
ejecdo do ventriculo esquerdo (FEVE), Strain Longitudinal Global e caracteristicas clinico
epidemioldgicas. A coleta de dados utilizou formulario com variaveis biologicas e exames de
imagem. A analise estatistica utilizou medidas de tendéncia central e de dispersdo. O estudo
recebeu aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Medicina Integral Prof.
Fernando Figueira e do HUOC. Resultados: Dos 143 pacientes avaliados, 88 apresentaram
alteracdo de ecocardiograma, com Strain inferior a -20%. Destes, 14 casos foram confirmados
como cardiotoxicidade. Concluséo: Afirma-se a importancia do ecocardiograma com avaliacdo
do Strain e da FEVE como rastreio de cardiotoxicidade dos pacientes tratados com
antraciclinas, com avaliacdo antes, durante e ap0s a intervencao quimioterapica.

Palavras-chave: Cardiotoxicidade; antraciclina; oncologia; pediatria



FREQUENCIA DE VACINACAO E MOTIVOS PARA HESITACAO VACINAL
PARA COVID-19 ENTRE CUIDADORES DE CRIANCAS ATENDIDAS EM
HOSPITAL DE REFERENCIA NO NORDESTE DO BRASIL

Rafaella Galvao de Moraes

Fernanda Maria Ulisses Montenegro

RESUMO

Objetivos: Avaliar a frequéncia da vacinagdo contra a COVID-19 em criancas na faixa etéria
dos cinco aos 12 anos acompanhadas no ambulatério de Pediatria do Instituto de Medicina
Integral Prof Fernando Figueira (IMIP). Método: Estudo de corte transversal com componente
analitico realizado com 161 pacientes entre cinco e doze anos nos ambulatérios de Pediatria do
IMIP durante a pandemia da COVID-19. As informagdes foram obtidas através de entrevistas
com os participantes e confirmagdo do nimero de doses para vacina COVID-19 no cartdo
vacinal. Resultados: A frequéncia de estado vacinal completo para COVID-19 foi de 66,5%.
Observou-se média de idade de 7,85 anos, com 56.5 % do sexo masculino. A maioria eram
eutrdficas (73.9 %), residiam na Regido Metropolitana do Recife (63,6%) e 43,1% eram
evangélicas, ndo sendo encontrada associagdo estatisticamente significante entre essas variaveis
e 0 esquema vacinal completo. Receber auxilio de programa social e renda mensal de até um
salario minimo mostrou associacao estatisticamente significante, com valor de p 0,025 e 0,021,
respectivamente. Os motivos para ndo adesdo ao esquema vacinal completo foram o medo dos
efeitos adversos da vacina (37%), seguido pela necessidade de maiores informacdes sobre a
vacina e/ou virus (24%) e a falta de vacina no posto de saude (13%). A impossibilidade de ir
ao posto vacinar também foi um dos motivos citados pelos participantes para a auséncia de
vacinacdo completa (5,6%). Concluséo: Diversos fatores podem influenciar na adesdo a
imunizagdo contra o COVID-19, sendo preciso desmistificar inverdades, orientar sobre o
imunizante e a prevencdo do virus para que assim se chegue a uma cobertura vacinal
satisfatoria.

Palavras-chave: Imunizacdo; infec¢Ges por coronavirus; criangas; vacinacéo



PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO E SOBREVIDA DE CRIANCAS COM
NEUROBLASTOMA: EXPERIENCIA DE UM SERVICO DE REFERENCIA NO
NORDESTE DO BRASIL

Eduarda Coutinho Albuquerque Neiva Coélho

Maria Julia Gongalves de Mello

RESUMO

Objetivos: Descrever o perfil clinico e epidemioldgico e a sobrevida de pacientes portadores
de neuroblastoma admitidos no servi¢co de oncologia pediatrica do Instituto de Medicina
Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP) no periodo de 2005 a 2020. Métodos: Estudo
transversal inserido em projeto ancora envolvendo 126 criangas menores de 18 anos
diagnosticadas com neuroblastoma em servico de referéncia em oncologia pediatrica no
Nordeste do Brasil entre 2005 e 2020. Foram analisadas variaveis sociodemograficas, clinicas,
laboratoriais e de evolucdo através do programa Stata 13.0 e calculada a probabilidade de
sobrevida global no método Kaplan-Meier. RESULTADOS: A mediana de idade dos
participantes em meses foi de 26,5, com predominio em brancos (41,2%) e no sexo feminino
(59,5%). As caracteristicas mais frequentes foram: presenca de febre (44,4%), sitio primario
em adrenal (52,4%), metastases em medula 6ssea (46.8%), estadio INSS 4 (61,1%), histologia
desfavoravel e MYCN negativo. Obitos ocorreram em 65% dos pacientes, com sobreevida
global em cinco anos de 32,4%. Concluséo: O diagndstico do Neuroblastoma é um desafio em
paises de baixa e média renda pelas limitacdes referentes ao diagndstico e a classificacdo de
risco da doenca, com baixa chance de cura. Sdo necessarios mais estudos que avaliem o perfil
desses pacientes, permitindo um melhor manejo da neoplasia e uma menor letalidade e maior
sobrevida global nesses paises.

Palavras-chave: Neuroblastoma; oncologia; fatores epidemiolégicos; prognostico; sobrevida



CARACTERIZACAO DOS PACIENTES COM PNEUMONIA ASSOCIADA A
VENTILACAO MECANICA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
PEDIATRICA DE UM HOSPITAL DE REFERENCIA DE RECIFE

Daniel Cabral Ribeiro da Silva

Suely Arruda Vidal

RESUMO
Introducéo: O uso de ventilagdo mecénica é um procedimento muito frequente no &mbito das
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) (1), estando relacionado ao desenvolvimento de Infecgdes
Relacionadas a Assisténcia em Saude (IRAS), mais especificamente, Pneumonia Associada a
Ventilagdo Mecénica (PAV).1,2,3,4 A PAV é definida como a presenca de uma infecgdo no
parénquima pulmonar que ocorre dois dias ou mais apos a colocagdo do ventilador mecénico
no paciente.4,5 E importante ressaltar que os pacientes sob ventilagdo mecanica (VM) possuem
um risco elevado de ter as vias aéreas infectadas com material contaminado, que se deve,
principalmente, ao rebaixamento do nivel da consciéncia e a presenca do tubo traqueal. Os
critérios brasileiros para diagnostico de PAV foram divulgados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) em 2019 em nota técnica, que traz critérios clinicos e
microbioldgicos para o diagnostico da PAV para as diversas faixas etarias. 10 O diagndstico
clinico é dado pela associacdo de parametros cronoldgicos, radiolégicos, ventilatorios e sinais
e sintomas. O tratamento medicamentoso da PAV é baseado na administracdo de antibioticos
especificos para o agente etiolégico em cada caso, mediante culturas. Objetivos: Descrever o
perfil dos pacientes acometidos por Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica na UTI
pediatrica do IMIP nos anos de 2019 e 2020. Métodos: Foi realizado um estudo de série de
casos de PAV notificados no Centro de Controle de Infecces Hospitalares (CCIH) nos anos de
2019 e 2020. Foram revisados os prontuarios médicos dos 20 pacientes incluidos no estudo,
sendo as variaveis de andlise registradas em planilha eletrbnica, e posteriormente
estatisticamente analisadas e apresentadas na forma de tabelas e graficos. Resultados: Foi
identificado maior acometimento no sexo masculino (60%), com pico de incidéncia no primeiro
trimestre de vida. Os pacientes em sua maioria apresentaram febre (60%) e alteraces na
ausculta respiratéria (58%) como manifestagdes clinicas, associados a achados laboratoriais de
leucocitose e elevacdo de PCR. Identificou-se como principais causadoras da PAV em nosso
centro as espécies P. aeruginosa, S. aureus e S. Haemolyticus, sendo as penicilinas de largo

espectro a classe antimicrobiana mais empregada. Conclusdes: E imperativo a realizacio de



mais estudos, incluindo um namero maior de pacientes, para melhor definigdo dos padrdes de
patdgenos, apresentacdes clinicas e radioldgicas.
Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensica; pneumonia associada ventilacdo mecanica;
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ESTADIAMENTO PATOLOGICO DOS TUMORES COLORRETAIS E A
CORRELACAO RADIOLOGICA DE METASTASES PULMONARES: QUEM SE
BENEFICIA DA TOMOGRAFIA DE TORAX?

Felipe Neves Baptista Moura

Cristiano Souza Ledo

RESUMO

Introducdo: Com a finalidade de evidenciar metastases pulmonares, as diretrizes atuais
recomendam a utilizacdo de TAC de torax na rotina do estadiamento do cancer colorretal.
Contudo, a eficacia desse método de imagem na rotina de estadiamento vém sendo questionada,
visto que 0s casos de metéastase pulmonar frequentemente advém de tumores T3/T4, com
linfonodos positivos e/ou com metastase hepatica. Além disso, o achado de les6es pulmonares
indeterminadas, onde a maioria é posteriormente comprovada como benigna, € comum.
Contudo, apds realizacdo de extensa revisdo de literatura, percebe-se que a literatura nacional
acerca desse tema é bastante escassa. Desse modo, esse estudo visa identificar a prevaléncia e
fatores de risco de metéstase pulmonar no cancer colorretal. Métodos: Estudo de coorte
retrospectivo. Resultados: A amostra foi composta por 53 pacientes. A metastase pulmonar
ocorreu em 4 participantes (7.5%); desses, 75% apresentavam metastase hepatica associada (p
= 0,018). Apenas um participante manifestou metastase pulmonar isolada (1.9%). Todos 0s
casos de metastase pulmonar apresentavam tumor primario T3. 24.4% evidenciaram lesGes
pulmonares indeterminadas; 25% dessas se comprovaram como benignas, 50% se mantiveram
indeterminadas e 25% evoluiram para malignidade. Conclusao: Os dados foram concordantes
com a literatura, podendo-se reiterar que a TAC de tdrax deve ser reservada aos pacientes com
tumores de alto risco para metéstases pulmonares. No entanto, sdo necessarios mais estudos
multicéntricos no Brasil acerca desse assunto, visando evitar exames desnecessarios, ansiedade,
radiacdo e intervengdes invasivas dispensaveis.
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A VIVENCIA DA VIOLENCIA EM MULHERES: UM ESTUDO DE CORTE
TRANSVERSAL

Vinicius Eduardo Ferreira da Silva

Monica Cristina Batista de Melo

RESUMO

Cenério: A presente pesquisa aborda a violéncia contra a mulher, fendmeno que se manifesta
em diferentes &mbitos e apresenta-se como uma das principais formas de violacdo dos direitos
humanos. Objetivo: Analisar a vivéncia, tipologia e aspectos desencadeadores da violéncia em
mulheres. Método: Trata-se de um estudo observacional de corte transversal, com mulheres a
partir de 18 anos. A coleta de dados foi realizada através de questionario elaborado pelos
pesquisadores, utilizando a estratégia Snowball Sampling para recrutamento das participantes.
Os dados obtidos foram analisados de forma descritiva. Resultados: Responderam a pesquisa
325 participantes de 18 a 67 anos. 61,23% das participantes se reconhecem como vitima de
violéncia psicoldgica, seguida pela violéncia moral com 41,54%, violéncia fisica com 29,23%,
violéncia sexual com 26,15% e violéncia patrimonial com 16%. Conclusdo: Emerge do presente
estudo que as mulheres reconhecem a violéncia pela via da descricdo comportamental, mas
apresentam dificuldade de identifica-la conceitualmente. Assim, evidencia-se a necessidade de
acOes de prevencdo e promocao de salde para propiciar reconhecimento da violéncia e seus
tipos, educacdo continuada, incentivo de midia e politicas publicas neste sentido. O estudo €
subproduto de uma pesquisa de mestrado realizada através da combinacdo de métodos
quantitativo (corte transversal) e qualitativo (analise de entrevistas).

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; violéncia; violéncia de género; mulheres;

promocdo da satde



DOAR SANGUE, DOAR VIDA: CONHECIMENTOS E MOTIVACOES ACERCA DA
DOACAO DE SANGUE EM ESTUDANTES DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR NO NORDESTE BRASILEIRO: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Maria Eduarda Candido Lopes

Jailson de Barros de Correia

RESUMO

Objetivo: Investigar as percepcdes, a motivacdo e 0s conhecimentos acerca da doacdo de
sangue em estudantes da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS). Métodos: Estudo
transversal realizado entre outubro de 2022 e agosto de 2023 na FPS, em Recife-PE. A amostra
foi composta por 330 estudantes, entre 18 e 43 anos de idade, do 1° ao 12° periodos de todos
0s cursos de saude da FPS. Para a coleta, foram utilizados formularios para a verificacdo dos
dados socioeconémicos e demograficos, além de perguntas do questionario internacional
Brazilian Blood Donation Knowledge Questionnaire (BDKQ-Brazil). Resultados: Dentre 0s
330 estudantes, 254 (77%) eram do sexo feminino e a idade mais prevalente nas respostas era
em torno de 21 anos. Quanto aos conhecimentos sobre o processo de doacdo de sangue, a
maioria dos alunos respondeu corretamente o questionario BDKQ-Brasil, em uma média de
74,9% de acertos. Quanto ao questionario sociodemografico, cerca de 199 (60,3%) alunos sao
de medicina, 236 (71,5%) se autodeclaram brancos, e 241 (73%) nunca realizaram doacéo de
sangue dentro do campus da FPS, nas ac¢Oes do Projeto de Extensdo Corrente do Bem. Quanto
as motivacdes para a doacdo de sangue, 239 (72,4%) alunos ja incentivaram alguém a doar
sangue, 280 (84,8%) relataram que ja viram campanhas de doa¢do de sangue nos diversos meios
de comunicacdo e cerca de 196 (59,4%) alunos afirmaram se sentir motivados a doar sangue,
mas sem ser por motivos de beneficios proprios, como um dia de folga do trabalho ou isencédo
em taxas de concursos publicos. Concluséo: O estudo evidenciou que 0 acesso a informacéo
gue tange a doacao de sangue € um fator essencial para a captacdo de doadores. Diante disso, €
inexoravel a necessidade da abordagem do tema “doacdo de sangue” durante a graduacao das
instituicdes de ensino de saude.

Palavras-chave: Doacdo de sangue; motivacgdo; estudantes de satde



AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DAS SOBREVIVENTES AO CANCER DE
COLO DE UTERO

Camilla Victoria Ribeiro Santana

Jurema Telles de Oliveira Lima

RESUMO

Objetivo: Avaliar a qualidade de vida relacionada a saude (QVRS), com énfase na funcédo
sexual em mulheres com cancer do colo do Utero submetidas a tratamento oncoldgico no IMIP.
Meétodos: Estudo descritivo, tipo corte transversal, envolvendo mulheres entre 18 e 70 anos que
concluiram o tratamento de cancer de colo uterino no IMIP. Avaliaram-se a funcdo sexual
(FSFI), a qualidade de vida em geral do paciente oncoldgico (EORTC QLQ-C30), e a qualidade
de vida no climatério (Menopause Rating Scale). Apds, feita analise no programa R, sendo 0s
resultados apresentados em tabelas. Resultados: Entre 50 pacientes entrevistadas, foi obtida
uma pontuacdo média de 20,49+4,2 no FSFI, com a menor média em "desejo" e a maior em
"orgasmo". A qualidade de vida geral média foi de 66,7+20,89, com melhor perspectiva em
"desempenho de papel” e "funcdo fisica”, e pior em "funcdo emocional”. Nos sintomas,
predominaram “insonia” e “dor”. Sobre sintomas climatérios, destacaram-se 0S psicoldgicos,
com maior média na MRS entre sexualmente ativas sem disfuncdo e menor naquelas com
disfuncdo. Concluséo: A analise revela que a disfuncdo sexual, em "desejo" e "excitacdo", é
influenciada pela autoimagem poés-tratamento. Também, a "satisfacdo" ndo depende apenas do
orgasmo. Mulheres pds-cancer enfrentam desafios emocionais, com inter-relagdo entre
sintomas climatéricos e disfuncdo sexual. A abordagem integral é crucial.

Palavras-chave: Céancer de colo de utero; qualidade de vida; satde sexual



IMPACTO DA SUPLEMENTACAO COM VITAMINA D NO CONTROLE DA DOR,
FADIGA E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM CANCER DE
PROSTATA METASTATICO: SERIE DE CASOS E REVISAO DA LITERATURA

Bernardo Ferreira de VVasconcelos Hartmann

Ligia Cristina Camara Cunha

RESUMO

Introducéo: O cancer de prostata (CaP) é o segundo tipo mais comum de cancer e a quinta
causa mais comum de morte relacionada ao cancer em homens no mundol. A metéstase dssea
ocorre em 65-80% dos pacientes com cancer de préstata avancado, sendo a principal causa de
dor em pacientes com cancer. Complicacdes de metastases dsseas incluem dor, diminui¢do do
estado de desempenho e diminuicéo da qualidade de vida (QV), bem como eventos relacionados
ao esquelético (SREs). A vitamina D é um hormdnio esterdide importante para 0 metabolismo
do célcio e a manutencdo da salde Ossea. Estudos experimentais com pacientes adultos com
cancer sob cuidados paliativos que receberam suplementacdo de vitamina D demonstraram
impacto na qualidade de vida, como melhora do controle da dor e reducéo da fadiga8,10. Relato
de caso: Apresentamos 0s casos de cinco pacientes com diagnostico de cancer de prostata com
metastase 0ssea, recebendo terapia de privacdo androgénica, com ou sem quimioterapia, que
realizaram suplementacéo de vitamina D na dose 400 Ul/dia durante 30 dias para controle da
dor, fadiga e qualidade de vida. Concomitantemente a suplementacdo de vitamina D, 0s
pacientes receberam 120 mcg vitamina K2 e 500mg magnésio dimalato. Conclusédo: A presente
revisao integrativa sugere que a suplementacdo adequada de vitamina D pode trazer beneficios
ao paciente oncoldgico, auxiliando no controle de diversos sintomas e contribuindo para a
melhora na qualidade de vida e conforto do paciente, principalmente em casos em que ha
deficiéncia. Entretanto, é necessario o desenvolvimento de mais estudos na area, para que seja
afirmada a seguranca e aplicabilidade dessa terapia, fornecendo um melhor cuidado ao paciente
oncoldgico em cuidados paliativos.

Palavras-chave: Cancer de prostata; vitamina D; metastase dssea; fadiga; dor; qualidade de
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FATORES ASSOCIADOS A QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS EM
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Lucas Torres dos Reis

Eduardo Jorge Abrantes da Fonte

RESUMO
Introducdo: A saude mental e a qualidade de vida sdo assuntos de grande relevancia nos dias
de hoje. No entanto, frequentemente subestimamos a importancia desses temas quando se trata
da populacdo idosa, especialmente daqueles que residem em instituicdes de longa permanéncia.
Com isso em mente, 0 objetivo do presente estudo consistiu em analisar, por meio de uma
revisao integrativa, os fatores que exercem influéncia sobre a qualidade de vida dos idosos que
vivem nessas instituicdes. Observou-se que interacdo social, manutencdo de vinculos
familiares, atividade fisica e lazer, liberdade de ir e vir, maior independéncia e auséncia de
limitacOes para atividades basicas de vida diaria aliadas a boas condigdes de vida s&o alguns
dos fatores cruciais para a manutencdo da salde mental e consequentemente para o incremento
da qualidade de vida desses idosos. Faz-se necessario, entdo, a inclusdo de atividades que
estimulem com frequéncia esses fatores de protecao no dia a dia dos idosos institucionalizados.
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AVALIACAO DE SINTOMAS DE ANSIEDADE ENTRE ATLETAS DA SELECAO
BRASILEIRA DE FUTEBOL AMERICANO: UM ESTUDO DESCRITIVO

Marco Antdnio Mattos de Moraes
André Furtado de Ayalla Rodrigues

RESUMO

Objetivos: Descrever a prevaléncia de sintomas de ansiedade entre atletas de futebol americano
das Selecdes Brasileiras masculina e feminina de futebol americano, em 2022, associando a
dados sociodemogréficos, atléticos e de saude. Métodos: Estudo epidemioldgico observacional
descritivo do tipo transversal. Dados coletados pela autoaplicacdo online de questionério
autoral e da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao, entre marco e agosto de 2023, ap6s
aprovacao da pesquisa pelo comité de ética. Foram incluidos atletas dos times Brasil Oncas e
Brasil Onc¢as Feminino, durante a temporada de 2022 e excluidos aqueles com idade inferior a
18 anos. Aprovado pelo Comité de Etica do IMIP em 26/10/2022 (CAAE:
64582622.9.0000.5569). Resultados: Dos 61 atletas avaliados, 34 ndo apresentaram sintomas
de ansiedade (55,7%), a0 passo que 27 apresentaram sintomas de ansiedade (44,3%).
Conclusdo: A alta prevaléncia de sintomas de ansiedade encontrada na populacdo estudada,
associada a caréncia de estudos similares para comparagéo efetiva dos resultados encontrados,
reitera a importancia da ampliacio de estudos a respeito do tema. E valido reafirmar que essa
pesquisa se trata de um projeto pioneiro no Brasil, devido a abordagem de um nicho pouco
estudado, fornecendo, portanto, uma base de dados para os clubes e a federacdo, além de
contribuir para o desenvolvimento e profissionalizacdo da modalidade no pais.
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ETIOLOGIA E SENSIBILIDADE AOS ANTIMICROBIANOS DAS BACTERIAS
ISOLADAS EM UROCULTURAS DE MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS EM
HOSPITAL PEDIATRICO DE REFERENCIA

Alice Pimentel Venicius Silva

Maria Julia Gongalves de Mello

RESUMO

Objetivo: Determinar etiologia e sensibilidade antimicrobiana dos uropatégenos em menores
de 5 anos. Métodos: Estudo tipo corte transversal realizado no Instituto de Medicina Integral
Prof. Fernando Figueira-IMIP, a partir da analise de resultados de uroculturas de marco de 2021
amarco de 2023 armazenados no banco de dados do Laboratério de Analises Clinicas. Excluiu-
se 0s menores de 30 dias, uroculturas com mesmo microrganismo e sensibilidade
antimicrobiana em menos de 30 dias. As variaveis avaliadas foram sexo, idade, setor de coleta.
Considerou-se urocultura positiva o crescimento de microrganismo unico com mais de 100.000
colénias/ml. Utilizou-se critérios do Comité Brasileiro de Teste de Sensibilidade aos
Antimicrobianos (BrCAST) para identificacdo e teste de sensibilidade automatizados. Para
analise estatistica empregou-se o Stata 13.0®. Resultados: Analisou-se 610 uroculturas de 425
pacientes, sendo mais prevalentes Escherichia coli (44,3%), Klebsiella pneumoniae (16%),
Pseudomonas aeruginosas (10%), Proteus mirabilis (9,8%) e outros Gram-negativos (13,1%).
Gram-positivos representaram 4,7%, predominando Enterococcus faecalis (3,7%). Candida
albicans foi mais prevalente na Unidade de Terapia Intensiva (2,3%). A E. coli demonstrou
sensibilidade superior a 95% a Carbapenémicos, Amoxicilina com Clavulanato,
Nitrofurantoina e Amicacina; sensibilidade inferior a 60% a Cefuroxima e
sulfametoxazol/trimetoprim. Conclusé&o: Alta sensibilidade dos Gram-negativos a Amoxicilina
com Clavulanato sugere sua possivel escolha no tratamento empirico das infeccdes do trato
urinario em criancas.

Palavras-chave: Criangas; infecgOes urindrias; resisténcia microbiana a antibidticos; testes de
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A INFLUENCIA DA PANDEMIA DO COVID-19 NO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Larissa Lucena Freire

Eneline de Andrade Heraclio Gouveia Pessoa

RESUMO

Objetivos: Este estudo teve como objetivo analisar a produgao cientifica acerca da influéncia
da pandemia do Covid-19 no desenvolvimento infantil. Metodologia: Trata-se de um estudo
realizado por meio de levantamento bibliografico, descritivo, tipo revisao integrativa,
englobando os artigos publicados nos tltimos trés anos (2020 a 2023). Resultados: A analise
de 11 publicacdes revelou que o isolamento social resultante da pandemia de Covid-19 trouxe
alteracdes importantes na rotina e no ambiente das criancas, exercendo um impacto direto no
seu desenvolvimento, abrangendo aspectos sociais, emocionais, cognitivos e linguisticos.
Conclusdo: de acordo com os dados obtidos no estudo, foi possivel perceber que a pandemia
do Covid-19 ocasionou modificacdes significativas na rotina e no ambiente das criangas,
impactando diretamente no desenvolvimento infantil, seja nos ambitos sociais, emocionais,
cognitivos ou linguisticos. E indispensavel atencdo continua dos profissionais de satide a esse
pablico. Além de necessérios mais estudos para avaliar esse impacto a longo prazo.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil; pandemia; Covid-19
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AVALIACAO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR E DA PERCEPCAO DA
IMAGEM CORPORAL DE INDIVIDUOS LGBTQIAPN+ NO RECIFE E REGIAO
METROPOLITANA

Yasmin Martins Aguiar

Ligia Pereira da Silva Barros

RESUMO

Introducdo: Estressores sociais sofridos pelas multiplas identidades de género e orientacdes
sexuais ditam como a forma corporal é vista, representando forte correlagdo com o risco de
comportamentos disfuncionais e transtornos alimentares. Objetivo: Avaliar a percep¢do da
imagem corporal e prevaléncia de comportamentos alimentares transtornados na comunidade
LGBTQIAPN+ do Recife e Regido Metropolitana. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
estudo transversal quantitativo, com amostra obtida por conveniéncia do tipo nao probabilistica.
A pesquisa foi aprovada pelo CEP-FPS, com coleta de dados via Google Forms. Aplicou-se
trés questionarios: Socioeconémico; TFEQ-R21 e BSQ. Considerou-se significancia estatistica
(p<0,05). RESULTADOS: Amostra de 160 participantes com idade média de 28,4 + 8,78 anos,
51,3% sexo masculino, 92,5% cisgéneros e 58,1% homossexuais. IMC médio de 26,8 kg/m2 e
classe social B2 (38,75%). Prevaléncia da Alimentacdo Emocional (AE) no TFEQ-R21. No
BSQ, 43,8% apresentaram insatisfacdo corporal. Verificou-se correlacdo entre Restricdo
Cognitiva (RC) e ndo binarios (p=0.019) e associacdo entre BSQ e TFEQ-R21, especialmente
AE (p<0,001). Observou-se relacdo entre Descontrole Alimentar (DA) e AE (p<0,001).
Discussdo: AE despontou como principal dominio afetado e houveram distor¢bes leves a
graves na imagem corporal. RC acometeu ndo-binarios, com reducdo da ingestdo alimentar.
Evidenciou-se influéncia entre comportamento alimentar e imagem corporal, principalmente
AE, que também mostrou ser o principal responsavel pelo DA, impactando no aumento de peso.
Géneros e sexualidades fluidas apresentaram fragilidade na autoimagem e comportamento
alimentar. Conclusao: Apesar das limitacGes e escassez de artigos, o trabalho apresentou
importantes desdobramentos sobre imagem corporal e comportamentos alimentares de risco
dessas minorias.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; imagem corporal; minorias sexuais e de género



ANALISE QUALITATIVA E QUANTITATIVA DOS CARDAPIOS DE UMA
UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO DE UMA CRECHE DE RECIFE-PE

Débora Cardoso Rabello
Cibele Maria Rocha

RESUMO
Introducgdo: A alimentacdo desempenha um papel crucial em todas as fases da vida,
especialmente na infancia. Durante a idade escolar, os habitos alimentares sdo formados e
tendem a persistir ao longo da vida adulta. Por isso, a promocédo de uma alimentacdo saudavel
e a educacdo nutricional adequada para criangas tém sido temas de grande importancia nas
ultimas décadas. A escola desempenha um papel fundamental nesse processo, sendo um local
de apoio e aprendizado para a promocdo da satde e nutricdo. A Constituicdo Federal do Brasil
garante o direito a alimentacdo adequada e saudavel desde 1988, levando em consideracdo a
cultura e tradicdo local. O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é responsavel
por oferecer alimentacdo escolar e promover a educacdo nutricional em todas as etapas da
educacdo basica publica. O objetivo deste estudo descritivo e transversal é analisar qualitativa
e guantitativamente os cardapios planejados para criancas de 1 a 3 anos em uma unidade de
alimentacéo e nutricdo de creche localizada em Pernambuco durante um trimestre. O estudo
tem por fim observar a frequéncia de alimentos nos cardapios, 0 aporte energético e avaliar 0
nivel de processamento dos alimentos oferecidos. Os cardapios referentes aos meses de
fevereiro, marco e abril de 2023 foram obtidos e analisados de acordo com as exigéncias do
PNAE. O indice de Qualidade da Coordenacio de Seguranca Alimentar e Nutricional (1Q
COSAN) foi utilizado para analisar os indicadores quantitativos e qualitativos dos cardapios,
considerando a composicao diaria e semanal das refei¢fes. Os cardapios analisados ofereciam
5 refei¢des por dia, incluindo café da manhd, almoco, jantar e lanches da manha e tarde. Eles
apresentaram uma quantidade adequada de frutas, verduras, alimentos do grupo de leite e
derivados, cereais, raizes, tubérculos, feijao, carnes e ovos. Ndo foram encontrados alimentos
ultraprocessados nos cardapios, demonstrando preocupacdo com a saude alimentar. Os
cardapios também valorizaram alimentos regionais, promovendo a cultura e a alimentacao
local, além de apoiar os pequenos agricultores e o comercio local. No entanto, a anélise do 1Q
COSAN revelou uma certa monotonia alimentar em relagéo as frutas, verduras e legumes, com
pouca variacdo ao longo dos meses. Recomenda-se diversificar as preparacdes oferecidas,

utilizando diferentes formas de apresentacdo das frutas. Além disso, é importante especificar



os legumes e verduras nos cardapios, tanto por questfes de controle de alergias e intolerancias,
quanto para promover a conscientizacdo das familias sobre uma alimentacéo.

Palavras-chave: Alimentacdo; infancia; escola; satde; nutricao; cardapios



RELACAO ENTRE SINAIS E SINTOMAS DE DISBIOSE INTESTINAL E ESTILO
DE VIDA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

Maria Fernanda Guedes De Albuquerque Melo

Fernanda Camila Ferreira Da Silva Calisto

RESUMO

A disbiose intestinal, quadro de desequilibrio da microbiota, favorece o surgimento de
patologias diversas. Seu desenvolvimento ocorre por diferentes causas, destacandose estresse
psiquico, dieta, sedentarismo e privacdo de sono. Esta pesquisa objetivou relacionar os sinais e
sintomas de disbiose intestinal com o estilo de vida de estudantes universitarios durante a
pandemia da COVID-19. Trata-se de um estudo analitico de corte transversal, realizado entre
setembro a dezembro de 2022. A coleta dos dados ocorreu através de trés instrumentos:
Questionario Sociodemografico, Questiondrio de Rastreamento Metabolico (QRM) e
Questionario Convid — Pesquisa de Comportamentos, ambos adaptados. Participaram 656
académicos com 52% atingindo pontuacéo indicativa de hipersensibilidade alimentar. A média
das idades foi de 21 anos e o publico foi majoritariamente feminino (79,2%). Os resultados
evidenciaram que, em relacdo as mudancas no estilo de vida do grupo classificado com disbiose,
a maioria relatou problemas de sono durante a pandemia. Além disso, os sentimentos de tristeza
e depressdo, como também a percep¢do de ansiedade e nervosismo mostraram-se em alta
incidéncia. Esses dados se equipararam com a recorréncia do retorno ao consumo de bebida
alcoolica e com o elevado tempo de uso de telas por esse grupo. Foi evidenciado também que
ndo houveram diferencas significativas entre os grupos quanto a dieta e pratica de atividade
fisica. Diante dos achados, concluiu-se que a pandemia da COVID-19 impactou a vida dos
estudantes favorecendo o quadro de disbiose. Para tanto, adaptacdes na realidade universitaria
sdo interessantes para se atingir vitalidade positiva e aumentar o rendimento académico.

Palavras-chave: COVID-19; disbiose; estilo de vida; estudantes



IMPACTO DO VESTIBULAR NO COMPORTAMENTO E QUALIDADE
ALIMENTAR DE ESTUDANTES RECEM-FORMADOS NO ENSINO MEDIO

Luiza Coutinho Brasil de Azevedo

Ligia Pereira da Silva Barros

RESUMO

Cenario: Os jovens que passam pela preparacdo para o vestibular estdo sujeitos a alteragdes
em sua alimentacdo devido ao cenario de alta competitividade de potencial ansiogénico,
podendo levar a escolhas inadequadas. Objetivo: Observar a influéncia do ano de vestibular no
comportamento e qualidade alimentar dos estudantes recém-formados no ensino médio, que
prestaram vestibular e ingressaram em uma instituicdo de ensino superior privado. Métodos:
Trata-se de um estudo transversal, quantitativo. A pesquisa foi realizada em uma instituicdo
privada de ensino superior localizada na cidade do Recife, onde os dados foram coletados por
meio de um questionario online disponibilizado para o grupo amostral. Resultados: No total,
22 estudantes responderam ao questionario, com maior proporcdo de participantes do curso de
medicina (36,4%), seguido pelo curso de nutricdo (27,3%), odontologia (13,6%), psicologia
(13,6%) e farmacia (9,1%). Foi possivel identificar impactos nos habitos de sono, estudo,
alimentacdo e saude mental dos estudantes durante o periodo de preparacdo para o vestibular.
Conclusdo: E fundamental reconhecer a importancia do suporte emocional e estratégias de
enfrentamento para estudantes nessa fase desafiadora, aléem de promover uma alimentacédo
saudavel para cuidar de sua saude fisica e mental.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; ansiedade; escolha da profissao



AVALIACAO DA CONTAMINACAO FUNGICA EM CONDIMENTOS
COMERCIALIZADOS A GRANEL NA CIDADE DO RECIFE - PE

Ana Carolina Ribeiro do Nascimento

Fabiana Lima de Melo

RESUMO

Condimentos ou temperos séo definidos pela legislacao brasileira como produtos compostos de
partes de uma ou mais especies vegetais tradicionalmente utilizadas para agregar sabor ou
aroma aos alimentos e bebidas. A compra desses produtos a granel € bastante popular, embora
este tipo de comercializacdo possa trazer riscos de contaminagdo bioldgica devido a maior
exposicdo do produto. Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi avaliar a qualidade
microbioldgica de condimentos comercializados a granel, na cidade de Recife, Pernambuco,
guanto a presenca de fungos. Para tanto, onze amostras foram adquiridas em lojas
especializadas no comércio a granel e submetidas a analise microbioldgica para investigacao
de fungos, conforme protocolo estabelecido pelo Compedium of Methods for Examination of
Foods. Todas as amostras analisadas apresentaram contaminacédo fungica, sendo o alho frito o
resultado mais agravante (290x103 UFC). Diante do exposto, faz-se necessario maior
fiscalizagdo dos 6rgdos competentes visando reduzir os riscos a saude humana, tendo em vista
que alguns fungos séo produtores de micotoxinas.

Palavras-chave: Fungos; contaminacdo de alimentos; doencas transmitidas por alimentos



PREVALENCIA DE SINAIS E SINTOMAS DE DISBIOSE INTESTINAL EM
INDIVIDUOS COM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS ATENDIDAS
EM UM AMBULATORIO DO RECIFE

Camila de Carvalho Gomes

Derberson Jose Do Nascimento Macedo

RESUMO
Introducdo: A microbiota intestinal, composta principalmente por bactérias dos filos
Firmicutes, Bacteroidetes, Proteobactérias e Actinobactérias, desempenha um papel critico na
integridade da barreira intestinal. Desequilibrios na microbiota, conhecidos como disbiose,
podem levar a inflamacg&o e aumento da permeabilidade intestinal. O lipopolissacarideo (LPS),
um metabolito bacteriano, pode desencadear inflamacdo sistémica, contribuindo para a
resisténcia a insulina e diabetes tipo Il. Doencas cronicas ndo transmissiveis, como doencas
cardiovasculares e cancer, estdo intimamente ligadas a esses desequilibrios.Objetivo: Avaliar a
prevaléncia de sinais e sintomas de disbiose intestinal em individuos com doencas cronicas ndo
transmissiveis atendidos no ambulatério de Nutri¢&o do Instituto de Medicina Integral Professor
Fernando Figueira - IMIP. Métodos: Foi realizado um estudo transversal, realizado no
Ambulatério de Nutricdo do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP)
durante 2022 e 2023, foram incluidos participantes com 18 anos ou mais com diagnoéstico de
doencas cronicas ndo transmissiveis, excluindo mulheres gravidas. Foram coletados dados
socioeconémicos, antropométricos e aplicado o Questionario de Rastreamento Metabdlico do
Centro Brasileiro de Nutricdo Funcional (QRM) e o Questionario de Critérios para Diagndstico
da Sindrome do Intestino Irritavel, com base nos Critérios de Roma IV, adaptado pelos
pesquisadores. Para avaliar possiveis indicios de disbiose intestinal. Os dados foram analisados
utilizando software estatistico SPSS, com testes estatisticos apropriados, e o estudo foi
conduzido apds aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa do IMIP, com consentimento
informado dos participantes. Resultados: A amostra do estudo foi constituida por 49 pacientes,
adultos e idosos, com uma média de idade de 49 anos (£13,7 DP), de ambos os sexos, sendo
83,7% do sexo feminino, da classe social C2 e que apresentavam majoritariamente a
hipertensdo arterial sistémica como doenca crbnica ndo transmissivel, a analise antropométrica
revelou uma prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Houve correlacdo significativa entre o
estado nutricional (IMC) e a presenca de multiplas doencas cronicas. Pacientes hipertensos
apresentaram sobrepeso ou obesidade em 96,8% dos casos. Foram encontradas uma correlagédo

estatisticamente significante entre o rastreamento metabolico e o registro de dores abdominais.



Da mesma forma, o rastreamento metabdlico foi associado a uma maior frequéncia de
evacuagOes. Conclusdo: O baixo percentual individuos saudaveis ( 18,4 % ) de acordo com o
QMR e a elevada incidéncia de obesidade na amostra analisada, em conjunto com a correlacao
entre obesidade e hipertensdo, destaca a necessidade premente de abordagens abrangentes e
eficazes em politicas de saude publica para enfrentar esse problema de forma efetiva. Além
disso, os resultados relacionados & dishiose intestinal introduzem uma perspectiva inovadora
sobre a obesidade e suas condi¢bes metabdlicas associadas, enfatizando a importancia de
investigacOes adicionais para uma compreensdo mais profunda dessas complexas interacoes.

Palavras-chave: Doengas cronicas ndo transmissiveis; microbioma gastrointestinal; disbiose



TRACOS DE ANSIEDADE E COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM PACIENTES
COM HIV/AIDS ACOMPANHADOS NO AMBULATORIO DE UM HOSPITAL DE
PERNAMBUCO

Yasmin de Miranda Aguiar

Bruno Soares De Sousa

RESUMO
Introducdo: Com o surgimento dos primeiros casos na década de 80, a infeccdo causada pelo
virus da Imunodeficiéncia Humana ficou conhecida como AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida) afetando milhGes de pessoas em todo o mundo. A AIDS ¢é
considerada um problema de satde mundial, onde a maioria dos acometidos encontram-se em
paises em desenvolvimento que ndo apresentam recursos financeiros para acdes de prevengédo
e tratamento. A doenca é causadora de inumeros fatores negativos, como as alteracdes
nutricionais, sobrepeso, ansiedade, depressao, afetando diretamente na qualidade de vida e
inclusdo social desses pacientes na vida comunitéria. Esses efeitos irdo interferir na mudanca
de comportamento alimentar do paciente. Objetivo: identificar as alteragdes no comportamento
alimentar e os tracos de ansiedade e sua relacdo com o estado nutricional em pacientes
soropositivos para HIV/AIDS.Método: Trata-se de um estudo analitico de corte transversal.
Foram obtidas as caracteristicas demograficas e clinicas, parametros antropométricos e
bioquimicos. Na avaliacdo da ansiedade foi usado o questionario IDATE T e quanto ao
comportamento alimentar foi usado o HAQTol. Resultados: No estudo com 64 pacientes, 0s
principais resultados deste foram: predominancia de pacientes do sexo feminino, com uma
média de idade de 42,2 anos. A Maioria dos pacientes apresentou valores abaixo do adequado
na classificacdo da CD4 e CD8. Quanto ao estado nutricional, foi observado um predominio de
eutrofia, conforme o indice de massa corporal e circunferencia da cintura. Mais da metade dos
pacientes com HIV/AIDS demonstraram tracos de ansiedade em niveis médios, totalizando
87,10%, de acordo com o questionario IDATE T. Houve um predominio de 58,6% de
comportamento alimentar externo, relacionado a desinibicdo ou perda de controle causada por
fatores externos, intrinsecos aos alimentos ou a situag¢do social em que sdo consumidos, de
acordo com o QHCA. Foi observaod uma correlagdo significativa entre o indice de massa
corporal e sintomas e ansiedade( P<0.05). Conclusé@o: A populagédo deste estudo apresentou
associacOes significativas entre os parametros clinicos e antropométricos com a ansiedade
traco. Além disso, os beneficios desse acompanhamento estdo associados & melhor evolucao

clinica e reducdo de complicagdes e acarretem na qualidade de vida.
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ASSOCIACAO DE FATORES EXTERNOS E RISCO DE PREVALENCIA DE
TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ADOLESCENTES DE ESCOLA
PARTICULAR DE RECIFE/PE

Maria Cecilia Corréa de Araujo Pedrosa de Melo

Ligia Pereira da Silva Barros

RESUMO

Introducdo: Trata-se de uma pesquisa do tipo transversal, com abordagem quantitativa, que
associou os fatores externos e o risco de prevaléncia de transtornos alimentares em adolescentes
de escolas particulares de Recife/PE. Foram entrevistados 60 adolescentes, de ambos 0s sexos,
com idades de 14 a 17 anos. Eles responderam questionarios com informacGes
sociodemogréficas e antropométricas e o instrumento Eating Disorder Inventory (EDI-3),
utilizado para avaliar a presenca/risco de transtorno alimentar. Os resultados encontrados
destacaram as associacdes entre género, estado nutricional e as subescalas do instrumento,
sendo de maior incidéncia um indice de massa corporal, com uma maior pontuacao para risco
das subescalas. Os dados concluiram que esses estudantes podem ser um grupo de risco, Visto
que eles estdo expostos diariamente a fatores externos que influenciam no desenvolvimento de
transtornos alimentares, sinalizando a importancia de implementar estratégias de prevencao e
aumentar a conscientizagao.

Palavras-chave: Adolescente; comportamento alimentar; transtorno alimentar



DISTORCAO DA PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL E ESTADO
NUTRICIONAL DE UNIVERSITARIOS DE SAUDE DE UMA INSTITUICAO
PARTICULAR DO NORDESTE BRASILEIRO

Yasmin Fonseca Pimentel

Derberson Jose do Nascimento Macedo

RESUMO

Introducdo: A Imagem Corporal (IC) é a figura percebida a respeito da forma e tamanho do
corpo, sua percepcdo € resultado de um conjunto de sentimentos a respeito dessas
caracteristicas. Objetivo: correlacionar a percep¢do da imagem corporal com o estado
nutricional em universitarios de cursos de salde de uma instituicdo privada do nordeste
brasileiro. Materiais e métodos: foi realizado um estudo transversal e descritivo, para coleta dos
dados foi necessaria a autorizacdo prévia do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituico
proponente e a mesma ocorreu nos meses de fevereiro e marco de 2023. Foram aplicados 0s
instrumentos Body Shape Questionnaire (BSQ) e escala de silhuetas corporais proposta por
Stunkard et al. (1983). Resultados: a amostra foi composta por 209 estudantes maiores de 18
anos dos cursos de saude, sendo a maioria do sexo feminino. Foi constatado que 56,7% das
mulheres desejavam um corpo mais magro segundo a escala de silhuetas, enquanto 42,4% dos
homens desejavam uma silhueta maior que a percebida. Também foi evidenciado que 66% dos
universitarios afirmaram que a sua aparéncia corporal exercia influéncia na pratica profissional.
Houve correlacdes estatisticamente significantes entre o instrumento aplicado para avaliacdo
do grau de satisfacdo corporal, 0 BSQ e a faixa etaria. Concluséo: no estudo mais da metade
dos estudantes apresentaram preocupacdo e possivel insatisfacdo corporal, mesmo as pessoas
com estado nutricional de eutrofia, alertando para um quadro de distor¢cdo corporal e possivel
grupo de risco para desenvolvimento de Transtornos Dismarficos Corporais (TDC).
Palavras-chave: Estado nutricional; estudantes de ciéncias da salde; imagem corporal;

transtornos dismorficos corporais.



ADEQUACAO DIALITICA E ESTADO NUTRICIONAL DE NEFROPATAS EM
TRATAMENTO HEMODIALITICO

Lucas Henrique Wanderley Catanho

Samanta Siqueira de Almeida

RESUMO

Introducéo: A doenga renal cronica (DRC) é um problema de salde, que afeta milhGes de
pessoas. A hemodialise tem se destacado como um tratamento eficaz para pacientes com DRC
em faléncia renal. Porém, apesar das vantagens, esse procedimento também apresenta
desvantagens, como a ma adequacdo dialitica acarreta em risco nutricional para o paciente.
Objetivo: Relacionar o estado nutricional de pacientes nefropatas em hemodialise com a
adequacao dialitica. Métodos: Este estudo trata-se de um recorte de uma pesquisa maior, de
natureza transversal e prospectiva, desenvolvida entre os meses de junho e novembro de 2021.
A pesquisa foi realizada com adultos e idosos em tratamento no servico de hemodiélise do
Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP). Foram coletados dados
sociodemograficos, clinicos, bioguimico, antropométricos e espessura do musculo adutor do
polegar. A andlise dos dados foi realizada pelo Software SPSS v 13.0. Ao fim, somente
variaveis com um valor de p<0,05 foram consideradas estatisticamente significativas.
Resultados: a maioria dos individuos sdo adultos, do sexo feminino, tendo os maiores
percentuais das doencas de base HAS e DM. A ureia pré-dialise mostrou-se reduzida em 39,4%
dos avaliados. O IMC apresentou menor percentual de individuos classificados como baixo
peso, os demais parametros evidenciaram percentuais importantes de individuos em situacdo
de desnutri¢cdo. Observamos correlagdo estatisticamente significativa, no grupo adulto, para
peso seco, altura e EMAP e no grupo idoso para peso seco e IMC. Conclusdo: Pacientes em
hemodialise estdo predispostos a uma série de distdrbios nutricionais, que podem ser
potencializados se os tratamentos dialitico e dietético ndo forem otimizados. Dessa forma,
enfatiza-se a importancia da avaliagdo e acompanhamento nutricional continuo para a
prevencdo e/ou minimizagao de danos nos pacientes hemodialiticos.

Palavras-chave: Dialise renal; estado nutricional; desnutri¢do



IMPACTO DA DIETA CETOGENICA NO PERFIL LIPIDICO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM EPILEPSIA FARMACORRESISTENTE EM UM
HOSPITAL DE REFERENCIA DO NORDESTE

Juliana de Freitas Coutinho

Larissa de Andrade Viana

RESUMO

Objetivo: Avaliar o impacto da dieta cetogénica no perfil lipidico de criancas e adolescentes
com epilepsia farmacorresistente em hospital de referéncia. METODOS: Tratou-se de um
estudo observacional, do tipo corte transversal, envolvendo pacientes do Ambulatério de
Terapia Cetogénica em um hospital de referéncia. A populacdo do estudo foi composta por
criancas e adolescentes, de ambos os sexos, diagnosticados com epilepsia farmacorresistente.
A partir da analise restrospectiva dos dados foi comparado, condi¢es clinicas de base, a média
de crises por dia, os niveis séricos do perfil lipidico (Colesterol, LDL, HDL e Triglicerideos),
nimero de medicamentos e o estado nutricional de todos os pacientes antes e depois do
tratamento com a dieta cetogénica por 1 ano. Resultados: Amostra foi composta por 32
criancas, com predominancia do sexo feminino, com idade entre 6 meses e 18 anos, que
apresentaram uma mediana de idade de 82 meses. Avaliando as condicdes clinicas de base, foi
evidenciado que a Sindrome de West e causas desconhecidas foram as mais prevalentes. Os
niveis séricos de colesterol total, HDL, LDL tiveram uma alteracdo ap6s 1 ano fazendo uso da
DC. Seus valores apresentaram um aumento em relacéo ao seu valor inicial. O trigicerideo foi
0 Unico parametro que retornou aos valores iniciais. Conclusao: Os resultados obtidos ao longo
desta pesquisa sugerem que a DC é eficaz na reducdo das crises convulsivas. Conclui-se que 0s
valores crescentes de CT e LDL ao final do primeiro ano, podem ser minimizados por farmacos
auxiliares e melhores fontes de gordura.

Palavras-chave: Dieta cetogénica; epilepsia resistente a medicamentos; estado nutricional



FATORES ASSOCIADOS AO GANHO PONDERAL EM CRIANCAS
HOSPITALIZADAS EM UM SERVICO DE REFERENCIA EM PERNAMBUCO

Cybelly Maria de Almeida

Jullyana Flavia Da Rocha Alves

RESUMO

Objetivo: Identificar os fatores associados a evolugdo ponderal em criangas hospitalizadas em
um servico de referéncia de Pernambuco. Métodos: Estudo longitudinal descritivo, cuja coleta
de dados ocorreu de janeiro a julho de 2023 na Clinica Médica Pediatrica do Instituto de
Medicina Integral Prof. Fernando Figueira — IMIP. Foram coletadas variaveis
sociodemogréficas, clinicas e antropométricas de 33 criangas com idades entre 1 més e 10 anos
de idade hospitalizadas. Os dados foram digitados e armazenados em planilha do programa
Microsoft Excel e a sua anélise ocorreu no software SPSS versdo 23.0. Resultados: A maior
parte da amostra era do sexo masculino e com média de idade de 44,4 meses (+43,07 DP),
sendo a faixa etaria mais comum entre 5 a 10 anos. O principal motivo de internamento
compreendeu patologias metabolicas e nutricionais, sendo o tempo médio de hospitalizacéo foi
de 21,54 dias. Na admissdo, a maioria estava eutrofica e essa tendéncia se manteve na ultima
reavaliacdo. Observou-se ainda uma correlacéo significativa entre as classifica¢fes iniciais e as
ultimas para peso/idade (P/I), estatura/idade (E/I) e indice de massa corporal/idade (IMC/I). Os
indices de P/l e E/l diminuiram ao longo do internamento, enquanto o escore de IMC/I
aumentou. Conclusdo: Embora a maior parte da populacéo se manteve eutréfica no inicio e ao
final do internamento hospitalar, os valores de escore-Z apresentaram uma varia¢do importante
ao longo do internamento devido possivelmente a uma adaptacdo ao ambiente hospitalar.
Assim, € pertinente destacar que, considerar somente a avaliacdo do estado nutricional com
base nos valores de escore-Z pode nédo ser suficiente, pois conforme verificado, tais valores
oscilam bastante e a indicag&o e inicio precoce de terapia nutricional, por exemplo, pode vir a
ser considerada somente quando a desnutri¢do ja estiver estabelecida.

Palavras-chave: ganho de peso; estado nutricional; nutricdo enteral; pediatria
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DEPRESSAO E AUTOESTIMA DE IDOSOS COM PERDA DE ELEMENTOS
DENTARIOS

Amanda Rago Constantino Martins

Maonica Soares de Albuquerque

RESUMO

Objetivo: Avaliar o edentulismo e como ele afeta a salide mental de idosos, além de conhecer
as caracteristicas sociodemograficas dos idosos edéntulos, relacionando o edentulismo com
episddios depressivos e com a autoestima. Metodologia: Estudo observacional, do tipo
transversal, descritivo e analitico, realizado em um hospital de atencéo a pessoa idosa, com
idosos acima de 60 anos, em Recife-PE. Os dados foram coletados entre setembro de 2022 e
agosto de 2023 a partir de um formulério sociodemogréafico, da Escala de Autoestima de
Rosenberg e da Escala de Depressdo Geriatrica. A pesquisa atende aos postulados da
Declaracdo de Helsinki e as normas para pesquisas com seres humanos preconizadas pelo
Conselho Nacional de Salde através da resolucdo n° 466/12 e foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP). Resultados: Foram analisados dados de 188
idosos com edentulismo superior e inferior dos dentes anteriores sendo equivalente a 96,8% e
78,1% respectivamente. Em relacdo a protese dentaria, 70,7% fazia uso de protese superior e
39% fazia uso de protese inferior. 53,7% dos entrevistados tinham uma autoestima elevada,
59,5% com auséncia de sintomas depressivos e 36,2% idosos com suspeita de depressao leve.
Foi identificado que individuos com edentulismo inferior possuiam uma autoestima mais baixa.
Conclusédo: A saude bucal tem influéncia no bem-estar do idoso, podendo ter efeitos na sua
autoestima. Portanto, € importante a existéncia de uma abordagem integrada, com cuidados de
salde mental, reabilitacdo odontoldgica e apoio social para idosos.

Palavras-chave: Idosos; arcada edéntula; autoimagem; depressao; impacto psicossocial



DESAFIOS PARA A REALIZACAO DE CIRURGIA ORAL MENOR EM
PACIENTES PEDIATRICOS SOB A PERSPECTIVA DO ODONTOPEDIATRA,
CLINICO GERAL E CIRURGIAO BUCO-MAXILO-FACIAL.

Joédo Bezerra Lyra Neto

Rebeca Luiz de Freitas

RESUMO

Objetivo: Conhecer os desafios para 0 manejo de pacientes odontopediatricos na realizagdo de
cirurgia oral menor sob a perspectiva do clinico geral, do cirurgido buco-maxilo-facial e do
odontopediatra. Metodologia: Foi um levantamento feito através de questionario projetado para
este fim. A amostra consistiu em profissionais graduados em Odontologia devidamente
inscritos e regulares no Conselho Regional de Odontologia de Pernambuco e que atuassem
como clinico geral, odontopediatra ou cirurgido buco maxilo-facial. O trabalho foi feito de
acordo com os postulados da Declaracdo de Helsinki e as normas para pesquisas com seres
humanos preconizadas pelo Conselho Nacional de Saude através da resolugdo n°® 466/12 e foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: A amostra final foi composta por 231
cirurgides-dentistas. Dos 80 odontopediatras participantes, apenas 8,7% declararam ndo ter
dificuldades para realizacdo do atendimento, e 10% declararam ter dificuldades de comunicacéo
com o paciente, apesar da expertise. Dos 72 clinicos gerais, 29,1% concordaram que sua maior
dificuldade € ganhar a confianca do paciente infantil. Dos 79 cirurgides buco-maxilo-faciais,
44,3% identificaram como maior dificuldade controlar o medo do paciente, enquanto apenas
6,3% afirmaram ndo ter dificuldades no atendimento odontoldgico de pacientes infantis.
Conclusdo: E valido ressaltar que novas pesquisas abordando o perfil sociodemografico e as
atuais tendéncias dos cirurgides-dentistas atuantes devem ser realizadas, além de trabalhos que
investiguem as complicactes e acidentes relacionados a ndo aplicabilidade das técnicas de
manejo comportamental do paciente infantil, uma vez que a literatura apresenta poucos artigos
cientificos com dados atualizados.

Palavras-chave: Cirurgia bucal; comportamento da crianga; préatica profissional



EPIDEMIOLOGIA DA CARIE DENTARIA EM PACIENTES PEDIATRICOS COM
FISSURA LABIOPALATINA EM UM CENTRO DE REFERENCIA

Jullia Maria Fernandes Julido

Maria de Fatima Pessoa Araljo Sabino

RESUMO

Objetivos: Avaliar a saude bucal dos pacientes pediatricos com fissuras labiopalatinas, na faixa
etaria de 32 a 65 meses, tratados no Centro de Atencdo aos Defeitos da Face do IMIP
(CADEFI), antes e apds a pandemia da Covid-19. Métodos: Estudo observacional, transversal
e descritivo, incluindo uma avaliacdo da epidemiologia da cérie dentaria em pacientes
pediatricos com fissura labiopalatina. Foram utilizados dados secundarios coletados dos
prontudrios dos pacientes atendidos no CADEFI, localizado no estado de Pernambuco, Recife,
durante o periodo de setembro de 2022 a fevereiro de 2023. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do IMIP (CAAE: 63969322.8.0000.5201).
Resultados: Foram analisados dados de 57 pacientes com fissuras labiopalatinas. A amostra
foi composta por 57,9% criancas do sexo masculino e 42,1% do feminino. Quanto a
classificacdo das fissuras 26,3% tinha fissura pré-forame, 49,1% transforame e 24,6% pos-
forame. Em relacdo ao indice ceo-d, houve uma média de 0,05 na primeira avaliacdo e 0,21 na
segunda avaliagdo. Na segunda andlise pds-pandemia, os incisivos superiores se destacaram
como os mais afetados no que diz respeito ao indice CEOD. Conclusdes: Evidencia-se a
necessidade da atencdo a saude bucal de criangcas com fissuras labiopalatinas, além de acdes
preventivas, para que, haja o controle da doenca carie e uma diminui¢do do indice ceo-d, como
também servicos que foquem a reabilitacdo desses pacientes.

Palavras-chave: Atendimento odontol6gico; pandemia; pacientes pediatricos; fissuras

labiopalatinas



CONDICAO PERIODONTAL E O USO DO CIGARRO ELETRONICO: UM
ESTUDO TRANSVERSAL

Clara Armindo Farias

Rebeca Luiz de Freitas

RESUMO

Obijetivo: Identificar a prevaléncia de usuérios de cigarro eletronico (CE) e a condicao de salde
periodontal de estudantes de graduacdo em salde da Faculdade Pernambucana de Salde.
Meétodos: O estudo do tipo transversal analitico e descritivo. Foi realizado o convite aos
estudantes para avaliacdo da salde periodontal, e aqueles que compareceram a Clinica,
responderam um questionario com perguntas a respeito do uso do CE. Posteriormente, foi
realizado o Registro Periodontal Simplificado (RPS) para avaliacdo da saude periodontal.
Garantida a confidencialidade acerca dos dados coletados através da codificacdo do RPS e do
questionario. Os dados foram analisados, atraves do SPSS versdo 23. Resultados: Serdo
apresentados dados parciais, pois a pesquisa ainda estd em fase de coleta. A amostra foi
composta de 27 estudantes, 85,2% do sexo feminino, a maioria com renda familiar mensal
maior que 3 salarios minimos. Observou-se que 11,1% ja teve diagnostico de doenca
periodontal. A prevaléncia de usuarios de cigarro eletrdnico encontrada foi de 33,3%. Sobre a
condi¢do periodontal, 22,2% apresentaram gengivite e 3,7% periodontite. Conclusdes: Os
resultados podem representar mais um artefato estatistico do que uma medida de associacao
epidemioldgica. Apesar das limitacdes, foi possivel realizar uma analise da prevaléncia de
usuarios de cigarro eletrénico no curso de Odontologia, além de suas condi¢cdes de salde
periodontal.

Palavras-chave: Tabagismo; cigarro eletrénico; doencas periodontais



INFLUENCIA DO LOCAL DE ORIGEM SOBRE O TRATAMENTO
ORTODONTICO DE PACIENTES COM FISSURA LABIOPALATINA DE UM
CENTRO DE REFERENCIA EM ANOMALIAS CRANIOFACIAIS EM PERIODO
PANDEMICO.

Nayara Evelin Gomes Silva De Lima

Manoela Almeida Santos Da Figueira

RESUMO
Objetivo: Avaliar a influéncia do local de origem sobre o tratamento ortoddntico de pacientes
com fissura de um centro de referéncia em anomalias craniofaciais em periodo pandémico.
Métodos: Tratou-se de estudo observacional, quantitativo, descritivo e transversal utilizando
dados secundarios anonimizados de pacientes em tratamento ortodéntico do CADEFI no
periodo de 2019 a 2021. Foram consideradas varidveis sociodemogréficas, clinicas, de
tratamento ortodéntico e acesso. Criou-se a variavel “cidade de origem em km” a partir da
variavel “procedéncia” para fins de analise. A analise de dados foi realizada utilizando os
Softwares SPSS 25.0 e Excel. Empregou-se testes de Kolmogorov-Smirnov para as
quantitativas, teste de Mann-Whitney e teste de Spearman's, além da criacdo de cenario
geografico utilizando Power BI. Resultados: A amostra compreendeu 173 participantes, sendo
a maioria do género feminino (N=90 , 52%) e oriundos de Recife-PE (N=62, 37,2%). A fissura
predominante foi labiopalatina unilateral (N=68, 39,3%) e a média de idade foi 20,9 anos (D.P.
8,84). A média do nimero de consultas foi menor em 2020. A maior dificuldade de acesso foi
em 2020, sendo o motivo a marca¢do. No ano de 2019, a distancia, refletiu no acesso ao servigo,
enguanto nos outros anos ndo houve diferenca significativa. Concluséo: O local de origem nédo
representou fator relevante quanto a dificuldade de acesso em 2020, no entanto a distancia entre
aresidéncia e o centro de referéncia foi significativa em 2019 com relagdo ao acesso ao servigo.

Palavras-chave: COVID-19; ortodontia; fissura palatina; fenda labial



ASSOCIACAO ENTRE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS E PREVALENCIA
E SEVERIDADE DO TRAUMA FACIAL

Larissa Rodrigues Soares

Silvia Carréra Austregésilo Rego

RESUMO

Introducdo: o estudo analisou dados epidemioldgicos de pacientes com traumas
bucomaxilofaciais atendidos em um hospital de referéncia em Pernambuco. Utilizando
informacBes de prontudrios de pacientes maiores de 18 anos internados no setor de
Traumatologia do Hospital da Restauragéo entre 2020 e 2022, foram registrados dados como
consumo de alcool, idade, género e a Pontuacdo da Severidade do Trauma (FISS). A tabulacéo
dos dados foi realizada no software Excel, versdo 365 e a analise dos dados através do software
Statistical Package for the Social Sciences-SPSS, versdo 26.0. Dos 236 pacientes analisados, a
maioria era do género masculino (93,2%) e tinha entre 26 e 40 anos (45,7%). A maioria dos
pacientes residia na Regido Metropolitana do Recife (38,1%), e 42,4% deles apresentaram
sinais de alcoolemia. O acidente de motocicleta foi a causa mais comum de trauma facial
(47,5%). Em relacdo as fraturas faciais, as mais frequentes foram Le Fort 2 (31,4%), CZO
esquerdo (30,5%) e direito (30,1%). O trauma facial relacionado ao consumo de alcool teve
prevaléncia notavel entre homens na faixa etaria de 26 a 40 anos. O fator etioldgico primordial,
0 acidente motociclistico, destaca-se, especialmente na regido do Agreste. Isso enfatiza a
importancia da cooperacdo entre profissionais de salde, autoridades de transito e a sociedade
na prevencgéo desses acidentes e traumas.

Palavras-chave: Face; traumatismo; abuso oral de substancias; indices de gravidade do

trauma



DOENCA PERIODONTAL NA GRAVIDEZ E A OCORRENCIA DE PARTO
PREMATURO E BAIXO PESO AO NASCER: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Milena Raysa da Silva

Candida Augusta Rebélo de Moraes Guerra

RESUMO

Objetivo: Avaliar a associacdo entre a ocorréncia de doenca periodontal (DP) na gravidez, parto
prematuro e baixo peso no nascimento. Métodos: trata-se de um estudo retrospectivo utilizando
dados secundarios. Na coleta de dados foram utilizados prontuarios de pacientes acima de 18
anos de idade, sendo mulheres gestantes e puérperas atendidas no ambulatério de odontologia
do IMIP no periodo de outubro de 2022 a abril de 2023, os quais tiveram informacGes
registradas em uma ficha padronizada. A tabulacdo dos dados foi realizada no software Excel,
versdo 16.0, enquanto a analise dos dados foi realizada por meio do software R verséo 4.0.0.
Além disso, foi aplicado o teste de qui-quadrado para verificar a relacdo entre as variaveis. A
pesquisa foi realizada apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, através da Plataforma
Brasil (CAAE 71492123.0.0000.5569). Resultados: Entre as 59 pacientes avaliadas, a maioria
(93.2%) estava na faixa etaria entre 20 e 59 anos. Quanto a ocorréncia de DP, 33.9% das
pacientes apresentavam essa condi¢do. Observou-se que 12.6% tiveram parto prematuro e
23.7% apresentaram pré-eclampsia. Das gestantes que ndo tiveram parto prematuro, 27.5%
apresentaram DP, enquanto das gestantes que tiveram parto prematuro 75% foram
diagnosticadas com essa condicdo. A maioria dos bebés (84.7%) nasceu com peso normal,
enquanto 13.6% nasceram abaixo do peso, desses, metade das maes tinha DP durante a
gestacdo. Conclusédo: os resultados aqui observados reforcam a importancia da atencéo
odontoldgica durante a gravidez, sugerindo a necessidade de estratégias de prevencdo e
intervencdo para mitigar os riscos associados a saude bucal materna e neonatal. A¢6es como a
implementacdo de programas de salude bucal em unidades de atencédo pré e p6s-natal auxiliam
na garantia do acesso das gestantes aos cuidados odontologicos adequados, de modo a reduzir
ou evitar possiveis complicagfes durante a gestacéo.

Palavras-chave: Pré-termo; baixo peso ao nascer; doenca periodontal; gravidez



BANCO DE DENTES HUMANOS: O QUE DOCENTES E DISCENTES SABEM
SOBRE SUA ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO

Juliana Luchsinger

Thiago Luiz de Almeida Silva

RESUMO

A criacdo de um Banco de Dentes Humano (BDH) é de suma importancia para o fortalecimento
do aprendizado dos académicos dos cursos de odontologia nas instituicdes de ensino superior.
A utilizacdo do 6rgao dental é uma pratica exercida por diversas especialidades odontolégicas
incluindo a anatomia dentaria, endodontia, dentistica, dentre outras. Sua utilizacdo é de cunho
pedagogico e cientifico, mas a aquisi¢cdo dos 6rgaos dentais para tais fins ainda € feita por meio
de préticas ilegais, infringindo as leis que reconhecem o elemento dentario como um tecido
humano. A estruturacdo e a implementacdo de um BDH coibem e (ou) inibem a
comercializacdo dos elementos dentérios suprindo as necessidades académicas e contribuindo
para a formac&o ética e profissional dos estudantes de odontologia.

Palavras-chave: Banco de tecidos; obtencéo de tecidos e érgdos; dente; bioética; curso de

odontologia
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PERCEPCAO DAS MULHERES EM RELACAO A AUTOIMAGEME O
MACHISMO ESTRUTURAL EM UM SERVICO DE REFERENCIA EM
PERNAMBUCO

Maité Samico Lacerda
Eduarda Pontual Santos

RESUMO

Introducéo: Buscou se compreender as implicagbes do machismo estrutural na percep¢édo da
autoimagem das mulheres. Optou se pela abordagem de coorte transversal, qualitativo e
exploratério, com mulheres de 19 a 25 anos em um ambulatoério referéncia na assisténcia a
salde da mulher, no periodo de janeiro a fevereiro de 2023. Os dados foram coletados através
de entrevista semiestruturada, audiogravada e transcritas. A analise dos dados foi orientada pela
técnica de andlise de conteudo feita por Bardin. A amostra incl uiu 10 mulheres, com idade
média de 21,8 anos e todas se declararam como pretas ou pardas. Das dez participantes, uma é
transexual e nove sdo cisgénero. As categorias revelaram, por meio dos relatos das mulheres,
que elas reconhecem a existéncia do machism o, porém com um distanciamento dos
atravessamentos dele em suas vidas. Também se constatou uma caréncia de conscientizacao
sobre a relevancia da autoimagem, e um olhar mais atento para essa dimensdo da psique
feminina. Identifica se que ha um longo caminho a percorrer na compreensao desse fendmeno,
como também em estratégias dos profissionais de satde na prevencao e intervencao no cuidado
da satde da mulher.

Palavras-chave: Violéncia de género; autoimagem; mulher; sexismo



RESSIGNIFICACAO DA VIDA A PARTIR DA CONSCIENCIA DE FINITUDE:
UMA ANALISE DO FILME ""ANTES DE PARTIR".

Rebecca Patricia Silva de VVasconcelos

Maria Angélica Bezerra de Oliveira

RESUMO

A ressignificacdo da vida permite que o individuo se torne consciente de seu processo de
finitude e a partir dele atribua um sentido para sua vida. Sendo esse sentido um movimento
predominantemente espiritual, a noodinamica, visto que o ser humano é uma unidade
tridimensional constituida por fatores bioldgicos, psicologicos e espirituais. A analise de filmes
dentro do ambiente académico permite agucar o senso critico e reflexivo do sujeito, além de
trazer contribuicGes para os estudos e interpretacGes teodricas. Diante disso, esse trabalho tem
como objetivo analisar de forma critica o filme “Antes de Partir”, partindo da consciéncia de
finitude como forma de ressignificar a vida. Foi optado pela pesquisa qualitativa, utilizando o
método Mascarello que consiste em oito passos: identificacdo do autor do filme, apresentacdo
da obra, descricdo da estrutura, escrita sobre o conteudo, analise. Articulou-se a obra com o
referencial tedrico interligado com os temas encontrados no filme para verificar a influéncia da
consciéncia de finitude no processo de ressignificar a vida.

Palavras-chave: Morte; consciéncia; luto; cuidados paliativos; cuidados paliativos na
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PERFIL CLINICO E SOCIODEMOGRAFICO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
ATENDIDOS EM UM SETOR PARA AVALIACAO PSICOLOGICA NO RECIFE/PE,
BRASIL

Renata Alves Rodrigues Ferreira

Monica Cristina Batista de Melo

RESUMO

Este estudo analisou o perfil clinico, sociodemogréfico e o processo de Avaliacdo psicologica
realizado com criancas e adolescentes atendidos no Laboratdrio de Avaliacdo Psicoldgica do
Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira — IMIP (LAP). Foram concluidas 25
avaliacdes entre 0s anos de 2019 e 2022. Os participantes tinham média de idade no momento
da triagem de 8,16 £ 2,58, sendo a maioria do sexo masculino. 13 pacientes ndo faziam uso de
medicamentos psicotropicos e os psicélogos foram os profissionais responsaveis pela maioria
dos encaminhamentos para o setor. No processo de Avaliacdo, foram utilizados 16
instrumentos, entre eles Bateria Psicoldgica para Avaliacdo da Atencdo, Figuras Complexas de
Rey e Materiais Ludicos. Os resultados apontaram que mais da metade dos pacientes apresentou
dificuldades aritméticas, seguido de desatencdo, dificuldades na escrita e comportamento
desafiador. O transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade foi a hipbtese diagndstica mais
identificada, seguido da Deficiéncia Intelectual. A Avaliagdo Psicoldgica é um importante
instrumento para contribuir junto a equipe interprofissional na identificacéo das dificuldades de
criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Criancas; adolescentes; desenvolvimento neuropsicologico; avaliacdo

psicoldgica



REPERCUSSOES DA MA QUALIDADE DO SONO EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Caroline Cosme e Silva

Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa

RESUMO

O sono € um processo fisiologico necessario aos seres humanos. Um adulto deve dormir em
média sete a oito horas por dia e a falta de sono afeta processos cognitivos e de aprendizagem.
Estudantes universitarios geralmente sofrem de privacdo do sono devido a grandes demandas
académicas, e fatores como consumo excessivo de alcool, cafeina, tabaco, internet e
comportamentos alimentares inapropriados. O presente estudo visa compreender as
repercussdes da ma qualidade do sono em estudantes universitarios e analisar os artigos
publicados sobre a tematica. Foi realizada uma revisao sistematica, utilizando os descritores
"estudantes” AND "sono™ AND "salde mental”, nas bases de dados BVS, Scielo, PubMed
Central, incluindo artigos publicados entre 2018 e 2023 em portugués. No Google Académico,
foram incluidos artigos publicados somente em 2023. Ao todo, houveram apenas seis artigos
elegiveis para serem analisados, sugerindo a necessidade de mais artigos acerca do tema.

Palavras-chave: Sono; estudantes universitarios; sonoléncia diurna; qualidade do sono e

privacéo do sono



BILINGUISMO E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO NA INFANCIA: UM GUIA
DE ORIENTACAO PARA PAIS

Fernanda Gouveia da Fonte

Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa

RESUMO
Introducéo: O bilinguismo, caracterizado pelo dominio de duas linguas por um individuo, é
um fendmeno global de relevancia. Este trabalho apresenta um guia para pais interessados no
tema, destacando a evolucdo das percepcdes sobre o impacto do bilinguismo no
desenvolvimento cognitivo. Nos dias de hoje a defini¢do de "bilingue" abrange um espectro
mais amplo de habilidades linguisticas, desafios podem surgir, independentemente do contexto
linguistico, e o guia explora como o bilinguismo influencia a cognicdo e a neuroplasticidade
funcional. Diferencas entre criancas bilingues e monolingues séo cruciais e o estudo enfatiza o
envolvimento positivo dos pais no desenvolvimento da segunda lingua de seus filhos,
promovendo um ambiente bilingue equilibrado que enriquece tanto o aspecto cognitivo quanto
o0 social e cultural das criangas. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi desenvolver um guia
para orientar os pais sobre a importancia do bilinguismo e sua relacdo com o desenvolvimento
cognitivo na infancia. METODO: O guia foi construido em um modelo de design instrucional,
composto por cinco etapas segundo o método ADDIE, que significa: analise, design,
desenvolvimento, implementacdo e avaliacdo, que representa as cinco fases do processo de
criacdo do material. As partes da implementacédo e avaliacdo nao foram realizadas no por ndo
fazerem parte do presente trabalho. Resultado e Discusséo: A versao final do produto resultou
em um guia de orientacdo para 0s pais com base em 17 artigos e com o objetivo de fornecer
informacBes embasadas sobre o Bilinguismo e Desenvolvimento Cognitivo na Infancia. O guia
foi elaborado pelos autores usando a plataforma Canva e combina recursos visuais e textuais
para melhorar a compreensao. Os resultados enfatizam que o Bilinguismo é comum em muitas
pessoas e que as ideias sobre seu conceito e impacto evoluiram ao longo do tempo. O trabalho
aborda quest@es relacionadas ao Bilinguismo na infancia, destacando seus efeitos cognitivos e
socioemocionais ao longo da vida. Além disso, fornece informacdes sobre como os pais podem
apoiar seus filhos, incluindo incentivo, interesse, recursos e promoc¢do da alfabetizacdo na
segunda lingua. Conclusédo: Em suma, o bilinguismo desempenha um papel importante para o
desenvolvimento cognitivo infantil, e a criacdo do guia por meio do método ADDIE é um passo

significativo para informar e esclarecer dividas dos pais. Através dessa iniciativa, espera-se



que mais pais e responsaveis se interessem e incentivem suas criangas a aprender outra lingua,
visando como o aprendizado de dois idiomas desde a infancia pode enriquecer as habilidades
cognitivas, promover a flexibilidade mental e contribuir para uma compreensao mais profunda
da diversidade linguistica e cultural.

Palavras-chave: Bilinguismo; desenvolvimento cognitivo; guia; infancia; pais



OS IMPACTOS PSICOLOGICOS DA POSITIVIDADE EM PACIENTES
PEDIATRICOS ONCOLOGICOS

Marina de Aradjo Rodrigues

Waleska de Carvalho Marroquim Medeiros

RESUMO
Palavras-chave: Salde Infantil; psico-oncologia; pensamento positivo; dor do cancer;

psicologia positiva



PARA ALEM DA ESQUIZOFRENIA: UMA ANALISE DO FILME PALAVRAS NAS
PAREDES DO BANHEIRO

Stephany Suzankly Amorim do Nascimento

Leopoldo N. F. Barbosa

RESUMO

Introducdo: A esquizofrenia é uma doenga mental caracterizada por distor¢des do pensamento
e da percepc¢do que acarretam intenso sofrimento a quem é acometido pela condicéo, incluindo
familiares, amigos, além de comprometer a autonomia do sujeito. Este estudo traz a tona os
atravessamentos do diagnostico de Esquizofrenia através da andlise do filme “Palavras nas
paredes do banheiro”. As cenas ¢ narrativas identificam impactos importantes no contexto
socioafetivo, que exacerbam padrbes de conflitos familiares e impactam negativamente as
perspectivas de futuro. A analise reforca a necessidade de suporte especializado a satde mental
que ndo se limite apenas a contencdo de sintomas e considere intervengdes direcionadas para
reabilitagéo e insercdo social do sujeito.

Palavras-chave: Esquizofrenia; analise de filme; primeiro episddio psicotico; diagnéstico;

transtorno mental



RELACAO FRATERNA EM DESENHOS ANIMADOS INFANTIS: ANALISE
DOCUMENTAL SISTEMICA

Maria Luisa Veras Vasconcelos Bastos

Tathyane Gleice da Silva Lira

RESUMO

Esta pesquisa documental baseou-se no pensamento sistémico, para analisar o modo como a
relacdo fraterna foi caracterizada em desenhos animados transmitidos em diferentes décadas no
Brasil. Essa relacdo é um subsistema familiar e ocupa uma funcéo estruturante no processo de
subjetivacdo das pessoas, podendo ser também influenciada por contetidos veiculados na midia
infantil. Utilizou-se recortes de episddios de trés desenhos animados - Os Smurfs, Charlie e
Lola e Encanto. Por uma analise microgenética, foram identificados padr6es na relacdo entre
irmaos, destacando-se 0s seguintes fendmenos: intimidade entre irmaos, praticas solidarias,
rivalidade, imposicéo de limites, responsabilidade e a interferéncia familiar exercida direta e
indiretamente ao subsistema fraternal. A perspectiva sistémica serviu para acessar a
complexidade desses fendmenos que compdem a relacdo fraterna. Considerando a posicao ativa
das criancas ao assistirem desenhos animados, este estudo pode ser Util a pratica psicolégica na
orientacdo a pais, apontando a necessidade de novas investigacdes cientificas.
Palavras-chave: Relacéo fraterna; desenhos animados; anélise de sistemas



COMO E POR QUE ALCANCAR UM SONO DE QUALIDADE: UM GUIA DE
ORIENTACAO PARA ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Guilherme Pires Torres Filho

Ana Flavia da Cunha Santos Régo

RESUMO
Este Guia de Orientacdo para estudantes universitarios tem como objetivo explicar, de forma
didatica, a importancia de um sono de qualidade e suas repercussfes no processo de
aprendizagem, permitindo, assim, uma reflexdo sobre a higiene do sono, visando tornar esse
processo benéfico e evitar qualquer impacto negativo no desempenho académico.
Palavras-chave: sono; higiene do sono; qualidade do sono



TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO: UMA
CARTILHA PSICOEDUCATIVA

Joanna Maria Oliveira da Silva

Rosangela Vieira

RESUMO
Introducéo: Este referente estudo mostra que os Transtornos Alimentares (TAs) sdo condicoes
psicolégicas complexas e graves que afetam a relacdo de uma pessoa com a alimentagéo e o
seu préprio corpo. Tendo um foco especial para com os TAs que sdo prevalentes entre atletas
de alto rendimento j& que os mesmos sdo frequentemente submetidos a rigorosas demandas de
treinamento, competi¢fes intensas e expectativas de conquistar vitorias, muitas vezes
enfrentam pressdes significativas para manter um desempenho excepcional e uma aparéncia
fisica especifica. Essas pressdes podem contribuir para o desenvolvimento de transtornos
alimentares. Alguns atletas podem recorrer a dietas restritivas, controle excessivo de calorias e
comportamentos disfuncionais relacionados a alimentacdo como forma de atender a essas
expectativas. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem desempenhado um papel
crucial no segmento dos transtornos alimentares. Visto que a psicoeducacao € uma estratégia
utilizada na TCC testada e aprovadas para diversas questdes e age a partir da ideia de que quanto
mais informada estd uma pessoa sobre sua condi¢cdo de salde fisica e mental, sobre seu
funcionamento (cognitivo, emocional e comportamental) e sobre a forma como pode ser
conduzido seu tratamento, mas ela estara pronta para participar ativamente do processo de
mudanca. Objetivo: Visando isso, foi desenvolvido uma cartilha psicoeducacional como
abordagem para a prevencao de transtornos alimentares em atletas de alto rendimento e seus
impactos, descrevendo o0s seus efeitos adversos dos comportamentos alimentares
disfuncionais/TAs sobre o desempenho fisico e salde dos atletas, o que fornece um contetido
informativo e acessivel aos pais, responsaveis e a comissao técnica, apresentando recursos e
técnicas psicologicas, a fim de auxiliar e promover a conscientizagdo e compreensdo dos
transtornos alimentares e o impacto entre os atletas, além de incentivar a busca por apoio
profissional. Método: A cartilha psicoeducativa produzida neste trabalho é acompanhada pela
disponibilidade de contetdos cientificos em plataformas como o Google Académico, a APA,
SciELO, entre outros. O seu planejamento e o designer do produto séo executados por meio das
ferramentas disponiveis na plataforma digital CANVA, tendo seu desenvolvimento na

consisténcia da producdo de um produto técnico-educacional. Além de ser construida com base



em um modelo de desenho instrucional, composto por cinco etapas segundo o método ADDIE,
onde se trata de uma abreviatura das palavras em inglés de: Analise, Desenho,
Desenvolvimento, Implementacdo e Avaliacdo. O método €é dividido em duas fases, a primeira
delas referente a 4 concepcdo do que se pretende desenvolver, que envolve: 1. A analise das
necessidades que precisam ser solucionadas; 2. O desenho do produto representando a solugéo
do problema; 3. E o desenvolvimento deste produto. A segunda fase do método ADDIE diz
respeito a implementacdo e a avaliacdo do que foi desenvolvido. Resultado e discussao:
Entende-se que os atletas de alto rendimento comp&em um grupo de risco para os TAs e da
importancia imprescindivel da psicoeducacdo e principalmente do acesso a informacdes
adequadas sobre Transtornos Alimentares (TAs), fatores de risco e a busca profissional
especializada. Conclusédo: Por fim, vale acreditar que todo este trabalho desempenhou um papel
fundamental na promocéo da satde mental e fisica dos atletas de alto rendimento, contribuindo
assim na propagacao de informagdes e na conscientizacdo de atletas, treinadores, profissionais
da satde e demais envolvidos no contexto esportivo sobre a importancia de reconhecer os sinais
precoces e 0s principais transtornos alimentares (TAs) encontrados nesta area, enfatizando a
promocdao da prevencao e buscando o tratamento adequado.

Palavras-chave: transtorno alimentar; atletas; alto rendimento; anorexia nervosa; bulimia
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A PSICOLOGIA DO ESPORTE COMO UM CAMPO DE ATUACAO
PROFISSIONAL: UM E-BOOK EDUCATIVO SOBRE A PRATICA ESPORTIVA

Maria Eduarda Gois da Rocha

Rosangela Ricardo Vieira

RESUMO
Por ser uma area nova e que esta em constante evolugdo, o E-book tem como foco principal
trazer informacdes para vocé que tem curiosidade em conhecer melhor a Psicologia do Esporte
e o papel que o profissional exerce neste campo, ressaltando também a influéncia que a mente
tem no desempenho dos atletas esportivos. O objetivo foi a construcdo de um E-book educativo
através do método ADDIE, destinado a estudantes e profissionais ja formados, mas que pouco
conhecem sobre este campo de atuacao.

Palavras-chave: Psicologia do esporte



RELACOES ABUSIVAS E SUAS REPERCUSSOES NA PERSPECTIVA DE
ESTUDANTES DE GRADUACAO DA AREA DA SAUDE

Diana Duque de Almeida Braga

Monica Cristina Batista Melo

Palavras-chave: violéncia de género; relacdes interpessoais; salde mental

RESUMO

Uma Anélise do Filme: Precisamos Falar Sobre o Kevin

A influéncia da familia € significativa para o desenvolvimento do individuo. Esta temética esta
correlacionada com os aspectos relacionados a saude mental, uma vez que a familia, como a
primeira instituicdo a qual o ser humano ¢é inserido, exerce uma forte influéncia na dimenséo
psicolégica do sujeito, no que diz respeito a formacéo da personalidade, identidade, valores e
principios. Estes elementos podem ser fundamentados ou modificados ao longo das geracoes,
de acordo com as experiéncias e influéncias ambientais. Tendo isso em mente, este trabalho
analisou o filme "Precisamos Falar Sobre o Kevin", adaptado da obra literaria escrita por Lionel
Shriver. Foi utilizado o método qualitativo/descritivo para examinar a importancia dos
investimentos desde o desenvolvimento intrauterino e os impactos da negligéncia relacionada
a esses investimentos nas diferentes fases da vida, com foco na construgao da identidade. Foram
analisadas as cenas em que foi possivel identificar os desdobramentos no desenvolvimento do
individuo diante da negligéncia nos aspectos afetivos, motores e neurocognitivos. Dessa forma,
foram estabelecidas conexdes entre o que foi observado nessas cenas e 0s conceitos tedricos
embasados em estudos na perspectiva da psicanalise. Através de recortes do filme e da
integracdo desses conceitos tedricos, este trabalho abordou a problematica apresentada.

Palavras-chave: familia; desenvolvimento do sujeito; psicologia; identidade



ANALISE DA EFICACIA DE UM PROTOCOLO DE MINDFULNESS PARA
SINTOMAS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

Mateus Marques Coutinho

Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa

RESUMO

Introducdo: Ansiedade e Depressdo sdo questdes de saude mental que atingem toda a
populacdo, em especial os estudantes universitarios. Técnicas de mindfulness sdo praticas
acessiveis e ndo invasivas que podem ser aplicadas para reduzir esses sintomas. Existe uma
escassez de literatura voltada para o t ¢ pico, especialmente no Brasil. Objetivo: O presente
estudo analisou a eficacia de um protocolo mindfulness em estudantes universitarios de uma
faculdade de satde no Nordeste brasileiro. Métodos: Ensaio cl i nico randomizado, tipo antes e
depois. Os dados para andalise foram levantados nos momentos pré e pos intervencdo, através
de questionario sociodemografico e Escala Hospitalar de Ansiedade e Depresséo. A intervencao
foi composta de trés técnicas de mindfulness: Relaxamento Muscular Progressivo, Respiracdo
Diafragmatica e Imaginacdo Positiva, aplicadas em 6 sessdes de 1 hora de duracdo. Resultados:
Participaram 17 adultos, distribuidos 10 no grupo intervencdo e 7 no controle. Para 0 grupo
intervencao, foi observada diminuicdo estatisticamente significativa dos escores de ansiedade
e depressdo. Conclusdes: A pesquisa sugere que técnicas de mindfulness séo efetivas na
reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo, quando comparadas ao grupo controle.
Considerando que os dados desse estudo sdo promissores, pesquisas futuras com amostras
maiores e acompanhamento a longo prazo sdo necessarias.

Palavras-chave: ansiedade; depressao; mindfulness



ASSOCIACAO ENTRE AFETOS POSITIVOS E NEGATIVOS, AUTOESTIMA E
TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DE
SAUDE

Ana Carolina dos Santos Gomes

Paulo César dos Santos Gomes

RESUMO

Objetivo: Avaliar a associagé@o entre afetos positivos e negativos, autoestima e Transtornos
Mentais Comuns (TMC) em estudantes universitarios dos cursos de saude. Métodos: Trata-se
de uma pesquisa transversal, descritiva e quantitativa. Os instrumentos incluem a Escala de
Afetos Positivos e Afetos Negativos (PANAS), Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) e
Self Reporting Questionnaire (SRQ-20. Resultados: Um total de 421 estudantes participaram
da pesquisa, com a predominancia do sexo feminino (82,7%). A idade média dos participantes
foi de 22,77 anos, variando de 18 a 59 anos. A maioria dos estudantes estava matriculada no
curso de Medicina (31,1%), seguido por estudantes de Psicologia (26,7%), com predominancia
de estudantes que ndo realizavam acompanhamento psiquiatrico (77,1%) e realizavam
acompanhamento psicolégico (56,2%). No Self-Questionnaire Report 20, a média de pontos
obtidos foi de 8,40 (DP = 5,04). Houve associacao significativa entre a variavel clinica de
realizacdo de acompanhamento psicoldgico dos participantes e a Escala de Autoestima com a
PANAS (p=0,04). Conclusédo: As descobertas indicaram presenca de sofrimento psicolégico
nos participantes, com associa¢fes significativas entre a autoestima, afetos positivos e
negativos, e a presenca de acompanhamento psicoldgico e psicoterapico, ndo encontrando
correlagdes significativas entre TMC, autoestima e afetos positivos e negativos. Sugere-se uma
producdo longitudinal para acompanhar essa populagéo.

Palavras-chave: afetos positivos; afetos negativos; autoestima; transtorno mental comum
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A MEDIACAO DE CONFLITOS NO SISTEMA SOCIOEDUCATIVO: UM GUIA
PRATICO PARA OS AGENTES SOCIOEDUCATIVOS.

Giovanna Rebello de Andrade

Maria Valéria de Oliveira Correia Magalhdes

RESUMO

Introducdo: A mediagdo de conflitos € um método que busca promover através de didlogo,
cooperacdo e respeito mutuo a construcdo de solugbes consensuais e duradouras. Nela, o
mediador atua como um facilitador, auxiliando na expressao dos pontos de vista e emocoes,
assim como na escuta ao outro lado e na identificacdo de suas necessidades e interesses. A
mediacdo se faz relevante no sistema socioeducativo por ajudar na resolucdo pacifica de
conflitos e na promoc¢do da comunicacdo entre os envolvidos. Sendo, assim, uma alternativa
eficaz na prevencdo do agravamento de conflitos e na promocdo de uma convivéncia mais
harménica no contexto. Além disso, podendo contribuir para o fortalecimento da cidadania e
promogéo da cultura de paz, valores fundamentais para a ressocializagéo dos adolescentes em
conflito com a lei. Objetivou-se com o presente trabalho desenvolver um guia préatico para
agentes socioeducativos, visando a aplicacdo de técnicas especificas da mediacéo de conflitos
em busca de uma resolucéo pacifica de conflitos entre adolescentes em conflito com a lei. Para
tal, realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre a mediacdo de conflitos e suas aplicacbes na
pratica socioeducativa, foi confeccionado um produto técnico educacional na forma de uma
guia pratico sobre o tema. A capacitacdo dos agentes socioeducativos € uma peca-chave na
promocdo da mediacdo de conflitos como uma abordagem eficaz e humanizada no sistema
socioeducativo, visto que esses profissionais desempenham um papel fundamental na
transformacéo da vida dos jovens envolvidos.

Palavras-chave: mediacao de conflitos; sistema socioeducativo; guia pratico educacional
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UMA CARTILHA INFORMATIVA PARA PAIS E CUIDADORES DE CRIANCAS
COM DOENCA RENAL CRONICA

Sophia Melo Rabelo

Kamilla Layone Rocha Silva Gurgel

Introducdo: A infancia é uma fase do desenvolvimento humano marcada por muitas
descobertas e por um processo de constantes mudancas corporais e cognitivas. Pensando nisso,
essa cartilha informativa foi elaborada especialmente para pais/cuidadores de criangas com
Doenca Renal Crénica (DRC). Trata-se de uma proposta interventiva, que aborda a importancia
do desenvolvimento da autonomia na infancia, especialmente, considerando o contexto do
adoecer que pode vir a ser limitador. O publico alvo selecionado foram os pais/cuidadores, pois
sdo eles que mais participam das vivéncias infantis, incluindo a rotina de tratamento exigida
por uma DRC. Portanto, ressaltamos a importancia do estimulo a promocao da autonomia,
diante das possibilidades dentro do processo da doenga.

Palavras-chave: doenga renal cronica; infancia; autonomia
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