Prevaléncia da Sindrome de Burnout em estudantes universitarios: um
estudo transversal em uma instituicéo privada
Resumo:

A insergéo na vida académica e no ambiente académico envolve diversas mudancas na
rotina e nos habitos do individuo, sendo necessario adaptacdo e compromisso com as novas
responsabilidades que surgem ao longo do caminho, podendo impactar na sua satde mental e
abrir portas para o desenvolvimento de transtornos mentais. Um desses transtornos é a
sindrome de burnout, a qual reverbera na satde fisica e mental dos estudantes. A pesquisa teve
como objetivo avaliar a prevaléncia da sindrome de burnout em estudantes universitérios de
uma instituicdo privada, caracterizando dados sociodemogréaficos, descrevendo caracteristicas
clinicas e avaliando a frequéncia de sintomas da sindrome de burnout em estudantes. Trata-se
de uma pesquisa quantitativa, transversal e descritiva, na qual foram aplicados um questionario
sociodemogréfico e clinico e a Escala de Burnout em Estudantes Universitarios (ESB-eu). A
escala considera niveis de desgaste emocional e fisico, distanciamento e ineficicia da
formacdo, para, assim, avaliar a prevaléncia de sindrome de burnout. Na amostra de 241
participantes, ndo houve alterac@es significativas que indicassem a presenca de sindrome de
burnout. Apesar disso, os resultados demonstraram altera¢fes quanto ao desgaste emocional e
fisico relatados pelos participantes. Os resultados do estudo valorizaram o uso do ESB-eu e
evidenciaram a importancia do monitoramento da salde mental dos estudantes durante sua
formacdo universitaria.
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Prevalence of Burnout Syndrome in university students: a cross-sectional
study in a private institution

Abstract:

Entering academic life and the academic environment involves several changes in the
individual's routine and habits, requiring adaptation and commitment to the new
responsibilities that arise along the way, which can impact their mental health and open doors
to the development of disorders mental. One of these disorders is burnout syndrome, which
affects the physical and mental health of students. The research evaluates the prevalence of
burnout syndrome in university students in a private institution, characterizing
sociodemographic data, describing clinical characteristics and evaluating the frequency of BS

symptoms in students. This is a descriptive-cross-sectional quantitative research, in which a



sociodemographic questionnaire and the Burnout Scale in University Students (ESB-eu) were
applied. The scale considers levels of emotional and physical exhaustion, distance and
ineffectiveness of training, in order to assess the prevalence of burnout syndrome. In the sample
of 241 participants, there were no significant changes that would indicate the presence of
burnout syndrome. Despite this, the results demonstrated changes in the emotional and physical
exhaustion reported by the participants. The results of the study valued the use of the ESB-eu
and highlighted the importance of monitoring students' mental health during their university
education.
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Prevalencia del Sindrome de Burnout em estudiantes universitarios: um

estudio transversal em uma institucion privada

Resumen:

El ingreso a la vida académica y al ambiente académico implica varios cambios en la rutina y
habitos del individuo, requiriendo adaptacién y compromiso con las nuevas responsabilidades
que surgen en el camino, que pueden impactar su salud mental y abrir puertas al desarrollo de
trastornos mentales. Uno de estos trastornos es el sindrome de burnout, que afecta la salud
fisica y mental de los estudiantes. La investigacion evalla la prevalencia del sindrome de
burnout en estudiantes universitarios de una institucion privada, caracterizando datos
sociodemogréficos, describiendo caracteristicas clinicas y evaluando la frecuencia de sintomas
de SB en estudiantes. Se trata de una investigacion cuantitativa descriptiva, transversal, en la
que se aplicd un cuestionario sociodemografico y la Escala de Burnout en Estudiantes
Universitarios (ESB-eu). La escala considera niveles de agotamiento emocional y fisico,
distancia e ineficacia del entrenamiento, con el fin de evaluar la prevalencia del sindrome de
burnout. En la muestra de 241 participantes no hubo cambios significativos que indicaran la
presencia de sindrome de burnout. Pese a ello, los resultados demostraron cambios en el
agotamiento emocional y fisico reportado por los participantes. Los resultados del estudio
valoraron el uso de la ESB-eu y resaltaron la importancia del seguimiento de la salud mental
de los estudiantes durante su formacion universitaria.

Palabras clave: vida académica; salud mental, sindrome de burnout; Estudiantes

universitarios.

INTRODUCAO



A introducdo na vida académica € um momento essencial para os estudantes, devido
ao fato dela caracterizar-se por um periodo de diversas mudancas em diferentes areas da vida
(CASANOVA, BERNARDO; ALMEIDA, 2021). Esta fase € marcada por questdes subjetivas,
econdmicas, sociais, vocacionais e académicas (NUNES et al., 2022), sendo necessario que 0
individuo utilize de seus recursos pessoais, bem como desenvolva novos com a finalidade de
atingir os seus objetivos e projetos. As principais dificuldades inicialmente encontradas
associadas a vida académica séo a adaptacdo frente ao curso e a instituicdo, o estabelecimento
de novas relages com colegas e professores, assim como a gestdo dos recursos econdmicos e
das atividades presentes no cotidiano. Em vista disso, os estudantes precisam se adaptar a novas
rotinas, atividades e a um novo local com caracteristicas especificas (CASANOVA,;
BERNARDO; ALMEIDA, 2021).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satude (OMS), a saude mental refere-se a um
estado de bem-estar, no qual o individuo é capaz de usar suas habilidades pessoais, recuperar-
se de estresses rotineiros, exercer uma produtividade e estar apto para contribuir com a sua
comunidade (GAINO et al., 2018). Desse modo, o cuidado com a salide mental ndo se restringe
apenas a minimizar riscos de internacdo ou controlar sintomas, envolve também questfes
pessoais, sociais, emocionais e financeiras (CARDOSO; GALERA, 2011).

Ha diversos fatores que corroboram com a conservacdo da salde mental, assim como
aqueles que a impedem. Um desses fatores € o estresse extremo frente a situacOes
experienciadas no cotidiano, manifestando-se como um processo de exaustdo fisica e mental.
O estresse ocupacional é decorrente da percepcéao do individuo de que o ambiente laboral e/ou
académico é prejudicial a sua saude fisica e/ou mental (PERNICIOTTI et al., 2020). Uma das
possiveis consequéncias da exposicao cronica a este estresse é o desencadeamento da sindrome
de burnout (SB) ou esgotamento profissional (PERNICIOTTI et al., 2020; TOMAZ et al.,
2020). A sindrome de burnout é um fendmeno que atinge profissionais, 0s quais possuem
intenso contato com 0s usuarios de seus servi¢os, como os profissionais da salde e da
educacdo(LACERDA; NEVES; WILK, 2024). Esta sindrome afeta a saude fisica e emocional
dos trabalhadores, impactando diretamente nos niveis individuais (TIBOLA et al., 2023) e
organizacionais dos mesmos (LA FALCE et al., 2023).

Esse fato pode ser evidenciado em um estudo qualitativo realizado no Rio de Janeiro
com 15 profissionais da saude, com o objetivo de analisar os fatores associados a sindrome de
burnout entre profissionais de saide de uma Unidade Bésica de Saude (UBS), no qual foi
relatado pelos participantes uma exaustdo fisica e emocional em decorréncia da grande

sobrecarga de trabalho, apresentando-se como um grande fator de risco para o desenvolvimento



da sindrome de burnout (LIMA; JUNIOR; GOMES, 2023). De semelhante forma, outro estudo
realizado com 194 participantes, objetivando avaliar a prevaléncia da sindrome de burnout e
fatores associados em profissionais de nivel superior vinculados & Rede de Atengdo Priméria
de Salde em Aracaju. Os resultados evidenciaram que fatores associados a sobrecarga de
trabalho e demandas excessivas sdo preditores importantes para o desenvolvimento de
sindrome de burnout (SILVA et al., 2015). Tendo isso em vista, tais achados também s&o
evidenciados em outras revisdes de literatura (JARRUCHE; MUCCI, 2021; SOARES et al.,
2022).

Além da existéncia da sindrome de burnout em profissionais, é possivel observar
também em estudantes universitarios. A sindrome de burnout em estudantes (SBE) €
caracterizada como uma resposta ao estresse cronico decorrente do papel e das atividades do
contexto académico, prejudicando o compromisso e a satisfagdo com a formacéo académica e
a saude em geral (CARLOTTO; CAMARA, 2020, 2022). A sindrome de burnout em
estudantes € composta por trés dimensdes: exaustao (sensacdo de estar exausto e ndo conseguir
dar conta de suas tarefas como estudante), descrenca (atitude de distanciamento em relagdo ao
significado e a utilidade dos estudos) e ineficacia (o0 ensino ndo oportuniza aprendizagem Util
para a formacdo profissional) (RODRIGUES et al., 2020). Um estudo transversal realizado
com 135 estudantes, com o objetivo de identificar a presenca de burnout e suas sub escalas em
estudantes de psicologia, relevou indices significativos de exaustdo emocional e eficacia
profissional, necessitando de um maior monitoramento e estratégias de salde mental nas
universidades (CASTRO-SILVA; MACIEL; MELO, 2021).

Em um estudo realizado com estudantes universitarios, o qual levou em consideracao a
presenca da atividade laboral, apontou que os maiores indices da sindrome de burnout
correspondiam a estudantes que n&o trabalhavam (CARLOTTO; CAMARA, 2023). Em vista
disso, do ponto de vista psicoldgico e social, muitas atividades desempenhadas pelos estudantes
podem ser comparaveis a de um trabalhador (CARLOTTO; CAMARA, 2020). No meio
académico é exigido a realizacdo de tarefas, atingimento de metas e a todo momento 0s
universitarios estdo sendo avaliados pelos seus professores (AGUAYO et al., 2019).

Os estudantes universitarios podem exercer trabalhos remunerados ou nao,
reverberando diretamente no seu estresse ocupacional. Diariamente estes sdo submetidos a
diferentes demandas, as quais, se persistentes ou prolongadas, podem desencadear uma
sindrome de burnout. A identificagdo precoce de sintomas da sindrome de burnout em
estudantes pode prevenir dificuldades no meio académico, profissional e social (V1ZOSO;
ARIAS-GUNDIN; RODRIGUEZ, 2019). Deste modo, quanto menor o nivel de burnout



menores as complicacbes na salde mental, e em niveis moderados e altos, maiores 0s
desconfortos e o sofrimento dos individuos que vivenciam a sindrome.

Diante disso, compreende-se que 0 excesso de estresse na vida académica pode se tornar
prejudicial para a sade mental, podendo desencadear uma sindrome de burnout em estudantes
universitarios. Alem disso, ainda é possivel verificar a influéncia desse estresse nos contextos
sociais, académicos e profissionais. Em vista disso, o presente estudo objetivou avaliar, em

uma instituicdo privada, a prevaléncia da sindrome de burnout em estudantes universitarios.

METODOLOGIA/MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo quantitativo, transversal e descritivo com amostra por
conveniéncia. Foram adotados como critérios de inclusdo: estudantes matriculados em todos
0s cursos de graduacdo da instituicdo privada pesquisada, cursando a partir do 1° periodo e
maiores de 18 anos. Como critérios de exclusdo: estudantes que ndo responderam todas as
perguntas dos questionarios e trancaram a matricula na graduacao.

A pesquisa foi conduzida em conformidade aos requerimentos éticos-legais vigentes
para pesquisas envolvendo seres humanos da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Salde (CNS). Houve anuéncia institucional para submissdo desta pesquisa ao sistema
Plataforma Brasil/CEP/CONEP, com apreciacdo e aceitacdo pelo Comité de Etica (CEP) da
instituicdo pesquisada (CAAE: 74277423.4.0000.5569 e parecer de n°6.391.595). A coleta de
dados do estudo iniciou somente ap6s a aprovacao.

A coleta de dados ocorreu em uma instituicdo privada, em ambientes extraclasse e
individualmente, de forma que as pesquisadoras convidaram a participacdo no estudo,
esclarecendo os propésitos, procedimentos, beneficios e riscos, assegurando autonomia a
colaboragéo voluntéria de cada estudante. Além do mais, o processo foi realizado através de
um questionario online, formulado pela plataforma do Google Forms, contendo um
questionario sociodemografico (sexo, idade, estado civil, curso, periodo, ocupacdo) e com
caracteristicas clinicas (uso de medicacdo, historico psiquiatrico, historico familiar,
acompanhamento psicolégico ou psiquiatrico), e o questionario da Escala de Burnout em
Estudantes Universitarios (ESB-eu), baseada no instrumento Maslach Burnout Inventory -
Student Survery (MBI-SS), adaptado e validado para a lingua portuguesa por Carlotto e
Céamara (2006). O tempo medio estimado de preenchimento dos questionarios foi de 10
minutos.

O instrumento utilizado no estudo foi a Escala de Burnout em Estudantes Universitarios

(ESB-eu), a qual consiste em um modelo trifatorial, cujas dimensdes foram denominadas de



Desgaste Emocional e Fisico (DEF), Distanciamento (DIST) e Ineficacia da Formacéo (INEF).
A escala é composta por 36 itens distribuidos em 3 dimensdes: DEF (14 itens), DIST (10 itens)
e INEF (12 itens). Cada subescala (DEF, DIST e INEF) possui perguntas especificas que serdo
avaliadas por meio de uma escala de frequéncia de 5 pontos variando de 0 (nunca) a 4 (todos
os dias). As perguntas dentro da subescala DEF sdo: “1- Sinto-me emocionalmente exausto
devido a meus estudos”; “2- Ap0s minhas aulas, sinto-me com pouca energia para realizar
outras atividades™; “3- Meus estudos tém feito com que eu me sinta fisicamente exausto”; “4-
Sinto sensagoes fisicas desagradaveis apds um dia de estudo”; “5- Apds um dia de estudo eu
penso somente em descansar”; “6- Tenho dividas se terei energia suficiente para concluir meus
estudos” (CARLOTTO; CAMARA, 2020).

A andlise de dados avalia a frequéncia das varidveis distribuidas em normal e/ou
alterado, somando a pontuacdo de cada pergunta dentro delas. Para todas as subescalas, um
escore igual ou menor que 5 indica normalidade, enquanto um escore maior que 5 indica
alteracdo. A soma total de todas as subescalas indica a prevaléncia da escala como um todo
(ESB-eu total), que sendo um escore menor ou igual a 20 indica normalidade, e sendo um
escore maior que 20 indica alteragéo.

A analise estatistica foi conduzida através do software estatistico Jamovi versao 2.4.8.0
para MacOs e Excel. Os resultados obtidos mediante 0s questionarios sociodemograficos,
clinico e o instrumento de avaliacdo ESB-eu foram distribuidos em tabelas de acordo com sua
frequéncia absoluta e relativa. Para analise das varidveis categoricas, utilizou-se o teste
estatistico Qui-Quadrado a fim de verificar associacdes, os quais foram aplicados a um

intervalo de confianca de 95%.

RESULTADOS

Participaram do estudo 241 estudantes universitarios de diferentes cursos de satde da
instituicdo pesquisada. A amostra de participantes foi composta predominantemente por
estudantes do sexo feminino (82,8%), com uma média de 22,7 (DP=%7,23) anos, solteiro
(87,1%), do curso de psicologia (46,1%) e sem atividade laboral (72,2%). Referente as
variaveis clinicas presentes no questionario utilizados, observou-se uma predominancia de
estudantes sem acompanhamento psicolégico (56,8%) e sem acompanhamento psiquiatrico
(78,4%). Além disso, a amostra também ndo apresentou em sua maioria diagnostico
psiquiatrico (71,41%) e sem utilizacdo de medicacdo psiquiatrica (74,7%), conforme
apresentado na tabela 1.

Tabela 1 - Analise descritiva dos participantes da pesquisa.



Variaveis N %

Sexo
Masculino 43 17,8
Feminino 198 82,2
Estado civil
Solteiro 210 87,1
Casado 19 7,9
Divorciado 2 0,8
Unido estavel 6 2,5
Outros 4 1,7
Curso
Educagao fisica 4 1,7
Enfermagem 24 10,0
Farmacia 6 2,5
Fisioterapia 23 9,5
Medicina 43 17,8
Nutricao 19 7,9
Odontologia 11 4,6
Psicologia 111 46,1
Atividade laboral
Sim 67 27,8
Nao 174 72,2
Acompanhamento
psicolégico
Sim 104 43,2
Nao 137 56,8
Acompanhamento
psiquiatrico
Sim 52 21,6
Nao 189 78,4
Diagnostico psiquiatrico
Sim 69 28,6
Nao 172 (71,4
Medicacao psiquiatrica
Sim 61 253
Nao 180 74,7

Fonte: elaborado pelos autores

Os dominios avaliados na ESB-eu foram: ESB-eu TOTAL, ESB-eu DEF, ESB-eu DIST
e ESB-eu INEF. Em relacdo ao dominio ESB-eu TOTAL, a maioria dos participantes (68,0%)
corresponderam dentro da normalidade, ndo apresentando indicativo de sindrome de burnout.
No dominio ESB-eu DEF, a amostra de 222 (92,1%) participantes deu alterada, indicando
desgaste emocional e fisico. No dominio ESB-eu DIST, a amostra indicou que 197 (81,7%)
participantes estavam dentro da normalidade. No ultimo dominio, correspondente ao ESB-eu

INEF, 82,2% dos participantes corresponderam dentro da normalidade. (Tabela 2)

Tabela 2 - Analise descritiva dos dominios avaliados, total, variacdes e interpretacgao.



Dominios Escores Média Mediana Variacao Interpretacao %

avaliados maximo (=DP¥) observada
Normal Alterado Normal Alterado

ESB-cu 56 17,7 16,0 0-49 164 77 68,0 32,0
TOTAL (£8,48)

ESB-cu 24 12,7 12,0 0-24 19 222 7,9 92,1
DEF (+4,84)

ESB-cu 16 2,39 1,0 0-16 197 44 81,7 18,3
DIST (£3,44)

ESB-cu 16 2,59 1,0 0-16 198 43 82,2 17,8
INEF (£3,18)

Em relacdo a busca de associacdes entre as variaveis presentes no instrumento de
avaliacdo ESB-eu e as variaveis sociodemograficas e clinicas, houve associacédo significativa
entre diagnostico psiquiatrico e ESB-eu TOTAL, estado civil e ESB-eu DIST, atividade laboral
e ESB-eu DIST, sexo e ESB-eu INEF, curso e ESB-eu INEF e medicacédo psiquiatrica e ESB-
eu INEF (Tabela 3).



ESB-eu TOTAL ESB-eu DEF ESB-eu DIST ESB-eu INEF
p_
Variaveis Alterado Normal p-valor* Alterado Normal p-V:lor Alterado Normal p-VillOI’ Alterado Normal valor
*
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Sexo 0,530* 0,103* 0,170* 0,031
Masculino 12 (27,9) 31(72,1) 37(86,0) 6(14,0) 11 (25,6) 32(74,4) 11 (25,6) 32(74,4)
Feminino 133 165 166
65 (32,8)) (62.7)) 185(93,4) 13 (6,6) 33 (16,7) (83.3) 31 (15,7) (84.3)
Estado civil 0,505
0,815%* 0,854* 0,014* N
Solteiro 173 173
67 (31,9) 143 (68,1) 192 (91,4) 18(8,6) 37 (17,6) (82.4) 37 (17,6) (82.4)
Casado 5(26,3) 14 (73,7) 18 (94,7) 1(5,3) 2(10,5) 17(89.,5) 3(15,8) 16(84,2)
Divorciado 1 (50,0) 1 (50,) 2 (100,0) 0 (0,0) 1(50,0) 1(50,0) 1(50,0) 1(50,0)
Unido estavel 3 (25,0) 3 (75,0) 6 (100,0) 0 (0,0) 4 (66,7) 2(33,3) 2(33,3) 4(66,7)
Outros 1(1,3) 3(1,8) 4 (100,0) 0 (0,0) 00,00 4(100,0) 00,00 4(100,0)
Curso 0,051
0,307* 0,226* 0,239* %
Educacgao fisica 0 (0,0) 4 (100,0) 3 (75,0) 1 (25,0) 1(25,0) 3(75,0) 00,00 4(100,0)
Enfermagem 9 (37,5) 15 (62,5) 24 (100,0)  0(0,0) 3(12,5) 21(87,5) 1(4,2) 3(95,8)
Farmacia 2 (33,3) 4 (66,7) 6 (100,0) 0 (0,0) 3(50,0) 3(50,0) 1(16,7) 5(83,3)
Fisioterapia 6 (26,1) 17 (73,9) 21 (91,3) 2(8,7) 28,7 21091,3) 2(8,7) 21(9L,3)
Medicina 9(20,9) 34 (79,1) 41 (95.,3) 24,7) 6 (14,0) 37 (86,0) 5(11,6) 38(88,4)
Nutrigao 6 (31,6) 13 (68,4) 15(78,9) 4(21,1) 4 (21,1) 15(78,9) 7(35,8) 12(63.2)
Odontologia 2 (18,2) 9 (81,8) 10 (90,9) 19,1) 4 (36,4) 7(63,6) 1(9,1) 10(90,9)
Psicologia 43 (38,7) 68 (61,3) 102 (91,9) 9 (8,1) 21(18,9) 90 (81,1) 26 (23,4) 85(76,6)
Atividade 0.664* 0.147* 0.012* 0,695
laboral ’ ’ ’ *
Sim 20(29,9) 47 (70,1) 59 (88,1) 8 (1L,9) 19 (28,4) 48 (71,6) 13 (19,4) 54 (80,6)
Nao 149 144
57 (32,8) 117 (67,2) 163 (93,7) 11 (6,3) 25 (14,4) (85.6) 30 (17,2) (82.8)



Acompanhament
o psicologico

Sim

Nao

Acompanhament
0 psiquiatrico
Sim

Nao
Diagnostico

psiquiatrico
Sim

Nao
Medicacio
psiquiatrica
Sim

Nao

94 (68,36)

134 (70,9)

125 (72,7)

128 (71,1)

0,830*

0,070*

0,015*

0,080*

123 (89.8)

172 (91,0)

156 (90,7)

164 (91,1)

0,123*

0,222%*

0,197*

0,320%*

0,311*

0,545%*

0,209*

0,958%*

81 (77,9)
117
(85,4)

41 (78.8)

157
(83,1)

54 (78.3)

144
(83,7)

45 (73,8)
153
(85,0)

0,131
*

0,481
*

0,317
*

0,048
*

Tabela 3 - Associacdo entre as variaveis sociodemograéficas, clinicas e a ESB-eu

Fonte: elaborada pelos autores
(*) Teste Qui-Quadrado



DISCUSSAO

O presente estudo ndo encontrou prevaléncia de sindrome de burnout nos estudantes da amostra
selecionada. Esses resultados podem ser evidenciados em outro estudo realizado em Goias com
81 estudantes do curso de medicina, 0s quais ndo evidenciaram a presenca de sintomatologia
compativel com o quadro de sindrome de burnout, apesar dos niveis moderados de exaustdo
emocional e descrenca pessoal, quando comparados com 0s niveis de satisfacdo pessoal
(PRADO et al., 2019). De semelhante forma, outro estudo brasileiro realizado no Para, com o
objetivo de identificar a prevaléncia da sindrome de burnout em estudantes de fisioterapia,
evidenciou baixos indices nos escores obtidos no instrumento utilizado, apesar de encontrar
alteracBes na concentracdo, dificuldade de interacdo com colegas de turma e queda no
desempenho académico(SILVA et al., 2022).

Apesar disso, outros estudos destacam a prevaléncia da sindrome de burnout em
estudantes universitarios, conforme evidenciado no estudo com 22.893 estudantes chineses,
encontrou resultados significativos com 59,9% da amostra com sintomas compativeis a
esgotamento académico (LIU et al., 2023). Resultados como esses, também podem ser
evidenciados em revisdes sistematicas, destacando os niveis moderados de esgotamento
vivenciado por estudantes universitarios (RAHMANIA EL BARUSI; KURNIAWATI, 2024;
ROSALES-RICARDO et al., 2021; SILVESTRE et al., 2021).

Entretanto, o presente estudo encontrou associacdes significativas entre a presenca de
diagnostico psiquiatrico a relagdo com a ESB-eu TOTAL. Estudos prévios destacam que a
presenca de algum quadro psiquiatrico prévio pode ser preditor para o desenvolvimento de
sindrome de burnout em estudantes universitarios (CABALLERO; BRESO; GUTIERREZ,
2015; CONTRERAS ESTRADA et al., 2015; LIMA et al., 2022). Um estudo colombiano,
realizado com 802 estudantes de diferentes cursos de salde, evidenciou a presenca de
sintomatologias referentes a quadros de ansiedade e depressdo influenciavam na sindrome de
burnout académica, assim como no engajamento do estudante em atividades académicas,
ineficécia e baixa desempenho académico (CONTRERAS ESTRADA et al., 2015).

Outra variavel analisada no estudo, foi a relacdo entre o estado civil e ESB-eu DIST.
Estudos prévios demonstram a relacdo dos baixos niveis de sindrome de burnout e a presenca
de um relacionamento afetivo estavel pode ser um fator protetor na relagdo com a sindrome de
burnout académica (AGHAJANI LIASI et al., 2021; SHOKRPOUR et al., 2020). Um estudo
realizado no Ird feito com 123 estudantes de medicina, a partir da analise estatistica ndo

evidenciou associaces estatistica entre o estado civil e a presenca de sintomatologia



compativel com o quadro de sindrome de burnout académica (AGHAJANI LIASI et al., 2021).
De semelhante forma, resultados similares foram encontrados em um estudo conduzido com
195 estudantes iranianos do curso de medicina, evidenciando a importancia de relacionamentos
afetivos estaveis como fator protetivo na sintomatologia de sindrome de burnout académica
(SHOKRPOUR et al., 2020).

Referente a correlacdo de variaveis encontradas de atividade laboral e 0 ESB-eu DIST,
pode-se encontrar resultados similares em outros estudos observados na literatura sobre a
importancia de compreender mais essa correlagio (CAMARA; CARLOTTO, 2024;
DRAGHICI; CAZAN, 2022; FIORILLI et al., 2022). Um estudo da Roménia realizado com
151 estudantes universitarios com o objetivo de analisar as diferencas entre a sindrome de
burnout em diferentes contextos, relacionado ao trabalho e contexto académico. Os resultados
do estudo demonstraram o papel da atividade laboral como moderador niveis de ansiedade e
burnout na amostra pesquisada, influenciando no ajustamento académico (DRAGHICI;
CAZAN, 2022). Outro estudo realizado no Brasil com 1169 estudantes universitarios, com o
objetivo de identificar o poder preditivo dos estressores académicos sobre a sindrome de
burnout em estudantes universitarios. Apesar dos resultados ndo evidenciarem uma relacao
direta do status de trabalho com a pratica do trabalho, mas as dificuldades na conciliacdo dos
estudos com a prética do estagio profissional (CAMARA; CARLOTTO, 2024).

Uma outra associagdo encontrada no presente estudo, diz respeito a relacéo entre o sexo
e 0 ESB-eu INEF, aspecto esse observado e destacado em outros estudos encontrados na
literatura (FIORILLI et al., 2022; KHAIRANI; SANO, 2020; LIU et al., 2023). Um estudo
realizado na Indonésia com 218 estudantes universitarios com o objetivo de analisar uma visao
geral e diferengas nas condi¢des da sindrome de burnout académica entre estudantes do sexo
masculino e feminino, demonstrou que apesar de ndo haver diferenca estatistica entre a amostra
analisada, os autores discorrem sobre a propensdo de uma maior suscetibilidade de quadro de
sindrome de burnout académica em homens (KHAIRANI; SANO, 2020). Em contrapartida,
outros dois estudos realizados demonstram que na amostra pesquisada, existe uma maior
propensdo do desenvolvimento do quadro de sindrome de burnout académica em mulheres
universitarias (FIORILLI et al., 2022; LIU et al., 2023).

Estudos anteriores destacam sobre a influéncia que fatores estressores associados a diferentes
cursos de satide podem acarretar para influenciar no quadro de desenvolvimento da sindrome de burnout
em académicos (CAZOLARI et al., 2020; GALDINO et al., 2020; LOPES; GUIMARAES, 2016;
MUCAVEA; ABACAR; ALIANTE, 2020; TAVARES et al., 2020). Um estudo transversal com 419

académicos de medicina, com o objetivo de identificar a prevaléncia da sindrome de burnout entre



académicos de Medicina e os fatores associados a esta condicdo. Os resultados encontrados no estudo
dos autores evidenciaram alteracbes em diferentes dominios de exaustdo emocional, descrenca e
eficacia profissional (TAVARES et al., 2020). Um outro estudo brasileiro realizado com 302
académicos de Medicina, com o objetivo de avaliar e descrever os niveis de sindrome de burnout e
qualidade de vida dos estudantes de Medicina da Universidade Federal de Sdo Paulo. Os resultados
encontrados pelos autores destacam uma variacao de niveis baixos e moderados, com énfase em niveis
significativos na descrenca e eficécia profissional (CAZOLARI et al., 2020).

Outro grupo que apresentou resultados significativos na pesquisa em relagdo ao curso, foram
estudantes do curso de Psicologia. Um estudo realizado com 111 estudantes de psicologia de uma
universidade privada, com o objetivo de averiguar a incidéncia de casos da sindrome de burnout em
estudantes universitarios do curso de Psicologia, bem como investigar sua associa¢do as variaveis
académicas e sociodemograficas. Os resultados encontrados pelos autores, apesar de ndo evidenciarem
niveis significativos de sindrome de burnout, encontraram indices significativos de sentimento de
descrenca e exaustio emocional na amostra pesquisa (LOPES; GUIMARAES, 2016). De semelhante
forma, um estudo transversal realizado com 135 estudantes universitarios do curso de Psicologia,
destacou uma prevaléncia de 20% de sindrome de burnout na amostra pesquisada, além de indices
significativos quanto a eficécia profissional e exaustdo emocional quando analisados em comparagéo
com os periodos da graduagdo (CASTRO-SILVA; MACIEL; MELO, 2021)

Ao analisar a Ultima correlacdo encontrada no presente estudo, observou-se uma associagao
significativa entre 0 uso de medicacdo psiquiatrica e o dominio do ESB-eu INEF, destacando assim
outros achados encontrados na literatura (ASSUNC;AO; MAROCO, 2020; CHAVES et al., 2021;
SOUZA; ALMEIDA; FERREIRA, 2019). Um estudo portugués realizado com 1067 estudantes
universitarios, objetivando analisar a associacdo entre variaveis psicologicas como o envolvimento
académico, a sindrome de burnout e o suporte social na tomada de medicagéo nos estudantes do ensino
superior em Portugal, em funcdo da sua finalidade. Os resultados evidenciados pelos autores destacam
o0 poder preditivo que indices de sindrome de burnout e envolvimento social sdo variaveis importantes
a serem analisadas quando se trata do uso de medicacdo em estudantes universitarios (ASSUNCAO;
MAROCO, 2020). De semelhante forma, um estudo realizado com 492 estudantes de medicina no
Brasil, evidenciou que 17,4% da amostra pesquisada apresentava sintomas compativeis com a sindrome
de burnout académica, além disso, destacaram uma maior prevaléncia em estudantes que realizavam
acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico e uso de medicacdo (SOUZA; ALMEIDA; FERREIRA,
2019). Tais achados destacados, também podem ser encontrados em outro estudo brasileiro que
destacou que sintomas compativeis a sindrome de burnout académica em 523 estudantes universitarios,

houve relacdo significativa com a presenca de um maior uso de hipnéticos e ma qualidade de sono

CONSIDERACOES FINAIS



O estudo demonstrou a presenca ou ndo de sindrome de burnout em estudantes
universitarios de uma instituicao privada, bem como os fatores prevalentes em cada subescala
do instrumento usufruido na anélise de dados. Tais resultados valorizaram o uso da ESB-eu e
evidenciaram a importancia do monitoramento da satude mental dos estudantes durante sua
formacdo académica universitaria. No entanto, apresentou relacfes significativas entre a
sindrome de burnout académica e diferentes variaveis sociodemograficas clinicas observadas
no estudo.

Com isso, torna-se fundamental fomentar discussdes no meio académico acerca da
relacdo entre a vida universitaria e a salde mental, visando transformar as experiéncias
académicas em mais positivas, além de proporcionar apoio e acolhimento institucional aos
estudantes, de forma que valorize a dimensdo psicoldgica nesta fase de construcdo de
conhecimentos e preparo para a vida profissional.

Para compreender melhor o perfil e as necessidades dos alunos da instituicdo, cabe a
mesma optar por utilizar ou construir ferramentas e tracar questionarios e entrevistas com 0s
estudantes, visando a manutencdo do bem-estar dos mesmos e o aprimoramento de abordagens

de acolhimento por parte da instituicao.
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