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BISEXUALIDADES Y ORIENTACIONES NO MONOEXUALES DESDE LA MIRADA DE LA PSICOLOGIA: UNA
REVISION DE ALCANCE

Resumo: Este estudo tem como objetivo a revisdo de trabalhos cientificos publicos sobre bissexualidade e
orientagdes ndo-monossexuais e visao da psicologia clinica no processo terapéutico. Foi realizada uma revisdo
de escopo com os descritores: “psychology AND Bisexuality”, “Psychology Clinical AND Bisexuality” e
“bissexualidade”, nas bases de dados: Biblioteca virtual de saude (BVS), Cochrane library e Scielo,
respectivamente. Foram selecionados 5 artigos ao todo que respondiam aos critérios de incluséo da revisdo. Os
resultados demonstraram que o processo de desenvolvimento da identidade bissexual se perpassa secularmente,
por inimeros estigmas, estere6tipos e narragdes forcadas, porem atualmente é visto uma perspectiva imparcial
de preconceitos e estigmas. A pesquisa objetiva também ressaltar as informagdes cientificas sobre o publico
alvo escolhido, para que assim haja um melhor preparo dos profissionais de satde, além da promocdao de satde
fisica e mental. Observou-se que a maioria dos estudos ndo se reduz a uma amostra especifica e que abordam
diferentes perspectivas acerca do processo do desenvolvimento da identidade bissexual.
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Abstract: This study aims to review public scientific works on bisexuality and non-monosexual orientations
and the view of clinical psychology in the therapeutic process. A scoping review was carried out with the
descriptors: “psychology AND Bisexuality”, “Psychology Clinical AND Bisexuality” and “bisexuality”, in the
databases: Virtual Health Library (VHL), Cochrane library and Scielo, respectively. A total of 5 articles that
met the review inclusion criteria were selected. The results demonstrated that the process of developing
bisexual identity has been permeated for centuries by countless stigmas, stereotypes and forced narratives, but
currently an impartial perspective of prejudices and stigmas is seen. The research also aims to highlight
scientific information about the chosen target audience, so that there is better preparation of health
professionals, in addition to promoting physical and mental health. It was observed that most studies are not
limited to a specific sample and that they address different perspectives on the process of bisexual identity
development.
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Resumen: Este estudio tiene como objetivo revisar trabajos cientificos publicos sobre bisexualidad y
orientaciones no monosexuales y la vision de la psicologia clinica en el proceso terapéutico. Se realizé una
revision de alcance con los descriptores: “psicologia AND Bisexualidad”, “Psicologia Clinica AND
Bisexualidad” y “bisexualidad”, en las bases de datos: Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Biblioteca Cochrane
y Scielo, respectivamente. Se seleccionaron un total de 5 articulos que cumplieron con los criterios de inclusion
de la revision. Los resultados demostraron que el proceso de desarrollo de la identidad bisexual ha estado
permeado durante siglos por innumerables estigmas, estereotipos y narrativas forzadas, pero actualmente se ve
una perspectiva imparcial de prejuicios y estigmas. La investigacién también pretende resaltar informacion
cientifica sobre el publico objetivo elegido, para que haya una mejor preparacion de los profesionales de la
salud, ademas de promover la salud fisica y mental. Se observo que la mayoria de los estudios no se limitan a
una muestra especifica y que abordan diferentes perspectivas sobre el proceso de desarrollo de la identidad
bisexual.
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Introducéo

Pensar nas bissexualidades e demais orientagdes ndo-monossexuais no campo cientifico é caminhar por
um terreno obscurecido. A comecar, uma busca bibliogréafica no banco de teses e dissertagdes da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) com o termo “Bissexual” aponta apenas 89
produgdes. Quando fazemos a busca com os termos “Homossexual” e “Heterossexual” encontramos 710 e 544
estudos, respectivamente. Os nimeros corroboram com o pensamento de Gomez e Arenas (2019). Os autores
sugerem uma lacuna cientifica limitadora da visdo da sexualidade humana. Isso porque ha uma focalizagéo nos
estudos fincados na dicotomia heterossexualidade e homossexualidade, relegando ao campo do imperceptivel
outras orientacdes sexuais. Em pesquisa bibliografica sobre a bissexualidade a partir do contexto judiciario,
Moreira et al (2021) apontam que uma busca com o termo “bissexual” resulta em apenas 69 itens dos Tribunais
de Justica, mas também como uma patologizagdo das orientacfes ndo-monossexuais. A saber, os referidos
documentos referem-se como “confusdo”, “indecisdo”, “incerteza”, além de expressdes como “ndo se manteria
fiel a rela¢ao”.

Nessa linha de pensamento, nas primeiras apari¢des do tema das sexualidades ndo heteronormartivas no
campo terapéutico, alguns pacientes solicitavam “ser consertados” outros eram submetidos a tal tipo de terapia
por demanda de seus cuidadores. Tais terapeutas que acreditavam nesse tipo de terapia aderiram ao que hoje
chamamos de AcGes Corretivas (AC), que estd fortemente vincula a teoria cognitiva comportamental, que até
entdo defendia que pela correcdo de acGes com ideacdo ndo-heteronormativa, através do condicionamento
continuo viessem a “curar” a demanda trazida pelos pacientes e seus cuidadores (JEAN, 2019). Em extensdo
dos estudos sobre as (AC), foram entrevistados psicélogos da abordagem cognitiva, onde dentro da amostra
12% afirmaram usar a técnica em questdo mesmo sem a solicitagdo do paciente ou de seus cuidadores, apenas
baseado em seu conceito pessoal e outros 37% afirmaram usar quando solicitado pela outra parte, por também
acreditarem ser a maneira correta de lidar com comportamentos desviantes da heterormatividade.

Posto isso, no que concerne aos saberes psicoldgicos, sé no final do século XIX e no século XX, com a
publicacdo dos "Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (FREUD, S, 1905) é que a Psicanalise se apropria
do termo “bissexualidade” para referir-se aos sujeitos que combinavam, de maneira simultanea, masculinidade
e feminilidade para além dos aspectos fisiol6gicos, rompendo com a légica biomédica da época. Na sua obra,
Freud apresenta a bissexualidade como predisposicao inata aos sujeitos, que amadureceria no desenvolvimento
humano, resultando em heterossexuais e homossexuais (LEWIS, 2012). Ao longo da histéria, a bissexualidade
foi compreendida como um fenémeno de transicdo ou soma entre 0s polos opostos, hetero e homo. Nessa linha
de pensamento, teorias essencialistas apontam as bissexualidades enquanto mdscara para esconder a
homossexualidade (GOMEZ, ARENAS, 2019). Essa invisibilidade ndo s se manifesta na academia, como 0s
saberes cientificos também sdo construidos num movimento de patologizacdo, como observam Moreira et. al
(2021). Os autores apontam que as producfes académicas que pretendem abarcar a bissexualidade alicergcam
seus estudos nos saberes psicanaliticos, na epidemiologia ou dos comportamentos de riscos.

Essa invisibilidade também ndo fica restrita aos conhecimentos do mundo cientifico. Vai para além.
Caminha em diversas praticas de cuidados. Ao se debrucar sobre a Psicologia, aqui no Brasil normatizada e
regulamentada pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), parte-se dos principios dispostos no Codigo de Etica
e Conduta (2005), que preconiza como principio a ativididade do profissional na contribui¢do “para a
eliminagéo de quaisquer formas de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdao”
(CFP, 2005, p.7). Mas percebe-se um vazio nas orienta¢des acerca das ndo monossexualidades. 1sso porque s
agora, em maio de 2022, tivemos uma normatizagdo de orientacdo sobre a atuacdo profissional de psicologas e
psicologos em relacdo ao tema, a Resolugdo CFP N°08/2022. Ao se tratar da Resolugéo dessa resolucéo, o CFP
estabelece que os profissionais de Psicologia deverdo "reconhecer as bissexualidades e demais orientacGes ndo
monossexuais como legitimas, ndo as vinculando as homossexualidades ou as heterossexualidades". Ou seja, a
Psicologia, em sua ciéncia e profissdo, reconhece estas orientacGes sexuais como legitimas, ndo fixadas em um
espago de intersec¢do entre os polos “hetero-homo”. Mas ndo sé isso. A nova resolugdo permite-nos caminhar
para além.



Art. 4° A psicdloga e ao psicologo, no exercicio da profisséo, em relagio
as bissexualidades e demais orienta¢fes ndo monossexuais, é vedado: | -
Promover processos de medicalizacdo e patologizacdo; Il - Utilizar
instrumentos, métodos, técnicas psicoldgicas que criem, mantenham ou
acentuem estere6tipos; Il - Compactuar com culturas institucionais
discriminatdrias, assediadoras e violadoras de direitos; 1V - Considerar
como doenca, sintoma de doenca, disturbio, perversdo, transtorno mental,
desvio ou inadequacdo; V - Reproduzir discursos estigmatizantes que
consideram como imoralidade, desvio de carater, indecisdo e confusao
(CFP, 2022)

Esse movimento do CFP é um marco para a despatologizacdo dos pressupostos que sustentam as
orientacdes ndo monossexuais, uma vez que sao consideradas, por muitas vezes, como uma estratégia de
esquiva, dissimulacdo, disfarce, ou seja, uma tentativa de “manter-se no armario” (MOREIRA et.al,
2021). Aqui, faz-se necessario retomar o pensamento de Foucault (1988), no primeiro volume da Histéria
da Sexualidade 1988, acerca da vontade de saber e 0 imperativo de dizer sobre 0 sexo e o0 seu poder. Das
provocagfes foucaultianas, temos as ndo monossexualidades em discursos interditados, reproduzindo
relacOes de poder e conducédo das formas de experienciar a sexualidade. Em termos praticos, as relagdes
binarias na sexualidade humana e suas consequéncias nas relaces de poder podem ser enxergadas no
espaco temporal de 23 anos na homologag&o das Resolu¢Ges CFP N°01/99 e N°08/22, aqui ja brevemente
citada. A primeira, estabelece normas para atuacéo do profissional de Psicologia em relacdo a questdo da
Orientacdo Sexual e ndo menciona, de nenhuma forma ou faz indicativo sobre as ndo monossexualidades.

A guisa, compreende-se que o dispositivo legal € um marco na Psicologia Brasileira, uma vez que,
a partir da retirada da palavra “homossexualismo” do rol de patologias proposto pela Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) em 1990, ela torna-se um instrumento de promog&o da igualdade e dignidade.
As questbes levantadas sdo muitas, e de varias ordens. Mas lancemos os olhares: nesses 23 anos, como
se estabeleceu a prética profissional da Psicologia frente as ndo monossexualidades? Seria a aprovacao
da Resolugdo CFP N°08/22 a retirada de vez da bissexualidade do rol representativo-social das
patologias relacionadas a sexualidade? Qual a contribuicdo que a Psicologia poderia dar a
compreensao das bissexualidades?

Se até aqui caminhamos em terreno pedregoso, ora pouco producente ora patologizante,
retomemos 0 pensamento de Martin Heidegger (2021), importante filésofo do século XX, que ao pensar
a existéncia humana rompe com a tradi¢do metafisica e retira o ser humano de suas determinacdes. Trzan-
Avila (2019, p.101) explica o “Ser-ai como uma traducéo possivel do termo alem&o Dasein que trata da
existéncia enquanto presenca. Esse “ai” € a condig¢do de possibilidade para espacializagdo e abertura”.
Ou seja, a partir dessa nogao, desse “ser-ai” ndo é possivel pensar em qualquer forma de determinagao
do ser-humano. Vattimo (1996) diz que “ a possibilidade desse Dasein é, com efeito, o préprio sentido
do conceito de existéncia. Assim dizendo, o “ser-ai” s6 é enquanto pode Ser, assim quando tomamos a
natureza do ser humano como um poder-ser, diz-se que ndo existe uma natureza prévia.

Cabe aqui destacar que nessa compreensao de "poder-ser”, o ser-ai € também e simultaneamente
ser-no-mundo. Tome-se aqui 0 mundo enquanto um existencial, ou seja, caracteristica do proprio "ser-
ai". Vattimo (1996) afirma que "N&o ha mundo se ndo existe 0 Dasein. Também é verdade que, por sua
vez, ser-ai ndo € sendo enquanto ser-no-mundo. Isso significa que o mundo €, aqui, co-originario desse
existente. Aqui ndo entendemos 0 mundo como espaco geogréafico, mas como uma totalidade de relacdes
e referéncias. Ou seja, j& nascemos no mundo, atravessados por ele e com ele. Mas 0 que isso tem relacéo
com as bissexualidades e ndo monossexualidades?

Como Trzan-Avila (2019) bem explica, o pensamento heideggeriano é subsidio fundamental para
pensar a existéncia fora das logicas identitarias da metafisica. Assim, a compreensdo do humano como
pura indeterminacio ontoldgica marcada pelo carater do poder-ser (TRZAN-AVILA, 2019, p.18). Ao
passo desse caminhar questionador que Martin Heidegger nos propde, lembramos de Judith Butler, um
dos maiores nomes das teorias queer e de género. Na trilha dessa indeterminagdo, Butler (2017) nos
convida a pensar as questdes de género pelo carater performatico do humano. Ou seja, para Butler, o
género ndo é algo determinado, mas o que fazemos. Assim, pensar as bissexualidades e néo
monossexualidades a partir das provocacGes de Heidegger € também dialogar com Butler e suas
consideragdes acerca das questdes de género e caminhar na compreensdo dos modos de ser dos seres
humanos. Aqui, é importante elucidar que partimos da compreensdo de que as bissexualidades e ndo



monossexualidades séo orientagfes sexuais, mas que ainda sofrem com estigmas, inclusive de espacos
de diversidade sexual. Por essa razdo, os estudos de género nos subsidiam para questionar a légica
dicotomica “hétero-homo”. Também ¢ importante pontuar que este trabalho ndo pretende responder
pergunta alguma, mas nos questionar sobre as invisibilidades de tudo aquilo que foge da regra da
modernidade alicercada nos polos opostos.
A partir dessa reflexdo, esta revisao de escopo se funda na reflexdo de como a bissexualidade e
orientagdes ndo-monossexuais ressoam na pratica clinica da Psicologia.
Método
Este protocolo de revisdo foi construido com base nas diretrizes do JBI para o desenvolvimento de
protocolos de revisdo de escopo (PETERS, 2017), na estrutura de revisdo de escopo proposta por Arksey e
O’Malley (2005) e nas recomendages de Levac e colegas (2010). Além disso, a revisdo de escopo sera relatada
de acordo com a lista de verificacdo Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (TRICCO, 2018). Esta revisao teve seu protocolo registrado no
Open Science Framework (INSERIR LINK). O processo detalhado e o conteldo da pesquisa s&o 0s seguintes:

Passo 1: Identificando a pergunta de revisao
A questdo dessa revisao de escopo é "Qual a compreensdo das bissexualidades e orientagdes ndo-
monossexuais a partir do olhar da Psicologia relatadas na literatura cientifica?”.

Passo 2: Identificando os estudos

As buscas foram realizadas pelo revisor RGLN de forma independente, nas bases de dados eletronicas
BVS/Lilacs, Cochrane Library, Pubmed/Medline, Scielo. Para definigdo dos descritores utilizados nas buscas,
consultou-se o Medical Subject Headings (MeSH), considerando-se os seguintes descritores: “Psychology
Clinical”, “Psychologya” and “Bisexuality”. As estratégias de buscas foram adaptadas considerando as
especificidades de cada base de dados, conforme na Figura 1, sem considerar delimitacdo de marco temporal e
sem restri¢do de idioma.

Tabela 1. Estratégias de busca por base de dados

d
Data base Search strategy
BVS/Lilacs Psvchology AND Bisexuality
Cochrane Library (Psychelogy. Clinical) AND (Bisexuality)
Embase sPsychology Clinical) AND (Bisexuality)
Seielo (bissexualidade) -
Scopus (Psychelogy, Clinical) AND (Bissxuality)

Web of Science (Psychology Clinical) AND (Bisexuality) -




Uma busca manual também foi realizada em periddicos especificos de literatura cientifica que consideram
a sexualidade humana e estejam classificados pela Capes com Qualis A (2016): Archives of Sexual Behavior,
Culture, Health & Sexuality, The Journal Of Sexual Medicine. A estratégia: Populacdo, Conceito, Contexto
(PCC), (TRICCO, 2016) para inclusdo de estudos proposta nesta revisdo de escopo foi a seguinte: (P)
Populacdo: pessoas que se consideram bissexuais; (C) Conceito: bissexualidades e; (C) Contexto: Psicologia
Clinica.

Foram incluidos estudos com amostras de pessoas que se identificam enquanto bissexuais e considerem a
experiéncia da Psicologia frente as bisexualidades, que ponderassem os estudos sobre as bissexualidades em
relacdo com a Psicologia Clinica, publicados em periédicos avaliados pelos pares. Foram excluidas teses,
dissertacdes, revisbes de literatura e resumos de eventos cientificos, relato de casos, além de estudos que
ampliam a populagéo pesquisada para popula¢es com outras orientacfes sexuais.

Passo 3: Selecdo de estudos

O levantamento bibliografico foi realizado entre abril e setembro de 2024. A pesquisa has bases de dados
identificou 144 artigos. Apos as buscas nas bases de dados, os artigos duplicados foram excluidos utilizando o
gerenciador de referéncias de softwareRayyan — a web and mobile app for systematic reviews Mendeley
Reference Manager Ltd. (Mendeley Ltd., Elservier). Dois revisores, de maneira independente, examinaram
titulos e resumos para excluir artigos que ndo atendiam aos critérios de elegibilidade. Em seguida, 0s artigos
selecionados foram lidos na integra para definir sua inclusdo baseado nos critérios de incluséo.

As escolhas feitas pelos avaliadores foram analisadas por um terceiro e quarto revisores. Um consenso foi
alcangado por meio de discussdes e reunides sisteméticas. Para determinar a inclusdo, cada artigo pre-
selecionado foi lido na integra por toda a equipe de revisdo. O processo de sele¢do dos estudos estd apresentado
no fluxograma PRISMA na Figura 2.
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Autor/ano | Pais Tipo de Amostra Periodico Objetive Conclusio
Estude
Silva, 2011 | Brasil | Estudotedrico e |Sem amostra| Jomal de Psicanalise. | Explorar a|0 estudo comclm que a
clinico no eapecj_ﬁc_a ambiguidade e a mblgmdad& & a bizzexualidade
ambito da bissexualidade no| sdo componentes Importantes na
psicandlise. contexto dg| andlize psicanalifica, propondo
psicandlise, analisando| QUE @ Tecusa na iransferéncia
Coma a recusa pode se pode abrir novas formas de
. compreens#o na relagdo analitica
manifestar no campo
transferencial € seu
impacto no
peEnsamento.
Brasil | Estudo tedrico & | Sem amostra| Revista brasileirs de |Investigar a escuta| O estudo conclui que a escuta
2008 climico no especifica psicanalise analitica da| da hisexpalidade psiquica é
ambito da bissexualidade fundamental para
psicanilise. peiquica, analizsando| compreender as dinfmicas da
como essa dimensdo| subjetividade e propde que
pode ser entendida esza abordagem pode
dentro do conmtexto| enriguecer a pratica clinica,
psicanalitico. promovendo vma maior
aceitacdo da diversidade
sexuzl no espago analitico.
Gomez, Brasil Estudo Individuos Ciéncia e Saide Investigar o 0O estudo conclui que o
2019 qualitative | bissexuais coletiva desenvolvimento da desenvolvimento da
identidade bizsexual, | identidade bizzexual é um
considerando fatores processo complexo,
sociats, culturais e influenciado por contextos
peicologicos que sociais e familiares, e que a
influenciam essa | aceitagdo e o reconhecimento
construgio da bissexualidade s3o
indenitaria. fundamentais para o bem-




estar psicolégico dos
individuos.
ra, | Brasil Estudo tedrico |Sem amostra| Agora: estudos em Digcutir a O estudo conclui que a
2003 especifica | teoria psicanalitica bissexuzlidade no biszexualidade deve ser
cor;‘mi;;;m considerada de forma mais
aprofundada na escuta
gl o | nilics. pos o pode
integrada na pritica | SAYiqUecer a compreensio das
= climica. dindmicas subjetivas e
Promover wma pratica clinica
mais inclusiva.
Calmon, | Brasil Estudo Sem amostra Cademos Pagp Investigar as O estudo conclui que as
2023 qualitativo e | especifica relagiies metaforicas metaforas e metonimias
discursivo & processos utilizadas nas produgdes
metonimicos discursivas revelam a
presentes em ambiguidade associada &
dizcursos sobre a bizzexualidade, evidenciando
zsexualidade, a necessidade de uma maior
buscando entender | vizibilidade e reconhecimento
COmOo exsas desza identidade no discorso
construgdes social.
impactam a
percepgdo social da
bizzexualidade.
Autor/anc Paiz Tipo de Amostra Periodico Ohjetive Concluzio
eztudo
Pachanlas 2022 Usa Eztude Centros LGBT Amearican Enzaio clmiceo Ac descobartas
clmice pevcholazizal randomizads sugerant
qualitztrvo azsnciation EXZIMINGU 56 1Im prelimmarmente
freinamento on-line que o5
sincreno da 11 profissionaiz de
zamanas (oo zaja, zatde mental
tampo raal) podam sar
ferapia cognitivo- treinados para
comportamental oferacer TCC
{TCC) afirmatrva afirmativa para
para léshicasz, gane, | LGBTQ wsando o
biszemals, aleance eficients
tAmsEAnaTns, aieer | & de bamo cnsto
2 puhras pessoas do tremamento
zaxuais ou de on-line. Ezta
género diverso formario poda
(LGETQ) podenta ajudar a
levar para dissernmar
anmentara cunidados de
acertagio dasta zatde mental
pratica am cenfros bazsados am
comumitiTios evidéncias para
LGBTQ) e 20 mdividuos
astadoz dos EUA & | LGETQ 2 apoiar
internacionalments. asua
nmplementacio
em todos os
amhientes da
s pratica.




Willar, 2016 USA E=tude Homens & Joammal of A medida que Estas dascobertas
clmico adolascentes comsuline and | surzem evidéncias mdicam que
qualitztrvo Zavs climzal empiricas da foram obzervados
pahalnss eficdcia d= maiores ganhes
pelcotarapia coma
afirmativa LGE, pelcoterapia
toma-se Importants afirmativa LGE
a questic de zaber e homens zays
ze alguns clientes & bizsexmzis que
podem obtar apresantavam
mziorss benaficios nivels mais
do gque outros. elevados d= HI,
particularmente
quando medidos
mphcitamenta.
Pachanks, 2015 UsA Eztudo Homens zays e Jonmmal of Testamos a eficacia Este estudo
clmice bizzexuais conalinz apd | prelimmar da um demenstron zpoio
qualitztrvo chimzal tratamento prelimumar para a
pexcholnsy cogmtivo- primaira
comportamental intervancio
tansdiasnsaicn zdzptada para
adzptado para ahordar
mslhorar 2 problamas da
depreszio, a sande
anziedade & o= conconitantes
rizcos de sauds homens gavs e
concomitantes (ou | biszemuals ma sua
zgja, wso da dleool, origem no strasz
camElsindads das minorias. 3e
sexoaal, sex0 sem for considerado
praservatrve) entre eficaz
jovens adultos gavs | comparagdo com
& bissexuans. As tratamentos
adaptagdes do padrio bazeados
tratamento evidéncias, o
concantraram-se na tratamants tard
reducio doz w potencial
procazzos de stress zubstaneial para
das mmerias que zjudar oz madicos
estio subjacentes a tradu=ir as
2z disparidades de diretrizes de
sande mental tratamento
ralacionadas com 2 afirmativas para
onentapio sexual. LGE em praticas
baseadas em

evidéneiaz.




Barrv, 2018 Usa Ensaio Homens zays AIDE cara A sobrepozigac da Fuhuras
controlado NEEros egtigmas intervangdas
randomizado relacionados com online poderiam
mMINorias sexnals, promever
rapaletniz & zhordagans
sstahuto da VIH baseadas am
colocam barreiras 2 pontos fortes na
prevencio & prevengdo 2
cmdados com o cmdados do VIH,
VIH 2 i eriagdo da bazeando-ze
redes sociais de intencionalmsnts
Zpolo para Jovens, nos processos de
negros, EVE, resiliéneia
bissenalz & outros existertes do
homens qua fazem GEMEM nagro.
zexo com homens | A sceszihilidzde =
(GBMSM ). o anonmmzto dos
espagos cnline
podem fornecer
uma modzlidzde
de mtervengio
particulammente
podarosa para
ampliar a
resiliEncia enfre
Pachanks, 2022 USA Eztudo Homens zays e JTonmal of Habilidad== Comeo az
climico bizzaxuaiz consuline and Eficazas para condigdes da
qualitztvo climezal Capacitar Homen= | controls estavam
pevcholney Eficazes aszoriadas a
(ESTEEM) efeitos mais
reprazenta a fortes doque o
primeira previsto, & dada 2
ntervancio para natureza
abordar oz hetercgénea dos
caminhos re=ultados
peicologices tramstiaERastins.
atraves dos quaiz o o aztedo nao
estresza das possuia poder
munorias prejudica suficiente para
a saude mental & detectar
zaxual dos jovens | estahishicamente o
homens de beneficio
MINOTIas Seals consistentamants
(EN0s) usando pequanc a
terapia cogmitivo- moderado do
comportamental ESTEEM em
tAmsdiagneatica. | comparagio com
Este estudo as duas condigdes
comparon 2 de controla.
eficacia do
ESTEEM com
duaz miervengdes

axistantes.




Aot 2014 US4 Exsaio Adultos Trials, At imervenies gz | Este programa
camtrolado atraidos pelo sadde mental galine de szade
randomizado IHESHD 3570 bazeadas na mental & bemn-
Internat tem o eatar ser3
potencial da ser das primeiras
Trzis emvolventes a intervenfax
acessiveis 208 anline a ser
jovens adaltos em cancehida
comparagdo comas | especificamente
raalizadas para zer relevante
presencizlmente. para indiviguos
Mo entanto, atraidos pelo
Taraments incluem | mesmo sewo. 320
rulheres leshicas & programa for
homens zays=. considerado
Azzim gpresente | eficar, melhorars
estudo viza avaliar 0 30ezz0 3
2 eficacia de wm sarvicos de sands
programa anline de mental
sads mantz] 2 especializadas
bern-estar, Crat & relevante: para
Omline pezzoas do
MBS0 SEX0 PAra
jovens adultos e
farilitara oz
reznltados de
bam-astay para
extes individuos.
Este programa
também
TEpIEsEtars um
dezenvalvimanto
significative na
presizgio de
interven;fax
personalizadas
que vizam
sinnltanezmerts
varios tipos de
condigdes de
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ChIE, 2024 UsA Estudo Popalagia OIS 0 grupo de A necessidade &
randomizado | LGETQLAPN- tratamento efstividade do
cantrelado imeadiato recebers fomecimeanto de
trataments qua saTvigos de salide
consists em mantzl segara,
conzultas samanzis | pera populacies
de 50 mimatos, marginalizadaz o
realizadas durante qual poszai um
oito sermnamas. Exte Erands mpacto
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1um dos oito
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ministrada par
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Pepping, 2017 USA Estudo hlinorias EMC Ao descrevamas A intervencio
randorizado EEILES OO peychainEy wmn protocelo para CFT consiste em
cattrolado simtommEs um ECF. que B unidades com
deprezsivas testars a sficacia leitarz
preliminar de uma autodirizida e
mtervencio atividadas
perzonalizada de adaptadas a
terapia focada na jovens adultas
compaizEa (CFT) LGE, a2
para jovens adultos consultas
LGE em zemanais da 1
COmparagdo Ccom hora comam
m programa de terapeata. A
terapiz cognitivo- intervangio de
comportamertal TCC consiste em
(TCC) autodirizido | 8 unidadas com
zem adaptagdo leitaras =
espacifica para atividadas
individuos LGE. atoguiadas, com
1zessdo de 1
hora com mm
terapenta no meio
dz terapia.
Cingquesnta
individnos LGE
com pontuagio
iznzl ou supsrior
213 no Beck
Dapressian
Tpemtony-I1 sevdo
randomizados
para z condipso
CFT cu CBT.
Cipata, 2020 Brasil Estudo Populagda Srigla Estz extdo Az analises
quantitative LGE oipjetiva a fatoriziz
adaptacio explosatarias e
transculnmal ea confirmatorizs
producio de sUgeTam 3
avidéncias de estrunmra de trés
validade para o fatores do PEM-
contexto brasileira LGE-EF. camo a
de um protocolo mais adequada.
parz avalizgio do Tal resultada &
EMem LGHs, COSTENDS OO &
(PEM-LGE-BE). | teoriz, tomando o
A amaostra foi de protocale valido
1451 participantas para ser utilizado
que respanderam a i Comtesio
Escala de brasileirg.
B -
Imtemalizada, a
Escala de
Fevelacioda
Emmalidade a a
Escala de
Experiénciz: da
Estizna,
Vezossi, 2019 Brasil Estudo Populagia Erigln Ezte azmdo buzcon A aplicacia
qualitativa homeosseal avaliar as atimdes adeguada de
comresivas (AC) dos | intervencdes com
profzzionaiz da 2 populacio LGE
Pzicologiz am deveriz za dar par
ralacio a pacientsr | maio de aceitacio
léshicas, gavz e & apain, avalizcio
bizzarmaiz (LGE), shrangents,
atraves de um enfrentamento
guestionario ativa, apoio
online. & aniliza sociglea
mostron que exploragio e
219 48% dos(as) dezanvolvimenta
profizsionsis da identidads
exibam AC quando | enquanto parte da
solicitada palalz) diversidade
paciemta, & 12,.43% sl

quando ndo.




Donozo Bustos, 2019 Ezpanha Revizdo de Jovens LIGE Fev. chil Fevar a litersmra Az aguipas de
literatura JoEATa a1l existente sobre o zzide devem
nenral- infanc impacts que o direcionar os seus
admlesc, asliEma Sera na esforgos para a
{Tnagr) saide mental de proagda,
joems 1ashicas, prevencio e
Zays, bissemas & investizagio de
ransenais patelogias de
(LGET). sanda mentz] em
METODOE: jovens LGBT &
Peaguiza devem tomar-se
biblicerafcana agemtes ativos na
hasa de dadaos bata comtra a
Bubmed de arfipns | desestimmatizacia.
relevantes para o nas TEs
terma dos tltimes 5 comunidades
anos na papulacio
joem,
complemantada
com artigos de
historica e alguns
pertencentes 3z
referéncias dos
razaltades da
pasquiza.
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Critica LGET mansiTa itica, os sate documenta,
10 anos da ainda que
Reschigzo n® insuficiente para
011899 da eliminar a=
Coansslho Faderal praticas da
de Peicologia. LRIl
segue um
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1z Pricologia
de garantia dos

direitos limmamas.




Sraguagien, 2019

Brazil

Amnzlize

Populzcio
LGET

analizar 3 historia da
Rszphigio no 01489,
desde sua
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partes, 2 prineira

trata sobre a

historiz da

prazenca da
Fezolugio no
0159 no dmbits
dzs politicas de
e de género no
Sistema da
Conselbos de
Paicologia; e a
zepunda wabalha
sobre os canflitos
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tém ze dado oz
embates mais
decisivos. Sam za
propor a oferecer
1m painel
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Sibva, 2018 Brazil Analize Populagio Smela dizeuto o modo 2 recusa, por
crifica bizzemual como A meadir no procazzo
ambizmdzde vivida perceptivo, pods
no contato sar relacionada
transfarancial com oz dizhirbios
ancontra-se de penzamanto de
ancorada em wn Biop, maie
modo pariicular da especialments o
organizagio atague 2o vinculo
palgmiea - enraizada
nz ilws3o bizzeonal
Viewra, 2009 Brazl Anzhize Populagdo Sreln analiza a o complaxo de
crifica honroszexal problematica da Edipo/castracio
homosseromalidads passaria 2 zar
N0 URIvVerso probleamatrade
frendiano am fimedo da
difarenga genital
entrs 0z saR0s,
cnde a
heterozzexmzlidads
azsume o lnzar de
refarénela j3 que
suposta produtora
de alteridada,
cabando 2
homozzexuahdade
o eritério da
fixagio e do
narcizizma.
Willahlanea 5, 2008 Chile Estudo de Indizgdups nio- Eev. Soc. determinar 2 A prevaléncia de
Campo hetaroszaxuals Chul. Obstat. prevaléncia da onentagdo ndo
Gimacol. orientagio ndo heteroszexual no
Infant. heterossemal em nosE0 Erupo &
Adnlaze adolazcentes semelhante 3
homens e mulheres, relatada em
bam como a1dade estndos
de Imeiapdo sevmal & | mmfermacionaiz. A
a utilizagio de orientacio nio
métodes da haterossermal nde
pravengdo da constriuin fator de
Dicengas rizco determinante
Sexualmente nem para micic
Tranemizsivels mzls precocs da
(DST) vida sevmal mem
para manor
uhlizzgdc de
métodos de
prevengio de
D&ET.
Crasprmding, 2012 Brasil Estudo de Paiccloges Paicologia: Investigar relapdes | foram encontradas
Campo brazileiros Cigncia e antre preconcertos e correlagdes
Profizzdo crancas sobra a poattivas de
nahmraza da preconcelto com a
drvarsidade sexual 2 | perspectiva tednica
de género antre dz paicanaliza &
paicdlogos orientagdo
brasilemos. peicanalitica, com
amodalidade de
avaliagio
paicologiea afon

peicodiagnostico &
com a arsa de
amagio
neurcciencia do

comportarmento.



L1, 2023 China Estuda de Estudantes Bighded Explerar o= factores Moszas
oA LGB chinezes Cantral Ltd de stress das descobertas
MMINOrias & O Z81 lzngam luz sobra
mmpacts na sauds a5 pronunciadas
mentzl dos disparidades da
estudantes laskicas, zande mantal qua
Zays a bizzaxuals afetam oz
(LGE) na China estudantas
continua a ser de umrversitarios
ambato limitado e LGE na Chna,
muitas vezes restrito com taxas da
a resides pravaléncia
geogrificas notivels da
espacificas. depraz=ac (48,1%)
2 ansladads
{37,1%0).
Monto, 2023 TUsA Esztudo da Indiadues Jonmal of Comparar padrdes Az normasz o8
campo bizzexmas Sex Besearch relatados de comportamentos
comportamento zaxuals mudaran
zexmal dos & que murto mais
enfrevistados de peszoas hoje do
1985 2 2021 qua em anos
anterores za
identificam como
bi=zexmals afou
tém parceiros
mzsculmes 2
P
Bailey, 2024 Anstralia E=ztudo da Indixidgs nio- Topmal of Analizar a relagio Az taxas de
corte hetercazesmans Adelazcence de acontecimentos acontacomentos
traumaticos, fatores tranmadticosz a
estres=antss & fatores de stress
ambients escolar e o muinoritarios
mmpacts na sande foram mais
mantal de elevadas antre oz
individuos ndo- Jovens biszexuals
hetercssexuals g gaysleshicaz &
foram
significativamente
aszoriadas a
problamae da
sande mental
enire jovens de
todos o= géneros &
semalidadas.
ZAlanosa, 2023 TsA Eztudo da Individuos nio- Pain avalia a prevaléncia (s adultos norte-
campo heteronomaativos de dor crénica enfre americanos de
adultos norte- MINCTIES SEXAls
americanos de tam
MITOrAS SERUAls sigmificativarmente
que ze identificam mazis dor cromea
como gave/léshicas, do gue oz seus
bizzaxmaiz ou "outra hemalogas
oolsa” & eEminG o haterossemals
rapel de conmETiAvas.
zelecionadas nos
padrdes observados
Eitzpatrick. 2024 Irland= Eztude da Populagio LGB Inish Jommal Deterrmimar 2 Conelui-ze que a
campo of experiénca da trapos mentals qua
Pauchalnzizal equips em marecam atengio
Madicine aprezantacdes de extra durante o
identidade de desenvolvimento
léshicas, zays, pois podem vira
bizzaxuas 2 de sar fOmrar
EEIETO S indicadores de
ambientes de sande uma necessidade
mental de criangas & de expressio do
adolazcentes mdividus




Bail=y, 2024 Anetralia Estudo Populagio nio- Choaliiy of Guizda por trés 530 neceszinas
qualitativo heteromommativa | Life Besearch objetivos de respostas de
pesmuiza; em politicas de sande
primeiro logar, publica baseadas
SEAMINGT 35 em evidéncias
tandénrias para abordar a5
longitudinaiz da terriveis
qualidade devida desigualdades em
relactonada 2 sande | termos de QWVES
(QVES) entre antre o jovens
JOVEns oo LGETQA2S+,
diversidads de espacialments oz
EEnero & Jovens frans.
sexnalidada Priomizar =
(LGETQA2S+) ata promogdc da
2 adolescéncia intervencdes
(1dades d= 14 2 157; bazazdas na
em samumdo lugar, escola e na
avaliar azsociapdes familia que
lonerndmals entre PIomovam a
problamas da saide inclus3o, a
mantal e QVES acertagio e wm
enfre jovens zentimento da
LGBTQAZS+ perten;a
durante 2 LGBTOQAL S+
adolescéncia; & em desde o micio da
tercerro lugar, adolescénea ate 2
SEANINGT 35 idade adulta
diferencas na QVES | jovem, representa
entre LGBTAZS+ uma resposta
viavel, bazaada
am evidéncias &
com boa relagdo
custo-eficdcia
para zhordar estas
dizparidadaes em
termeos de QVES.
Batizta 2024 Era=:l Estuds Indrriduos homo Caen Sande analizar a A fragio
tranzversal a hizzaxualz Colet aszociacio entre a atmibuivel
homofobia populacionzl de
mtsmazlizada e saus depressio foi de
domimos e a 2.3% (IC%3%.0,1-
dapress3o em 4 3yemralagioa
indriducs homefobia
homessesxuals & intemalizada.
bissesuais & Esses achades
quantificar sy destzram 2
razultados na importinea do
deprazzdo. combate 3
homafobiz que &
internalizada para
a diminuigio da
deprazzdo em
mdividuos
homoessexuas.
Juan Carlos, 2023 Mesuco Eztudo da Indriiducs zays T Lashian analizar az Estaz dascobertas
campo a hiszexuals Stud difsrengaz nas idantificam
experifneias de particularidades
sande zexmal & qua cada grupo
mental enfre enfrenton, o qua
mmlhares lashicas & pode informar
bizzexuas (BFIN) e recomendacdas
homens zays = para polibicas
bizzasuzis (GBL) publicas qua
no Mexico no abordem
contaxto da problemas
pandemia aspecificos de
sande sevmal 2
mental durante &
apos a atual

pandemia.




Aranensukog, 2023 Brazil Analiza Individuos ndo- | Paicol. giéng. Produzir wma as ideias &
historiea heteronomaatives pref analiza histonea praticas
zobre as peicoldgicas estio
mierzecpdes entre infrinsecamants
Paicologia e conectadas zos
sexmnalidada contaxtos
desviantes da norma socioculhrals e
no Brazil, da fins do politicos de zau
seculo MK a tempo, sendo os
meades da décadz movimentos
de 1930. dmamices e as
conflitos
prasantas nessas
contextos fatores
determmantas
para 3 sua
constriuigdo.
Wang, 2024 UBA Estudo de Individues fransesmzns Towmal of Comparara Em comparagio com
campn Adolaseeamt prevalénca da franzaxuals
Health sofimmento haterossemaiz,
peicologico & tranzexuals
sucidio entre hizzaxuals panzemualiz
transexuzas de £Tam mMals propensos
diferantas a relatar planois) da
idantidades zocials suicidio e todos o=
para informar TYA de mmoerias
firturas SENUALS TAM Mals
mitervenydes. propensos a relatar
sofrimento
paicologico grave a
idaagio.
Godfrey, 2024 UsSA Estudo de Ivbulheres Archives of Explorar as Az dazcobertas
campa LGBTQLAPN+ Zexmal difsrengas em suZerem que as
Bebaant expenénciaz de mulheres pansesmars
astreaze da & guaer podem estar a
minorias, zatde enfrentar oz seus
meantal e resultados proprios desafios,
de quahdade de mesm0 em
ralacionamanto por | comparacio com az
rotula da mmlheres bizsesnas.
identidade sexual
entre rulheres que
ze 1dantificam com
os rotulos bit+ mais
commans: bissemaal,
pansexual e gueer.
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qualitativo Dhzarders eXperisncizs que =& idantificaram
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(DF = 14,7) de 1dade.
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peicolésen seran
como um medizder
comum antre A0F: &
ideagio, intengdo,
plano e tentatria
sicida




Ilnstanska, UsA Bevizdo da Populagia Joumal of Evidancizr qua A nacessidads de
2023 literatura LGBTQLAPH+ Consulting mesmo COm O mizls investigacio am
and Clhinseal crescimento fazes posteriores do
Paichalasy evidents ainda ze especiro da
faz necezzano uma mvestizacio
maior quantdade | translacional (ou zeya,
da estudos & MSCATIEMmOE,
pesguizas voltados intervencdo,
paraa sande da nmplamentacio) para
comumidads erradicar az
LGETQLAPN+ disparidadss na sands
da 3G & o foce do
nosso Pomto de Vista
Stean, 2023 Canada Estodo de Homens que ze Jommal of Explorar fatores Melhoriaz nos
Ccampa ralzcionam Affective azzocizdos 2 smtomas de sade
com Dhzarders melhorias nos mental foram
homens sintomas da sanids fraquentermentea
mental antre obzervadas. &
homens qua se conendo social fiol
relacionam com o relacionada 3
M0 SENETT melhora dos sintomas
com pontuapdes de anziadade &
anornals da deprazzdo.
deprazzdo e Intervencdes para
znsiedade durante melhorar a conexio
um periedo da social podam amdar a
quatro anos malhorar 3 sainds
mental desse puklico
Bamprhand, Usa Revizdg de Connmidade LGE Dewrhdaimi, Estimar o uso de Trez par cemto dos
2013 literatura Services 2ervicos de sande adultos LGE
meantz] sntra relataram ter tentado
adultos léshicas, o suicidio po ano
Eays & biszenmais passado, em
(LGE) nos Exados comperacio com
Unidos que 0,5% dos adulios
relataram ter feita haternzzermaiz
nrna tentativa de
snicidio
SeaninTa. Dralia Individnos nio- Ivtemational. | teve como abjetive | Fol mostrade que (2)
2013 Tpimaring, bissamuais Toormal af Exnarminar as individuos ciszensrns.
Envirommerts] ralagoes entre tinham mator apoio
Eazearch and apoio social, social e bem-estar
Euhlic Haalth afirnagio da peicolagico do que
identidzde & bem- individuos ndo
estar piceldgico binsrios, mas nig
gutre 423 afirmagis de
individues identidads, que fioi
italiznos com mmaiar no thimo
oTisntagio zrupa, (1) bem-gstar
Thizsexeal paicologico, mas nio
contehilizando apoin social e
diferancas na afirmagds de
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género (Gisgénemg EntTe 03 ETUpOs,
vE. ndo-binaric) e
{jovens, jovens e
2ditos médios).
Eerstar, 2023 Usa Revizdo de Individucs bissemzis | Pavcholesvof | Identificar o uso de Para o piblico am
literatura savonzl estaredtipos zeral, o5
QrigAton, direcionados 2 pElcoterapeutss
and gendar individuos aderem 3 cremcas
dimarsin: Iizzesmaiz ho egtaregtipadas sobre
Processn pesyoas bissemas,
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Pitt, 2023 UsA Estndo Wlnlheres bizsaxuaiz | Popcholosy of zevmal nvestlgar a= Destaca-ze oz
qualitativo grientation and expeariéncias de deszflos associados
sender diversity, mulheras 2 navegagdo na
biszenaiz a0 bizsermalidads
raceberem ajuda encontroz clinicos
parz dificuldades antre oufras
de zaide mantal identidades
por meio de margmalizadas,
tarapia JumtEmente com a
paicologica. necessidade de as
mulheras
bizszemuals germam
ativameants estes
deszfios para ==
ImaEntEram SeEuTas.
(imenaz- UsA Estudo de Pacnlasns nio- JOUBMAL OF Tave como Indraduocs
Laploza, 2023 carmpo heteromomnatinns BISEXUALITY ohjetivo exammar bizzaxuais podam
a3z caracteristicas experimentar um
de saude mental, o | conpmbc tnico de
emvelvimento e o fatores da stress
valor obhdo no mumorttaTios que
autocmdade & as afetam o zau
perceppdes sobre o envolvimento e
incentivo 2o benaficios do
autoomdado autocmdado.
programas de
tremamento em
astagiarios &
profizzionzis de
diferentes
ariantapdes
secoOals.
Samtg, 2023 UsA Estudo de Commmidade PEYCHOLOGY Explorar a= As partes
campo LGBTQIAPN+ = ANy parspectivas das inferezzadas
ahiados PSYCHOTHERAPY- | partes mtaressadas | adultas relatam que
THEQOEY adulias sobre o que oz BGMA =30
RESEARCH AND apota ou prajudica fraquentements
PRACTICE a sauds mental dos axpostos a
adolascentes ambrentes hostiz a
saxualmente aspectos-chave da
mnorizados e da suz identidade, o
genero (SGMAYna | gue, por extensio,
wida guotidiana, 2 prajudica 2 sua
firn de zande mental Estas
compraendsr eXperiéncias
melhor como podern ameagar o
promver zan santido de
ambiantes seguranga ea
pelcozzocialz da avolupio da sua
apolo 3 BGKA. identidade.
Figura2.

Passo 4: Mapeando os dados

Dois revisores extrairam os dados de forma independente e as seguintes variaveis foram coletadas dos
artigos selecionados: autores/ano, local, tipo de estudo, objetivo, amostra/faixa etaria, instrumentos, resultados
e conclusdo. O resultado esta na tabela 1. Os critérios foram adicionalmente revisados quanto a necessidade e
integridade por outro revisor antes da extracéo.

Passo 5: Agrupando, resumindo e relatando os resultados

A partir da extracdo dos dados, uma sintese foi construida através de uma analise tematica, relacionada a
pergunta norteadora desta revisdo. A codificacdo e a analise inicial foram feitas por dois revisores, que
discutiram o contetdo dos temas e subtemas. O resultado foi apresentado para a equipe de revisdo, que apds
reunides sistematicas alcangaram o consenso. Os resultados sintetizados permitirdo que a revisdo apresente uma
estrutura acerca da compreensdo das bissexualidades a partir do olhar da Psicologia Clinica.



Resultados e discusséo

A andlise dessa revisdo, se origina da visao contemporanea de género e sexualidade, que tem sido tema de
inimeros debates e estudos, visto que de fato compreende mais vertentes do que as sexualidades socialmente
estabelecidas. Com o aumento de individuos que ndo se encaixavam no padrao pré-estabelecido, mostrou-se a
necessidade de mais estudos para uma compreensao precisa sobre sexualidade e género em todos os ambitos da
salde, especialmente na area da salde mental, visto que é frequentemente trazido em processos terapéuticos
como uma fonte de sofrimento mental. (Haudenschild, p. 75-84, 2008).

No campo da psicologia, a bissexualidade ganhou sua relevancia apds Freud identificd-la como um
fendmeno hibrido composto tanto por um corpo vivo e pulsante como um campo de sentidos, que se origina da
relacdo mutua entre as partes e Outros significativos (Cintra, 2007, p. 38). Através das releituras e
aprofundamentos das obras de Freud, foi concluido que “ A bissexualidade ¢ um conjunto masculino-feminino:
um ‘complexo’ psico-corporal-sexual que em principio ird se tornando cada vez mais psiquico, mas que
guardara sempre articulagdes com o corpo” (Haber, 1997, p. 66), conceito esse que ¢ analisado por referéncia
da propria psicobissexualidade do analista que deve possuir um “bom casal parental internalizado”, onde se
subentende diferentes géneros e geracdes, sendo a partir dessa referéncia onde o analista trabalha em encontrar
as “falhas” internas na constituicdo psiquica dos pais do seu analisando, uma vez que frequentemente sdao
transgeracionais (Guinard, 1996/1997).

Contemporaneamente & divulgacéao das ideias de Freud o mundo se encontrava na epidemia da AIDS que
atingia especialmente a comunidade LGBTQIA+ em aspectos, sociais, de salde e seguranca, a divulgacao das
ideias de Freud ocorria em um contexto em que o mundo enfrentava a epidemia da AIDS, que atingia
especialmente a comunidade LGBTQIA+ em aspectos sociais, de salde e seguranca. Os individuos bissexuais,
que ja eram estigmatizados por sua “ambiguidade” e “confusdo”, passaram também a ser considerados
categorias problematicas, “pontes” ou “vetores” de contagio entre as distintas comunidades. Essa narrativa,
juntamente com a falta de pesquisas sobre o tema, corrobora para a constru¢do de uma visao estereotipada e
estigmatizada sobre a bissexualidade, que s6 comegou a ganhar espago nos campos de pesquisa cientifica por
volta dos anos 2000 (Haudenschild, p. 75-84, 2008).

As o orientagdes ndo-monossexuais e bissexuais, como afirmado acima se tornaram focos de aten¢éo nos
anos 2000, devido a efetivacdo da resolugdo N° 8 de 17 de maio de 2022 do Conselho Federal de Psicologia,
que estabelece normas de atuacdo para profissionais da psicologia em relagdo as bissexualidades e demais
orientagdes ndo-monossexuais, onde fica estabelecido as normas para o exercicio da psicologia em pacientes
gue se identificam como bissexuais ou ndo-monosexuais.

Com tal legislacdo ficou evidente a necessidade de pesquisas sobre a tematica, pois 0 acervo bibliografico
era de dificil acesso corroborando com a desinformacao social, visto que é socialmente imposto que individuos
se atraiam apenas por um género de preferéncia o oposto ao seu (Gomez, 2019).A visdo antiquada sobre a
bissexualidade sendo considerada uma “sexualidade duvidosa ou transicional” usada como mascara para
esconder uma homossexualidade, se mostrou obsoleta, preconceituosa e estigmatizada (Gomez, 2019).
Tornando-se evidente a necessidade de um olhar aprofundado e sem preconceitos sobre o desenvolvimento da
identidade bissexual em homens e mulheres, por ser um processo Unico para cada individuo e relativo ao seu
contexto de vida, como observado no estudo citado, a origem da identidade bissexual pode se fazer presente em
trés pontos da vida: na infancia, adolescéncia e vida adulta, tanto como pode ser um processo complicado e
confuso, como também algo simples e logico (Gomez, 2019).

Uma vez que individuos bissexuais constantemente relatam uma confusdo inicial no seu processo de
descoberta, uma das estratégias de enfrentamento mais frequentes é a procura por ajuda, em especial a
psicologica, evidenciado a necessidade de um melhor preparo de profissionais da area da salide com destaque
na mental, para lidar com pacientes bissexuais e realizar uma escuta clinica e processo terapéutico apropriado.

Visto queque ja é acordado que ha fazes e aspectos essenciais no processo de desenvolvimento da
identidade bissexual, como: curiosidade de experimentar, obstaculos, confusdo no desenvolvimento da
identidade bissexual, comodidade parcial com identidade bissexual, reconhecimento da bissexualidade como
orientacao sexual e “Eu sou simplesmente assim”, que devem ser elaboradas durante o processo terapéutico
para um tratamento apropriado dos individuos que necessitam. (Gomez, 2019).



Consideragdes finais

A trajetdria desta pesquisa teve como objetivo geral analisar e identificar a visdo da psicologia clinica ao
longo da historia sobre a bissexualidade e orienta¢es ndo-monossexuais. No decorrer dos resultados, verificou-
se que o acervo bibliogréfico ainda se mostra escasso e que muitas das ideias sdo baseadas e ideias e
preconceitos embasados por argumentos cientificos de uma narracdo forgada ao longo da historia que necessita
de uma revalidacdo cientifica livre de estigmas e preconceitos socias.

Além disso, observou-se, que o processo de desenvolvimento da identidade bissexual por mais que
sinfular, possui caracteristicas comuns a todos que com os estudos e abordagens adequadas, seriam de grande
beneficio para a saude fisica e mental dos individuos dessa comunidade, além de lutar contra a desinformacéo
social consequente de inimeros paradigmas e preconceitos da sociedade contemporanea.

A base tedrica utilizada para sustentar as discussdes do trabalho, em torno do conceito e compreensédo
da bissexualidade e orientagdes ndo-monossexuais, baseia-se em uma compreensdo ampliada e, por
consequéncia, na valorizacao da multidimensionalidade que envolve as sexualidades, o que pode proporcionar
um bem-estar numa fase tdo confusa de autodescoberta do individuo. Dessa forma, se mostra notério a
relevancia do tema para pesquisas, uma vez que 0 maior conhecimento dentro da &rea, provera maior
acessibilidade e efetividade no processo de descoberta e desenvolvimento da identidade bissexual de maneira
saudavel adequada para individuos que acabam sofrendo por inimeras causas durante esse processo.

Logo, acredita-se que ao identificar caracteristicas em comum, estabelecer padrdes e normas de
atendimento acolhedoras, embasadas cientificamente e livre preconceitos idealisticos, o processo de descoberta
da prépria sexualidade do individuo, ndo tera tantos fatores de risco quanto os que sdo observados atualmente.
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