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1. INTRODUCAO

Adolescéncia e desenvolvimento

A adolescéncia representa uma fase crucial do desenvolvimento humano,
caracterizada por intensas transformacgdes fisicas, psiquicas e sociais que impactam
profundamente tanto o individuo quanto seu sistema familiar e social. De acordo
com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022),
aproximadamente 22 milhées de pessoas se encontram nessa faixa etaria no Brasil,
o que corresponde a 10,4% da populacdo total do pais. Entre os desafios que
despontam nesse periodo, a sexualidade destaca-se como um tema de grande
importancia e, frequentemente, € causador de ansiedade, resisténcia e duvidas

tanto nos adolescentes quanto em seus pais (NERY et al., 2015).

Embora existam diferentes marcos cronolégicos e desenvolvimentais para definir
essa etapa, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o Ministério da Saude do
Brasil e o IBGE a situam entre os 10 e 19 anos, enquanto o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) a define dos 12 aos 18 anos (MINISTERIO DA SAUDE,
2025). No entanto, sabe-se que a complexidade da adolescéncia transcende
delimitagdes etarias e transformagdes bioldgicas, pois trata-se de um fendmeno que
também deve ser compreendido como uma construgdo social, marcada por
tormentos e conturbagdes vinculadas entre tantos fenOmenos, a emergéncia da
sexualidade (BERNI; ROSO, 2014).

O reconhecimento da adolescéncia como uma etapa especifica do desenvolvimento
humano emergiu de forma gradual na sociedade. Segundo Aguiar, Bock e Ozella
(2001), foi apenas no final do século XIX que essa fase passou a ser socialmente
considerada como uma etapa importante do amadurecimento, inicialmente limitada
a jovens do sexo masculino e de classes privilegiadas, que tinham a possibilidade

de dedicar-se aos estudos, distanciando-se das atividades laborais.

Na contemporaneidade, a adolescéncia configura-se principalmente como um
periodo de preparagdo para a vida adulta, caracterizado por dois aspectos
fundamentais: a conquista da autonomia econdmica (dimensédo produtiva) e a
capacidade de estabelecer vinculos conjugais e familiares (dimensao reprodutiva)

(AVILA, 2011). Em contrapartida, também se apresenta como uma fase mais



7

dindmica, cujo inicio é marcado por mudangas biolégicas, como a menarca nas
meninas € a semenarca nos meninos, enquanto seu encerramento esta ligado a
integracao social (BRASIL, 2017).

Segundo Bock (2007), esse periodo € construido a partir de representagdes sociais
que estabelecem padrbes comportamentais esperados pela familia e pela
sociedade, nas quais significados e interpretagdes sobre o universo adolescente sao
constantemente produzidos e difundidos. As transformacgdes subjetivas ocorrem na
interacao com elementos culturais e sociais, especialmente aqueles veiculados pela
midia e expressos nos papeéis de género. Nesse processo, 0s jovens constroem sua
identidade por meio da internalizagao e ressignificagdo desses elementos coletivos
em tragos individuais. Por isso, limitar esse periodo a uma "cultura adolescente" &
insuficiente, ja que se trata de uma etapa fundamental na estruturagao da identidade

corporal, social, sexual e afetiva (BOCK, 2007).

Segundo Aberastury & Knobel (1984), a adolescéncia € também marcada por uma
oscilagdo constante entre dependéncia e independéncia, o que gera intensas
contradicbes, ambivaléncias e conflitos. As transformagdes psicologicas que
ocorrem nesse periodo levam o sujeito a estabelecer uma nova relagédo com os pais
e com o mundo. Tais mudangas exigem a elaboragdao de trés lutos simbdlicos
fundamentais: a perda do corpo infantil, 0 abandono da identidade de crianca e a

transformacgao da relagdo com as figuras parentais.

O luto relacionado ao corpo envolve lidar com alteragdes fisicas que acontecem
sem controle consciente, provocando sensagao de estranhamento. Ja o luto pela
identidade infantil representa a necessidade de abandonar os comportamentos
préprios da infancia, o que gera vulnerabilidade, inseguranca e desorientagao. Por
fim, o Iluto em relagdo aos pais exige ressignificar os vinculos familiares,
afastando-se da idealizacdo e buscando novos referenciais identificatérios que
sustentem a construg¢do da singularidade (ABERASTURY; KNOBEL, 1984).

De acordo com Erik Erikson (1976), essa etapa é definida como uma crise de
identidade, que pode gerar angustia, apatia ou revolta, afetando os vinculos
interpessoais e a percepcao de si mesmo, além de colocar em questao os valores

pessoais. Ao se ver diante de um corpo em transformacio, diferente daquele



idealizado na infancia, o adolescente se volta para as demandas externas,
buscando conquistar autonomia em relagdo as figuras parentais e um espacgo social
que favorega a construgao de sua proépria individualidade. A busca por autonomia e
individuacado constitui, assim, a forgca propulsora de um percurso marcado pelo
autoconhecimento, pela integragdo social e pela descoberta da sexualidade, que se
apresenta como nucleo central no processo de formagao da identidade (ERIKSON,
1976).

A puberdade e as transformagodes do corpo fisico

A adolescéncia abrange aspectos psicolégicos e comportamentais, marcando
mudangas na forma de perceber e entender o mundo, de conhecer a si mesmo e de
se afirmar como sujeito nesse contexto. Essa fase da vida é marcada pelas maiores
dificuldades e transformacgdes, uma vez que o papel do individuo na sociedade se
modifica profundamente em diversos ambitos: sexual, afetivo, social, psicologico e
profissional. Nesse processo, torna-se fundamental a busca pela identidade social
(GAGLIOTTO; LEMBECK, 1981, apud FIORINI, 2020, p. 64).

A puberdade, por sua vez, é caracterizada por transformagbes corporais e pelo
desenvolvimento fisico, representando o amadurecimento biolégico do corpo. Nas
meninas, o primeiro sinal geralmente € o surgimento do broto mamario, chamado de
telarca, que pode ocorrer de forma assimétrica. Cerca de seis meses depois,
surgem os pelos pubianos, marcando a pubarca ou adrenarca. A menarca, que € a
primeira menstruacédo, costuma ocorrer por volta dos doze anos e meio no Brasil,
variando entre nove e quinze anos. Durante esse periodo, o utero aumenta, os
quadris se alargam e ha acumulo de gordura em regides como abddémen e coxas,
resultando em uma silhueta mais arredondada e feminina (EISENSTEIN; COELHO,
2008).

Nos meninos, a puberdade tem inicio com o aumento do volume testicular, que
ocorre por volta dos dez anos e nove meses, podendo variar entre nove e quatorze
anos. Em seguida, surgem os pelos pubianos e inicia-se o crescimento do pénis,
gue se desenvolve em comprimento e espessura. A maturidade sexual completa se
manifesta com a primeira ejaculagdo com sémen, a semenarca, que costuma

ocorrer entre os quatorze e quinze anos. Antes disso, entre os treze e quatorze



anos, sao comuns as polugdes noturnas. Os pelos axilares e faciais aparecem mais
tarde, em média, aos treze e quatorze anos e meio. Também sido observadas
mudancas na voz, aumento da massa muscular e alteragdes Osseas e
cardiovasculares. A avaliagao clinica pode ser feita com o orquidémetro de Prader, e
volumes testiculares superiores a trés mililitros indicam o inicio da puberdade,
enquanto volumes acima de doze mililitros sdo considerados compativeis com a
maturidade sexual (EISENSTEIN; COELHO, 2008).

Em ambos o0s sexos, essas mudancas decorrem da ativacdo do eixo
hipotalamo-hipéfise-gbnadas, responsavel pela produgcao dos hormdnios sexuais. A
gonadarca marca o inicio da produgdo de estrogénios nas meninas e de
androgénios nos meninos, ja a adrenarca refere-se a agdo das glandulas
suprarrenais, que também produzem androgénios, estimulando o surgimento dos
pelos corporais. Além das mudancgas sexuais, ocorrem alteragcdes na composi¢ao
corporal, crescimento acelerado, aumento da pressao arterial, da capacidade
pulmonar e variagdes em enzimas ligadas ao metabolismo e ao crescimento
(EISENSTEIN; COELHO, 2008).

Nesse contexto, observa-se um fenbmeno contemporaneo que complexifica ainda
mais essa fase: a antecipacdo da puberdade e a reducédo do periodo de laténcia
conceituado por Freud. Essa aceleragcao impde as criancas desafios psiquicos para
0S quais, muitas vezes, ainda n&ao estdo emocionalmente preparadas, exigindo um
trabalho interno precoce frente as transformagdes corporais e a emergéncia da
sexualidade (ENCK, 2007).

A emergéncia da sexualidade

A sexualidade constitui uma dimens&o essencial da existéncia humana e deve ser
compreendida em sua complexidade, tanto como tema quanto como campo de
saber. Mais do que uma fungéo bioldgica, ela representa um elemento fundamental
na construgdo da identidade e da subjetividade de cada individuo, estando
profundamente marcada pelas experiéncias culturais, sociais e histéricas ao longo
da vida (COSTA; OLIVEIRA, 2011). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2006), compreender os conceitos de sexo e sexualidade de forma ampla,

integrativa e livre de reducionismos € indispensavel para promover o0



desenvolvimento humano, os direitos sexuais e a saude sexual, especialmente na

adolescéncia, periodo critico de estruturacédo da identidade.

Para a OMS (2006), o termo sexo refere-se as caracteristicas bioldgicas, genéticas,
hormonais e anatdbmicas que distinguem os seres humanos como masculinos ou
femininos. Embora tradicionalmente associado a dois polos, esse conceito ndo é
mutuamente exclusivo, como demonstram os casos de pessoas intersexo. Ja a
sexualidade é entendida como um conceito muito mais amplo, que abrange
aspectos como identidade de género, orientacdo sexual, prazer, intimidade,
reproducao e vinculos afetivos. Ela é vivida e expressa de formas diversas, sendo
moldada por fatores bioldgicos, psiquicos, culturais, historicos, sociais e espirituais,
e, por isso, nao pode ser reduzida ao ato sexual ou a funcido reprodutiva. Ao
contrario, constitui um aspecto fundamental da constituicdo subjetiva de cada ser
humano (OMS, 2006).

No campo da psicanalise, Freud foi um dos primeiros a propor uma concepg¢ao de
sexualidade que rompesse com os modelos normativos e moralizantes. Em sua
conferéncia proferida em Viena entre 1915 e 1916, ele reconheceu a dificuldade de
delimitar o conceito de sexualidade de maneira precisa. Para o autor, uma possivel
definicdo seria considerar como sexual tudo aquilo que se refere a distingdo entre os
sexos. Contudo, ele mesmo problematiza essa tentativa, alertando que centrar a
definicdo no ato sexual corre o risco de excluir manifestagdes como a masturbacao
ou o beijo, que também carregam significados sexuais. Dessa forma, Freud amplia a
concepcado de sexualidade para além do coito heterossexual ou da reprodugao,
reconhecendo que o desejo pode se manifestar em diferentes formas e expressodes
do corpo e da afetividade (FREUD, 2006, apud COSTA; OLIVEIRA, 2011).

Esse deslocamento tedrico encontra sustentagao em sua obra “Trés ensaios sobre a
teoria da sexualidade”, onde Freud (1905/1996) introduz a nogédo da sexualidade
infantil, afirmando que ela esta presente no sujeito desde o nascimento até a morte.
Esse reconhecimento rompe com a visdo que dessexualiza a infancia e inaugura
uma nova forma de pensar o desejo como elemento estruturante da vida psiquica.
Para o autor, ndo se pode explicar os conflitos do adulto apenas com base na
hereditariedade; € necessario considerar as experiéncias vividas na infancia como
ponto de partida da organizagao pulsional do sujeito (COSTA; OLIVEIRA, 2011).



Freud (2006, apud SILVA; BRIGIDO, 2016) observa que, por possuir percepgao
sensorial, o bebé tem sua sexualidade construida a partir das primeiras experiéncias
afetivas, especialmente por meio do contato com os pais e cuidadores. E nesse
vinculo primario que se estruturam tanto os lagcos emocionais quanto o desejo de
explorar o mundo e de aprender. Essas experiéncias sdo armazenadas no
psiquismo e influenciam a forma como o sujeito ira vivenciar sua sexualidade ao

longo da vida.

A partir da teoria do desenvolvimento psicossexual, Freud (1905/1996, apud SILVA;
BRIGIDO, 2016) afirma que a sexualidade surge inicialmente como expressdo de
necessidades orgéanicas, mas logo se manifesta de forma auto erética, em que o
sujeito busca satisfagdo por meio das zonas erdégenas mais desenvolvidas em cada
etapa do desenvolvimento. As fases do desenvolvimento psicossexual sao cinco:
oral, anal, falica, laténcia e genital. Cada uma delas é marcada pela predominancia
da libido em uma regido especifica do corpo e por modos particulares de expressao

do prazer. E a partir dessas fases que se delineia a constituicdo da personalidade.

Na fase oral, que se estende do nascimento até os dois anos de idade, a boca ¢ a
principal zona de prazer. Freud (2001, p. 179, apud SILVA; BRIGIDO, 2016) afirma
que a obstinagao persistente do bebé em sugar da prova, em estagio precoce, de
uma necessidade de satisfacdo que, embora se origine da ingestdo da nutricéo e
seja por ela instigada, esforga-se, todavia por obter prazer independentemente da
nutricdo e, por essa razao, pode e deve ser denominada de sexual. Em seguida,
entre os dois e quatro anos, ocorre a fase anal, na qual o prazer esta relacionado ao
controle dos esfincteres. O modo como a crianca lida com o controle das fezes pode
se manifestar de forma cuidadosa ou agressiva, e influencia diretamente a forma
como ela estabelece relagdo com o outro (FREUD, 2001, apud SILVA; BRIGIDO,
2016).

Na fase falica, por volta dos trés aos cinco anos, a zona erdgena passa a ser 0
orgao genital, e os impulsos sexuais se dirigem a um objeto externo. Nesse
momento, 0s meninos se interessam pelo proprio pénis, enquanto as meninas
percebem a auséncia dele. Essa constatagcao funda as nog¢des de falo e castracao,
conceito central na teoria freudiana, que inaugura a formagao do complexo de Edipo
(FREUD, 1996, apud SILVA; BRIGIDO, 2016). Entre essa fase e a genital, ocorre o
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periodo de laténcia, marcado pelo recuo das manifestagcdes sexuais e pela
sublimacdo da energia pulsional em atividades sociais, escolares e culturais
(FREUD, 2001, apud SILVA; BRIGIDO, 2016).

A ultima fase é a genital, que se manifesta com a puberdade e se caracteriza pelo
direcionamento do desejo para fora do proprio corpo, desta forma a sexualidade
torna-se relacional, envolvendo o outro como parceiro. Para Freud (2001, apud
SILVA; BRIGIDO, 2016), o objetivo sexual deixa de estar centrado exclusivamente
na autoerotizagdo e passa a buscar satisfagdo no campo do vinculo afetivo e
erotico. A sexualidade, nesse contexto, abrange todas as expressdes corporais e
subjetivas do desejo, mesmo aquelas que ndo culminam no ato sexual, reforgando

sua funcao estruturante da identidade.

Para ilustrar uma das etapas mais marcantes desse percurso, Freud utiliza uma
metafora expressiva ao comparar a puberdade a travessia de um tunel escavado a
partir de ambos os lados. Com essa imagem, ele busca representar o momento em
que as zonas genitais assumem um papel central no desenvolvimento psicossexual,
sinalizando a reorganizagao da sexualidade em diregdo a vida adulta. Nesse
processo, dois movimentos fundamentais se articulam: de um lado, o retorno de
desejos, fantasias e experiéncias infantis anteriormente recalcadas; de outro, o fim
do periodo de laténcia, permitindo que os impulsos sexuais ressurjam com forga.
Assim, a metafora evidencia a complexa integragcéo entre o passado infantil e os
impulsos emergentes da adolescéncia, revelando a profundidade com que a
sexualidade estrutura a subjetividade ao longo da vida. (COSTA; OLIVEIRA, 2011).

A sexualidade é construida através das relagbes com pessoas, das vivéncias, da
cultura, da educacédo e da forma particular com que cada individuo interpreta o
mundo, assim como das informagdes sobre sexualidade que recebe ao longo da
vida. O modo como os adolescentes vivenciam e expressam sua sexualidade é
moldado por diversos fatores, como a qualidade das relagdes emocionais e afetivas
que estabeleceram na infancia, suas interagdes com amigos e as transformacdes
fisicas, psicologicas e sociais que acompanham o processo de amadurecimento
(MINISTERIO DA SAUDE, 2025).
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Além disso, as crencgas, normas morais, mitos e tabus presentes nas familias e
comunidades em que os adolescentes estdo inseridos desempenham um papel
fundamental na construgdo de suas identidades sexuais. Essas influéncias podem
impactar tanto a forma como eles percebem a prépria sexualidade quanto a maneira
como se relacionam com os outros, contribuindo para a formagao de uma identidade
sexual saudavel e positiva (FIORINI, 2020).

Entre as varias dimensdes envolvidas nesse processo, a identidade de género
assume papel de destaque, pois mobiliza duvidas, questionamentos e buscas por
formas de expressao mais auténticas. (FERNANDES et al., 2024). A identidade de
género pode ser compreendida como a experiéncia interna e individual que cada
pessoa possui em relagdo ao seu género, constituindo-se como parte essencial da
construgao subjetiva. Essa percepcédo pode ou n&o corresponder ao sexo atribuido
no nascimento e envolve diferentes possibilidades de identificacdo, nao se
restringindo apenas as concepgbes tradicionais de masculino e feminino
(EDUCAPES, 2024).

Esses movimentos, longe de serem lineares, revelam a complexidade dessa etapa
da vida, marcada pela necessidade de conciliar mudancgas internas com pressdes
externas vindas do meio social e familiar (FERNANDES et al.,, 2024). Nesse
processo, fatores sociais, culturais e biolégicos interagem, demonstrando que a
identidade de género é dindmica e atravessada pelas particularidades de cada
contexto histérico-cultural (EDUCAPES, 2024).

A identidade de género ndo pode ser reduzida a uma definigao fixa, pois trata-se de
uma construgdo dindmica, atravessada por fatores bioldgicos, psicologicos, sociais
e culturais, que se transformam ao longo da trajetéria de vida. Na adolescéncia,
esse processo pode trazer consigo sentimentos de inseguranga e ansiedade, mas
também oferece espaco para descobertas, fortalecimento da autoestima e
afirmacao de valores proprios. E nesse contexto que o suporte de familias, pares e
profissionais torna-se fundamental, pois ambientes de acolhimento, respeito e
diversidade favorecem nao apenas o bem-estar emocional, mas também a
consolidagao de identidades juvenis mais seguras e integradas (FERNANDES et al.,
2024).
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Além da identidade, € necessario considerar a orientacdo sexual, que diz respeito a
diregdo do desejo afetivo, emocional ou sexual de cada individuo. Ela pode se
manifestar na atracdo por pessoas do sexo oposto, do mesmo sexo, por ambos ou
ainda pela auséncia de desejo sexual, como no caso das pessoas assexuais. E um
aspecto diverso e plural da experiéncia humana, que nao se reduz a classificagoes

rigidas e requer reconhecimento em sua complexidade (EDUCAPES, 2024).

Outro conceito relevante € o de expressao de género, entendido como a forma pela
qual uma pessoa se apresenta socialmente. Essa expressao pode ser observada
nas roupas, na linguagem corporal, nos comportamentos e na maneira de interagir
com os outros, variando entre caracteristicas mais associadas ao masculino, ao
feminino ou a elementos considerados andréginos (EDUCAPES, 2024). Ademais,
compreender identidade de género, orientagcdo sexual e expressao de género de
maneira integrada € essencial para promover ambientes de respeito e inclusao,
capazes de acolher as multiplas formas de existir na diversidade (EDUCAPES,
2024).

E nesse contexto que os adolescentes iniciam a exploracédo de sua sexualidade,
conhecendo o proprio corpo por meio de praticas autoerdticas, assumindo novos
papéis sociais em seus grupos e vivenciando as primeiras experiéncias no campo
da afetividade e da sexualidade. A sexualidade, portanto, deixa de ser apenas um
tema restrito as aulas de biologia e passa a ser reconhecida como parte essencial
do desenvolvimento humano, englobando dimensdes como amor, intimidade, desejo
e saude (MINISTERIO DA SAUDE, 2025; FIORINI, 2020). Para que esse processo
ocorra de forma saudavel, € indispensavel oferecer acolhimento, didlogo aberto e
compreensao, além de assegurar um ambiente seguro, capaz de favorecer uma
vivéncia equilibrada e contribuir para a construcdo da autonomia, da confianga e da

consciéncia pessoal dos adolescentes (FERNANDES et al., 2024).
Educacao sexual

A partir da década de 1990, a sexualidade passou a integrar os curriculos
educacionais brasileiros como tema transversal, em conformidade com as Diretrizes
Curriculares Nacionais (PCNs) e sob orientagdo do Conselho Nacional de Educagao

(CNE), especialmente nos terceiro e quarto ciclos do Ensino Fundamental. No



13

entanto, a criacdo de espacos escolares seguros e acolhedores para discutir o
assunto ainda enfrenta entraves que vao além da resisténcia cultural de familias e
gestores. Soma-se a isso a caréncia de formacéo especifica dos docentes para
conduzir tais debates de maneira critica e sensivel, o que contribui para que muitas
instituicbes permanegam despreparadas para oferecer informagdes consistentes e
reflexivas sobre sexualidade para os adolescentes (DE CARVALHO COSTA et al.,
2025).

Garantir o direito dos adolescentes a viverem sua sexualidade de forma segura e
informada € um principio assegurado por marcos legais como o Estatuto da Crianca
e do Adolescente e reafirmado em compromissos internacionais, a exemplo dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030. Isso implica
reconhecer a educacgao sexual como um direito, devendo ser inclusiva, dialogica e
fundamentada em evidéncias cientificas, de modo a fortalecer a saude integral dos
jovens e reduzir indicadores preocupantes, como a gravidez precoce (DE
CARVALHO COSTA et al., 2025).

Além disso, os adolescentes tém direito ao sexo seguro, entendido como a
possibilidade de prevenir gravidezes nao planejadas e infeccbes sexualmente
transmissiveis, incluindo a AIDS. Para tanto, é essencial garantir acesso a servigos
de saude de qualidade, que respeitem sua privacidade, assegurem o sigilo das
informagdes e oferegcam atendimento sem discriminagdo, mesmo sem a presencga
de pais ou responsaveis. Do mesmo modo, o acesso a informacgdes claras e
adequadas sobre sexualidade e saude reprodutiva constitui um recurso
indispensavel para a promogéo do bem-estar, da autonomia e da cidadania desses
sujeitos (UNICEF, 2025).

A educacao sexual integrada e abrangente contribui para o cuidado com a saude e
o bem estar de adolescentes e jovens, ressaltando a importancia de praticas
sexuais responsaveis, do respeito mutuo e da promog¢ao da igualdade e equidade
entre os géneros. Além disso, essa abordagem previne a gravidez nao planejada,
infeccbes sexualmente transmissiveis, incluindo a Aids, e protege contra diferentes
formas de violéncia e abuso sexual. (DE MELLO RAMALHO et al., 2023).
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Dados recentes revelam que a gravidez na adolescéncia continua a ser um desafio
significativo no Brasil. Em 2023, estatisticas indicam que, por hora, nascem 44
bebés de maes adolescentes, segundo informacdes do Sistema Unico de Saude
(SUS) (MINISTERIO DA SAUDE, 2023). Em 2020, aproximadamente 380 mil partos
foram realizados por maes com até 19 anos, evidenciando a persisténcia desse
problema na saude publica do pais (AGENCIA BRASIL, 2024).

A maternidade precoce acarreta impactos diretos sobre a saude da mae e do bebé,
mas também gera consequéncias sociais e educacionais significativas, entre elas a
evasao escolar, a entrada prematura no mercado de trabalho informal e a
interrupcdo de projetos de vida, afetando de maneira profunda as trajetorias
pessoais e profissionais das jovens. A evasao escolar, frequentemente motivada
pela gestagao ou pelo cuidado com o bebé, é intensificada pela auséncia de apoio
institucional, pelo constrangimento social ou pela inexisténcia de estruturas capazes
de conciliar maternidade e escolarizacdo, comprometendo a continuidade
educacional e restringindo as oportunidades futuras de desenvolvimento e inser¢ao
profissional. Essa realidade se agrava para adolescentes negras, indigenas, de
baixa renda ou residentes em areas periféricas, cuja vulnerabilidade é
potencializada pela baixa escolaridade, pela fragilidade do dialogo familiar e pela
caréncia de politicas publicas continuas, territoriais e eficazes que possam garantir
acompanhamento e suporte adequados (DE CARVALHO COSTA et al., 2025).

Segundo Sousa, Fernandes e Barroso (2006), essa realidade € ainda mais
preocupante considerando que uma parte significativa das pessoas infectadas pelo
HIV esta na faixa etaria de 19 a 24 anos, o que ressalta a importancia de discutir
abertamente temas relacionados a sexualidade e a saude sexual. Outro cenario que
ressalta a relevancia da educagao sexual, de acordo com a Fundag¢ao Abring
(2024), ¢é a realidade enfrentada por criancas e adolescentes no Brasil em relagéo a
violéncia sexual. Em 2024, o pais registrou mais de 11 mil denuncias de violagao
sexual envolvendo esse publico, sendo que a maioria das vitimas sdao meninas.
Muitas dessas denuncias sao feitas por terceiros, como professores e vizinhos, que
frequentemente se deparam com a dificuldade que as vitimas tém para relatar os

abusos que sofreram. Apesar de algumas regides terem observado uma redugao
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nas denuncias, a subnotificacdo permanece uma questao preocupante, pois muitos
casos de abuso ainda nao sao registrados. (FUNDACAO ABRINQ, 2024).

Nos ultimos cinquenta anos, tem-se observado um aumento significativo na
atividade sexual de criangas e adolescentes, o que vem sendo acompanhado por
um crescimento nos indices de gestagdes precoces e na prevaléncia de infecgbes
sexualmente transmissiveis (ISTs). Diante desse cenario, a sexualidade e a
educacao sexual, embora diretamente relacionadas a saude coletiva, permanecem
como temas cercados por tabus e resisténcias na sociedade brasileira (SOUSA et
al., 2021).

A iniciagdo sexual precoce entre adolescentes tem sido associada a uma série de
fatores de risco que extrapolam o campo da informagdo formal e envolvem
dimensbes sociais, culturais e afetivas. Entre os elementos que contribuem para
esse fendbmeno estdo a exposi¢cao antecipada a conteudos eroticos, o uso de alcool
e substancias psicoativas, experiéncias de abuso sexual na infancia, conflitos
familiares e o pouco conhecimento sobre saude sexual e prevencido de infeccoes
(LARA; ABDO, 2015; SOUSA et al., 2021).

Além disso, a condigdo socioecondmica precaria e a baixa escolaridade estao
diretamente relacionadas ao inicio precoce da atividade sexual, sobretudo entre
adolescentes em contextos de vulnerabilidade. Embora essa realidade atinja jovens
de diferentes origens, os impactos mais severos recaem sobre aqueles provenientes
de familias de baixa renda. (BELISSE, 2012; SOUSA et al., 2021).

Assim, torna-se evidente que a abordagem da sexualidade na adolescéncia no
Brasil ainda enfrenta grandes obstaculos, desde a estrutura precaria das escolas até
discursos conservadores presentes nas relagbes sociais, o que reforca a
necessidade de compreender esse cenario para a construgdo de estratégias
efetivas de prevengcdo a gravidez precoce e para o fortalecimento de politicas
publicas que incluam, respeitem e escutem os adolescentes em suas multiplas
realidades (DE CARVALHO COSTA et al., 2025).

Quando a educagao sexual é tratada no ambito familiar, nota-se que, em grande
parte, ela se apoia na imposicdo de regras e valores morais, frequentemente

ancorados em mitos e praticas repressivas, o que dificulta a constru¢cdo de uma
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abordagem mais aberta e emancipatoria (PIMENTA; NASCIMENTO; RODRIGUES,
2025).

Além disso, os responsaveis tendem a limitar suas orientagcdes a aspectos
exclusivamente bioldgicos, deixando em segundo plano dimensdes afetivas e
emocionais que sao igualmente essenciais. As dificuldades relatadas pelas familias
em lidar com o tema geralmente superam as facilidades, o que resulta em lacunas
significativas no conhecimento compartiihado com os filhos e em posturas de
omissao ou silenciamento. A sensacédo de despreparo, por sua vez, aparece como
uma das principais justificativas para a auséncia de dialogo, ja que muitos pais nao
se sentem confiantes para responder as duvidas levantadas pelos adolescentes
(PIMENTA; NASCIMENTO; RODRIGUES, 2025).

A tendéncia das familias de adiar as conversas sobre sexualidade até a
adolescéncia, frequentemente sob a justificativa de protegcdo, acaba produzindo
incoeréncias. Ao mesmo tempo em que se reforca a importancia da prevencao,
evita-se tratar o tema de forma direta, o que resulta, de maneira involuntaria, na
transferéncia da responsabilidade educativa para instituicbes religiosas,
profissionais da saude ou escolas, sem clareza sobre quais conteudos devem, de
fato, ser trabalhados. (PIMENTA; NASCIMENTO; RODRIGUES, 2025).

Quando a tematica da sexualidade chega ao espago escolar, as familias costumam
reconhecer a instituicho como uma parceira, mas, ao mesmo tempo, expressam a
preocupagao em acompanhar e controlar os conteudos transmitidos, ainda que esse
monitoramento nem sempre se concretize na pratica. Essa ambiguidade evidencia
as dificuldades em alinhar expectativas, crencas e praticas no ambito da educagao
sexual. Soma-se a isso o fato de muitos responsaveis considerarem a escola mais
preparada para tratar do assunto, especialmente em temas de carater preventivo,
como gravidez precoce e infecgbes sexualmente transmissiveis. No entanto, tal
perspectiva reforca a reproducdo de um modelo médico-preventivista que, embora
relevante, revela-se insuficiente para abarcar as dimensdes psicologicas e
emocionais que compdem a vivéncia da sexualidade (PIMENTA; NASCIMENTO;
RODRIGUES, 2025).
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Neste cenario, a abordagem da sexualidade como uma constru¢ao biopsicossocial
se apresenta como uma alternativa potente, ja que a compreensao da sexualidade
como um fenbmeno que ultrapassa os limites bioldégicos e se articula com
experiéncias subjetivas, relagdes de poder, cultura, identidade e afeto permite um
olhar mais abrangente e sensivel sobre os desafios enfrentados pelos adolescentes.
Discutir sexualidade de forma ampliada é essencial para reconhecer as multiplas
dimensbes que a atravessam e, assim, contribuir para o desenvolvimento saudavel,

a autonomia e a dignidade de criangas, adolescentes e jovens (SOUSA et al., 2021).

A formacao da sexualidade dos jovens é influenciada de maneira constante pelas
pessoas ao seu redor, ndo s6 por meio de discursos diretos, mas também por
gestos, olhares, siléncios e atitudes cotidianas. Essas interagbes, mesmo que nao
intencionais, fazem parte do que se chama de educacdo sexual informal. A
compreensao dessa dinamica € fundamental, pois a educacao sexual pode se
manifestar de duas formas: informal e formal. A educacao sexual informal se da de
maneira espontdnea nas interagcdes cotidianas, enquanto a formal ocorre de
maneira planejada e com uma intengdo educativa clara, seja na familia, em

instituicdes religiosas, na satde ou na escola (FIGUEIRO, 2020).

Conforme Carradore e Ribeiro (2006), a educagao sexual esta relacionada ao direito
de toda pessoa de receber informagdes sobre o corpo, a sexualidade e os
relacionamentos. Isso inclui também o direito de expressar sentimentos, rever tabus
e debater questdes que contribuam para a formacgao de opinides e valores pessoais
sobre sexualidade. Ensinar sobre sexualidade vai além da aplicagdo de estratégias
pedagogicas; envolve a atitude do educador em reconhecer que a sexualidade é
parte intrinseca da vida de cada um e pode ser vivida com alegria, liberdade e
responsabilidade. Desta forma, educar sexualmente € possibilitar ao individuo o

direito de vivenciar o prazer.

Uma abordagem eficaz da educacéo sexual deve oferecer informagdes e criar um
ambiente propicio para reflexdes e questionamentos sobre a sexualidade,
esclarecendo os mecanismos sutis de repressao sexual que os afetam, bem como o
contexto historico e social em que a sexualidade se desenvolve. Além disso, essa
educacao deve fomentar uma perspectiva positiva sobre a sexualidade, promover

uma comunicacdo mais aberta nas relagdes interpessoais e incentivar os individuos
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a desenvolverem seus proprios valores por meio de um pensamento critico.
Ademais, a educacgao sexual deve auxiliar as pessoas a entenderem melhor seus
comportamentos e os dos outros, proporcionando-lhes as ferramentas necessarias

para tomar decisdes responsaveis sobre sua vida sexual (MAIA; RIBEIRO, 2011).

A proposta de educagdao sexual deve, portanto, ter como foco a liberdade,
responsabilidade e compromisso, utilizando a informagdo como uma ferramenta que
permita aos adolescentes refletir sobre suas decisdes e fazer escolhas mais
adequadas, considerando seu projeto de vida. Nessa perspectiva, a educagao
sexual deve ser orientada para o ser, mais do que para o ter e o fazer, promovendo
uma formagdo que estimule a autoconsciéncia, os valores pessoais, a troca de
experiéncias, a liberdade, o amor e a vida em suas diversas dimensdes, passado,
presente e futuro (MARTIN, 2010).

Desta forma, a educacdo sexual deve ser compreendida como um processo
continuo, fundamentado na escuta ativa, na construcdo de confianga e no respeito
as diferentes fases do desenvolvimento. Um modelo abrangente ndo se limita a
abordagem do sistema reprodutor ou a prevencdo de infecgbes sexualmente
transmissiveis. Ao contrario, propde uma compreensao integral da sexualidade
humana, superando o senso comum e possibilitando o esclarecimento das duvidas
de forma compreensiva e acolhedora. Essa abordagem busca minimizar a
repressdo que historicamente transformou o sexo em um tabu, muitas vezes
associado a nog¢des de pecado ou sujeira, e abrir caminhos para uma transformagao
social baseada no respeito e na emancipacdo (ALENCAR et al., 2008; SILVA;
BRIGIDO, 2016; GAGLIOTTO; LEMBECK, 1981, apud FIORINI, 2020).

O educador sexual, nesse contexto, assume papel fundamental: ele precisa estar
preparado para guiar adolescentes na tomada de decisdes responsaveis,
reconhecendo e respeitando a diversidade e acolhendo as experiéncias e realidades
vividas por cada jovem (SILVA; BRIGIDO, 2016; GAGLIOTTO; LEMBECK, 1981,
apud FIORINI, 2020). Ademais, essa pratica educativa deve ser contextualizada,
considerando a realidade sociocultural da comunidade e os valores, costumes e
crengas de quem participa do processo, sejam os adolescentes, suas familias ou os
préprios orientadores, pois o0 seu principal objetivo € criar um ambiente de escuta e

reflexdo, em que o adolescente possa questionar, construir seus proprios valores e
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compreender a sexualidade de forma critica. (SILVA; BRIGIDO, 2016; GAGLIOTTO;
LEMBECK, 1981, apud FIORINI, 2020).

E fundamental reconhecer que os vinculos estabelecidos entre as pessoas, seja no
ambito familiar ou em ambientes educativos, sempre carregam um potencial
educativo significativo, pois esses vinculos desempenham um papel crucial na
formacéo de valores, atitudes e percepg¢des sobre o corpo, os afetos e a vivéncia da
sexualidade do sujeito em formagao (FIGUEIRO, 2020).

Nesse sentido, a educacédo sexual no ambito familiar precisa ser compreendida
como um processo continuo, iniciado desde a infancia e capaz de integrar
dimensdes bioldgicas, afetivas, sociais e culturais. Isso implica cultivar relagbes de
confianga, abrir espago para o didlogo franco, reduzir barreiras de vergonha e
substituir praticas repressivas por escuta e acolhimento. Quando os pais assumem
esse papel de forma ativa, a sexualidade deixa de ser tratada como tabu e passa a
ser reconhecida como parte essencial do desenvolvimento humano, fortalecendo
vinculos e oferecendo prote¢do. Contudo, esse desafio ganha novas camadas de
complexidade diante da realidade contemporénea marcada pela presenga massiva
das tecnologias digitais, que ampliam tanto as possibilidades de acesso a
informagdo quanto os riscos associados a formagédo da identidade e a vivéncia da
sexualidade dos adolescentes (PIMENTA; NASCIMENTO; RODRIGUES, 2025).

Desafios da sexualidade no ambiente digital

O século XXI trouxe transformacdes profundas na forma como criangas e
adolescentes acessam, produzem e compartilham informagdes, especialmente em
ambientes digitais. A juventude contemporanea cresce inserida em um ecossistema
tecnolégico dinamico, no qual os conteudos circulam com velocidade e alcance sem
precedentes (DE CARVALHO COSTA et al., 2025). No Brasil, dados da pesquisa
TIC Kids Online Brasil 2024 indicam que 93% da populagao de 9 a 17 anos utiliza a
internet, o que corresponde a aproximadamente 24,5 milhdes de individuos nessa
faixa etaria, evidenciando que o ambiente digital se tornou parte constitutiva do
cotidiano juvenil e precisa ser considerado nas discussdes sobre educacéo integral
e formacao sexual (NIC.br; CGl.br; CETIC.br, 2024).



20

Essa imersao digital ocorre de maneira cada vez mais precoce. Em 2024, 23% das
criancas e adolescentes relataram ter acessado a internet pela primeira vez até os
seis anos, enquanto em 2015 esse percentual era de apenas 11% (NIC.br; CGl.br;
CETIC.br, 2024). Esse contato prematuro amplia os desafios educativos, uma vez
que envolve individuos em desenvolvimento cognitivo e emocional ainda pouco
preparados para lidar criticamente com conteudos e interagbes virtuais (DE
CARVALHO COSTA et al., 2025), incluindo temas relacionados a sexualidade, como
fantasias, desejos, erotismo, questdes de género, sexo, gravidez, parto e
amamentacao, métodos contraceptivos e doengas sexualmente transmissiveis
(FERREIRA et al., 2023). Dessa forma, torna-se essencial adotar uma abordagem
de educagdo sexual que dialogue com as realidades as quais criangas e
adolescentes sao expostos desde cedo, muitas vezes permeadas por informagdes
equivocadas ou distorcidas sobre corpo, relacionamentos e sexualidade (DE
CARVALHO COSTA et al., 2025).

No que diz respeito ao meio de acesso, o telefone celular ocupa papel central,
sendo utilizado por 98% dos jovens de 9 a 17 anos, enquanto entre aqueles das
classes D e E o aparelho € o unico dispositivo de conexdo em 77% dos casos
(NIC.br; CGl.br; CETIC.br, 2024). Essa realidade evidencia um paradoxo: ao mesmo
tempo em que o celular democratiza o acesso a informagdo, concentra a
experiéncia digital em uma unica tela, potencializando a exposi¢cao prolongada e
dificultando a diversificacdo de usos educativos. Entre as plataformas mais
utilizadas, destacam-se YouTube, TikTok, Instagram, WhatsApp e Twitter, ambientes
em que adolescentes buscam informacgdes que vao desde métodos contraceptivos
até questdes de consentimento, prazer, masturbacao, relacionamentos abusivos e
identidade de género (DE CARVALHO COSTA et al.,, 2025; NIC.br; CGl.br;
CETIC.br, 2024).

Macedo e Silva (2020) demonstram que grande parte do conteudo consumido por
jovens carece de fundamentagao cientifica, sendo pautado por experiéncias
pessoais, opinides leigas ou informagdes equivocadas. Souza e Oliveira (2022)
evidenciam que, entre os videos mais assistidos sobre “vida sexual ativa” no Brasil,
predominam conteudos sensacionalistas, com titulos chamativos e dados incorretos

sobre métodos contraceptivos e riscos de gravidez. Apesar desse cenario, a
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educacao sexual digital apresenta potencial positivo ao democratizar o acesso a
informagdo, especialmente para adolescentes em contextos conservadores ou em
regides com politicas publicas insuficientes, oferecendo alternativas para a
construgcao de saberes e praticas sexuais mais conscientes. Entretanto, a educagao
sexual ndo pode restringir-se ao consumo de conteudos digitais, pois a mediagao
familiar e escolar permanece fundamental (DE CARVALHO COSTA et al., 2025).

A tecnologia em si ndo é o problema, mas a forma como é usada pode potencializar
situagbes ja conhecidas, como bullying, noticias falsas, exploracdo sexual e
pedofilia, que passaram a ter maior alcance no ambiente digital. O contato de
criancas e adolescentes com esse universo € inevitdvel, mesmo que se
estabelecam idades minimas para o acesso, por isso € fundamental pensar em
estratégias que tornem essa experiéncia mais segura e favoravel ao
desenvolvimento social, intelectual e emocional (DE CARVALHO COSTA et al.,

2025).

A pesquisa TIC Kids Online 2024 revela que 61% dos responsaveis verificam
frequentemente o celular das criangas e adolescentes, sendo essa pratica mais
comum entre os mais novos e menos frequente a medida que a idade aumenta.
Enquanto 83% dos pais de criangas entre 9 e 10 anos orientam sobre 0 uso seguro
da internet, apenas 63% mantém essa supervisao na adolescéncia, fase em que os
riscos digitais se intensificam. A auséncia de orientagcéo estruturada expde os jovens
a situagcdes de vulnerabilidade, como contato com estranhos, assédio online,
erotizacdo precoce e episddios de discriminagdo, que envolvem diretamente

questdes de consentimento, limites e respeito (NIC.br; CGl.br; CETIC.br, 2024).
Adultizagao precoce

A adultizacdo precoce tem se destacado como um desafio contemporaneo
relacionado a sexualidade de criangas e adolescentes. Apesar da legislagao
brasileira, por meio do principio da Proteg¢ao Integral e do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), assegurar direitos fundamentais e garantir a prote¢cdo contra
negligéncia, exploracao e violéncia (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990), a sociedade
atual apresenta fatores que aceleram a transicao da infancia para comportamentos
e interesses préprios da vida adulta (FERREIRA et al., 2023).
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Nesse contexto, a midia e o consumo desempenham papel central, promovendo
estimulos erotizados e modelos de comportamento voltados para a sexualidade e o
consumo precoces. Criangas contemporaneas sao frequentemente expostas a
conteudos midiaticos que associam sexualidade, beleza e consumo, contribuindo
para a constru¢do de uma infancia adultizada, em que os limites naturais do
desenvolvimento infantil sdo desafiados (FERREIRA et al., 2023) e promovendo o
despertar sexual antecipado, estabelecendo padrées prejudiciais ao
desenvolvimento saudavel das meninas e de seu ambiente social de apoio
(SAMPAIO et al., 2022).

O acesso a pornografia, videos, musicas e tutoriais com conotagdo sexual estimula
a curiosidade e a exposicdo precoce a praticas e valores adultos, afetando o
desenvolvimento emocional e psicologico. Essa erotizagdo precoce esta associada
a comportamentos de risco, dificuldades na construgdo de relacionamentos
saudaveis e alteragdes na percepcao da prépria sexualidade. Além disso, a cultura
consumista contemporanea reforca a adultizacdo ao vincular a infancia ao consumo
de produtos e experiéncias direcionados a adultos, como roupas, maquiagem,
dispositivos eletrénicos e midias digitais. As criangas reproduzem comportamentos
observados na midia, internalizando padrdes estéticos e sexuais que ndo condizem
com sua faixa etaria (FERREIRA et al., 2023).

Portanto, apesar das garantias legais de protecdo e de uma infancia plena, a
pressao para que criangas e adolescentes assumam comportamentos adultos
cresce, representando um desafio para a saude e o desenvolvimento integral dos
jovens. Esse fendbmeno exige atengdo de pais, educadores e sociedade para
proteger a infancia e promover uma transigdo saudavel para a adolescéncia
(FERREIRA et al., 2023).

Cyberbullying

As tecnologias de informacdo e comunicagdo (TIC) tém transformado
profundamente a forma como adolescentes interagem, possibilitando comunicagao
rapida, acesso a informacao e compartilhamento de experiéncias. Contudo, essas
mesmas ferramentas também criaram novos espacos para a manifestacdao de

comportamentos agressivos e preconceituosos, dando origem ao fenébmeno do
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cyberbullying. Esse comportamento pode ser definido como uma agao intencional,
agressiva e repetida, realizada por meio de diferentes dispositivos eletrbnicos, em
que ha uma desigualdade de poder, frequentemente agravada pelo fato de a vitima
ndo saber quem a esta agredindo (MAGALHAES et al., 2019).

O cyberbullying manifesta-se de varias formas, incluindo o envio ou publicagéo de
material prejudicial, assédio, persegui¢cao (cyberstalking), difamagéo, usurpagao de
identidade, violagdo da intimidade e exclusao intencional de grupos online. Essa
pratica é facilitada pela diversidade de canais digitais, como e-mails, mensagens
instantaneas, blogs, salas de chat, redes sociais, sites de compartilhamento de
videos e jogos online. Independentemente do meio utilizado, as agressdes causam
impactos psicologicos, emocionais e até fisicos significativos tanto para as vitimas
quanto para suas familias. Entre os aspectos caracteristicos do cyberbullying estao
o anonimato do agressor, que pode utilizar pseudénimos ou nomes falsos, e a
possibilidade de ultrapassar barreiras de tempo e espaco, aumentando a
vulnerabilidade da vitima (MAGALHAES et al., 2019).

Dados do TIC Kids Online Brasil 2024, reforcam a gravidade do fendmeno.
Aproximadamente 21% dos adolescentes entre 9 e 17 anos relataram ter sido
vitimas de cyberbullying no ultimo ano, com maior incidéncia entre meninas (23%)
em comparagdo aos meninos (19%). As formas mais comuns de agressao incluem
o envio de mensagens ofensivas ou ameacgadoras, publicacdo de fotos ou videos
constrangedores sem consentimento, exclusao de grupos online e disseminagao de
boatos. As plataformas mais utilizadas para essas praticas foram redes sociais
como Instagram, TikTok e Facebook, aplicativos de mensagens como WhatsApp e
Telegram, e ambientes de jogos online. O cyberbullying gera impactos psicologicos
relevantes, como ansiedade, tristeza, diminuicdo da autoestima e medo de acessar
a internet, podendo, em casos extremos, aumentar o risco de autolesdo. Apesar
disso, apenas 35% das vitimas buscam ajuda de adultos, e muitas preferem ignorar
ou bloquear o agressor. Adolescentes LGBTQIA+ e meninas estdo entre os grupos
mais vulneraveis, e o maior uso de redes sociais e ambientes com anonimato
aumentam a exposic¢ao ao risco. (NIC.br; CGl.br; CETIC.br, 2024).

Portanto, o cyberbullying representa um desafio importante na adolescéncia

contemporanea, exigindo estratégias de prevencdo e intervengdo envolvendo
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familias, escolas e politicas publicas, além de conscientizacdo sobre o uso seguro e
responsavel das tecnologias digitais (MAGALHAES et al., 2019).

Pornografia

Com o avango da tecnologia, a popularizagdo da internet e a onipresenca de
dispositivos digitais, 0 acesso precoce a conteudos sexuais por criangas e
adolescentes tem se tornado cada vez mais comum no cotidiano infantojuvenil,
tornando-se, em muitos casos, a principal ou até unica fonte de educagao sexual
desses jovens (FERREIRA et al., 2023). Essa exposi¢do, muitas vezes sem
supervisdo ou orientacdo adequada, pode antecipar o inicio da atividade sexual e
favorecer comportamentos de risco, aumentando a probabilidade de infecgdes
sexualmente transmissiveis, gravidezes nao planejadas e dificultando a construgao
de relagdes interpessoais saudaveis (PINTO et al., 2024; DE ASSIS, 2024).

O contato frequente com materiais pornograficos durante o periodo critico de
desenvolvimento também pode gerar confusdo sobre identidade sexual,
inseguranca, desinformacédo e riscos a saude. A midia e a publicidade
frequentemente apresentam imagens sexualizadas e estereotipadas de homens e
mulheres, moldando a percepgao que criangas e adolescentes tém de si mesmos e
dos outros (FERREIRA et al., 2023). Do ponto de vista neurobioldgico, a pornografia
ativa o sistema limbico, responsavel pelas emocgdes e pela memoaria, promovendo a
liberagao elevada de dopamina e a sensacgéo imediata de gratificagao, fortalecendo
a repeticdo do comportamento. Com a continuidade da exposicdo, ocorre
dessensibilizagdo, levando os jovens a buscar conteudos progressivamente mais
intensos, comprometendo a capacidade de prazer frente a estimulos menos
intensos e impactando processos cognitivos e emocionais (PINTO et al., 2024; DE
ASSIS, 2024).

Quando os adolescentes desenvolvem sua sexualidade predominantemente por
meio da pornografia, podem surgir problemas sexuais, como diminui¢gdo da libido,
dificuldade de excitacdo e comprometimento do desempenho sexual em relacdes
reais (SANTIAGO et al., 2024). O consumo frequente de pornografia também esta
associado a disturbios psicologicos, incluindo ansiedade, depressdo e baixa

autoestima, em parte devido a representacdo idealizada de corpos e praticas
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sexuais, que cria padrdes irreais e distorce a percepg¢ao da propria imagem corporal,
interferindo na construgcdo da sexualidade (DE ASSIS, 2024). Além disso, reforga
esteredtipos de género, objetifica sexualmente individuos e prejudica a
compreensao de consentimento e intimidade, comprometendo a capacidade de
estabelecer vinculos interpessoais saudaveis e duradouros (PINTO et al., 2024),
podendo perpetuar ciclos de violéncia sexual e deteriorar a qualidade das relagcbes
interpessoais ao longo da vida (DE ASSIS, 2024).

A objetificacdo das meninas esta fortemente associada ao consumo de pornografia,
que se apresenta como uma das principais fontes de aprendizado sobre vida sexual.
Nesse tipo de conteudo, a sexualidade é retratada sem vinculo afetivo, centrada no
prazer masculino e na submissdo feminina. POULIN (2000) destaca que a
pornografia ensina ndo apenas o que €, mas como deve ser feito, exaltando a
imagem da mulher sempre disponivel e promovendo uma visao de sexualidade
marcada pela falta de reciprocidade. Tradicionalmente voltada para o publico
masculino, a pornografia reforga uma ideia de virilidade associada a forca, a
dominagao e ao controle, criando um sentimento de superioridade internalizado em
relacéo as mulheres (POULIN, 2000; GUIMARAES, 2023).

Diante desse cenario, a integracdo da educagao sobre os impactos da pornografia
em discussdes sobre saude mental e bem-estar torna-se essencial (LEE; HARRIS,
2023). A promogao de espagos de didlogo abertos e inclusivos permite que os
adolescentes expressem suas preocupacoes, diferenciem concepgdes saudaveis de
sexualidade de representagbes distorcidas e desenvolvam resiliéncia digital e
emocional. Compreender de maneira ampla os impactos comportamentais, sociais e
cognitivos da pornografia € fundamental para orientar estratégias educativas e
interventivas que promovam o desenvolvimento saudavel e o bem-estar dos jovens.
Estudos recentes evidenciam a necessidade de engajamento continuo de
educadores, familiares e profissionais de saude para garantir um ambiente seguro,
sensivel e favoravel ao crescimento pessoal e interpessoal dos adolescentes (DE
ASSIS, 2024).

Sexting e sextorsao
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O fendbmeno do sexting tem se intensificado com o uso crescente de dispositivos
digitais por adolescentes e jovens, envolvendo celulares, cameras, e-mails, salas de
bate-papo, aplicativos de mensagens e sites de relacionamento para produzir e
enviar fotos sensuais de si mesmos, seja nu ou seminudo, ou mensagens de carater
erético, geralmente direcionadas a namorados, pretendentes ou amigos(as)
(SAFERNET BRASIL, 2009). Apesar de oportunizar a interacdo entre pares e
integrar parte da vivéncia sexual adolescente, o sexting carrega riscos significativos,
principalmente quando o material € compartilhado indevidamente, podendo afetar a
integridade fisica e psiquica dos envolvidos (PATROCINO; BEVILACQUA, 2021).

Estudos indicam que, no contexto do sexting, as meninas tendem a produzir e
enviar mais conteudo, refletindo pressbdes sociais e familiares mais intensas,
enquanto os meninos sao os principais receptores das imagens e podem utiliza-las
como estratégia para futuras interagcbes sexuais (CARDOSO, 2019). O
comportamento ocorre em diferentes contextos, seja em busca de aceitagao social,
afirmacdo de vinculos afetivos ou flerte, e nem sempre ha intengcdo de risco.
Contudo, quando o conteudo € divulgado sem consentimento, os impactos podem
ser severos, incluindo bullying, cyberbullying, agressdes fisicas e psicoldgicas,
ridicularizagédo e, em casos extremos, mudanga de escola, deslocamento geografico
ou até suicidio. Essa vulnerabilidade se intensifica pela confianca que os
adolescentes depositam em amigos, namorados ou namoradas, sem perceberem a
amplitude da exposicao (WANZINACK, 2014; LUNA, 2021).

No Brasil, a pratica do sexting envolvendo menores é criminalizada. O envio de
imagens ou videos de carater sexual de criangas ou adolescentes configura crime
de pornografia infantil, previsto no Cédigo Penal Brasileiro, independentemente do
consentimento da vitima. A Lei n° 13.718, de 25 de setembro de 2018, criminaliza o
compartilhamento ndo autorizado de imagens ou videos intimos, incluindo cenas de
estupro, com pena de reclusdo de um a cinco anos. Posteriormente, a Lei n°® 14.132,
de 31 de margo de 2021, ampliou a protecéo, tipificando como crime a persegui¢cao
digital que cause danos psicoldgicos ou a integridade fisica, com pena de reclusao
de seis meses a dois anos e multa, podendo o sexting ser considerado agravante
quando utilizado como instrumento de ameacga ou controle sobre terceiros (LUNA,
2021).
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Além do sexting, outro fendmeno relacionado é a pornografia de vinganca,
caracterizada pelo compartiihamento ndo consentido de conteudos intimos com a
intencdo de prejudicar o(a) ex-parceiro(a), frequentemente motivado por ciumes,
término de relacionamento ou suspeita de traicdo. As vitimas, majoritariamente
mulheres, enfrentam danos irreparaveis a saude mental e social, podendo ocorrer
consequéncias extremas como o suicidio. Em contextos patriarcais, os homens
tendem a se sentir mais confortaveis com a disseminacdo indevida de imagens,
enquanto as mulheres se tornam alvo preferencial de estigmatizacdo (BRASIL,
2012; LUNA, 2021).

A Lei n° 12.737/12, conhecida como Lei Carolina Dieckman, criminaliza a invaséo
de dispositivos eletrbnicos de terceiros e a obtengcdo de conteudos digitais sem
autorizacdo. Embora nao trate especificamente da pornografia de vinganca, pode
ser aplicada quando o material é obtido de forma ilicita. Entretanto, nos casos em
que a vitima envia o conteudo voluntariamente, a legislacdo ndo se aplica,
evidenciando a necessidade de medidas complementares de prevengao e educacao
digital (BRASIL, 2012; LUNA, 2021).

Diante deste cenario, € essencial que pais, educadores e profissionais da saude
mental desempenhem papel ativo na orientagdo e prevengao de riscos digitais. Ao
identificar que uma crianga ou adolescente compartilhou imagens intimas ou que
essas foram divulgadas por terceiros, é imprescindivel acolher a vitima, evitando
culpabiliza-la. Escutar atentamente, oferecer suporte emocional e refor¢ar que nao é
responsavel pelo ocorrido sdo medidas que reduzem sentimentos de vergonha,

culpa e medo, minimizando o impacto psicologico (SAFERNET, 2023).

A protecao imediata da vitima envolve acdes concretas, como orientar para que nao
compartilhe novamente o conteudo, preservar evidéncias (capturas de tela,
mensagens e links), bloquear ou denunciar perfis que disseminem imagens e ajustar
configuragbes de privacidade em redes sociais, limitando o acesso de
desconhecidos (SAFERNET, 2023). Ademais, é imprescindivel formalizar denuncia
do crime aos o6rgaos competentes, como Disque 100, delegacias de crimes
cibernéticos ou Policia Civil, e plataformas especializadas como SaferNet Brasil
(SAFERNET, 2023).
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Orientar a vitima a nao retaliar ou compartilhar o conteudo é igualmente relevante,
uma vez que a revitimizacdo agrava os efeitos psicolégicos e dificulta a atuagao
legal (SAFERNET, 2023). Paralelamente, a prevengao deve ser promovida por meio
do dialogo sobre os riscos do compartilhamento de imagens intimas, privacidade,
limites no ambiente digital, formas de protegao online e importancia de buscar apoio

ou denunciar pressdes para envio de conteudo sexual (SAFERNET, 2023).

Por fim, é necessario reconhecer que as consequéncias do sexting e da pornografia
de vinganga podem incluir ansiedade, depressao, vergonha, retraimento social e
traumas psicolégicos. O acompanhamento psicoldgico especializado é fundamental
para auxiliar a vitima a lidar com os impactos emocionais, fortalecer a autoestima e
prevenir efeitos duradouros em seu desenvolvimento (SAFERNET, 2023;
PATROCINO; BEVILACQUA, 2021).

Aliciamento digital

A exploragao sexual e comercial de criangas e adolescentes (ESCCA) n&o constitui
um fenémeno recente no Brasil, embora até a década de 1990 fosse comumente
chamada de prostituicao infantojuvenil. A forma como era nomeada, sua ocorréncia
difusa, o envolvimento de troca material e a associacdo equivocada com uma
“‘escolha” contribuiam para que essa pratica tivesse pouca visibilidade como forma
de violéncia, dificultando a elaboragao de estratégias de combate. Com a expansao
das redes sociais digitais, a ESCCA passou a se configurar em novos formatos,
exigindo atencao atualizada e estratégias de enfrentamento especificas (DE
ALMEIDA RODRIGUES; DE CASTRO MELO, 2025).

O aumento do uso da internet e das redes sociais por criancas e adolescentes criou
condicbes para o desenvolvimento de novas modalidades de exploracao, também
conhecida como aliciamento online ou grooming. A facilidade de acesso a um
grande numero de potenciais vitimas, o aumento de oportunidades para
estabelecimento de contatos virtuais e presenciais, e a identificagdo de
vulnerabilidades nos menores tornam essa pratica um fendbmeno em expansao.
Compreender essa realidade é urgente para criar estratégias eficazes de protecao e
minimizar os danos decorrentes dessa forma de abuso (DE ALMEIDA
RODRIGUES; DE CASTRO MELO, 2025).
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O grooming sexual online utiliza tecnologias digitais para aliciar a crianga,
estabelecendo interacbes de carater sexual em plataformas de comunicagao via
internet. Essas interacbes podem se limitar ao ambiente virtual ou evoluir para
contatos presenciais. Nesse contexto, o agressor ndo depende de manipular pais ou
outros adultos significativos, ultrapassando os limites do controle social. A auséncia
de barreiras geograficas e a ndo necessidade de proximidade fisica com a vitima
aceleram o processo de aliciamento. O contato com menores pode ocorrer de forma
aleatdria ou ser direcionado a partir da analise de perfis online e da participagdo em
comunidades virtuais de jovens, buscando referéncias a conteudos sexuais ou
sinais de vulnerabilidade, que indicam maior facilidade de manipulagdo e
submissdo. Como principais usuarios do mundo digital, os adolescentes sao
também os mais vulneraveis a essa nova forma de vitimizagdo (DE ALMEIDA
RODRIGUES; DE CASTRO MELO, 2025).

Pesquisas recentes indicam que crimes de pornografia infantojuvenil e exploragéao
sexual infantil com vitimas de 0 a 17 anos tiveram aumento absoluto de 7,0% e
16,4%, respectivamente, especialmente nos estados do Norte e Nordeste do Brasil.
Embora a quantidade de registros seja relativamente baixa a nivel nacional, o
crescimento sugere tanto uma piora do fenbmeno quanto uma melhoria nos
mecanismos de registro. O pico de exploragdo sexual infantil ocorre entre 10 e 17
anos, e observa-se que em 2022, 58,0% das vitimas tinham até 14 anos,
evidenciando que a faixa etaria mais vulneravel tem diminuido (Anuario Brasileiro de
Seguranga Publica, 2023; DE ALMEIDA RODRIGUES; DE CASTRO MELO, 2025).

O impacto do abuso sexual online sobre as vitimas é profundo, manifestando-se em
sintomas de depressao, ansiedade, transtorno de estresse pods-traumatico, uso ou
abuso de substancias, somatizagao e dificuldades no funcionamento sexual e social.
No caso do grooming, quando o abuso é registrado e publicado, o trauma se
intensifica, pois as imagens permanecem acessiveis publicamente por tempo
indefinido, aumentando a sensagao de vulnerabilidade e inibindo a busca por ajuda
devido a culpa e vergonha. Comparacgdes entre abuso online e offline mostram que
os efeitos emocionais, psicolégicos e comportamentais podem ser semelhantes,

embora cada modalidade apresente especificidades proprias (ARAUJO, 2023).
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Pesquisas com criancas e adolescentes de 11 a 17 anos mostraram que 24% dos
meninos e 12% das meninas relataram ter recebido mensagens de teor sexual pela
internet, sendo que 15% se sentiram incomodados com essas mensagens (NIC.br,
2023). Além disso, jogos online, mesmo com classificacido etaria, apresentam riscos
devido a falta de moderagéo efetiva em chats e féruns, nos quais podem ocorrer
bullying, conteudos sexuais e situagdes de aliciamento. Parte desses espagos esta
localizada na darknet, acessivel via navegador Tor, onde produtos ilegais, incluindo
materiais de violéncia sexual contra criangas e adolescentes, sdo comercializados,
aumentando a dificuldade de detecgdo por autoridades (DE ALMEIDA
RODRIGUES; DE CASTRO MELO, 2025).

No ambiente digital, a violéncia sexual pode se manifestar de forma direta, com
contato fisico, ou indireta, como voyeurismo, chamadas de natureza sexual,
exposicao a imagens pornograficas, assédio e exibicionismo. Tipologias especificas
incluem happy slapping, sexting, bullying cibernético, sextorsdo e grooming. No
caso do grooming, o agressor constréi um cenario fantasioso para conquistar a
confianga da vitima, introduzindo conversas sobre sexo, pornografia e solicitagdes
de praticas sexuais, utilizando elogios, “estelionato emocional”’, imposicao de
segredos, temperamento erratico e manipulagéo de pessoas proximas a vitima (DE
ALMEIDA RODRIGUES; DE CASTRO MELO, 2025).

O estabelecimento de vinculo entre agressor e vitima envolve coordenacéo,
mutualidade e positividade: na coordenacdo, o0 agressor alinha seus
comportamentos aos da vitima, aparentando rebaixamento ou elevacado de status
para manipular; na mutualidade, apresenta interesses semelhantes aos da criancga;
e na positividade, transmite caracteristicas de confiabilidade e simpatia. Taticas
adicionais incluem o envio de material pornografico, uso de linguagem sexualizada,
imagens e incentivos, bem como chantagem, ameagas e pressao social para
normalizar comportamentos sexuais e reduzir resisténcia da vitima (DE ALMEIDA
RODRIGUES; DE CASTRO MELO, 2025).

A vulnerabilidade das criangas e adolescentes € ampliada por fatores como grande
tempo de uso de redes sociais, baixa supervisdo dos responsaveis, pais divorciados
ou ausentes, necessidades afetivas ndo atendidas, historico de bullying e conflitos

intrafamiliares. Adolescentes em inicio de puberdade estdo mais suscetiveis ao
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grooming devido a curiosidade e descobertas proprias dessa fase (DE ALMEIDA
RODRIGUES; DE CASTRO MELO, 2025).

Por fim, a protecao efetiva envolve acdes do Estado e do setor privado. Conforme o
art. 144 da Constituicdo Federal de 1988, a segurancga publica € dever do Estado,
que deve garantir que os responsaveis possam proteger criangas e adolescentes no
ambiente online. Ademais, o setor privado deve colaborar garantindo seguranga no
design de sistemas, moderando conteudos, fornecendo tecnologia de combate ao
abuso, cooperando com autoridades e educando pais e professores para manter
menores seguros (DE ALMEIDA RODRIGUES; DE CASTRO MELO, 2025).

Recomendagdes sobre o uso de dispositivos digitais

O uso de dispositivos digitais por criancas e adolescentes tem sido objeto de
atengdo crescente, considerando seus impactos no desenvolvimento cognitivo,
social e emocional. O GOVERNO FEDERAL (2025) recomenda que, no caso de
criangas entre seis e onze anos, seja priorizado o brincar e atividades que envolvam
movimento, estabelecendo limites claros para o tempo de tela previamente
combinados. Ao introduzir jogos digitais, orienta-se a escolha de opg¢des que
favorecam a interagdo familiar, potencializem aprendizagens, n&o envolvam
pagamentos monetarios € ndo contenham violéncia explicita ou fantasiosa. O
acesso a smartphones deve ser evitado antes dos doze anos, sendo preferivel adiar
ainda mais, assim como restringir a participagdo em redes sociais e aplicativos de
mensagens. Caso seja necessario o uso de um telefone para comunicagdo com a
familia, a recomendacao é optar por aparelhos sem acesso a internet ou aplicativos,
conhecidos como “dumbphones” ou “flip-phones” (GOVERNO FEDERAL, 2025).

Para adolescentes entre doze a dezessete anos, a mediacao familiar assume papel
ainda mais relevante, considerando que a puberdade representa um periodo de
maior vulnerabilidade e sensibilidade emocional. E indicado que os responsaveis
acompanhem atentamente o uso de redes sociais, aplicativos de mensagens e
jogos digitais, observando a classificagao indicativa e utilizando, quando disponiveis,
ferramentas de monitoramento familiar. Ao permitir o acesso a redes sociais,
recomenda-se configurar a privacidade de forma restrita e manter ferramentas de

acompanhamento ativadas. Além disso, € essencial dialogar sobre os diversos
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riscos presentes na internet, como conteudos inapropriados, pornografia,
cyberbullying, sextorsdo, assédio sexual e jogos de azar (GOVERNO FEDERAL,
2025).

De forma geral, para criancas e adolescentes de todas as idades, o guia enfatiza a
importancia de priorizar conteudos audiovisuais educativos e experiéncias coletivas,
estabelecer e cumprir previamente os tempos de uso, € moderar 0 uso de
dispositivos pelos adultos durante momentos de convivéncia familiar.
Recomenda-se evitar a utilizagdo de telas como recurso de barganha,
condicionando o uso para entretenimento apenas apés o cumprimento de tarefas
escolares. Ao introduzir novos dispositivos ou aplicativos, sugere-se que o adulto
participe, guiando e mediando o uso, promovendo reflexdes sobre oportunidades e
riscos. Também é indicado evitar o uso de dispositivos durante refeicbes e pelo
menos uma hora antes de dormir, observar a classificagao indicativa de aplicativos e
jogos, limitar a coleta de dados de criangas e adolescentes, buscar apoio
profissional em casos de uso problematico e orientar que conteudos postados online
podem permanecer no ambiente digital indefinidamente ou ser apropriados para
outros fins (GOVERNO FEDERAL, 2025).

Comunicacgao parental

Muito se fala sobre os desafios enfrentados pelos adolescentes, mas esse processo
também desencadeia transformagdes profundas no meio familiar, exigindo dos pais
a elaboracdo de um luto simbdlico: a despedida do filho-crianga e a reinvencao da
relagdo com o jovem que cresce. Para Aberastury (1984), trata-se de uma crise
geracional que convoca a familia a reconstruir papéis, renunciar a idealizagdes e
abrir-se a novas formas de vinculo. Na visdo winnicottiana, os pais permanecem
como figuras de referéncia fundamentais, pois € a partir da contengao e do suporte
oferecido as confrontagdes tipicas dessa fase que o adolescente encontra
condigdes para amadurecer. Desta forma, o ambiente suficientemente bom e o
holding ndo se encerram na infancia, mantendo relevancia crucial durante a
adolescéncia, momento em que o0s jovens necessitam simultaneamente de
liberdade para explorar sua individualidade e de limites que assegurem sua
protecdo (WINNICOTT, 2023; DAVIS; WALLBRIDGE, 1982).



33

Essa travessia demanda estabilidade, seguranca e investimento afetivo, ja que
condigbes ambientais precarias tendem a intensificar conflitos e podem até exigir
intervengao profissional. Rebeldia, ironia e inconformismo, proprios da adolescéncia,
sao expressdes de crescimento que demandam respostas sustentadoras por parte
dos pais (DA SILVA ARAUJO, 2022). Contudo, muitos ainda associam a
sexualidade apenas a reprodugcdo, reproduzindo modelos repressivos e
heteronormativos (PORTUGAL; ALBERTO, 2015), ou adotam discursos baseados
no medo e na ameacga, que aumentam a vulnerabilidade dos jovens e os empurram
para fontes pouco confiaveis de informacdao (NERY et al., 2015; LOURO, 2015).
Esse paradoxo se agrava na contemporaneidade: de um lado, crescem as
perspectivas conservadoras que dificultam o didlogo; de outro, adolescentes estdo
expostos precocemente a conteudos sexuais e pornograficos nas midias digitais
(LEITE, 2019). Além disso, tabus internalizados e questbes nao resolvidas dos
préprios pais tornam a comunicagdo ainda mais complexa (ASHCRAFT, MURRAY,
2017; ALMEIDA; CENTA, 2009).

As diferengas de género também permeiam esse processo: maes tendem a abordar
mais o tema do que pais, meninas recebem mais informagdes que meninos, e ainda
assim topicos como desejo e satisfagdo permanecem pouco discutidos. As
expectativas culturais, religiosas e sociais reforcam uma postura mais rigida e
disciplinadora, especialmente em relacédo as filhas mulheres, o que influencia
diretamente a forma como a sexualidade ¢é vivida (EVANS et al., 2020). Em diversos
contextos sociais, persiste a ideia de que falar de sexo com os filhos compromete o
respeito ou incentiva comportamentos inadequados, o que acaba restringindo o
didlogo e ampliando riscos (HEILBORN, 2012; ZAPPE; ALVES; DELL'AGLIO, 2018).

A qualidade da comunicacao familiar depende da abertura para escuta e dialogo.
Familias em que sentimentos e questionamentos podem ser compartilhados sem
ameaca tendem a fortalecer vinculos e a apoiar melhor o desenvolvimento
adolescente (WAGNER et al., 2005). Por outro lado, fronteiras rigidas e padrbes
autoritarios dificultam a confianga e reduzem a comunicagdo a conteudos
superficiais, incapazes de atender as necessidades emocionais e informativas dos
jovens. Nesse contexto, Frangoise Dolto reforca que todo comportamento humano é

linguagem e que cada experiéncia vivida deixa marcas que influenciam a construgéo
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da identidade, da personalidade e da autonomia do sujeito. Reconhecer a infancia e
a adolescéncia como periodos plenos de experiéncias formadoras exige que a
educacado va além da imposi¢do de condutas, criando espagos de dialogo que
respeitem sentimentos e duvidas (SILVA; JESUS, 2013).

As conversas familiares sobre sexo e relacionamentos constituem, portanto, um
fator de protecédo essencial para a saude dos adolescentes, favorecendo a redugao
de comportamentos de risco, a prevencgao de infecgdes sexualmente transmissiveis
e a diminuicdo da gravidez precoce. Para que esse dialogo seja efetivo, os pais
precisam adaptar suas mensagens as fases de desenvolvimento e as experiéncias
dos filhos, respeitando a forma como cada adolescente vivencia a sexualidade.
Essa tarefa, no entanto, €& desafiadora, j& que muitos pais subestimam o
envolvimento dos filhos em relacionamentos e iniciam a conversa tardiamente,
quando parte dos adolescentes ja teve experiéncias sexuais (GROSSMAN et al.,
2018).

Para que o dialogo sobre sexualidade acontega de forma espontanea e efetiva, é
indispensavel que as familias cultivem relagbes de confianga e proximidade com
seus adolescentes, e esse vinculo se fortalece quando os responsaveis se dedicam
a tratar o tema com intencionalidade e sensibilidade. Nesse percurso, alguns
aspectos sao essenciais para que a educagao sexual no ambiente familiar se torne
emancipatéria e saudavel, sdo eles: a) tomar a iniciativa de iniciar conversas, em
vez de esperar que os filhos tragam suas duvidas; b) abordar os assuntos de
maneira aberta e sincera; c) reduzir sentimentos de vergonha que frequentemente
dificultam a comunicagao; d) evitar praticas punitivas ou repressivas que silenciam a
curiosidade natural dos adolescentes; e) ouvir com atengao as colocagdes dos filhos
e responder com clareza, recorrendo a informagdes externas quando necessario; f)
reconhecer que os adolescentes também podem ensinar a partir de suas proprias
experiéncias e vivéncias. (PIMENTA; NASCIMENTO; RODRIGUES, 2025).

Embora adolescentes também conversem sobre sexualidade com familiares nao
parentais, como avos, tios ou irm&os, ou ainda com seus pares, tais interagdes nem
sempre oferecem informagdes seguras. Nesse sentido, apoiar os pais para que se
sintam preparados e confortaveis em assumir um papel ativo no dialogo é

fundamental, permitindo-lhes lidar com resisténcias naturais dos filhos e transformar
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a conversa em um processo continuo, aberto e adequado ao desenvolvimento
(GROSSMAN et al., 2018). Além disso, os valores familiares devem ser trabalhados
de forma reflexiva, e ndo como imposicdo. Sendo importante que os pais expliquem
os fundamentos de suas posturas sobre a sexualidade, criando condigbes para que
os filhos desenvolvam pensamento critico e tomem decisGes conscientes sobre
suas proprias vidas. Isso ndo significa abrir mao do respeito na relagdo, mas sim
promover empatia e acolhimento (PIMENTA; NASCIMENTO; RODRIGUES, 2025).

Embora a educacdo sexual seja frequentemente priorizada no espacgo escolar,
organismos internacionais reforcam que a participacao da familia é indispensavel
nesse processo. O fortalecimento do engajamento parental torna-se, assim,
fundamental para ampliar os resultados, reduzir riscos e assegurar a integralidade
das acdes educativas voltadas aos adolescentes. Quando os pais integram valores
como solidariedade, dignidade e direitos humanos ao dialogo, contribuem para uma
educacdo sexual mais abrangente, capaz de sustentar vinculos protetivos,
saudaveis e duradouros (GUTU et al., 2025; PIMENTA; NASCIMENTO;
RODRIGUES, 2025).

Diante desse panorama, a elaboracdo de um guia voltado a pais surge como
resposta necessaria as familias contemporaneas. Um material com linguagem clara,
acessivel e conectado a realidade contemporanea tem potencial para traduzir
evidéncias técnico-cientificas em orientagdes praticas aplicaveis ao cotidiano
familiar. Ao oferecer esse recurso, busca-se suprir lacunas existentes, fortalecer o
didlogo entre as diferentes geragbes e contribuir de forma significativa para a
promo¢ao da saude mental e sexual dos adolescentes, além de consolidar o
fortalecimento das relagdes familiares. O guia ndo tem a pretensao de estabelecer
regras sobre como os pais devem se comunicar com seus filhos, mas de funcionar
como um instrumento de mediagdo que reconhece os desafios parentais e oferece
caminhos possiveis para enfrenta-los. Sua proposta é apoiar as familias na
construcdo de um espacgo de dialogo continuo, aberto e respeitoso, valorizando a
singularidade de cada contexto. Também se pretende aproximar ciéncia e vida
cotidiana, oferecendo informagbes embasadas, linguagem acessivel e estratégias
que possam ser adaptadas as diferentes realidades socioculturais. Dessa forma, o

guia se configura ndo apenas como um recurso pedagdgico, mas como uma
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ferramenta de apoio para a pratica parental, que visa ampliar a confianga dos pais,
apoiar a formagao critica dos adolescentes e contribuir para que a vivéncia da

sexualidade acontega de maneira mais saudavel, segura e emancipatoria.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Desenvolver um guia pratico sobre sexualidade na adolescéncia e os seus desafios

na era digital.

2.2. Objetivos Especificos

e Apresentar os fundamentos tedricos sobre adolescéncia, sexualidade,
contextualizando-os na realidade digital.

e |dentificar e analisar as principais barreiras que dificultam a comunicacao
entre pais, cuidadores e adolescentes sobre sexualidade.

e Promover a compreensdao do adolescente como sujeito de direitos,
fortalecendo vinculos familiares que contribuam para um desenvolvimento
saudavel.

e Instrumentalizar os pais para identificar e abordar possiveis situagbes de
risco relacionadas a sexualidade na adolescéncia, com foco na prevencgao e

no cuidado.

3. METODO

Este estudo adotou como referéncia a metodologia ADDIE, amplamente utilizada na
area de Educagdo a Distancia (EAD) por sua simplicidade, flexibilidade e
sistematizagdo no processo de planejamento instrucional. O modelo ADDIE,
proposto por Branch (2009), € composto por cinco etapas interdependentes:
Analise, Design, Desenvolvimento, Implementagdo e Avaliagdo. Embora concebido
como um ciclo continuo, o presente trabalho concentrou-se nas trés primeiras

etapas, que fundamentaram a elaboragéo do guia técnico.

O design instrucional, base conceitual do modelo, € compreendido como o processo

sistematico de transformar principios de aprendizagem em planos para materiais,
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atividades e recursos educacionais, buscando alinhar objetivos pedagdgicos as
necessidades do publico-alvo (SMITH; RAGAN, 1999).

Segundo Alarcon e Spanhol (2015), a consolidagdo do ADDIE se deve ao fato de
estar associado a praticas educativas de qualidade, com defini¢ao clara de objetivos
de aprendizagem, conteudos estruturados, carga horaria planejada, integragéo de
recursos didaticos diversificados e estratégias avaliativas coerentes com os

resultados esperados.

3.1 Analise

Na etapa de Andlise, foi realizado um levantamento inicial sobre as dificuldades
enfrentadas por pais e cuidadores no didlogo com adolescentes acerca da
sexualidade. Esse processo contemplou a identificagdo do publico-alvo, a
caracterizagao de suas demandas, bem como a compreensao do contexto social,

cultural e educacional no qual estao inseridos.

A analise considerou fatores como: auséncia de preparo dos cuidadores para tratar
do tema, presenca de tabus e crencgas limitantes, inseguranga diante das mudancgas
proprias da adolescéncia e falta de recursos de apoio pratico. Além disso,
buscou-se compreender os impactos do ambiente digital e as implicagbes das novas

formas de socializagdo na formagao da sexualidade dos jovens.

Esse diagndstico inicial permitiu delimitar os objetivos do guia, identificar lacunas de
conhecimento e propor caminhos de intervencao educativa, de modo a favorecer a

comunicagao aberta e acolhedora entre cuidadores e adolescentes.

3.2 Design

Na fase de Design, foi conduzida uma Revisao Integrativa da Literatura, abrangendo
o periodo de 2015 a 2025, em bases de dados como PubMed, SciELO, PePSIC e
Science Direct. As palavras-chave utilizadas incluiram: adolescéncia, sexualidade,

educacgéo sexual, parentalidade, redes sociais, psicanalise.
Os critérios de inclusdo foram:

e publicagdes em portugués, inglés e espanhol;
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e estudos voltados a comunicagao entre pais e adolescentes;
e pesquisas que discutissem a sexualidade na adolescéncia em suas
dimensdes fisicas, psiquicas e sociais, contemplando praticas sexuais,

cuidados em saude, bem como riscos e fatores de protecao.

Essa etapa possibilitou mapear conteudos tedricos e praticos a serem contemplados
no guia, além de subsidiar a definicdo dos objetivos de aprendizagem, das

estratégias instrucionais e dos recursos didaticos a serem empregados.

3.3 Desenvolvimento

Na etapa de Desenvolvimento foi estruturado o guia educacional, contemplando a
organizagao do conteudo em capitulos, a definicdo da sequéncia l6gica e a escolha
das estratégias de apresentagao. O material foi elaborado com linguagem acessivel,
voltada a cuidadores de adolescentes, priorizando clareza, sensibilidade e

embasamento cientifico.
O guia foi organizado em cinco capitulos:

A travessia da adolescéncia
Identidade de géneros desafios
Educacao sexual

Desafios de uma adolescéncia conectada

o H 0N =

A travessia também é da familia

Além do texto, foram incorporados recursos visuais e reflexdes que estimulam a
participacdo ativa dos cuidadores. A elaboracdo do material levou em conta
principios éticos da psicologia, o respeito a diversidade e as diretrizes estabelecidas

pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

3.4 Limitagoes do estudo

O presente estudo apresenta algumas limitagdes que precisam ser consideradas. A
primeira refere-se a necessidade de adaptagdes contextuais, uma vez que as
realidades familiares e sociais sédo diversas e variaveis. Soma-se a isso o cenario de
crescente conservadorismo e religiosidade no Brasil, que pode dificultar a abertura

ao didlogo sobre sexualidade no ambiente familiar.
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Outra limitacdo importante € a diversidade de dindmicas familiares, que torna
inviavel propor um modelo unico de intervengéo. Além disso, a constante evolugéo
social e tecnolégica exige atualizagdo continua dos conteudos, j4 que novas
praticas, linguagens e formas de interagdo emergem rapidamente, impactando

diretamente o cotidiano dos adolescentes.

As informagdes apresentadas no guia resultam de uma reviséo de literatura e foram
sistematizadas para oferecer a pais e cuidadores uma compreensao das
caracteristicas gerais do desenvolvimento da sexualidade na adolescéncia,
considerando seus aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Tais caracteristicas
influenciam ndo apenas a vivéncia da sexualidade, mas também a qualidade de vida

individual e social dos adolescentes.

As orientagbes gerais foram organizadas em capitulos, constituindo-se em um
instrumento de apoio a promogao e prevengao em saude, elaborado a partir do
modelo ADDIE e fundamentado em pesquisa literaria. O conteudo respeita
principios éticos, as diretrizes do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e
reconhece as singularidades dos sujeitos e os diferentes contextos historico,

politico, econémico e sociocultural.

A proposta do guia é oferecer uma abordagem isenta de preconceitos, favorecendo
a troca de informagdes e experiéncias entre pais e adolescentes, e contribuindo
para a redugdo de vulnerabilidades sexuais naturalizadas nessa fase do
desenvolvimento. Nesse sentido, busca-se fornecer ferramentas que estimulem uma
comunicagdo efetiva e abrangente sobre sexualidade, fortalecendo tanto o

desenvolvimento saudavel quanto o bem-estar emocional dos adolescentes.

Dessa forma, o método adotado neste trabalho seguiu as etapas propostas pelo
modelo ADDIE, contemplando a Analise, o Design, o Desenvolvimento e a
identificacdo das Limitagdes do estudo. A aplicacdo desse modelo permitiu
organizar o processo de elaboragdo do guia de maneira sistematica, assegurando
clareza nos objetivos, fundamentagdo tedrica consistente e adequagdo as
necessidades do publico-alvo. Ainda que a Implementagcdo e a Avaliagdo nao
tenham sido contempladas nesta etapa, reconhece-se sua relevancia para estudos

futuros e possiveis aprimoramentos do material. Assim, o percurso metodolégico



40

empreendido garante a validade do produto técnico apresentado e sua potencial
contribuicdo para o fortalecimento do dialogo entre pais e adolescentes sobre a

tematica da sexualidade.
4. RESULTADOS

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso resultou na elaboragdo de um guia
educacional voltado a pais e cuidadores, concebido como um recurso de apoio na
promocado da saude integral dos adolescentes. O material busca evidenciar a
importancia do suporte e participagdo parental no processo de construgao da
sexualidade, com atencao especial aos desafios impostos pelo ambiente digital na

contemporaneidade.

Além de apresentar embasamento tedrico, o guia reune orientagdes praticas que
visam auxiliar as familias na mediagdo do uso das tecnologias, na prevencao de
riscos associados ao universo online e no fortalecimento do dialogo aberto,

respeitoso e acolhedor entre pais e filhos.

Assim, o produto final configura-se como uma ferramenta de apoio, prevengao e
promocado da saude, favorecendo que o ambiente familiar se constitua em um
espaco de confianca, protegcdo e desenvolvimento, capaz de contribuir de forma

significativa para a vivéncia saudavel da sexualidade na adolescéncia.
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Este guia educacional foi elaborado para apoiar pais e cuidadores na
promog¢ao da saude integral dos adolescentes. O material destaca a
importancia do suporte parental na construcao da sexualidade,
especialmente diante dos desafios do ambiente digital, alem de
oferecer fundamentacao tedrica, reune orientacdes praticas para
mediar o uso das tecnologias, prevenir riscos e fortalecer o dialogo
aberto e acolhedor entre pais e filhos. Assim, constitui-se em uma
ferramenta de apoio, prevencdo e promog¢ao da saude, contribuindo
para um ambiente familiar de confianga, protecao e desenvolvimento.

A elaboracdo deste guia seguiu o modelo ADDIE, utilizado em
processos de design instrucional. Foram desenvolvidas trés etapas:
Andlise, em que se identificaram as necessidades dos pais e
cuidadores no dialogo sobre sexualidade com adolescentes; Design,
que consistiu em uma revisao integrativa da literatura em bases
cientificas e na definicdo dos objetivos e estratégias do material; e
Desenvolvimento, que estruturou o guia em capitulos, com linguagem
acessivel, recursos visuais e atividades reflexivas. O processo
respeitou principios éticos, a diversidade e as diretrizes do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA).
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Capitulo 1.

A travessia da
adolescéncia



Adolescencia

A chegada da adolescéncia nao se anuncia com placas ou alertas
visiveis, pois ela comeca silenciosamente e, as vezes, antes mesmo de
qualquer sinal fisico. Pode ser percebida em uma mudanga sutil de
humor, num olhar mais distante, na primeira tentativa de fechar a
porta do quarto. De repente, o filho que antes pedia ajuda para tudo
comeca a evitar o toque, a palavra, o cuidado. A filha que se aninhava
no colo agora se esconde, sente vergonha do proprio corpo, nao quer
mais falar sobre o que sente. A infancia comeca a escorregar pelas
maos, tanto dos filhos quanto dos pais.

Essa fase costuma ser cercada de angustia, confusdo e siléncio, pois
o adolescente, muitas vezes, nao sabe o que esta sentindo. Os pais,
por sua vez, tambem se perdem ao tentar decifrar um filho que ja nao
responde mais da mesma forma. O que esta acontecendo com ele?
Onde foi parar a crianga que eu conhecia tdo bem? E exatamente ai
que comec¢a a travessia. Um movimento subjetivo intenso de
reestruturacao do eu, no qual o adolescente vai, pouco a pouco,
deixando de ser filho-crianga para tornar-se sujeito de si.

Crescer doi. E essa dor nao e so fisica. Ha perdas simbolicas
profundas que marcam o inicio da adolescéncia. Seqgundo a
psicanalise, essa fase € atravessada por trés grandes lutos: o corpo
infantil que ja nao existe, a identidade de crianga que deixa de caber e
a relagcao com os pais idealizados que precisa ser transformada.

Essas perdas sao vividas com intensidade pelo adolescente, ainda que
ele ndo saiba nomea-las. O novo corpo, com seus cheiros, pelos,
formas e sensacoes, causa estranhamento e vergonha. A menina que
menstrua pela primeira vez se pergunta se ainda € crianga, 0 menino
que tem sua primeira polugao noturna se assusta com o que sente. A
masturbacao, descoberta em segredo, vem acompanhada de prazer e
culpa e agora o corpo fala uma nova linguagem, mas ainda ndo se
sabe como traduzi-la.
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CAPITULO 1/ Adolescéncia

Ao mesmo tempo, ha um desencaixe identitario: comportamentos
infantis que ja ndao servem mais, mas também nenhuma certeza do
que colocar no lugar: ndo se é mais crianga, mas ainda nao se é
adulto. A transicao e confusa, dolorosa, por vezes solitaria. E no
campo das relagoes, os pais ja ndo ocupam o pedestal de antes, € a
idealizagdo da lugar a critica, a distancia, ao embate e o vinculo
precisara ser remendado. Ao mesmo tempo, ha um desencaixe
identitario: comportamentos infantis que ja nao servem mais, mas
também nenhuma certeza do que colocar no lugar: nao se € mais
crianga, mas ainda nao se € adulto. A transicao é confusa, dolorosa,
por vezes solitaria. E no campo das relagoes, os pais ja nao ocupam o
pedestal de antes, e a idealizacao da lugar a critica, a distancia, ao
embate e o vinculo precisara ser remendado.

Entre tantos desafios, a sexualidade esta a espreita, rondando as
fantasias dos filhos que crescem e dos pais que nao se enxergam
prontos para ver o filho crescer de maneira tao rapidal

quando ela comega?

depende de quem responde...

Organizacao Mundial Ministério da Saude
da Saude (OMS) Brasil

Faixa etdria: dos 10 aos 19 Inicio aos 10 anos. Critérios:

anos. Critério: idade (@ idade + .transfo.rnr)ogoes
cronolégica. corporais e socidais.

Perspectiva (Aguiar, Bock)

do Adolescente (ECA) contemporanea
Usado para fins legais A adolescéncia &
considera adolescentes

Estatuto da Crianca e

entendida como
fenémeno cultural e
dos 12 aos 18 anos varia conforme o tempo
Incompletos. e o contexto social.
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CAPITULO 1/ Adolescéncia

Sexuafidade

Antes de tudo, € importante compreender o que estamos chamando
de sexualidade. Para além do senso comum, que muitas vezes reduz
o tema ao ato sexual ou a reproducdo, a sexualidade, sob a
perspectiva da psicologia e da psicanalise, € uma dimensao
fundamental da experiéncia humana. Ela envolve o corpo, mas
tambem o desejo, o afeto, os vinculos, a identidade de género, a
orientacao sexual, o prazer, a intimidade e as trocas emocionais. A
sexualidade e construida ao longo da vida, atravessada por aspectos
biologicos, psiquicos, sociais, culturais e historicos. Esta presente na
forma como nos relacionamos com o mundo, com o outro e conosco.

E, portanto, uma linguagem subjetiva e simbolica que se expressa de
multiplas maneiras, e nao pode ser reduzida a um evento biologico ou
moral. Na adolescéncia, ela ganha forca e visibilidade, tornando-se
uma das principais vias de constituicao da identidade e da relacao
com o outro.

A sexualidade, nesse processo, nao e um tema a parte, ela € o centro
da reorganizagao subjetiva que ocorre na adolescéncia. Ndo estamos
falando apenas da possibilidade de se envolver afetiva ou
sexualmente com alguem, mas da maneira como o sujeito passa a se
perceber, se significar e se posicionar no mundo.

A adolescéncia reativa conteudos infantis e reorganiza os desejos de
forma mais complexa. O corpo torna-se erogeno, os desejos ganham
contornos mais definidos, e a pulsdao sexual, antes adormecida,
retorna com forca. A identidade passa, entdo, a ser construida em
dialogo com a experiéncia sexual e perguntas como “quem sou eu
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CAPITULO 1/ Adolescéncia

diante do meu corpo e do desejo? Quem eu desejo? Quem me
deseja? Como quero ser percebido?” passam a se tornar parte do
processo de constru¢ao desse novo eu.

Essas perguntas emergem, mesmo quando nao sdo ditas, e o siléncio
que muitas vezes impera na relacao com os pais dificulta a
possibilidade de elaboragdo dessas respostas que sao caras ao
adolescente em formacao. Quando o jovem ndo encontra espago
para falar sobre o que sente, quando percebe que seus pais nao
suportam o assunto da sexualidade, ele tende a se fechar, ou a buscar
respostas em lugares que nem sempre sdao seguros e podem coloca-
lo em perigos iminentes.

Ha quem acredite que quando a sexualidade é silenciada ou
reprimida ela vira a desaparecer, mas a verdade e que ela encontrara
outros caminhos menos sequros e saudaveis para se manifestar. Por
outro lado, quando reconhecida como parte fundamental da
construcao da identidade, a sexualidade torna-se uma poténcia de
vida, criatividade, afeto e etica.

Com o primeiro
desconfortocom o .
proprio corpo.

Com mudangas de

humor que parecem
sem explicagdo.

— Ou comum
afastamento
gradual da infancia.

Com a curiosidade
sobre a sexualidade.
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puberndade

A puberdade e o primeiro grande anuncio de que a infancia esta
ficando para tras. E o corpo quem da o recado, através de sinais que
se tornam cada vez mais evidentes que existe algo importante
acontecendo e que, por mais que alguns pais queiram, ndao da mais
para negar. A puberdade acontece de maneira diferente entre os
meninos e as meninas, mas € um fenomeno que também sofre
impactos ambientais, sociais e culturais.

Nas meninas, o processo costuma comegar pelo surgimento do broto
mamario, a chamada telarca. Alguns meses depois, aparecem 0s
pelos pubianos e, mais tarde, chega a menstruacao, a menarca, que
no Brasil acontece em média aos doze anos e meio, mas pode variar
entre nove e quinze. O corpo se modifica, 0s quadris se alargam, a
silhueta se transforma, e junto com ela chegam novas sensacoes,
duvidas e estranhamentos.

Nos meninos, a primeira mudanga € o aumento do volume testicular,
que acontece geralmente entre os dez e quatorze anos. Depois
surgem 0s pelos, 0 pénis cresce e, por volta dos treze a quinze anos,
ocorre a primeira ejaculagao, a semenarca. A voz engrossa, 0S
musculos se desenvolvem e o corpo assume tragos mais adultos.

Essas transformagoes sao comandadas por complexos processos
hormonais que nao afetam apenas a aparéncia fisica, mas também o
mundo internol O espelho passa a mostrar uma imagem
desconhecida, que pode ser ao mesmo tempo desejada e tambem
temida, e a partir desse momento o adolescente precisa aprender a
habitar um corpo que ja nao reconhece como seu.

O corpo adolescente € um corpo que fala, mesmo quando a fala
verbal ainda ndo acompanha o que esta sendo vivido. Ele fala através
do crescimento acelerado, fala também pela pele que muda, marcada
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CAPITULO 1/ Adolescéncia

pelo surgimento de acne; pelo cheiro do corpo que se intensifica
devido ao aumento da producdo hormonal; pela menstruacao que
chega sem aviso; pelas erecoes involuntarias que causam
desconforto; e, muitas vezes, pelas primeiras experiéncias com a
masturbagao, que surgem como forma de descoberta do corpo e do
prazer. Mas fala, sobretudo, atraves das emocoes que emergem:
vergonha, raiva, medo, tristeza, euforia.

As transformacgoes fisicas acompanham, ou as vezes precipitam, as
mudangas psiquicas. O adolescente precisa se habituar a um corpo
que ja ndo reconhece como seu e, a0 mesmo tempo, dar conta de
sentimentos contraditorios: quer ser notado, mas teme ser visto;
deseja proximidade, mas rejeita o toque; anseia por liberdade, mas
ainda precisa de cuidado.

E nesse corpo em transformacdo que se expressa a tensdo entre
passado e futuro. O corpo que carrega marcas da infancia passa a ser
tambéem o palco das descobertas da vida adulta. E & nesse entre-lugar
que mora a vulnerabilidade do adolescente.

Hoje, vivemos um fendmeno que torna tudo isso ainda mais
desafiador: a puberdade esta comecando cada vez mais cedo, e as
criancas estao sendo convocadas a lidar com essas
transformagoes antes mesmo de estarem emocionalmente
prontas. Isso pode gerar uma sobrecarga psiquica, ja que o corpo
passa a expressar uma maturidade que o mundo interno ainda nao
alcancou.

Por isso, € tao importante que os pais estejam

atentos, presentes e abertos para conversar sobre 4l
essas mudancas, acolher duvidas e desconfortos, "

e ajudar seus filhos a se reconectarem com o m
proprio corpo, agora em uma nova forma, com

novos significados.
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CAPITULO 1/ Adolescéncia

puberdade

Meninas

surgimento do broto
mamario (telarca), que
pode aparecer primeiro
de um lado apenas.

2. Pubarca

Meses depois acontece
o surgimento dos pelos
pubianos.

3. Menareca

Primeira menstruacéio,
geralmente acontece por
volta dos 12 anos e meio,
podendo variar entre 9 e 15
anos no Brasil.

o K Alargamento do corpo, quadris

mais largos, acumulo de
gordura em regiées especificas
e desenvolvimento do Gtero
para sua fungdo reprodutiva.

Meninos

Aumento do volume
testicular, geralmente
entre 10 e 14 anos.

N [4

5
—
—

i
Pubarca

‘g
surgimento dos pelos

pubianos e crescimento do
pénis em comprimento e - b
espessura.

Semenarca

Primeiras ejaculagoes

Ejaculagbes involuntarias
durante o sono.

Voz mais grossa, surgimento
de pelos no rosto e axilas,
crescimento muscular e
muddanga visivel no formato
do corpo.
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CAPITULO 1/ Adolescéncia

A trawessia enwccenaﬂ
tambm ¢ des

A adolescéncia ndao e apenas uma travessia para os filhos, ela
tambem é para os pais, que precisam lidar com o luto da crianca que
se foi e aprender a amar de uma maneira nova. Esse amor ja nao
pode ser so protecao fisica, como no colo ou no cuidado constante,
mas precisa se transformar em presenca emocional, em escuta, em
limites firmes e afetivos.

Os adolescentes muitas vezes se afastam, fecham a porta, buscam
segredos e criticam os pais. Esse movimento pode ser doloroso, mas
ndo deve ser interpretado como rejeicao, e sim como uma tentativa
de se diferenciar e de construir autonomia. Por tras do siléncio e ate
das brigas, continua existindo a necessidade de saber que ha um
adulto confiavel por perto.

Manter o dialogo e essencial. Nao significa ter todas as respostas,
mas sustentar a escuta, abrir espaco para perguntas e se mostrar
disponivel mesmo quando parece que o filho ndo quer conversar. O
siléncio dos pais pode ser sentido como abandono, enquanto uma
presenca firme e carinhosa pode ser lembrada como referéncia por
toda a vida.

Pais e cuidadores precisam aceitar que nao terago mais o mesmo
controle de antes, mas podem continuar sendo porto seguro. Amar
sem sufocar, apoiar sem invadir, confiar sem abandonar. Esse é o
maior recado que pode ser deixado nessa fase: estar presente,
mesmo quando o adolescente pede distancia, porque €& essa
presenga, ainda que silenciosa, que garante que ele nao esta
sozinho em sua travessia.
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identidade de
A °
genero e desafios

A adolescéncia € um tempo de transformagdes intensas, em que o
corpo passa a carregar marcas visiveis do crescimento e a
sexualidade comeca a ser vivida de forma mais consciente. Para as
meninas, a menarca costuma ser um marco simbolico poderoso. Ela
sinaliza a saida da infancia e inaugura uma nova etapa, em que
passam a ser vistas como mogas, prontas para assumirem papeéis
antes reservados as mulheres adultas. Ao mesmo tempo em que
desperta a consciéncia sobre o corpo e a fertilidade, esse momento
também abre espaco para conversas sobre contracepgao,
relacionamentos e normas ligadas a feminilidade. Nao raramente, a
menstruacao vem acompanhada de restricoes: roupas que
“protegem” do olhar masculino, limites de mobilidade e regras de

comportamento que reforcam a ideia de que o desejo feminino
precisa ser silenciado, controlado e guardado como valor moral.

Entre os meninos, nao existe um marco tao evidente quanto a
menarca, mas a iniciagao sexual aparece muitas vezes como rito de
passagem da infancia para a vida adulta. Esse momento esta
associado ao corpo como fonte de prazer e desejo, mas tambem ao
desafio de compreender transformacgoes que chegam rapido demais,
como a primeira ejaculagao, muitas vezes vivida sem acolhimento, em
siléncio e até com estranhamento. A virilidade & constantemente
posta a prova nos grupos de meninos, onde ser aceito significa se
afastar de tudo o que e considerado feminino. Ainda assim, relatos
mostram que quando havia convivéncia em grupos mistos de
amizade, os meninos se sentiam mais livres para experimentar e
aprender, encontrando mais leveza na vivéncia da sexualidade e ate
espaco para questionar a rigidez das normas de género.

A heterossexualidade, entendida socialmente como natural, é
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reforcada  por  regras  cotidianas  que  sustentam  a
heteronormatividade. Para muitas meninas, esse cenario nao impediu
a percepcao de maior fluidez nos desejos, ainda que marcada por
contradi¢oes. Ja entre meninos, sobretudo aos 14 e 15 anos,
prevaleceu a adesao a um modelo normativo, com desconforto diante
da homossexualidade e com forte pressao para negar qualquer traco
considerado feminino. Esse contexto acaba alimentando praticas de
bullying homofébico, em que xingamentos, apelidos e assédio
psicologico funcionam como instrumentos de controle, produzindo
dor, vergonha, isolamento e baixa autoestima.

Para alguns adolescentes, a homossexualidade foi vivida em segredo,
como um desejo reprimido que se revelaria apenas no futuro, apos
experiéncias que confirmassem o que sentiam. Muitos afirmaram que
o medo de perder os vinculos familiares era mais doloroso do que
enfrentar ambientes de desconfianca e censura. Ja aqueles que se
assumiram durante a adolescéncia relataram esse periodo como
decisivo para a construgao da identidade, mas tambem atravessado
por rupturas, solidao, violéncias verbais e fisicas, que reforcaram
sentimentos de incompreensao.

Assim, a formagao da sexualidade na adolescéncia nao se resume a
mudangas biologicas, mas e atravessada por normas sociais,
expectativas familiares e pressoes de pares. A identidade de género
e a orientagao sexual se constroem em meio a descobertas e
tensoes, exigindo sensibilidade e apoio para que cada jovem possa
viver essa etapa sem carregar o peso do siléncio, da vergonha ou
do medo de ser quem é.

género

Quando falamos em género, nac estamos nos referindo apenas as
diferencas bioldgicas, mas sobretudo a uma construcao social e
cultural que atribui papeis, expectativas e normas para meninos e
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meninas. Desde cedo, meninos sao incentivados a serem fortes,
racionais e competitivos, enquanto meninas costumam = ser
estimuladas a serem cuidadoras, delicadas e obedientes. Na
adolescéncia, essa pressao se intensifica: meninos podem ser
cobrados a provar sua virilidade e meninas a se ajustar ao que se
espera de uma feminilidade idealizada..

idemidadedegénero

Ja a identidade de género diz respeito a forma como a pessoa se
reconhece internamente em relagao ao género. Essa identidade pode
ou nao coincidir com o sexo atribuido no nascimento. Assim, alguem
designado menina ao nascer pode se identificar como mulher, mas
também pode se reconhecer como homem ou como nao-binarie. E
justamente na adolescéncia, periodo marcado pela formagao do self
e pela busca de subjetividade, que muitos jovens comegam a explorar
e questionar sua identidade de género, dando nome as suas
sensacgoes e percepgoes internas.

Orientacdo sexual

A orientacao sexual, por sua vez, tem relacdo com a direcao do
desejo e da atracao afetivo sexual. Pode se voltar para pessoas do
mesmo  género  (homossexualidade), de  outro  género
(heterossexualidade), de mais de um género (bissexualidade,
pansexualidade) ou até nao envolver atracao sexual (assexualidade).
Durante a adolescéncia, € comum que o desejo desperte de forma
mais clara, e que os jovens comecem a experimentar e dar nome as
suas preferéncias.

Esses trés conceitos se entrelagam na adolescéncia, uma fase em que
o corpo muda, os desejos se intensificam e o jovem precisa negociar
os valores que recebe da familia, da escola, da religido e da
sociedade. Essa experiéncia pode ser vivida como afirmacao, quando
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ha aceitacao e apoio, mas também pode se tornar fonte de
sofrimento quando o adolescente encontra repressao, preconceito ou
violéncia, como no bullying homofébico. E importante lembrar que
género, identidade de género e orientacao sexual nao saoc dimensoes
fixas ou lineares. Cada adolescente vive um percurso singular, que
pode ser revisitado e ressignificado ao longo da vida. O essencial €
que essa caminhada seja acompanhada de respeito, acolhimento e
liberdade para ser quem se e.

. o=
OrientaCaO ionidades dsgenero
Sexual e Cisgénero, transgénero e ndo
bindrio.
e ® E como vocé se reconhece.
Ldentlda@ Cisgénero: identifica-se com o
género em que nasceu.
A Transgénero: ndo se identifica
de O com o género em que nasceu.
Ndo bindrio: néo se reconhece em

nenhum dos géneros ou transita
entre eles.

Feminina, intersexo,
masculina. E a forma ct:vmo(r
VOCé se expressa para d
sociedade, conforme a sua
identidade de género.

Heterossexual,
homossexual, bissexual,
assexual e pansexual.

E por quem vocé se sente atraido
a z ‘ ‘ sexual, fisica e romanticamente
Sexo biolégico

Macho, intersexual, fémea.
Sdo as caracteristicas
fisicas do sexo com o qual
vocé nasceu. Refere-se d
genitalia.
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mendagem a04 pais

Na adolescéncia, o corpo se transforma, os sentimentos se
intensificam e as perguntas sobre identidade e sexualidade aparecem
com mais forca. E natural que nesse processo surjam dlvidas,
experimentagoes e até mudancas de percepcao sobre quem o
adolescente é e sobre quem gosta. O que para os adultos pode
parecer instabilidade ou indecisdo, para os jovens € parte do caminho
de descoberta e de construcao de si.

Nesse percurso, a atitude da familia faz toda a diferenca. Quando o
adolescente encontra escuta, respeito e apoio, ele se sente seguro
para compartilhar suas experiéncias e enfrentar os desafios externos
com mais confianga. Por outro lado, quando encontra repressao,
julgamento ou siléncio, pode carregar sentimentos de vergonha,
isolamento e medo, que marcam sua autoestima e sua forma de se
relacionar.

E importante lembrar que género, identidade e orientacao sexual nao
sao escolhas passageiras nem caprichos. Sao dimensoes profundas
da subjetividade, que cada pessoa vive de maneira unica. Apoiar nao
significa ter todas as respostas, mas se colocar ao lado, aprender
junto, buscar informagao e, sobretudo, demonstrar amor
incondicional.

Se seu filho ou filha trouxer duvidas ou compartilhar algo sobre sua
identidade ou orientacao, resista a tentacao de corrigir ou minimizar.
Pergunte como ele se sente, o que precisa, 0 que espera de vocée. O
mais importante ndo € ter um discurso pronto, mas ser presenca
constante. O acolhimento da familia & a base para que
adolescentes crescam com coragem para serem quem Sao e com
a certeza de que nao estao sozinhos.
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Quando falamos em sexo, geralmente estamos nos referindo as
caracteristicas biologicas que distinguem homens e mulheres, como
0S Cromossomos, 0s hormonios, 0s Orgaos genitais e as funcgoes
reprodutivas. E um conceito limitado ao corpo fisico e ao processo de
reproducdo. A sexualidade, no entanto, € muito mais ampla e
complexa, porque envolve nao apenas o corpo, mas também os
sentimentos, os desejos, os vinculos emocionais, a intimidade, a
identidade de género, a orientacdo sexual e a forma como cada
sujeito se reconhece e se relaciona com o mundo.

Enquanto o sexo esta ligado ao que é biologico, a sexualidade e
construida ao longo da vida e atravessada pela cultura, pela
educacio, pelas experiéncias familiares e sociais. E nesse territorio
mais amplo que os adolescentes comecam a se perguntar quem sao,
quem desejam, como querem ser vistos e de que maneira pretendem
viver seus relacionamentos. Reduzir a sexualidade apenas ao ato
sexual ou a reproducao € ignorar seu papel essencial na formacao da
identidade e da subjetividade.

Educacao sexual nao significa apenas ensinar sobre prevencao,
meétodos contraceptivos ou infeccoes sexualmente transmissiveis.
Trata-se de um processo continuo que ajuda criangas e adolescentes
a compreenderem seus corpos, seus sentimentos e a maneira como
se relacionam com os outros. Essa educacao pode acontecer de
forma espontanea, dentro de casa, nos gestos cotidianos de escuta e
cuidado, ou de forma planejada, em escolas, servicos de saude e
outros espacos educativos se relacionam com os outros. Essa
educacao pode acontecer de forma espontanea, dentro de casa, nos
gestos cotidianos de escuta e cuidado, ou de forma planejada, em
escolas, servicos de saude e outros espacos educativos. Educar
sexualmente é abrir espaco para perguntas, para reflexdes e para o
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didlogo franco, oferecendo informagoes confiaveis e ajudando o

adolescente a desenvolver valores que sustentem relagdes mais

saudaveis e respeitosas. Isso significa falar sobre respeito ao proprio

corpo e ao corpo do outro, sobre consentimento, sobre igualdade

entre meninos e meninas, sobre responsabilidade e escolhas

conscientes.

Quando acontece de forma integral e acolhedora, a educagao sexual

nao se limita a evitar riscos, mas fortalece a autonomia dos

adolescentes, dando a eles condicoes de viver sua sexualidade

com liberdade e responsabilidade. Mais do que uma pratica

preventiva, ela € uma pratica de cuidado e protegao, que contribui
para a construcao da autoestima, para a clareza nas relacoes e
para a dignidade da vida em sociedade.

O queé
educacao sexual?

Incentiva o
pensamento critico, a
autonomia e o respeito
as diferengas;

Cria espacgo de
dialogo seguro,
afetivo e continuo;

Caminha junto com
os valores da
familia, mas abre
espago paraa
escuta e o didlogo;

Promove o
conhecimento do
corpo, dos sentimentos,
dos limites e dos
direitos;

Reconhece a
sexualidade como
parte da vida desde
a infancia, sem
erotizar;

Atua na prevengéo

de abusos,

fortalecendo N
vinculos e protecdo!
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Mitos e verdades
sobre educacao

sexual

Verdade

“Educagdo sexual faz | Estudos mostram o contrdrio:
os jovens comeg¢arem | quem recebe educagdo sexual
a vida sexual mais costuma adiar o inicio da vida
cedo.” sexual e se cuidar melhor.
“Esse tema deve ser O assunto & muito mais amplo:

tratado apenas na
escola com foco na
biologia do corpo.”

envolve corpo, sentimentos,
autoestima, respeito,
prevencdo de violéncias, salde
e relacoes afetivas.

“Educacgdo sexual é s6
falar de sexo.”

A escola & importante, mas @
familia tem um papel que
ninguém substitui. O ideal &
que os dois caminhem juntos.

“Falar sobre
sexualidade tira a
inocéncia da crianga.”

Conversas adequadas d idade
ndo tiram a inocénciaq, pelo
contrdrio, ajudam na protegdo.
O siléncio é que aumenta a
vulnerabilidade.

“Educagdo sexual
ensina a pratica
sexual.”

O objetivo é orientar sobre
limites, cuidados, direitos e
respeito, ajudando em
escolhas mais conscientes.
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Consequéncias da auséncia de educagao sexual no Brasil

A auséncia de educacao sexual tem consequéncias sérias

e visiveis na realidade brasileira. Todos os anos milhares

de meninas tornam-se maes ainda na adolescéncia, e essa
maternidade precoce compromete a saude da mde e do bebé, além
de gerar impactos profundos nos caminhos pessoais e profissionais
dessas jovens. Em 2023, por exemplo, o Brasil registrou quarenta e
quatro nascimentos por hora de maes adolescentes, e em 2020
foram cerca de trezentos e oitenta mil partos de meninas com ate
dezenove anos, revelando o quanto esse € um problema de saude
publica.

A gravidez precoce esta diretamente associada a evasao escolar, a
desisténcia de projetos de vida, a entrada precoce no mercado de
trabalho informal e as dificuldades para retomar os estudos. Esse
cenario € ainda mais grave entre adolescentes negras, indigenas e
de baixa renda, que enfrentam maior vulnerabilidade social e menor
acesso a politicas publicas de protecao e apoio.

Outro reflexo da falta de educacao sexual € a baixa adesao ao uso de
meétodos contraceptivos. Apenas cerca de 30% dos jovens utilizam
contracepcao de forma adequada, o que aumenta o risco de
gravidez nao planejada e de infeccoes sexualmente transmissiveis.
Entre jovens de 19 e 24 anos, os indices de HIV permanecem
alarmantes, reforcando a urgéncia de dialogos mais abertos e
orientagoes sequras.

A violéncia sexual também e uma realidade preocupante. S6 em
2024, mais de onze mil denuncias de violagao sexual contra
criancas e adolescentes foram registradas no pais, e sabemos que a
subnotificacao € enorme. A maioria das vitimas é do sexo feminino, e
muitas vezes os abusos permanecem em siléncio por medo, vergonha
ou falta de apoio. Esse dado reforca como a falta de espacos de
dialogo e de informacao deixa criancas e adolescentes ainda mais
vulneraveis.
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#, Iniciacao sexual precoce:
fatores que influenciam

* Exposi¢cdo a conteldos erdticos cedo demais;
* Uso de dlcool e drogas;

e Historico de abuso sexual;

¢ Conflitos na familia que impedem o didlogo;
* Pouca informagéo sobre saude sexual;

* Desigualdade racial e social.

A iniciagao sexual precoce entre adolescentes esta associada a
fatores que vao muito além da simples falta de informacao,
envolvendo dimensdes sociais, culturais e afetivas. A exposi¢ao
precoce a conteudos erodticos, por exemplo, pode influenciar a
percepcdo do adolescente sobre sexualidade e acelerar a exploragao
sexual. O uso de alcool e drogas reduz a capacidade de decisao e
aumenta os comportamentos de risco, enquanto o historico de abuso
sexual na infancia deixa marcas traumaticas que impactam
diretamente a vivéncia da sexualidade.

Tambem os conflitos familiares, marcados pela auséncia de dialogo
aberto e seguro, que dificultam a orientagdo necessaria nesse
momento de desenvolvimento. Soma-se a isso 0O pouco
conhecimento sobre salde sexual, que amplia as chances de
infeccoes e de uma gravidez nao planejada, e as desigualdades
raciais e sociais, que tornam adolescentes nao brancos mais
vulneraveis ao inicio precoce da vida sexual em comparagao aos
brancos, refletindo desigualdades estruturais ainda presentes em
nossa sociedade.

Quando nao ha uma educagao sexual consistente, o adolescente fica
sem referéncias seqguras para lidar com desejos, curiosidades e
pressdes externas, e isso pode comprometer sua saude fisica e
emocional de maneira duradoura.
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i’ mendagem aod pais

Quer vocés queiram ou nao, os adolescentes estao dispostos a
explorar sua sexualidade, conhecer os novos contornos do proprio
corpo, viver descobertas, assumir novos papéis nos grupos sociais,
experimentar afetos e iniciar suas primeiras experiéncias de
intimidade. Negar esse processo nao o interrompe: apenas distancia
os pais da realidade que seus filhos ja estao vivendo. A sexualidade
ndao pode mais ser reduzida a um conteudo escolar, mas deve ser
reconhecida como parte essencial do desenvolvimento humano, que
envolve amor, intimidade, desejo, prazer e responsabilidade, e que
precisa ser incluida nas praticas de cuidado e promogao da saude.

Falar sobre sexualidade com os filhos pode ser desconfortavel, mas e
uma das formas mais eficazes de protegé-los. Muitos pais tém medo
de abordar o tema por acreditarem que a conversa possa estimular
comportamentos precoces, mas a realidade mostra justamente o
contrario: quanto mais informagdo segura e acolhedora o
adolescente recebe, mais preparado ele fica para tomar decisoes
conscientes e responsaveis.

Nao € necessario ter todas as respostas, mas e essencial estar
disponivel. O que protege os filhos nao e o siléncio, e sim o vinculo de
confianca que permite que eles falem de seus medos, de suas
duvidas e até de seus erros sem medo de julgamento. Educagao
sexual ndao €& apenas sobre prevencao, e tambem sobre ensinar
respeito, cuidado, afeto, responsabilidade e dignidade.

A adolescéncia € um tempo de descobertas e de afastamentos, mas
tambem de proximidade possivel, desde que construida no dialogo e
no respeito. Cabe aos pais sustentar esse espaco, mesmo quando o
filho se mostra fechado, mesmo quando as perguntas parecem
desafiadoras, porque no fim das contas o que todo adolescente
precisa e saber que pode contar com a presenga confiavel e amorosa
de quem o acompanha nessa travessia.
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A ausencia de educacao sexual
€ 0S seus impactos nos
adolescentes do Brasil

o Gravidez precoce
' nascimentos por hora de
J mdes adolescentes (2023)

mil partos/ anos de meninas
com até 19 anos
Impactos: evasdo escolar, desisténcia de
projetos, insergdo precoce no trabalho informal. A

situagdo &€ ainda mais grave entre adolescentes
negras, indigenas e de baixa renda.

Violéencia sexual

O/ dos jovens mi denuncias
30 (0) usar{‘l 1 il em 2024
contraceptivosde  CZbereccs o entes.
forma inadequada!

Aumenta o risco de IniCiaQéO Sexual

IgSrTcISvidez ndo planejada e precoce

Frequentemente
associada ao uso de
dlcool e drogas.

Entre19 e 24
anos os indices
' de HIV
° permanecem

Exposi¢éo a contetudos
alarmantes.

eroticos sem orientagéo.
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CAPITULO 4 / Adolescéncia conectada

Crescer hoje € tambem aprender a viver em um mundo que nao se
desconecta. Para criancas e adolescentes, a internet nao € apenas
uma ferramenta, mas parte da vida, da rotina e da forma como se
enxergam no mundo. No Brasil, 93% da populacao entre nove e
dezessete anos ja esta conectada, o que representa
aproximadamente 24,5 milhdes de meninos e meninas. Isso significa
que a experiéncia digital nao € mais um detalhe do cotidiano, mas um
dos principais espacos onde se constroem identidades, relagoes e ate
mesmo 0 modo como 0s jovens comegam a compreender a propria
sexualidade.

E esse contato tem comecado cada vez mais cedo. Em 2015, apenas
1% das criangas brasileiras usavam a internet antes dos seis anos de
idade, mas em 2024 esse numero mais que dobrou, alcangando 23%.
Ou seja, quase um quarto das criancas navega pela rede antes
mesmo de concluir a primeira infancia, um periodo em que ainda nao
possuem maturidade emocional, nem recursos internos suficientes
para lidar com o excesso de estimulos, imagens e informagdes que
chegam sem filtro, sem pausa e sem tradugao.

O celular se tornou o principal mediador dessa vivéncia. E por meio
dele que quase todos os adolescentes acessam a internet e, em 77%
das familias das classes D e E, ele € o unico dispositivo disponivel, o
que concentra todas as experiéncias digitais em uma Unica tela -
muitas vezes sem qualquer tipo de supervisdo ou orientacio. E ali que
eles aprendem, se divertem, conversam, criam, se informam e
também se perdem. Plataformas como YouTube, TikTok, Instagram e
WhatsApp acabam se tornando fontes sobre temas delicados como
prazer, consentimento, relacionamentos e metodos contraceptivos,
mas o que chega primeiro e com mais for¢a, geralmente, sao os
conteudos rasos, sensacionalistas e distorcidos, que informam pouco
e confundem muito.
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A adolescéncia contemporanea acontece, portanto, entre dois
mundos que se entrelacam: o fisico e o digital. E & nesse territorio
onde tudo acontece ao mesmo tempo que surgem muitos dos
desafios enfrentados pelas familias e educadores, como a
adultizagao precoce, o cyberbullying, o acesso a pornografia, o
sexting e o aliciamento virtual. Todos eles exigem mais do que
proibicao ou vigilancia: pedem presenca afetiva, mediagao constante
e dialogo aberto para que o crescimento aconteca com protegao,
consciéncia e responsabilidade.

mensagem aos pais

» Vocé sabe quais aplicativos seu filho usa com mais frequéncia?

* Ja parou para assistir com ele os videos que ele acompanha no
YouTube ou no TikTok?

» Sabe quem sao os influenciadores que ele admira, quais ideias
eles transmitem e como ele se sente diante dessas
comparagoes?

* Vocé conhece os jogos, os chats e os grupos dos quais ele
participa?

» Quando foi a ultima vez que conversaram, sem pressa, sobre o
que ele tem visto, aprendido ou sentido na internet?

* Quantas dessas conversas foram construidas com abertura e
curiosidade, e nao apenas com adverténcias e proibigoes?

* E quantas vezes vocé pdde explicar o porqué de certos
conteldos nao serem adequados para a idade, oferecendo
caminhos alternativos ao invés de apenas bloquear?

Essas perguntas nao tém o objetivo de acusar, mas de provocar um
olhar mais atento. A forma como os adolescentes usam a internet
nao e apenas reflexo da curiosidade propria da idade, mas tambéem
da liberdade ou dos limites que encontram dentro de casa. E quando
esse uso e acompanhado com presenca, escuta e orientagao, a
internet pode se tornar um espaco de aprendizado, criatividade e ate
de afeto, e nao um terreno perigoso onde eles precisam se virar
sozinhos.
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930 dos adolescentes
O entre 9 e 17 anos

estao conectados

isso significa cerca de 24,5 milhdes
de meninos e meninas

~ T 4

~—
®

Em 2015, apenas 11%

das criancas usavam ' '|' l I
a internet antes & S

dos 6 anos

Em 2024, esse nimero
dobrou e chegou a 23%
(TIC KIDS 2024)

Isso significa que quase 1em cada 4 criancas
ja esta online antes mesmo de concluir
a primeira infancia.

(NIC.br; CGl.br; CETIC.br, 2024)
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Recomendacgoes sobre
0 uso de dispositivos digitais

Para criancas de 6 a 11 anos @

Priorizar o brincar, o movimento e as interacdes
presenciais;

Definir e cumprir limites de tempo de tela
combinados previomente;

Escolher jogos que incentivem a convivéncia
familiar e o aprendizado;

Evitar jogos ou aplicativos que envolvam dinheiro
ou violéncia (mesmo fantasiosa);

Adiar ao maximo o uso de smartphones
Se houver necessidade de comunicacdo, optar

por aparelhos simples, sem internet
(“dumbphones” ou “flip-phones”).

Para adolescentes de 12 a 17
anos

3¢ Acompanhar de perto o uso de redes
sociais, aplicativos e jogos;

¥ Observar a classificagdo indicativa
de cada conteudo;

Ativar ferramentas de privacidade e
monitoramento quando disponiveis;

(Governo Federal, 2025).
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3¢ Conversar abertamente sobre riscos como
pornografia, cyberbullying, sextorsdo, assédio e
jogos de azar;

X Reforcar que didlogo e confianga
sdo mais importantes do que
vigildncia.

: |
Para todas as idades! &

X Priorizar contetdos educativos e
experiéncias coletivas;

¢ Evitar usar telas como moeda de troca ou
barganha;

Suspender o uso de dispositivos pelo menos 1
hora antes de dormir;

N&o usar telas durante refeicbes e momentos de
convivéncia;

Participar da introdugdo de novos aplicativos e
guiar o uso com didlogo;

Reforcar que o que é postado na internet pode
permanecer para sempre e ser usado de formas
inesperadas;

Procurar ajuda profissional em casos de uso

problematico, como isolamento, irritabilidade ou
prejuizo nas relacgoes.

(Governo Federal, 2025).
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Quando a infancia € encurtada

O que €?

» Exposicdo a conteldos erotizados |
e padrbes de beleza irreais;

¢ Influéncia de musicas, videos,
publicidade e influenciadores;

* Sexuadlidade associada ao
consumo e a aceitag¢do social.

Como acontece?

Redes sociais e desafios
digitais;

Cli .
iné%iiiiorrrl\uzgr?ssuzﬁfogdo; Marca’s -
cImaocionals

Publicidade e estética

ligada a status. Inseguranga e baixa
autoestima;

Influenciadores que Medo de né&o ser aceito;

reforcam papéis adultos. Dificuldade em construir
vinculos saudaveis;
Meninas vistas como

‘ objeto de desejo;
Meninos pressionados a
exibir forca e virilidade.
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pownsgrafia

e adolescéncia

Portade entrada

Muitos
@

ddolescentes
relatam que
a pomografia
foi o primeiro contato
cam temas ligados ao
prazer e 60 corpo.

Mas esse contato precoce
vem carregado dé
distorcéeés.

Impactos
emocionais

Reducéo da libido e
dificuldades em relacges
reais

Ansiedade, depressao
€ baixa autoestima

Estereotipos
reforcados

Meninos: forca,
controle e désenen-
vime =virilidade

Relagoes sem afeto,
marcadas pela
dominacdo masculina

Efeitos no
cérebro
N

-~
[ ]

LiberagGo intensa
de dopamina.

Com o tempaq,
ocorre dessensibilizagdo:
o cerebro busca estimulos
cada vez mais fortes
para manter 0 mesmo prazér.

Isso dificulta conexdes
afetivas reais

Papel da familia

R

Contextudlizar. o que
aparece nas telas ndo
reflete relacdées humanas
reqis

Falar sem maralismo
e sem siienciar




adultizacdo
precoce

A adultizagdo precoce tem se tornado um dos grandes desafios
enfrentados por familias e educadores quando o assunto é
sexualidade na infancia e adolescéncia. Ainda que o Estatuto da
Crianca e do Adolescente assegure prote¢do integral contra qualquer
forma de negligéncia, exploracao ou violéncia, a realidade imposta
pela sociedade contemporanea tem colocado em xeque os limites
naturais do desenvolvimento infantil, antecipando vivéncias que
pertencem a vida adulta e confundindo os marcos entre brincar e
seduzir, entre descobrir e performar.

Nesse cenario, a midia e a logica do consumo exercem um papel
central. Criangas sao expostas diariamente a contetudos que associam
beleza, desejo e poder ao corpo, ao comportamento sexualizado e a
aparéncia idealizada. Sao musicas, videos, seéries, tutoriais e
influenciadores que promovem uma ideia de pertencimento baseada
no quanto se aparenta ser desejavel, estimulando precocemente a
curiosidade sexual, moldando atitudes e influenciando até mesmo a
forma como meninas se veem e se relacionam com o proprio corpo.

Ao serem bombardeadas por essas mensagens, muitas acabam
incorporando  padroes estéticos e comportamentais que nao
condizem com sua faixa etaria. O uso de roupas, maquiagem,
aplicativos e redes sociais voltadas para o universo adulto se torna
comum, a0 passo que a infancia vai sendo deixada para tras, muitas
vezes sem que pais e cuidadores percebam o impacto disso em seu
desenvolvimento emocional e psicolégico.

A erotizagao precoce esta associada a uma seérie de riscos que nao
dizem respeito apenas ao inicio da vida sexual, mas tambem as
dificuldades de estabelecer vinculos afetivos saudaveis, a distor¢do da
propria imagem e a fragilidade na constru¢ao da autoestima. A
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pressao para performar comportamentos adultos vem disfarcada de
liberdade ou maturidade, mas esconde um sofrimento silencioso, que
muitas vezes se revela por meio de comportamentos ansiosos,
relacOes instaveis e uma sensacao constante de inadequacao.
Apesar de termos garantias legais que defendem uma infancia
protegida, a verdade e que o apelo por um crescimento apressado
tem vencido em muitos lares e comunidades. Por isso, falar sobre
adultizacdo e também um chamado a presenca, ao olhar atento e a
escuta sensivel. E preciso lembrar que a infancia ndo é um obstaculo
para o crescimento, mas a base para que ele aconteca com
seguranca, afeto e tempo. E quando o tempo da infancia é
respeitado, a adolescéncia pode, de fato, ser vivida como uma
travessia, e nao como um salto for¢ado no escuro.

mensagem a0é pais

Criancas e adolescentes crescem cercados por telas, conectados a
um mundo que muitas vezes escapa do nosso controle, mas que
exige a nossa presen¢a mais do que nunca. Estar perto, hoje, nao
significa apenas dividir o mesmo espaco fisico, mas construir uma
relacao capaz de atravessar as fronteiras digitais e afetivas com
dialogo, escuta e confianca.

E papel da familia acompanhar de perto o que os filhos consomem,
com quem interagem e quais valores estao sendo construidos a
partir dos conteudos aos quais sao expostos. Nao se trata de
controlar com rigidez, mas de oferecer direcao, nomear o que é
inadequado, propor alternativas e, acima de tudo, conversar, porque
0 que e conversado pode ser elaborado, e o0 que € acolhido tem
menos chance de se transformar em sintoma.

A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que criancas de até
dois anos ndo tenham contato com telas, que entre dois e cinco
anos o tempo seja limitado a no maximo uma hora por dia com
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supervisao e que, a partir dos seis anos, o tempo nao ultrapasse duas
horas por dia, sempre com acompanhamento e dialogo. No caso dos
adolescentes, mais do que controlar o tempo, é fundamental
acompanhar o tipo de conteddo acessado, as redes sociais
frequentadas, os influenciadores que fazem parte do cotidiano e os
valores que estao sendo absorvidos, muitas vezes de forma
inconsciente.

O acesso a videos, jogos, tutoriais e redes sociais com temas que
envolvem erotizagao, violéncia ou padroes esteticos inalcangaveis
pode impactar diretamente a salde emocional dos jovens. Por isso, €
importante observar mudancas de comportamento, oferecer escuta
sem julgamento e manter uma postura aberta ao dialogo. Mais do
que impor limites, € preciso construir repertorio, fortalecer os
vinculos e ensinar os filhos a interpretarem o mundo com senso
critico e seguranca.

Nenhuma ferramenta substitui o olhar atento, a escuta verdadeira e
a conversa gque acolhe. Quando pais e maes se colocam como porto
seguro, tornam-se referéncia para que seus filhos possam voltar,
mesmo depois de navegarem por mares turbulentos. E & assim, na
presenca cotidiana e na mediagao amorosa, que se protege a
infancia e se prepara o caminho para uma adolescéncia mais

segura e consciente.
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Cyberbullying
e adolescéncia

O que €?

e Acdo intencional, agressiva e
repetida, que envolve
desigualdade de poder;
Muitas vezes é praticada de

forma andnima, o que aumenta

a vulnerabilidade da vitima.

Onde
acontece?

Redes sociais como
Instagram, TikTok e
Facebook;

Aplicativos de mensagens
como WhatsApp e Telegram;,
Além de jogos online e chats.

€ como acontece?

¢ mensagens ofensivas ou
ameacadoras,
difamacdo e disseminagdo
de boatos,

» cyberstalking (perseguicao),

* publicacdo de fotos ou
videos sem consentimento,

e usurpagdo de identidade,

¢ exclusdo intencional de
grupos online.

Prevencao e
enfrentamento:

Dados no Brasil

TIC KIDS BRASIL 2024

O dos adolescentes
1 /() (9 @17 anos) ja

foram vitimas

23% 19%

s@io meninas  s@o meninos

apen_as 3 50/0

pediram ajudat

Impactos:

ansiedade, tristeza,
diminui¢@o da
autoestima, medo de
acessar d internet g,
em casos extremos,
risco de autolesdéo.

grupos mais _~
vulneraveis

Adolescentes LGBTQIAPN+ e
meninas, que estdo mais
expostos devido ao maior uso
de redes sociais e ambientes
digitais com anonimato.

Promover o didlogo aberto entre adolescentes, familias e
escolas, criar estratégias de apoio emocional, incentivar a
conscientizagdo sobre o uso seguro da internet e fortalecer as

politicas publicas de prote¢do.




cybenbullying

O bullying sempre existiu, mas com a chegada da internet ele ganhou
novas formas e passou a ultrapassar os muros da escola, invadindo o
espaco mais intimo da vida dos adolescentes. Hoje, 21% dos jovens
entre nove e dezessete anos no Brasil relatam ja ter sido vitimas
de cyberbullying, com maior incidéncia entre meninas (23%) do
que entre meninos (19%), de acordo com a pesquisa TIC KIDS 2024,
Esses numeros mostram que a violéncia emocional, que antes se
limitava ao olhar ou a palavra dentro de um grupo restrito, agora
alcanga propor¢oes maiores, espalhando-se em segundos por meio
das telas.

As formas de agressao sao variadas: mensagens ofensivas enviadas
em aplicativos de conversa, exclusao de grupos online, criacao de
perfis falsos para humilhar colegas, publicacao de fotos ou videos
sem consentimento e disseminacao de boatos que circulam
rapidamente. O anonimato que a internet oferece ao agressor
intensifica a sensacao de impoténcia da vitima, que muitas vezes nao
sabe quem esta por tras do ataque.

As consequéncias ultrapassam o ambiente digital. A vitima de
cyberbullying pode desenvolver ansiedade, tristeza profunda, queda
significativa na autoestima, dificuldade de concentracao e até medo
de acessar a internet, que antes era espac¢o de lazer e hoje passa a
ser associado ao sofrimento. Em casos mais graves, o isolamento
pode aumentar o risco de autolesao e ate de pensamentos suicidas.
Segundo a pesquisa TIC KIDS 2024, apenas 35% dos adolescentes
que sofrem cyberbullying procuram ajuda de adultos, o que
significa que a maior parte enfrenta essas dores em siléncio, sem
apoio adequado.
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aos pai

mensagem aoé paid

Compreender que o cyberbullying ndo e apenas uma “brincadeira” ou
algo tipico da adolescéncia & um passo essencial para proteger os
filhos no mundo digital. Estamos falando de uma forma de violéncia
que atinge a identidade, corréi a autoestima e, muitas vezes, deixa
feridas profundas e invisiveis. No ambiente online, a agressao nao
termina quando a crian¢a ou o adolescente volta para casa — pelo
contrario, ela atravessa a intimidade pelo celular, invade o quarto, a
rotina e os pensamentos, tornando-se um peso dificil de carregar sem
apoio.

Por isso, a atencao dos pais precisa ir além do que e visivel. Mudancas
bruscas de humor, queda no desempenho escolar, isolamento,
alteracdes no sono, perda de interesse por atividades antes
prazerosas ou ate mesmo o medo de usar o celular podem ser
formas indiretas de pedir ajuda, principalmente quando o adolescente
ainda nao consegue nomear o que sente. Ignorar esses sinais pode
aprofundar o sofrimento e aumentar o siléncio em torno da dor.

Mas a resposta ndo esta em vigiar cada passo ou controlar com
rigidez, e sim em construir uma relacdo de confian¢a, onde o
adolescente saiba que pode falar sobre suas experiéncias sem medo
de ser punido ou diminuido. Escutar de forma atenta, validar os
sentimentos e buscar ajuda profissional quando necessario sao
formas de cuidado que fortalecem o vinculo e mostram que ele nao
precisa enfrentar tudo sozinho.

E aqui vale um alerta importante: o seu filho pode nao ser a vitima —
pode ser aquele que esta praticando o cyberbullying. Sem orientagao,
muitos adolescentes reproduzem comportamentos crueis que veem
nos colegas ou nas redes, sem ter consciéncia da dor que causam.
Por isso, € fundamental conversar sobre respeito, ensinar empatia,
estabelecer limites claros e reforcar que a internet também precisa
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ser um espaco de convivéncia etica. O que parece engracado para
alguns pode ser profundamente humilhante para outros, e € papel da

CAPITULO 4 / Adolescéncia conectada

familia ajudar o adolescente a reconhecer essa diferenca.

Estar presente € mais do que saber a senha do celular ou
acompanhar o que esta sendo postado. Estar presente & perceber,
conversar, acolher e corrigir quando for preciso. Porque o siléncio
diante da violéncia digital pode ser tao destrutivo quanto a propria
agressao. E quando os pais conseguem oferecer esse espago seguro,
seja para apoiar quem sofre, seja para orientar quem erra, estao
ajudando a construir um caminho mais saudavel, dentro e fora das

telas.

5 coisas para conversar com seu filho ()

2
©

sobre convivéncia digital 513

Respeito em primeiro lugar

O que vocé ndo gostaria de ouvir ou ler sobre si,
também ndo deve dizer ou postar sobre os
outros.

Empatia online

Incentive seu filho a pensar antes de enviar
uma mensagem: “como a outra pessoa vai se
sentir ao ler isso?”

Brincadeira tem limite

Ensine que piadas podem machucar. O que
parece engracado para uns pode ser doloroso
para outros.

Ser apoio, nao agressor

Mostre que ele pode ser alguém que defende os
colegas em vez de reforgar ataques.

Responsabilidade com as palavras

O ambiente digital ndo & terra sem lei. O que se
diz ou compartilha pode gerar consequéncias
sérias e até configurar crime.
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Em um mundo cada vez mais conectado, o acesso a conteudos
sexuais deixou de ser um acontecimento eventual e passou a fazer
parte da rotina digital de muitos adolescentes — e, em alguns casos,
até de criancas. Com a popularizacao da internet e a presenca
constante dos dispositivos eletronicos, a pornografia se tornou, para
muitos jovens, a principal ou até mesmo a unica fonte de informacao
sobre sexualidade. O problema e que esse tipo de contetdo, além de
nao ser educativo, e construido com base em distorcoes, estereotipos
e violéncias que pouco dialogam com o que deveria ser a vivéncia
afetiva e saudavel da sexualidade.

O contato precoce e frequente com esse tipo de material, quase
sempre sem mediacao adulta ou espagos sequros para dialogo, pode
antecipar o inicio da vida sexual, aumentar os riscos de infeccoes
sexualmente transmissiveis e gravidezes ndo planejadas, alem de
dificultar o desenvolvimento de relagoes interpessoais baseadas em
respeito, reciprocidade e consentimento. O que deveria ser
descoberto com tempo, afeto e cuidado, acaba sendo atropelado por
imagens que moldam o olhar dos adolescentes sobre o proprio
corpo, sobre o outro e sobre o que significa estar em uma relagao.

Do ponto de vista emocional e cognitivo, a exposicao a pornografia
interfere na maneira como 0s jovens se percebem e se relacionam.
Os videos frequentemente apresentam padroes esteticos inatingiveis,
papéis de género rigidamente definidos e praticas sexuais centradas
no prazer masculino, sem espago para afeto, escuta ou vinculo. A
mulher aparece quase sempre em posicao de submissao, enquanto o
homem ocupa o lugar da forca, do controle e da domina¢ao. Com o
tempo, essas imagens passam a ser naturalizadas como referéncias, o
que afeta tanto a autoestima quanto a compreensao do que significa
viver uma sexualidade com respeito e cuidado.
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Do ponto de vista neurobiologico, a pornografia ativa o sistema
limbico, responsavel pelas emogdes e pela memodria, liberando
dopamina e produzindo uma sensacao imediata de prazer. Quanto
mais frequente for esse consumo, maior a tendéncia a
dessensibilizacao, ou seja, o jovem passa a buscar estimulos cada vez
mais intensos para sentir o mesmo prazer, o que pode comprometer
a capacidade de excitagdao e satisfacao em experiéncias reais. Aléem
disso, 0 uso excessivo esta associado a dificuldades de desempenho
sexual, diminuicao da libido, ansiedade, depressao e baixa autoestima.

Outro efeito preocupante e a objetificacao, principalmente das
meninas. Quando o conteudo pornografico se torna a principal
referéncia de educacgao sexual, ele ensina nao apenas o que e sexo,
mas como ele deve ser vivido, quase sempre sem afeto, com pressa e
com desigualdade. Isso refor¢a uma ideia perigosa de que o corpo da
mulher esta sempre disponivel, que o prazer masculino vem em
primeiro lugar e que a intimidade ndo precisa ser construida, mas
apenas executada. Para os meninos, essa visao deturpada fortalece
um sentimento de superioridade e uma masculinidade baseada na
dominacdo, no controle e na auséncia de empatia.

Diante dessa realidade, € urgente abrir espagos de conversa com os
adolescentes sobre o que eles estao vendo, sentindo e pensando.
Nao basta apenas proibir ou bloquear contetdos, é preciso oferecer
repertorio, criar pontes e ajudar os jovens a diferenciar fantasia de
realidade, violéncia de prazer, poder de afeto. Falar sobre os impactos
da pornografia nao é exagero, € cuidado. E incluir esse tema nas
conversas sobre saude mental, bem-estar e relacbes humanas € uma
forma potente de promover protecao, autoconhecimento e vinculos
mais saudaveis ao longo da vida.
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aos pai

mensagem aos pais

E comum pensar que o contato com a pornografia faz parte da
curiosidade natural da adolescéncia. E sim, os adolescentes sao
curiosos, querem saber, entender, explorar. Mas o que preocupa nao
€ a curiosidade em si, € quando essa busca por respostas encontra
contetdos distorcidos, violentos e sem afeto, que ocupam o lugar do
que poderia ser conversado em casa, com calma e com cuidado.

Muitos jovens tém seu primeiro contato com o sexo nao por meio do
dialogo com a familia ou da orientagdo de um adulto de confianga,
mas por videos que ensinam pouco e confundem muito. A
pornografia ensina com imagens fortes, sem pausa para pensar, sem
espaco para perguntar e, principalmente, sem vinculo. E quando essa
€ a principal fonte de informacao sobre sexualidade, a confusao se
instala. O corpo passa a ser visto como objeto, o prazer como
performance, o outro como territério a ser dominado.

Por isso, a familia precisa ser presenca que esclarece, que acolhe e
que orienta. Ninguém precisa ter todas as respostas, mas € essencial
estar disponivel para escutar, perguntar, refletir junto. Conversar
sobre pornografia nao significa expor demais, mas proteger. E ensinar
que nem tudo que se vé na internet € real, que o prazer nao combina
com dor, que afeto e tao importante quanto desejo, e que
consentimento ndo é detalhe, € base.

Tambéem é papel dos pais observar mudancas de comportamento,
conversar sobre o que os filhos consomem nas redes, abrir espaco
para duvidas e oferecer repertorio. Bloquear sites pode até ajudar por
um tempo, mas nada substitui a conversa verdadeira, aquela que
orienta sem vergonha, com firmeza e afeto, ajudando os
adolescentes a construirem uma sexualidade com consciéncig,
respeito e responsabilidade. Se o mundo esta falando sobre sexo de
tantas formas, € preciso que a familia também fale.
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S

e adolescéncia

O que ¢ sexting?

Envio de fotos ou
mensagens
intimas,
geralmente para
namorados ou
amigos.

Surge como forma de
buscar afeto, aceitagdo

ou explorar a sexualidade.

Sextorsao

e Uso de imagens intimas
para chantagem.

e Pode envolver pedidos
de novos conteldos,
dinheiro ou favores.

Impactos
emocionais

Ansiedade, depressdo,
culpa, vergonha.

Perda da confianga nos
vinculos.

Riscos principais
Compartilhamento
sem consentimento
— humilhagdo,
bullying e
cyberbullying.

Vitima se cala por
medo — ciclo de
ameaca e siléncio.

O que diz a lei?

No Brasil, a
divulgag¢do ndo
autorizada de
imagens intimas
é crime (Lei n°
13.718/2018).

Papel da familia

* Falar sobre privacidade
e limites digitais;

* Aculpando édo
adolescente, mas de

guem usou de violéncia
e manipulagdo.

* Acolher sem
julgamento;
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Na adolescéncia, o desejo de experimentar, afirmar vinculos afetivos e
sentir-se parte de um grupo pode se manifestar de diferentes forma,
e uma delas, cada vez mais comum, e o envio de mensagens, fotos ou
videos intimos por meio de celulares, aplicativos e redes sociais. Esse
comportamento, conhecido como sexting, pode até parecer, a
primeira vista, um gesto de confianca entre namorados ou pessoas
proximas. Mas quando o conteudo é compartilhado além do destino
esperado, os impactos se tornam profundos e dificeis de reparar.

Muitos adolescentes se envolvem nessa pratica sem perceber os
riscos envolvidos. Em wuma tentativa de demonstrar afeto,
corresponder ao interesse de alguém ou sentir que pertencem a um
grupo, acabam enviando imagens que os expdem. Estudos mostram
que, nesse contexto, as meninas costumam ser as que mais
produzem esse tipo de conteudo, muitas vezes pressionadas por
padrdes sociais e pela busca de aceitagcdao. Os meninos, por outro
lado, sao frequentemente os receptores dessas imagens, e nem
sempre compreendem ou respeitam os limites do consentimento.

O que comega como um flerte pode se transformar em sofrimento: o
conteudo que deveria ser intimo se espalha, a confianga é rompida e
a dor se amplia. As consequéncias vao desde humilhagdes publicas,
bullying, cyberbullying, exclusao social e ameagas, ate mudancas de
escola, isolamento e, em casos mais graves, pensamentos suicidas. E
tudo isso acontece, muitas vezes, dentro do circulo de amizades ou
de relacionamentos afetivos, tornando a situa¢ao ainda mais delicada
e dolorosa.

Além disso, existe um agravante legal: no Brasil, o envio ou
compartilhamento de imagens intimas de criangas ou adolescentes é
crime, mesmo que tenha havido consentimento no inicio. A lei
protege os menores de idade e pune severamente a divulgacao nao
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autorizada desse tipo de conteudo. Tambem sdo crimes a
perseqguicao digital, o controle abusivo por meio de ameagas com
fotos intimas e a invasao de dispositivos para obter essas imagens.
No entanto, quando o material € enviado voluntariamente e nao ha
invasdao, muitas lacunas ainda permanecem na legislagao - o que
reforca a importancia da prevencao e da orientagao como caminhos
principais de protecgao.

Outro fendmeno preocupante que se relaciona ao sexting e a
pornografia de vinganga: quando uma pessoa, geralmente apos o fim
de um relacionamento, compartilna imagens intimas com o objetivo
de humilhar, punir ou se vingar do(a) ex-parceiro(a). As vitimas, em
sua maioria meninas e mulheres, sofrem consequéncias emocionais
devastadoras, como depressao, retraimento, panico e vergonha. Em
uma sociedade ainda marcada pelo machismo, sao elas que
costumam carregar o peso do julgamento, enquanto 0s agressores
muitas vezes escapam da responsabilizagao.

Por tudo isso, a atuagao da familia e da escola é essencial. Se um
adolescente estiver envolvido em uma situagdo de sexting ou tiver
sido vitima da divulgacao nao consensual de imagens intimas, o mais
importante é acolher, ndo culpar. Escutar com atencao, validar os
sentimentos e deixar claro que ele nao esta sozinho pode ser o
primeiro passo para reparar uma dor que ainda esta em curso.
Também é importante orientar para nado replicar o conteudo,
preservar as provas, ajustar configuracoes de privacidade nas redes
sociais e buscar apoio em canais oficiais, como o Disque 100, as
delegacias especializadas ou a SaferNet Brasil.

Mas mais do que reagir a uma crise, o cuidado comeca antes. Falar
abertamente sobre os riscos de compartilhar imagens intimas, sobre
o valor da privacidade, sobre o respeito ao proprio corpo e ao corpo
do outro, ajuda a construir uma cultura de protecao. Educar para o
digital ndo € apenas ensinar a usar a tecnologia, mas ensinar a cuidar
de si e do outro, mesmo no universo virtual.
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mensagem aos pais

Falar sobre nudes, sexting ou pornografia de vinganca pode
parecer desconfortavel para muitas familias, mas o siléncio nao
protege. Pelo contrario, quando a conversa ndo acontece dentro
de casa, os adolescentes acabam buscando respostas em lugares
inseguros, e  ai que o risco aumenta. E importante entender que
enviar fotos intimas, hoje, faz parte do repertorio afetivo e sexual
de muitos jovens, mesmo sem maturidade emocional para lidar
com as consequéncias dessa escolha.

Antes de criticar, e preciso escutar. Nenhum adolescente
compartilha uma imagem esperando que ela se torne publica. Na
maioria das vezes, ha confianga, desejo de pertencimento ou
tentativa de agradar alguem que e importante. Quando a imagem
vaza, o que vem junto € o medo, a vergonha e a culpa. Por isso, o
acolhimento da familia é fundamental. E nesse momento que 0s
pais precisam ser abrigo, e nao tribunal.

Se descobrir que seu filho esta envolvido em uma situagao como
essa, 0 mais importante é respirar fundo e oferecer apoio. Evite
culpabilizar, repreender ou expor ainda mais a dor que ele ja esta
sentindo. Em vez disso, pergunte como ele esta, o que aconteceu,
como se sente, e deixe claro que ele ndo esta sozinho para
enfrentar aquilo. Acolher é o primeiro passo para restaurar a
confianga e comecar a reparar os danos.

Mas o cuidado comega antes do problema acontecer. Falar sobre
sexting, consentimento e exposicao intima ndo estraga a inocéncia
nem incentiva comportamentos. Falar sobre isso protege.

Vocé nao precisa ter todas as respostas, nem dominar os termos
usados nas redes sociais. Precisa, antes de tudo, estar disponivel.

90



CAPITULO 4 / Adolescéncia conectada

Uma boa conversa comega com interesse genuino, segue com
curiosidade cuidadosa e termina com um convite: “se isso
acontecer com vocé, pode me procurar”. Essa é a frase que todo
adolescente precisa ouvir. E precisa acreditar.

Evite transformar o tema em sermao. Prefira perguntas abertas,
que estimulem a escuta e a troca. Pergunte o que ele pensa sobre
o envio de fotos intimas, se conhece alguém que j& passou por
isso, 0 que faria se recebesse esse tipo de contelido ou se sentisse
pressionado a mandar. Compartilhe valores, sim, mas com respeito
a escuta. Dé sua opiniao, mas sem impor. E, se surgir uma duvida
que vocé nao saiba responder, busquem juntos.

Fale sobre respeito, privacidade, confianga. Ensine que ninguem
deve ser forcado a enviar uma imagem para provar afeto, e que
quem ama, cuida. Reforce que compartilhar o que € intimo, sem
permissao, € uma forma de violéncia. E que proteger o outro
também é um ato de amor.

A conversa nao precisa acontecer em um momento solene.
Pode comegar com um filme, uma noticia, uma situagao da
escola ou um meme. Quando o assunto surge no cotidiano e é
tratado com naturalidade, o adolescente percebe que existe
espago para contar, perguntar e ser acolhido.

A confianga nasce da repeticao de pequenas aberturas. E quando
0s pais se colocam como porto seguro, mesmo diante dos erros,
mesmo nas situacoes dificeis, estao oferecendo a maior forma de
protecao que um adolescente pode ter: a certeza de que pode
voltar para casa sem medo de ser amado.
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e Adultos usam redes sociais,
jogos e aplicativos para se
aproximar de criangas e
adolescentes;

» Disfarce em elogios, amizade
ou promessas até conquistar
a confianga.

Numeros preocupantes

O (o) Entre 11a 17 ano j&
(o © receberam
dos meninos das meninas Mensagens de teor
sexual

15% disseram ter se sentido
incomodados com essas abordagens

Como agem 0s agressores:

)¢ Criam vinculos de confianga;

)¢ Prometem segredo;

¥ Enviam conteudos pornogrdficos;

* Normalizam conversas sobre sexo;

¥ Pressionam pelo envio de fotos intimas.
P

Impactos sobre
o adolescente O

¢ Vergonhaq, culpa e medo de o
contar; &
» Possibilidade de encontros
v
q

presenciais;
e Risco d saude emocional e d
integridade fisica.

(NIC.br; CGLbr; CETIC.br, 2024)




A exploragao sexual de criancas e adolescentes ndo e um fendmeno
novo, mas ganhou novas formas com a chegada da internet e das
redes sociais. O que antes acontecia de maneira velada em espacgos
fisicos agora se espalha em territorios digitais, alcangando vitimas
com mais rapidez e invisibilidade. Nesse cenario, surge o aliciamento
online, também chamado de grooming, em que adultos utilizam a
tecnologia para conquistar a confianca de criangas e adolescentes e
envolvé-los em interagcoes de carater sexual, que podem se manter
apenas no ambiente virtual ou avancar para encontros presenciais.

O que torna esse crime ainda mais grave é a facilidade de acesso que
0s agressores tém a potenciais vitimas, somada a auséncia de
barreiras geograficas e a falta de supervisao efetiva no ambiente
digital. Muitos adolescentes, movidos pela curiosidade propria da
idade ou pela necessidade de aceitacao, acabam se tornando alvos
faceis para esses contatos. Em uma pesquisa recente, realizada em
2023, constatou-se que 24% dos meninos e 12% das meninas entre 11
e 17 anos relataram ter recebido mensagens de teor sexual pela
internet, e 15% disseram ter se sentido incomodados com essas
abordagens (NICbr, 2023). Esses nimeros revelam que o problema e
mais comum do que parece, atravessando nao apenas redes sociais,
mas tambeém jogos online e foruns, muitas vezes sem qualquer
controle ou moderacao.

O crescimento desse tipo de crime no Brasil tambem chama a
atencdo. Dados do Anuario Brasileiro de Seguranga Publica de 2023
mostram que crimes de pornografia infantojuvenil aumentaram 7% e
que os casos de exploracao sexual contra criancas e adolescentes
tiveram um crescimento de 16,4% em relacao ao ano anterior. Além
disso, mais da metade das vitimas, cerca de 58%, tinha ate 14 anos, o
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que evidencia que a faixa etaria mais vulneravel e cada vez mais
jovem.

O impacto psicologico desse tipo de abuso é profundo. Depressao,
ansiedade, sintomas de estresse pos-traumatico, sentimentos de
culpa e vergonha sdo frequentes, e o trauma se intensifica quando ha
registro em imagens ou videos que circulam indefinidamente pela
rede, prolongando a dor e aumentando a sensagao de exposicao.
Comparacoes entre abuso online e offline mostram que os efeitos
emocionais podem ser igualmente devastadores, ainda que cada
modalidade tenha suas particularidades.

Para manipular suas vitimas, os agressores utilizam diferentes
estratégias. Criam perfis falsos, assumem identidades de
adolescentes, oferecem atencao, elogios, presentes ou até promessas
de relacionamento. Muitas vezes, envolvem a vitima em segredos,
fazem chantagens, usam material pornografico como isca ou
normalizam conversas sobre sexo, reduzindo resisténcias pouco a
pouco. Esse processo, aparentemente sutil, € uma forma de violéncia
estruturada, que fragiliza os limites psiquicos da crianca ou do
adolescente e amplia a dificuldade de pedir ajuda.

A vulnerabilidade aumenta quando ha auséncia de supervisao
familiar, historico de bullying, conflitos dentro de casa, necessidades
afetivas nao atendidas ou longos periodos de tempo nas redes
sociais. Adolescentes em inicio de puberdade, por estarem
atravessando descobertas e insegurancas proprias dessa fase,
tornam-se ainda mais suscetiveis a essa forma de manipulacao.

A protecao efetiva exige uma rede de cuidado. O Estado deve
cumprir seu papel na seguranga publica, o setor privado precisa
colaborar com tecnologias de combate e moderagao de
conteudos, e a familia deve assumir sua funcao primordial de
presencga e orientagao.
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aod pai

mensagem aos pais

O aliciamento digital ndo € uma “brincadeira de internet”, & crime.
Muitas vezes ele se esconde atras de conversas aparentemente
inofensivas, de perfis falsos que se apresentam como adolescentes e
de mensagens que parecem trazer carinho e atengao, mas que tém
como objetivo conquistar a confian¢a de crian¢as e jovens para
depois manipula-los. O perigo se revela na sutileza: comega com
elogios, promessas de amizade ou namoro, evolui para pedidos de
fotos e termina em situacdes de violéncia que podem deixar marcas
profundas e duradouras.

Por isso, os pais precisam estar atentos. Mudancas bruscas de
comportamento, segredos em torno do celular, isolamento, medo de
falar sobre amizades virtuais ou vergonha repentina podem ser sinais
de que algo nao vai bem. Nesses momentos, o julgamento so afasta,
0 que aproxima € a escuta atenta, a pergunta feita com cuidado e a
certeza de que o filho pode confiar.

E fundamental reforcar que, diante de qualquer suspeita ou
confirmacao de aliciamento, a familia ndao esta sozinha. A rede de
protecao existe justamente para apoiar nesses casos. Delegacias
especializadas, o Disque 100, o Conselho Tutelar e organizagoes
como a SaferNet Brasil sao caminhos que precisam ser acionados.
Preservar as provas, registrar a ocorréncia e buscar apoio psicologico
SA0 passos essenciais para proteger a vitima e impedir que o ciclo de
violéncia continue.

A internet pode ser um espaco de aprendizado, criatividade e
conexao, mas também pode se tornar um terreno de risco quando a
crianca ou o adolescente navegam sem orientacao. A presenca da
familia € a primeira forma de protecao, e a busca pela rede de apoio
fortalece essa prote¢ao. Nenhuma crian¢a deve enfrentar sozinha um
crime que se esconde atras da tela, e nenhum pai ou mae precisa
lidar com isso sem ajuda.
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A trawessia enwcwmﬂ
tambem ¢ dos

A adolescéncia ndo chega apenas para os filhos, ela chega também
para 0s pais e, quase sempre, chega de forma intensa, cheia de
novidades e de sustos. De repente, aquele filho que parecia caber
inteiro no colo comega a buscar siléncio, a fechar a porta do quarto, a
responder de modo atravessado, a ironizar ou ate a confrontar. Para
0s pais, esse movimento pode ser sentido como uma despedida
dolorosa, quase um luto simbolico, porque o filho crianga ja ndo esta
mais ali, e 0 que surge agora e alguém em transformacao, que precisa
ser olhado de outro jeito. Essa despedida, no entanto, € também
convite: o convite a se reinventar como mae e como pai, a criar novas
formas de estar presente e a redescobrir vinculos.

A psicanalise nos lembra que o ambiente suficientemente bom e o
holding, essa capacidade de sustentar e conter, nao se encerram na
infancia, mas seguem sendo fundamentais na adolescéncia,
justamente quando o jovem oscila entre desejar toda a liberdade do
mundo e precisar, a0 mesmo tempo, de limites que oferecam
seguranca. E nesse delicado equilibrio entre espaco e cuidado que se
abre a possibilidade de amadurecer de forma saudavel, ja que a
travessia da adolescéncia nao se faz sem turbuléncias. Rebeldia,
ironia, confrontos e contradicées ndao sao sinais de fracasso, e sim
expressoes legitimas desse processo de crescimento, que pedem dos
pais presenca paciente, firmeza amorosa e até criatividade para
transformar cada conflito em oportunidade de aprendizagem e de
vinculo.

E nesse cenario que a sexualidade se apresenta como tema central e,
muitas vezes, desafiador. Para muitos pais, lidar com a expressao
sexual dos filhos ainda desperta inseguranca, porque a sexualidade
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foi, por muito tempo, reduzida a reproducao e cercada por tabus e
siléncios. A dificuldade de transcender a educagdo recebida, muitas
vezes repressiva e heteronormativa, faz com que muitos adotem
discursos de controle, de ameaca ou de medo, 0 que nao protege,
mas aumenta a vulnerabilidade dos jovens.

O paradoxo vivido pelas familias hoje e evidente. De um lado, cresce
um discurso conservador que tenta silenciar qualquer dialogo sobre
género e sexualidade em nome de uma suposta protecao. De outro,
existe a realidade da exposi¢ao diaria e precoce a conteldos sexuais
e pornograficos nas redes sociais e midias digitais. Nesse cenario, o
siléncio dos pais nao protege, pelo contrario, ele amplia a distancia
dentro da familia e deixa os adolescentes ainda mais vulneraveis a
riscos.

Apesar das dificuldades, ha algo muito importante a ser lembrado:
mesmo quando acreditam que ja ndo exercem influéncia, os pais
continuam sendo a principal referéncia para seus filhos. Pesquisas
mostram que a postura e o posicionamento familiar sequem tendo
enorme impacto nas escolhas dos adolescentes em relacdo a
sexualidade. Assim, evitar o dialogo por medo de estimular
comportamentos nao elimina a curiosidade e nao adia o contato com
o tema, apenas retira dos filhos a chance de aprender num espaco
sequro, permeado de afeto, confianca e valores.

Falar de sexualidade em casa &, portanto, um ato de cuidado. E um
gesto de presenca que se expressa quando os pais oferecem
informagdes claras, criam um ambiente de confianga e abordam
corpo, relacionamentos, consentimento e saude sexual sem
moralismos, mas com responsabilidade. E também um processo que
pede coragem, porque tocar nesse tema pode mobilizar lembrangas,
tabus e feridas pessoais. Muitas vezes, para orientar os filhos, €
preciso revisitar a propria historia e aprender a lidar com ela de outro
modo. Mas é nesse movimento que surgem novas formas de educar,
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mais abertas, empaticas e coerentes com as demandas de hoje.

N3o se trata de abrir mao dos valores familiares, mas de compartilha-
los com honestidade, explicando os porqués, escutando duvidas e
respeitando a curiosidade natural dos filhos e abrir espago para que
os filhos também participem ativamente da construcao dos seus
proprios valores. Quando o dialogo e verdadeiro, ele nao apaga as
referéncias da familia, pelo contrario, fortalece-as e as torna
significativas. Ao mesmo tempo, cria condi¢coes para que 0S
adolescentes desenvolvam pensamento critico, aprendam a tomar
decisdes conscientes e se preparem para lidar com as pressoes
externas.

E claro que essa tarefa exige intencionalidade. N3o adianta esperar
que o adolescente traga as perguntas. £ preciso tomar a iniciativa,
iniciar a conversa, nomear 0s assuntos que muitas vezes ficam
guardados em siléncio, acolher as duvidas com paciéncia, responder
com clareza e buscar informacdes quando necessario. E também
fundamental reconhecer que os filhos tém muito a ensinar, porque
suas experiéncias e olhares enriquecem o dialogo.

Conversar sobre sexualidade com seu filho ndao e apenas dar
informacao, € abrir espago para que sentimentos e experiéncias
encontrem lugar de acolhimento, evitando que fiquem aprisionados
em vergonha ou medo. Falar de sexualidade em casa &, portanto, um
ato de cuidado. Significa oferecer informacoes claras, criar um
ambiente de confiang¢a, abordar temas como corpo, relacionamentos,
consentimento e saude sexual sem moralismos, mas com
responsabilidade. Também significa reconhecer que esse dialogo
pode mobilizar tabus e questdes pessoais, exigindo dos pais coragem
para revisitar sua propria historia e abrir espago para novas formas de
educar.

A adolescéncia e uma travessia para filhos e para pais. Quando a
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familia escolhe o caminho do siléncio, o jovem caminha sozinho,
exposto as incertezas de um mundo que nem sempre o acolhe. Mas
quando ha presenga, escuta e investimento afetivo, os pais se tornam
os maiores aliados, fortalecendo a confianca e ajudando os filhos a
viver sua sexualidade de forma saudavel, consciente e respeitosa.

E talvez esse seja o maior presente que vocé possa oferecer: mostrar
que, apesar das mudangas, dos siléncios e das portas fechadas, vocé
continua sendo porto seguro, referéncia e farol. A adolescéncia é
cheia de curvas, mas a comunicagao € a ponte que sustenta a
travessia em conjunto. E por ela que vinculos se aprofundam, que a
confianca se fortalece e que os filhos aprendem a sequir adiante com
mais seguranga, mais consciéncia e, acima de tudo, ao seu lado.
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CONCLUSAO

Este trabalho partiu do reconhecimento de que a adolescéncia € um periodo de
intensas transformacgdes bioldgicas, psiquicas e socioculturais que impactam
diretamente na formacao da identidade do sujeito, na forma como ele se relaciona
consigo mesmo, com 0s seus pares e mantém os seus vinculos familiares. Entre os
maiores desafios da fase estdo a emergéncia da sexualidade e as demandas de

cuidado e educagao que incorrem a partir dessa nova realidade.

A revisao teorica evidenciou que, embora muitos pais ndo se percebam como
agentes centrais na educagdo sexual dos filhos, sua atuagdo € de extrema
relevancia, uma vez que permanecem como referéncias fundamentais no
desenvolvimento adolescente. Nesse sentido, a comunicagao familiar qualificada se
mostra um importante fator de protegdo a saude integral dos jovens. Para além dos
desafios préprios dessa fase, a realidade contemporanea impde novas questdes,
como a intensa imersao digital, que potencializa fendmenos como adultizagao
precoce, cyberbullying, sexting, sextorsao, aliciamento digital e acesso irrestrito a
pornografia. Somam-se ainda tabus, crengas moralizantes e assimetrias de género,
que precisam ser consideradas quando se discute a construcdo de vinculos
familiares alinhados a realidade histérica e cultural em que o adolescente esta
inserido. Paralelamente, emergem barreiras concretas que dificultam esse processo,
como a inseguranga parental, a tendéncia a subestimar a experiéncia sexual dos
filhos, as lacunas na mediagdo das vivéncias online e os entraves de dialogo em

contextos marcados por diferentes geragdes e referenciais culturais.

A partir dessa realidade, a elaboragdo do guia para apoiar pais nas conversas com
adolescentes sobre sexualidade e os desafios da tematica na era digital buscou
traduzir evidéncias fundamentadas, teorias classicas e contemporéaneas do
desenvolvimento, além de produgdo cientifica desenvolvidas ao longo dos ultimos
dez anos em orientagbes praticas apresentadas em linguagem clara, acessivel e
conectada ao contexto historico, cultural e digital. O guia ndo se propde a
estabelecer regras sobre como os pais devem se comunicar com seus filhos, mas

sim a oferecer subsidios que mediem os desafios parentais diante da sexualidade
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na adolescéncia e da realidade contemporanea. Desta forma, o seu propdsito
central foi promover a saude mental e sexual dos adolescentes, fortalecer os
vinculos familiares e apoiar os pais na construcdo de conhecimento consistente
sobre adolescéncia, sexualidade, riscos da era digital e a importancia da
comunicagdo no ambiente familiar. Além disso, buscou auxiliar os pais a
reconhecerem a relevancia de sua participacdo ativa nesse processo e a
encontrarem formas adaptadas as suas proprias realidades para estabelecerem um

didlogo aberto, continuo e significativo com os seus filhos.

Dessa forma, ainda pretendeu-se criar caminhos concretos para lidar com dilemas
recorrentes, como o tempo de tela, a exposi¢cdo a conteudos sexuais precocemente,
o consentimento, a prevencdo de infecgdes sexualmente transmissiveis e da
gravidez precoce, o acolhimento das duvidas e o manejo de conflitos e resisténcias,

aproximando a ciéncia do cotidiano das familias.

As trés primeiras etapas do método ADDIE, utilizadas para a construgdo deste
trabalho cientifico, mostraram-se fundamentais para garantir a consisténcia teérica e
metodoldgica da proposta. A fase de analise possibilitou a sistematizacdo das
necessidades e barreiras enfrentadas pelas familias, ja o design e o
desenvolvimento permitiram organizar objetivos, principios, se¢des tematicas e
estratégias comunicacionais alinhadas ao desenvolvimento dos adolescentes.
Diante disso, reconhece-se a relevancia da futura implementagdo e avaliagdo do
guia, tanto no uso direto pelas familias com filhos adolescentes quanto em possiveis

articulacdes intersetoriais com os campos da saude e da educacao.

Entre as principais limitagbes do guia estdo a n&o implementagdo e avaliagdo do
mesmo por parte das familias, os desafios da diversidade regional e cultural que
podem exigir adaptacdes locais, além da necessidade de atualizagbes periddicas
diante da velocidade das mudangas digitais, sociais e culturais. Nesse sentido,
recomenda-se validar o guia em diferentes contextos por meio de pilotos e grupos
focais, avaliar impactos em desfechos intermediarios como autoeficacia parental,
qualidade das conversas, manejo de situagdes digitais, conhecimentos e atitudes de
adolescentes, além de considerar a producao de versdes modulares. Essas versdes
modulares correspondem a unidades tematicas independentes, como mudancas

fisicas e emocionais, comunicagdo familiar, riscos digitais, consentimento,
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prevencao de ISTs e saude mental, que podem ser aplicadas isoladamente ou em
conjunto, permitindo maior flexibilidade de uso pelas familias, escolas e servigos de

saude conforme suas demandas especificas.

Em sintese, este trabalho demonstra que informagao qualificada, mediagao sensivel
e dialogo estruturado sao pilares fundamentais para enfrentar os desafios antigos e
contemporaneos da sexualidade na adolescéncia. Nesse contexto, o guia para pais
proposto constitui uma resposta educativa concreta, capaz de promover a saude

mental e sexual dos adolescentes e de fortalecer os vinculos familiares.
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