CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS POR ESTUDANTES DE MEDICINA
NUMA FACULDADE DO NORDESTE BRASILEIRO

ENERGY DRINK CONSUMPTION BY MEDICAL STUDENTS AT A COLLEGE IN
NORTHEASTERN BRAZIL



RESUMO

Introdugao: O consumo de bebidas energéticas (BEs) tem apresentado um rapido
crescimento global, especialmente entre universitarios, devido aos seus efeitos estimulantes
no sistema nervoso. Estudantes de medicina, em particular, recorrem as BEs para diminuir
a fadiga e elevar o estado de alerta frente a rotinas estressantes. Contudo, seus efeitos
adversos, especialmente nos sistemas cardiovascular e neural, ainda demandam maior
investigacdo. Objetivo: Determinar a prevaléncia, os fatores motivacionais e os efeitos
adversos percebidos do consumo de BEs entre estudantes de medicina de uma faculdade
em Recife, PE. Método: Foi realizado um estudo transversal analitico com 325 estudantes
de medicina, que responderam a um questionario validado sobre o consumo de bebidas
energeéticas, habitos de vida e percepgao de riscos. Resultado: A prevaléncia de consumo
de BEs foi de 56,6%. O uso foi predominantemente mensal (40,0%), motivado
principalmente pela necessidade de aumentar a energia fisica (34,7%) e a concentragéao
(26,3%). O consumo associado a bebidas alcodlicas foi relatado por 22,1% dos
participantes. Conclusao: O consumo de energéticos € elevado entre os estudantes
analisados, superando indices de outras regides, e esta intrinsecamente associado as
demandas da graduagdo. Os achados reforcam a necessidade de politicas institucionais

para promover o bem-estar e orientar sobre os riscos do uso de estimulantes.

Palavras-chave (DeCS): Estudantes de Medicina. Bebidas Energéticas. Consumo.

Efeitos Adversos.

ABSTRACT

Background: The consumption of energy drinks (EDs) has shown rapid global growth,
especially among university students, due to their stimulating effects. Medical students, in
particular, use EDs to reduce fatigue and increase alertness in response to stressful
routines. However, their adverse effects, especially on the cardiovascular and neural
systems, require further investigation. Objective: To determine the prevalence, motivational
factors, and perceived adverse effects of ED consumption among medical students at a
college in Recife, PE, Brazil. Methods: A cross-sectional analytical study was conducted
with 325 medical students, who answered a validated questionnaire on energy drink
consumption, lifestyle habits, and risk perception. Results: The prevalence of ED
consumption was 56.6%. The use was predominantly monthly (40.0%), mainly motivated by

the need to increase physical energy (34.7%) and concentration (26.3%). Consumption



associated with alcoholic beverages was reported by 22.1% of participants. Conclusion:
The consumption of energy drinks is high among the analyzed students, surpassing rates
from other regions, and is intrinsically linked to academic demands. The findings highlight
the need for institutional policies to promote well-being and provide guidance on the risks of

stimulant use.
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INTRODUGAO

A histéria das “bebidas energéticas” (BEs) remonta ao inicio do século XX, com a
Pepsi sendo inicialmente comercializada como um estimulante de energia. Posteriormente,
a introducdo do "Lucozade Energy" no Reino Unido em 1929, "Dr. Enuf' nos Estados
Unidos em 1949 e o Lipovitan no Japao em 1962 marcaram etapas importantes. No
entanto, foi a chegada do "Red Bull" em abril de 1987 e sua subsequente estratégia de
marketing agressiva que acelerou a disseminacgéo global das bebidas energéticas.’

Evidencia-se que o consumo global de BEs aumentou de 1,5 bilh&do de litros em 2007
para 4,8 bilhdes de litros em 2011, com um crescimento médio anual de 10%. Além disso,
estimativas da Zenith International preveem que o mercado global atingira 6,5 bilhdes de
litros até 2016. O grande crescimento dessas bebidas pode ser evidenciado pelo valor de
mercado internacional das bebidas energéticas, avaliado em 15 trilhdes de ddlares.?

Os principais consumidores de BEs sao jovens adultos entre 18 e 25 anos. Os
estudos sobre o uso de BEs por estudantes e jovens adultos s&o relativamente recentes,
mas a popularidade das BEs esta crescendo.® Além disso, um estudo publicado em 2021,
que avaliou a prevaléncia, o conhecimento e a percepg¢ao de jovens na Jordania revelou
gque mais da metade dos estudantes universitarios participantes tinham conhecimento
precario sobre bebidas energéticas, e a prevaléncia do consumo dessas bebidas entre eles
erade 40,1%. 2

O termo BEs refere-se a uma categoria de bebidas consumidas pelos usuarios com
os objetivos de: reduzir a sensacdo de fadiga, proporcionar energia, estimular a vigilia,
manter a alerta cognitiva e potencialmente melhorar o humor. Nesse contexto, a cafeina se
destaca como a principal substancia estimulante presente nas BEs.* Além da cafeina,
nessas bebidas frequentemente contém outros componentes como taurina,

glucoronolactona, vitaminas e agucar.’



A taurina tem sido recomendada como tratamento para epilepsia, insuficiéncia
cardiaca, fibrose cistica e diabetes devido as suas propriedades anti-inflamatérias. As
vitaminas mais comuns encontradas em bebidas energéticas sdo as do complexo B, em
especial a: B2 (riboflavina), B3 (niacina), B6 (piridoxina, piridoxal e piridoxamina) e B12.°

O consumo de bebidas energéticas é frequentemente motivado por diversas
necessidades especificas: suplementar a insuficiéncia de sono, aumentar os niveis de
energia, potencializar a concentragdo durante atividades académicas, sustentar a vigilancia
em longas jornadas de conducgao, enriquecer o paladar de bebidas alcodlicas ou atenuar os
sintomas de

ressacas. Essas motivagdes sublinham a crescente popularidade dessas bebidas
entre segmentos demograficos mais jovens, com uma notavel prevaléncia no meio

académico universitario, dentre esse publico, os estudantes de medicina se destacam. ’

Corroborando com o carater social que o estudo de medicina provoca, numerosas
instituicdbes de ensino médico adotam programas caracterizados por uma abordagem
autoritaria e inflexivel, os quais tendem a fomentar uma cultura de competicdo em
detrimento da colaboracao entre os estudantes. Desse modo, para manter um desempenho
académico excepcional, os estudantes se veem compelidos a superar seus proprios limites

tanto mental quanto fisicamente, recorrendo para estimulantes energéticos.*

Além dessas analises, o consumo de bebidas energéticas tende a ser mais comum
entre estudantes de medicina e atletas, pois sdo areas que requerem uma maior
concentragao visando melhorar o desempenho. * Em um estudo conduzido na Arabia
Saudita em 2016, foi observado que estudantes de medicina apresentam uma maior
tendéncia a consumir BEs em comparag¢ao com graduandos de outras especialidades.®

Segundo um estudo conduzido em 12 universidades italianas, publicado no ano de
2023, 41,5% dos alunos, em sua maioria estudantes de medicina, consomem BEs pelo
menos uma vez ao més.’ De maneira semelhante, um estudo realizado na Universidade de
Madrid, durante o ano de 2017 e 2019, com 353 participantes, demonstrou que 32,6%
consomem BEs pelo menos uma vez ao més.® Uma pesquisa realizada em Jeddah, Arabia
Saudita em 2013, relatou que 22% dos estudantes de medicina consumiam bebidas
energéticas, sendo que 4% afirmaram consumi-las diariamente, 32% varias vezes por
semana e 30% mais de uma vez por més."

Analisando o contexto brasileiro, observou-se que 38% dos estudantes de medicina
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul relataram um consumo frequente de BEs,
segundo estudo lancado no ano de 2017. Constatamos uma escassez de estudos que

abordem o tema na literatura médica brasileira.



Dessa forma, essas informagbes demandam atencdo, dada a extensa gama de
efeitos colaterais vinculados ao consumo de bebidas energéticas, incluindo elevagéo da
frequéncia cardiaca e pressado sanguinea, manifestagcdes de arritmias, manifestagdes de
ansiedade, nervosismo ou irritabilidade, perturbagdes no ciclo do sono e potencial para
desenvolvimento de dependéncia.’

Essas evidéncias despertam um chamado a acao para os educadores e formuladores
de politicas, impulsionando-os a lancar campanhas educativas. Com o intuito de elevar a
consciéncia dos estudantes sobre os riscos do consumo de bebidas energéticas, e, assim,
mitigar ou corrigir os padrdes comportamentais que levam a esse Uso excessivo e as suas
consequéncias adversas para a saude.

Assim, torna-se evidente a caréncia de estudos concernentes a utilizagcao de BEs por
estudantes de medicina no territério brasileiro, especialmente quando considerada a regiao
Nordeste. Esta regido, com suas particularidades socioecondmicas e um crescente numero
de faculdades de medicina, representa um cenario ainda ndo explorado na literatura sobre o
tema, tornando a investigagao local de grande relevancia. Diante desse cenario, o presente
estudo propde investigar a incidéncia e as razdes subjacentes ao consumo de BEs entre os

discentes da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS).

METODO

Foi realizado um estudo transversal com componente analitico, utilizando dados
primarios, entre estudantes de Medicina da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS),
localizada na cidade do Recife (PE). A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto a
novembro de 2024. A populagédo-alvo consistiu em discentes de ambos 0s sexos,
regularmente matriculados entre o primeiro € o décimo segundo periodo do curso. Foram
excluidos da pesquisa os estudantes que estavam afastados de suas atividades

académicas por qualquer motivo.

O tamanho da amostra foi calculado com base em uma prevaléncia de 38% para o
desfecho de interesse, conforme estudo prévio, resultando em 280 estudantes. A este
nuamero foi acrescido um percentual de 20% para cobrir eventuais perdas, totalizando uma

amostra final de 340 participantes.

A selecao dos participantes ocorreu nas instalacdes da FPS e do Instituto de Medicina
Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP). Os estudantes elegiveis foram convidados a
participar e, apés serem devidamente esclarecidos sobre os objetivos do estudo, assinaram

o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).



Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario estruturado e autoaplicavel,
previamente validado em um estudo brasileiro. O instrumento investigou variaveis
sociodemograficas e académicas (idade, sexo, situagdo de moradia, periodo do curso),
habitos de vida (alimentagdo, pratica de atividade fisica, duracdo do sono, consumo de
alcool) e 0 uso de bebidas energéticas (frequéncia, motivagcdes, combinagao com outras

substancias e percepcao de efeitos adversos).

As respostas foram codificadas e tabuladas em planilha eletrénica. A analise dos
dados foi conduzida no software SPSS, versao 25. As variaveis categoricas foram descritas
por meio de frequéncias absolutas e relativas, e as numéricas, por medidas de tendéncia
central e dispersdo. O nivel de significancia adotado nos testes estatisticos foi de 5% (p <
0,05).

O estudo seguiu os principios éticos estabelecidos pela Resolugao 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Pernambucana de Saude (CEP-FPS) sob o parecer n° 7.238.989 (CAAE:
84797824.2.0000.5569).

RESULTADOS

Foram incluidos 325 estudantes de Medicina na amostra, com idade média de 22,9
anos (DP = 4,17), mediana de 22 anos, variando entre 17 e 52 anos. A maioria dos
participantes era do sexo feminino, correspondendo a 63,4% (n = 206), enquanto 36,6% (n
= 119) se identificaram como do sexo masculino. No que se refere ao local de moradia
durante o periodo académico, observou-se que 72,0% (n = 234) dos estudantes residiam
com familiares, 19,7% (n = 64) viviam sozinhos, 4,3% (n = 14) dividiam a moradia com

amigos e apenas 4,0% (n = 13) moravam com companheiro(a).

Em relagdo aos habitos alimentares, 73,2% (n = 238) relataram seguir uma
alimentacdo regrada, com alto valor nutricional, enquanto 26,8% (n = 87) declararam
possuir uma dieta desbalanceada, caracterizada por elevado consumo de agucares e
gorduras. Quanto a pratica de atividade fisica regular, 49,2% (n = 160) dos estudantes
realizavam exercicios fisicos entre uma e quatro vezes por semana, 32,6% (n = 106)
praticavam com frequéncia superior a quatro vezes semanais, 7,4% (n = 24) praticavam

uma vez por semana e 10,8% (n = 35) ndo realizavam nenhuma atividade fisica.



O padrao de sono revelou que a maioria dos participantes (85,2%; n = 277) dormia
entre cinco e oito horas por noite. Outros 9,2% (n = 30) relataram dormir entre trés e cinco
horas por noite e 5,5% (n = 18) afirmaram dormir mais de oito horas por dia. O consumo de
bebidas alcodlicas apresentou prevaléncia mensal em 56,3% (n = 183) dos estudantes,
enquanto 20,0% (n = 65) relataram consumo semanal e 23,7% (n = 77) afirmaram nunca
consumir esse tipo de bebida. Quanto ao consumo de bebidas energéticas, 40,0% (n = 130)
dos participantes relataram utiliza-las mensalmente, 10,8% (n = 35) semanalmente e 5,8%
(n = 19) diariamente ou quase todos os dias. Por outro lado, 43,4% (n = 141) dos
estudantes afirmaram nunca fazer uso dessas substancias. A prevaléncia de estudantes
que relataram o consumo simultédneo de bebidas alcodlicas e energéticas foi de 22,1% (n =

71), enquanto 77,9% (n = 250) nao referiram essa combinagao.

Tabela 1 — Perfil sociodemografico, habitos de vida e prevaléncia de consumo de

alcool e energéticos entre os estudantes de medicina (n=325). Recife, PE, 2025

Variavel N %
.

Sexo (n =)

Masculino 119 36,6

Feminino 206 63,4

Idade (anos) (n = 325)

ldade média 22,9 -

Mediana 22 -

Status residencial

Familiares 234 72

Sozinhos 64 19,7

Amigos 14 4,3

Companheiro (a) 13 4

Alimentacgao
Regrada, com alto valor

nutricional 238 73,2
Desbalanceada  com

alto indice de acgucares de

gorduras 87 26,8
Atividade fisica
Nenhuma 35 10,8



1x por semana 24 7.4

1 a 4x por semana 160 49,2
>4x por semana 106 32,6
Qualidade do sono

3-5 horas 30 9,2
5-8 horas 277 85,2
>8 horas 18 55

Consumo de bebidas

alcéolicas
Sim 248 76,3
Nao 77 23,7
Frequéncia de

consumo de bebidas

alcéolicas
Nunca 77 23,7
Mensalmente 183 56,3
Semanalmente 65 20

Consumo de bebidas

energéticas

Sim 184 56,6
Nao 141 43,4
Frequéncia de

consumo de bebidas

energéticas

Nunca 141 43,4
Mensalmente 130 40
Semanalmente 35 10,8

Diariamente ou quase

todos os dias 19 5,8
Consumo simultaneo

de bebidas alcodlicas e

energéticas
Sim 71 22,1
Nao 250 77,9

Fonte: Dados da pesquisa (2025).



Com relacdo aos motivos que levaram ao consumo de bebidas energéticas (Tabela 2),
o principal fator relatado foi 0 aumento da energia fisica, referido por 34,7% (n = 112) dos
estudantes. O aumento do foco e da concentracéo foi mencionado por 26,3% (n = 85) dos
participantes. A associagdo das bebidas energéticas com o consumo de bebidas alcodlicas
foi relatada por 11,8% (n = 38), enquanto 33,4% (n = 108) dos estudantes indicaram outras

motivagdes para o consumo dessas substancias.

Tabela 2 — Motivagbes para o consumo de bebidas energéticas entre os estudantes
de medicina (n=325). Recife, PE, 2025.

Variavel N (%)

Aumento de energia fisica

Sim 112 (34,7)
N&o 211 (65,3)
Aumento do foco e concentragao

Sim 85 (26,3)
Né&o 238 (73,7)
Associar a bebidas alcodlicas

Sim 38 (11,8)
N&o 285 (88,2)
Outra motivagao

Sim 108 (33,4)
Nao 215 (66,6)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

No que diz respeito ao conhecimento dos estudantes sobre bebidas energéticas
(Tabela 3), 58,6% (n = 190) relataram ja ter recebido algum tipo de orientagdo quanto ao

consumo dessas substancias, enquanto 41,4% (n = 134) nunca foram orientados.



A maioria dos participantes (67,3%; n = 218) afirmou conhecer os componentes
presentes nas bebidas energéticas, e 57,4% (n = 186) declararam saber que esses
produtos podem causar efeitos adversos a saude. Entre os efeitos adversos mais
frequentemente reconhecidos pelos estudantes, destacaram-se taquicardia e palpitagdes,
citadas por 58,1% (n = 183), seguidas por insdnia (30,8%; n = 97), tremores (20,6%; n =
65), e dor de cabega (10,8%; n = 34). Além disso, 26,7% (n = 84) dos participantes

mencionaram outros efeitos indesejaveis relacionados ao consumo dessas bebidas.

Tabela 3 — Conhecimento sobre componentes e efeitos adversos das bebidas

energéticas entre os estudantes de medicina (n=325). Recife, PE, 2025.

Variavel N (%)
Conhecimento sobre os componentes

Sim 218 (67,3)
N&o 106 (32,7)

Conhecimento sobre os efeitos

adversos (EA)
Sim 186 (57,4)
Nao 138 (42,6)

Reconhecimento de taquicardia e

palpitagoes
Sim 183 (58,1)
Néo 132 (41,9)

Reconhecimento de tremores

Sim 65 (20,6)
Nao 250 (79,4)
Reconhecimento de dor de cabega

Sim 34 (10,8)
N&o 281 (89,2)

Reconhecimento de insonia



Sim 97 (30,8)

Néo 218 (69,2)
Reconhecimento de outro efeito

adverso
Sim 84 (26,7)
Nao 231 (73,3)

Recebeu orientagao sobre o consumo
Sim 190 (58,6)
Néo 134 (41,4)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

DISCUSSAO

Este estudo objetivou analisar a prevaléncia, os fatores motivacionais e o nivel de
conhecimento sobre o consumo de bebidas energéticas (BEs) entre estudantes de Medicina
da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS). Os resultados indicaram que 56,6% dos
participantes ja fizeram uso dessas bebidas, com frequéncia mensal predominante (40,0%),
seguida por uso semanal (10,8%) e diario ou quase diario (5,8%). Tais indices revelam uma
prevaléncia mais elevada quando comparados a estudos anteriores conduzidos no Brasil,
como o realizado na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, que reportou prevaléncia
de 38% [11], bem como a pesquisas internacionais realizadas na Arabia Saudita (22%,
sendo que 4% afirmaram consumo diario, 32% varias vezes por semana e 30% mais de
uma vez por més) [10], Espanha (32,6%) [9] e Italia (41,5% entre os que relataram uso
mensal) [7]. Essa discrepancia possivelmente reflete especificidades regionais e
institucionais, como o contexto académico da FPS, e justifica a necessidade de
investigagdes adicionais que considerem variaveis locais que influenciam esse tipo de
comportamento.

A predominancia do sexo feminino (63,4%) entre os participantes reflete a tendéncia
nacional de feminizacdo dos cursos de Medicina no Brasil. A média etaria de 22,9 anos,
com ampla variagao (17 a 52 anos), sugere uma amostra heterogénea, o que contribui para
maior validade interna dos achados quanto a diversidade de experiéncias académicas e

estilos de vida.



Quanto aos motivos para o consumo de BEs, o principal fator identificado foi o
aumento da energia fisica (34,7%), seguido pela necessidade de manter o foco e a
concentracao (26,3%). Os achados corroboram evidéncias da literatura que apontam para a
elevada carga cognitiva e estresse enfrentados por estudantes de Medicina. No estudo
multicéntrico italiano de Protano et al. (2023), a principal motivagao relatada foi justamente o
aumento da atencdo e da capacidade de vigilia [7]. De forma semelhante, Edrees et al.
(2022), na Arabia Saudita, observaram que 32,3% dos académicos recorriam as BEs
durante os estudos como forma de prolongar o tempo de concentragédo, enquanto 51,6%
relataram consumo por habito [3]. Apesar de a maioria dos estudantes da FPS (85,2%)
relatar dormir entre cinco e oito horas por noite, o fato de 9,2% dormirem menos de cinco
horas pode indicar privagéo de sono, fator reconhecido como indutor do uso de substancias
estimulantes.

A associacao entre BEs e bebidas alcodlicas foi referida por 22,1% dos estudantes,
numero que reforca a necessidade de atencéo institucional, especialmente por se tratar de
uma combinagdo associada a maior risco cardiovascular, sensagao enganosa de
sobriedade e potenciais comportamentos impulsivos. Esse percentual é inferior ao
encontrado por lbrahim et al. (2014) em Jeddah, onde 30% dos estudantes relataram
associar BEs ao alcool [10], mas préximo ao identificado em outros estudos europeus, como
o de Protano et al. (2023), que também relatou prevaléncia relevante dessa pratica [7].
Essas diferengas sugerem que fatores culturais e sociais desempenham papel importante
na determinacdo desse comportamento.

A divergéncia entre conhecimento declarado e pratica comportamental também foi
observada. Embora 67,3% dos estudantes da FPS afirmem conhecer os componentes das
BEs e 57,4% reconhecam seus efeitos adversos, a prevaléncia do consumo permanece
significativa. Entre os efeitos mais frequentemente citados estdo taquicardia e palpitagdes
(58,1%), insbnia (30,8%), tremores (20,6%) e cefaleia (10,8%). Esse fendbmeno também foi
relatado em estudos internacionais: Pintor-Holguin et al. (2020), na Espanha, mostraram
que, embora 70% dos alunos reconhecessem os efeitos adversos das BEs, 32,6% ainda as
consumiam [9]. De forma semelhante, Thiab et al. (2023), na Jordania, descreveram que,
mesmo com conhecimento sobre os riscos, parcela expressiva dos estudantes mantinha o
consumo regular [2]. Esses achados reforcam que o comportamento de uso parece estar
mais associado as demandas académicas do que ao desconhecimento dos riscos.

Esta aparente contradicao merece destaque. O fato de estudantes da area da saude
manterem habitos de vida considerados protetivos enquanto, paradoxalmente, recorrem a
substancias com riscos conhecidos, sugere que a pressao académica e a busca por um
desempenho excepcional podem se sobrepor ao conhecimento técnico sobre saude. Este

fendbmeno pode refletir uma forma de dissonancia cognitiva, onde a necessidade imediata



de performance (manter-se acordado, focado) anula a preocupagdo com 0s riscos a longo
prazo, mesmo entre um publico com alta instrugdo sobre o tema. Tal comportamento reforga
a importancia de abordagens de bem-estar que vao além da informagdo, focando em
estratégias de manejo de estresse e saude mental. Situagdo semelhante foi observada por
Iheanacho et al. (2022), que verificaram, apds curto periodo de consumo de BEs, redugao
da frequéncia cardiaca média de 86,0 para 78,9 bpm (p = 0,03) e do IMC de 21,7 para 21,4
kg/m? (p < 0,001), além de aumento da glicemia de 88,8 para 97,5 mg/dL (p = 0,01) em
estudantes universitarios [6]. Além disso, ndo se pode desconsiderar o papel das
estratégias de marketing agressivas empregadas pela industria de BEs, que
frequentemente associam seus produtos ao desempenho fisico e mental, estimulando o
consumo até mesmo entre individuos com estilo de vida saudavel.

Ao analisar o consumo de BEs por ano do curso, observa-se variagao importante
entre os diferentes periodos. Nos primeiros anos, 57,1% dos estudantes do 1° ano
relataram consumir BEs, percentual que se mantém proximo nos anos seguintes, com
50,0% no 2° ano e 52,7% no 3° ano. No 4° ano, a prevaléncia diminui para 45,6%, mas no
5° ano ha um aumento expressivo, chegando a 77,6%, seguido por 59,3% no 6° ano. O
aumento expressivo no 5° ano pode estar relacionado a transi¢ao do ciclo pré-clinico para o
internato, fase marcada por maior carga horaria pratica, pressdo por desempenho, plantbes
noturnos e inicio da vivéncia hospitalar. Esse padrdo sugere uma adaptacéao fisiolégica e
comportamental frente a novas demandas académicas e emocionais.

Entre as limitacbes deste estudo, destaca-se o delineamento transversal, que impede
o estabelecimento de relagdes causais entre as variaveis analisadas. Além disso, o uso de
questionarios autoadministrados pode estar sujeito a viés de memoria ou de desejabilidade
social, uma vez que as informacdes foram autorreferidas. Deve-se também considerar a
limitagdo geografica, ja que o estudo foi restrito a uma Unica instituicdo, o que limita a
generalizagdo dos achados.

Apesar dessas limitagdes, a metodologia empregada esta em consonéncia com
estudos anteriores, permitindo comparag¢des consistentes e contribuindo para o
preenchimento de uma lacuna na literatura nacional, sobretudo no que diz respeito a
realidade do Nordeste brasileiro. A representatividade da amostra e a diversidade
sociodemografica observada reforcam a validade dos achados.

Os dados obtidos ressaltam a necessidade de implementacdo de politicas
educacionais e institucionais que promovam o consumo responsavel e a redugao dos riscos
associados as BEs. Tais medidas devem ir além da simples transmissao de informacdes,
incluindo intervengdes psicossociais voltadas para a gestdo do estresse, o enfrentamento

das pressbes académicas e a promog¢ao do bem-estar integral dos estudantes. Incentivar



uma cultura académica colaborativa, o engajamento em habitos saudaveis e o acesso a
suporte psicolégico pode contribuir para minimizar a dependéncia dessas substancias.

Por fim, este estudo reforca a necessidade de investigagdes futuras,
preferencialmente longitudinais, que avaliem o impacto do consumo de BEs na saude fisica,
mental e no desempenho académico. Pesquisas qualitativas também sido recomendadas
para aprofundar a compreensao das motivacdes e percepcdes dos estudantes em relagao a
essas bebidas. Adicionalmente, estudos que explorem a relagdo entre o consumo de BEs,
sintomas de burnout, ansiedade e qualidade do sono poderdo embasar interven¢des mais

eficazes e direcionadas.

CONCLUSOES

O consumo de bebidas energéticas entre os estudantes de medicina da instituicao
analisada apresenta uma prevaléncia elevada (56,6%), superior a reportada em outros
estudos nacionais e internacionais. A principal motivacdo para o uso esta diretamente ligada
as altas demandas da graduacdo, como a necessidade de aumentar a energia e a
concentragdao. Apesar de um bom nivel de conhecimento sobre os riscos, a pratica de
consumo permanece significativa, inclusive em associagdo com bebidas alcodlicas,
revelando um comportamento de risco impulsionado pela pressédo por desempenho. Estes
achados evidenciam a urgéncia de as instituicbes de ensino médico desenvolverem
politicas de bem-estar e programas de prevencdo focados na saude mental e em
estratégias saudaveis de manejo do estresse. Recomenda-se a realizacdo de estudos
longitudinais para avaliar os impactos a longo prazo desse consumo na saude e no

desempenho dos futuros médicos.
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