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RESUMO:

O crescente uso de dispositivos digitais na infincia tem levantado debates acerca de seus
efeitos no desenvolvimento cognitivo, especialmente considerando a plasticidade cerebral e a
importancia das interagdes sociais nos primeiros anos de vida. Diante desse cendrio, este
estudo teve como objetivo analisar os principais achados da literatura cientifica sobre os
impactos cognitivos da exposi¢do a telas em criancgas. Para isso, realizou-se uma revisao de
escopo entre julho e agosto de 2025, com buscas em SciELO, PubMed, LILACS/BVS e
PePSIC, incluindo estudos publicados entre 2020 e 2025 que abordassem criangas de 0 a 12
anos. Apds critérios de selecdo, 12 artigos compuseram o corpus final. Os resultados
indicaram associacdo frequente entre tempo excessivo de tela e prejuizos em atencao,
memoria de trabalho, linguagem e autorregulacdo emocional, com destaque para o papel
mediador do sono, das rotinas familiares e da qualidade das interagdes pais-crianca. Em
contrapartida, constatou-se que o uso mediado e intencional, especialmente em contexto
educativo e compartilhado com cuidadores, pode favorecer processos de aprendizagem.
Conclui-se que os efeitos das telas ndo sdo determinados apenas pelo tempo de exposicao,
mas pelo contexto, conteddo e mediacdo. Reforca-se a necessidade de politicas e orientagcdes
parentais que promovam uso equilibrado e consciente, bem como de estudos longitudinais que
aprofundem os mecanismos envolvidos.

Palavras- Chave: Tempo de tela; Uso de dispositivos eletronicos; Exposi¢ao digital;
Criangas; Primeira infancia.



1. INTRODUCAO

O avanco das tecnologias digitais reconfigurou préticas familiares e escolares,
tornando o contato com as telas um elemento central da infincia moderna. Esse fend6meno,
embora parte do cotidiano social, suscita preocupagcdes quanto aos seus efeitos sobre o
desenvolvimento, dado que a infancia € marcada por intensa plasticidade cerebral, com janelas
sensiveis para aquisicdo de linguagem, atencdo e autorregulacio emocional (Papalia;
Martorell, 2022).

Com a expansdo da era digital, dispositivos como smartphones, tablets e televisores
tornaram-se onipresentes nas rotinas familiares, moldando padrdes de socializagao,
brincadeira e aprendizagem (Lima et al., 2023). O Comité Gestor Da Internet no Brasil (2025)
aponta o inicio precoce e uso excessivo de telas na infancia, onde identificou que, em 2015,
79% das criangas e adolescentes haviam acessado a internet nos trés meses anteriores a
pesquisa, propor¢ao que atingiu 93% em 2024. Em sintese, criancas e adolescentes ocupam de
forma crescente os espacos digitais para diferentes finalidades.

O entendimento do desenvolvimento cognitivo infantil € fundamental para
compreender por que a exposi¢cdo precoce e intensa as telas pode afetar habilidades essenciais
nos primeiros anos de vida. O cérebro humano, formado por bilhdes de neurdnios e por areas
especializadas, como as responsaveis pela linguagem, percep¢ao e controle motor, depende de
interacdes ricas e variadas para que suas conexdes se consolidem (Cardoso et al., 2024).
Durante esse periodo, experi€éncias como brincar, dialogar, observar expressdes faciais e
explorar objetos desempenham um papel decisivo na ativagdo das dreas motoras, sensoriais e
de associacdo, que sustentam fun¢des como aten¢do, memdaria, comunicagdo e autorregulagao.
Como o cérebro apresenta elevada neuroplasticidade na infancia, cada estimulo recebido
molda suas conexdes, reforcando a importancia de interacdes humanas e ambientais
diversificadas (Cardoso et al., 2024).

Nesse processo, as teorias da psicologia cognitiva ajudam a compreender como a
crianca aprende e se desenvolve a partir do contato direto com o mundo. Para Piaget, o
desenvolvimento cognitivo ocorre por meio da constru¢do e reorganizacdo continua de
esquemas, ajustados pela assimilacdo e pela acomodacdo conforme a crianga experimenta
novas situacdes (Salvador; Marchesi; Palacios, 2004 apud Cardoso et al., 2024). Essa
dindmica exige vivéncias concretas, didlogo e participacdo ativa na realidade — elementos

que podem ser reduzidos quando grande parte do tempo € substituida por estimulos digitais



passivos. Além disso, regides do cérebro relacionadas as fungdes executivas, como
planejamento e controle de impulsos, ainda estio em maturacdo, especialmente o cortex
pré-frontal, o que torna criangas e adolescentes particularmente sensiveis aos impactos
ambientais, incluindo o uso excessivo de telas (Santrock, 2009 apud Cardoso et al., 2024)).
Assim, compreender a natureza do desenvolvimento cognitivo permite interpretar de forma
mais profunda os possiveis efeitos da exposicdo digital sobre a aprendizagem, o
comportamento e a saude infantil.

Dados recentes reforcam a precocidade e a intensidade do uso: 81% das criangas
abaixo de 13 anos possuem dispositivo préprio e mais da metade inicia o contato com telas
antes dos trés anos, alcancando até 21 horas semanais — patamar que supera as expectativas
parentais (McClain et al., 2025). Em contextos clinicos e domiciliares, observam-se padrdes
semelhantes: em unidade pedidtrica, 64,2% das criangas tiveram contato com dispositivos
antes dos 12 meses e 59,3% ultrapassaram 2h/dia (Lima et al., 2024); em criangas de 24 a 42
meses, o tempo de tela excedeu limites recomendados pela OMS (2019) e pela SBP (2021)
(Nobre et al., 2021); e 33,2% dos lares relataram mais de duas horas didrias em TV,
smartphone e/ou tablet (Brasil, 2023). Esses achados sugerem a normalizacdo cultural da
exposi¢ao precoce e indicam lacunas na orientacao em sadde publica.

No plano do desenvolvimento, a substitui¢do de experiéncias sociais e interativas —
como brincar, leitura e convivio — por estimulos digitais passivos pode comprometer a
aprendizagem e a saide mental. Evidéncias internacionais associam tempo excessivo de tela a
piores indicadores cognitivos, emocionais e fisicos, reforcando a necessidade de limites e
supervisao ativa (Stiglic; Viner, 2019). Tal preocupacgao intensifica-se nos primeiros anos de
vida, periodo de elevada plasticidade cerebral, no qual emergem atencdo, memoria, linguagem
e fungdes executivas que sustentam a aprendizagem e a adaptagao social (Papalia; Olds, 2013;
Bronfenbrenner, 2005).

A literatura recente indica que a exposicdo excessiva a telas associa-se a atrasos de
linguagem, déficits de atencdo e prejuizos de memoria de trabalho (Hutton et al., 2020;
Madigan et al., 2020). Em coortes com mais de 2.000 diades gestante-filho, observaram-se
efeitos cumulativos da exposi¢cdo precoce sobre o desenvolvimento infantil, com
comprometimentos cognitivos (atrasos na linguagem, dificuldades atencionais, desempenho
inferior em memoria e raciocinio) e prejuizos socioemocionais (maior vulnerabilidade ao

estresse, dificuldades de autorregulacdo, sintomas ansiosos e problemas de interaciao) (Lee;



Kim; Park, 2025). Ademais, praticas de technoference — uso de dispositivos por cuidadores
na presenca da crianca — relacionam-se a prejuizos nas interacdes emocionais € no
desempenho cognitivo infantil (Toledo-Vargas; Johnson; Liu,, 2025).

Importa ressaltar que ndo apenas a duracdo, mas o contexto do uso modula os efeitos:
exposi¢coes descontextualizadas (durante refeicdes ou sem mediacdo adulta) tendem a agravar
impactos sobre linguagem e cognicdo (Bernard, 2024). Revisdes amplas também associam
uso excessivo a sintomas comportamentais e emocionais adversos, como ansiedade e
agressividade, configurando um ciclo de vulnerabilidade no qual as telas operam tanto como
estimulo quanto como escape emocional (Vasconcellos et al., 2025).

Diante da elevada prevaléncia de tempo de tela e das evidéncias de impactos negativos
sobre o desenvolvimento cognitivo, configura-se uma lacuna de sintese critica orientada ao
cuidado e a politica publica (World Health Organization, 2019). Assim, este trabalho tem
como objetivo analisar os principais achados da literatura cientifica sobre os efeitos cognitivos
da exposicdo a dispositivos digitais na infincia, destacando riscos, possibilidades de mediacao

e lacunas que orientem politicas, intervengdes e pesquisas futuras.

2. METODO

Este estudo foi desenvolvido como uma revisdo de escopo, conforme as orientacdes
metodoldgicas do Joanna Briggs Institute (JBI), que recomenda a utilizagao da estratégia PCC
(Populagdo, Conceito e Contexto) para definir de forma estruturada o foco da pesquisa. Essa
modalidade permite mapear, sintetizar e interpretar criticamente as evidéncias disponiveis,
oferecendo uma visdo ampla do fendmeno estudado sem as exigéncias de protocolos rigidos
proprios das revisdes sistemdticas. O processo de elaboracdo e relato seguiu, quando
aplicdvel, as recomendagdes do PRISMA-ScR, assegurando transparéncia e clareza
metodoldgica.

A pergunta de pesquisa foi construida a partir da articulacdo entre trés eixos centrais: a
infincia como periodo critico do desenvolvimento cognitivo; a inser¢do cada vez mais
precoce e intensa das telas na vida das criancas; e a necessidade de compreender os efeitos
dessa exposicdo sobre processos cognitivos. Assim, definiu-se como questdo norteadora: quais
sdo os impactos da exposicao as telas sobre o desenvolvimento cognitivo infantil?

Logo ap6s foi definida a Estratégia PCC, disposta a seguir:



e Populacio (P): criancas de 0 a 12 anos, conforme o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Brasil, 1990);

e Conceito (C): exposicdo a telas e seus efeitos sobre o desenvolvimento cognitivo;

e Contexto (C): estudos realizados em diferentes ambientes (doméstico, escolar,

clinico), contemplando variados dispositivos digitais.

A busca bibliografica foi realizada entre julho e agosto de 2025 nas bases SciELO,
PubMed, LILACS/BVS e PePSIC. Utilizaram-se descritores do DeCS, como
Desenvolvimento Infantil, Transtornos do Neurodesenvolvimento e Disfun¢cdo Cognitiva,
complementados por palavras-chave livres, como “tempo de tela”, “uso de dispositivos
eletrOnicos”, “exposi¢do digital”, “criancas” e “primeira infancia”. O uso combinado de
descritores controlados e termos livres ampliou o alcance da busca, favorecendo a recuperagao
de estudos relevantes mesmo diante de variagdes terminoldgicas.

Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, em portugués, inglés ou
espanhol, disponiveis na integra, que investigassem diretamente a relacdo entre exposicao as
telas e desenvolvimento cognitivo em criancas de 0 a 12 anos. Foram considerados estudos
empiricos quantitativos, qualitativos ou de métodos mistos. Excluiram-se trabalhos cujo foco
se restringia a desfechos fisicos associados ao tempo de tela, como obesidade, miopia ou
sedentarismo, bem como editoriais, cartas, opinides, revisdes da literatura e estudos ndo
publicados em periddicos cientificos.

A selecdo dos estudos seguiu um processo de afunilamento progressivo, iniciado pela
leitura de titulos e resumos e seguido pela avaliagdo detalhada dos textos completos,
assegurando a pertinéncia em relacdo a pergunta da revisao.

A andlise foi conduzida de forma qualitativa e critica, com leitura integral dos estudos
incluidos. Os dados extraidos, como objetivos, populacdo, desenho metodoldgico e principais
achados, foram organizados em tabelas tematicas. A sintese foi estruturada segundo os eixos
centrais da revisdo (impactos das telas, efeitos sobre funcdes cognitivas e fatores contextuais),
permitindo identificar padrdes, divergéncias e lacunas presentes na literatura contemporanea.

A seguir estd disposto um fluxograma demonstrando todo o percurso metodoldgico

(Figura 1):



Figura 1 — Fluxograma metodolédgico da revisao de escopo

Definicdo da Pergunta de Pesquisa

l

Busca Bibliogréfica (Bases: SciELO, PubMed, LILACS/BVS, PePSIC; Periodo: jul-
ago/2025; Descritores DeCS + palavras-chave)

l

Critérios de Selecdo (Inclusdo: artigos 2020-2025; texto completo; PT/EN/ES; criancas
0—12 anos. Excluséo: foco fisico; editoriais; revisdes; ndo publicados.)

l

Triagem de Estudos (1. Titulos e resumos; 2. Leitura completa)

l

Andlise Qualitativa e Sintese Narrativa (Agrupamento por eixos)

l

s

Identificacdo de Padrdes, Divergéncias e Lacunas

Fonte: Autoria Prépria

3. RESULTADOS

A busca inicial identificou 235 registros nas bases SciELO, PubMed, LILACS/BVS e
PePSIC. Apés a exclusdo de 20 duplicados, 215 estudos seguiram para a triagem por titulo e
resumo. Nessa etapa, 195 artigos foram excluidos, sendo: 5 por abordarem exclusivamente
desfechos fisicos relacionados ao tempo de tela; 90 por apresentarem delineamentos
incompativeis com a revisdo (como revisoes, editoriais, cartas ou estudos tedricos); e 100 por
nao responderem a pergunta de pesquisa.

Foram selecionados 20 artigos para leitura na integra, dos quais 8 foram excluidos por
ndo atenderem plenamente aos critérios PCC ou por nao apresentarem dados suficientes para
andlise. Assim, 12 estudos compuseram a amostra final desta revisdo de escopo.

Quanto ao idioma das publicacdes incluidas, ndo foram identificados estudos em

espanhol. Entre os 12 artigos selecionados, 7 foram publicados em portugués e 4 em inglés,



refletindo predominancia de produgdo nacional e auséncia de literatura relevante oriunda de

paises hispano falantes dentro do periodo analisado.

A distribui¢do geografica mostrou predominancia de estudos realizados no Brasil,

seguidos por pesquisas conduzidas em paises da Asia (Maldsia, India e China) e da Europa

(Finlandia e Portugal). Essa diversidade permitiu observar diferentes contextos socioculturais

e padroes de uso de telas, contribuindo para uma compreensdo mais ampla dos impactos da

exposi¢ao digital no desenvolvimento cognitivo infantil.

Tabela 1. Sintese dos Artigos

Autor (ano) Titulo Tipo de Resultados
Pesquisa
Bais, Guerra Exposigdo e uso de telas na Estudo Foi constatado que o uso de telas prejudica a
e Vieira primeira infancia e suas transversal atividade fisica, mas ndo se associa a problemas
(2024) repercussdes no de alimentag¢do, interagdo social e sono,
desenvolvimento de criangas contrariando a literatura
de um ambulatério médico.
Brito et al. Repercussdo da pandemia da Estudo As restri¢des impostas pela pandemia fizeram das
(2023) Covid-19 no uso de telas na qualitativo. telas o Winico recurso disponivel para as
primeirissima infancia atividades educativas, interacdo, lazer e distragao
das criangas, causando aumento exponencial no
tempo em que essas passaram diante das telas.
Chong et al. Screen time of children with Estudo A correlacdo entre o tempo de tela dos pais e dos
(2022) speech delay: a transversal filhos oferece uma oportunidade para possivel
cross-sectional study in a intervengao, quando necessario.
tertiary center in Kuantan,
Malaysia
Hiltunen et Relationship between screen Estudo O aumento do tempo de tela foi associado a
al. (2021) time and sleep among Finnish transversal horarios de dormir mais tardios e menor duragdo
preschool children: Results do sono entre criangas em idade pré-escolar .
from the DAGIS study. Associacdes adversas com os resultados do sono
foram encontradas para cada dispositivo de tela.
John et al. Association of screen time Estudo O tempo de tela na maioria das criangas em idade
(2021) with parent-reported cognitive | transversal | pré-escolar esta acima dos limites recomendados,
delay in preschool children of e supervisao inconsistente pelos pais foi
Kerala, India. observada em quase metade dos participantes do
estudo. O tempo de tela supervisionado de forma
inconsistente esta associado a suspeitas de atrasos
cognitivos em criangas.



https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/preschooler

Kahn et al.
(2021)

Sono e exposicdo a tela no
inicio da vida: decifrando as
ligagSes usando analises de

big data.

Estudo
transversal

Em bebés pequenos, surgiu uma "troca" entre o
sono diurno e noturno, sugerindo que o
deslocamento do sono diurno pelas telas pode
levar a um maior acumulo de pressdo
homeostatica do sono, o que por sua vez facilita
um sono noturno mais consolidado.

Monteiro;
Rocha &
Fernandes
(2021)

Are Emotional and Behavioral
Problems of Infants and
Children Aged Younger Than
7 Years Related to Screen
Time Exposure During the
Coronavirus Disease 2019
Confinement? An Exploratory
Study in Portugal

Estudo
exploratério

Os resultados revelaram uma relagdo modesta
entre o tempo de exposicao das criangas as telas e
problemas comportamentais € emocionais nas
criancgas estudadas. Também foi descoberto que
os pais podem desempenhar um papel importante
no ajuste comportamental e emocional das
criangas durante o periodo de confinamento.

Nobre et al.
(2021)

Fatores determinantes no
tempo de tela de criangas na
primeira infancia

Estudo
transversal,
descritivo e
exploratério

Como resultado verificou-se que 63% das
criangas apresentaram tempo de tela superior a 2
horas/dia e que a televisdo ainda € a principal
responsavel pela exposi¢do das criangas as telas.
Observou-se que o tempo de exposicado a tela
esteve positivamente associado aos recursos
familiares, nivel econdmico e desenvolvimento
da linguagem. Entretanto, apenas os dois ultimos
fatores explicaram o maior tempo de tela

Oliboni;
Fusiger
(2025)

Uso excessivo de celulares e
tvs: consequéncias
neurologicas e hiperatividade
em criancas da educagdo
infantil.

Narrativa

Os achados confirmam que a maioria das
diretrizes limita o uso diario a, no maximo, 60
minutos para menores de cinco anos e alerta para
mudangas cognitivas ¢ emocionais adversas em
exposigoes superiores a esse intervalo.

Vasconcelos;
Viana (2024)

Influéncias do tempo de tela
na qualidade de vida infantil

Estudo
observacional
, transversal e

analitico

A maioria das criangas utiliza as telas por mais
de uma hora por dia (69,19%), acima do
recomendado pelas entidades médicas.
Verificou-se a influéncia do uso de midias
digitais na qualidade de vida infantil: piores
padroes de uso estavam relacionados a prejuizos
na saude fisica (p=0,012) e emocional (p entre
0,006 e 0,046). O tempo de tela elevado
correlacionou-se com impactos nana esfera social
da vida da crianga (p=0,043).

Vieira (2025)

O impacto do uso de telas na

saude mental das criangas e

adolescentes nos ultimos 10
anos

Qualitativa

Foi observada uma ampla gama de impactos a
satde de natureza biopsicossocial e emocional da
crianca e do adolescente, sendo expressa por
agravos cognitivos, irritabilidade, agressividade,
impulsividade, sintomas depressivos, ansiedade,
transtorno de déficit de ateng@o/hiperatividade
(TDAH), comportamento antissocial, baixa
autoestima, problemas de imagem, alteragdo do
sono, sedentarismo, obesidade, mialgias,




distrbios alimentares, comportamento de
automutilacdo, entre outros.

Zhang et al.
(2021)

Associations between screen
time and cognitive
development in preschoolers.

Estudo
longitudinal
de coorte
observacional
quantitativo

O tempo de tela ndo foi associado ao vocabulario
expressivo. Pré-escolares que tiveram maior
tempo total de tela tiveram menor probabilidade
de apresentar melhor memoria de trabalho (OR =
0,52; IC95%: 0,31, 0,88), apesar das associa¢des
nulas para tempo de televisao (P =0,155) e
tempo de videogame (P = 0,079). Pré-escolares
que atenderam a recomendacgdo de tempo de tela
tiveram maior probabilidade de apresentar maior
capacidade de memoria de trabalho (OR = 3,48;

1C95%: 1,06, 11,47), em comparagdo com
aqueles que ndo atenderam a recomendagéo.

Fonte: Autoria Propria

4. DISCUSSAO

A presente discussdo propde uma leitura articulada da literatura cientifica sobre os
efeitos cognitivos da exposi¢do a dispositivos digitais na infancia, organizada em quatro eixos
tematicos que refletem a complexidade do fendmeno e suas multiplas dimensdes. O primeiro
eixo, “Efeitos observados por dominio cognitivo”, contempla as repercussoes do tempo de
tela sobre funcdes essenciais ao desenvolvimento infantil, como aten¢cdo, memoria, linguagem
e autorregulacdo emocional. O segundo, “Mecanismos e condi¢des de risco”, explora os
fatores ambientais, familiares e comportamentais que intensificam a vulnerabilidade das
criangas diante do uso excessivo e desregulado das tecnologias.

O terceiro eixo, “Mediacdo positiva e uso intencional”, discute as possibilidades de
um uso construtivo e educativo das midias digitais, quando mediado de forma ativa,
consciente e afetuosa por adultos. Por fim, o quinto eixo, “Lacunas e perspectiva de
pesquisa/politica”, evidencia as limitagdes ainda presentes nas investigagdes sobre o tema e a
urgéncia de politicas publicas, praticas familiares e estratégias educacionais que promovam
um uso equilibrado e sauddvel das tecnologias desde os primeiros anos de vida.

Essa organizagdo permite compreender o fendmeno de forma integrada, articulando
evidéncias empiricas, fundamentos tedricos e implicacdes praticas. A seguir, cada eixo é
detalhado individualmente, de modo a aprofundar os aspectos cognitivos, ambientais e sociais

que permeiam a relacdo entre infancia e tecnologia.



4.1 Efeitos observados no dominio cognitivo

Diversos estudos indicam que o uso precoce e prolongado de telas digitais estd
associado a efeitos adversos em dominios como aten¢do, memoria de trabalho, fungdes
executivas e linguagem. Brito et al. (2023) destacam que a literatura apresenta uma tensao
dupla: a0 mesmo tempo em que hd evidéncias solidas dos riscos, também surgem
possibilidades de mediacdo positiva que ainda carecem de investigacdo aprofundada.

Bais, Guerra e Vieira (2024) observaram que mais da metade das criangas iniciam o
uso antes dos dois anos de idade, fase crucial para o desenvolvimento neuroldgico. Essa
exposi¢do precoce foi associada a atrasos de linguagem, dificuldades atencionais e prejuizos
de memoria. Vasconcelos e Viana (2024) reforcam que criangas pré-escolares que excedem o
tempo recomendado apresentam pior desempenho em dimensdes fisicas, emocionais e sociais
da qualidade de vida, indicando a interdependéncia entre bem-estar e desempenho cognitivo.

Zhang et al. (2021) identificaram associacdo entre maior tempo de tela e menores
chances de bom desempenho em memdria de trabalho, com impactos mais consistentes sobre
fun¢des executivas do que sobre o vocabuldrio expressivo. Kahn et al. (2021) e Hiltunen et al.
(2021) também destacam prejuizos na atencao e regulacdo emocional, especialmente quando a

exposi¢do ocorre nos primeiros meses de vida ou durante a pré-escola.

4.2 Mecanismos e condicoes de risco

A compreensdo dos mecanismos por meio dos quais o uso de telas relacionadas ao
desenvolvimento cognitivo € fundamental para orientar intervengdes eficazes. As descobertas
de Vieira (2025) identificam diversos riscos que merecem atencdo, principalmente pela
interferéncia nos periodos sensiveis do desenvolvimento cerebral — fases marcadas por
intensa sinaptogénese, mielinizacdo e poda sindptica.

Kahn et al. (2021) descobriu que o uso de dispositivos interativos nos primeiros meses
de vida estd associado a menor duracdo de cochilos e maior fragmentacdo do sono noturno,
interferindo nas consolidagdes da memodria e na maturacdo sindptica. Hiltunen et al. (2021)

corroboram esses achados ao observar que criancas pré-escolares com maior tempo de tela



apresentam pior qualidade de sono, com horérios de deitar mais tardios e redug¢do do
descanso. A fragmentacdo do sono, que a interrupcao, dispersao ou divisao do sono em varios
ciclos ou micro-acordares, de modo que o sono ndo se mantém continuo e reparador, causado
pelo uso excessivo de telas € um mecanismo intermedidrio plausivel para explicar prejuizos
cognitivos, especialmente em aten¢do e memoria (Kahn et al., 2021).

Vieira (2025) sustenta a teoria da substituicdo, segundo a qual o problema nao é
apenas o tempo de exposicdo, mas o que o uso de telas substitui — atividades como brincar,
interagir e explorar o ambiente, cruciais para o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social. A substitui¢do de brincadeiras livres, interacdes face a face e exploragdo de ambientes
fisicos por telas pode comprometer circuitos neurais relacionados ao raciocinio e a
autorregulacao.

O uso de telas, especialmente quando nao interativo ou sem supervisao, pode reduzir a
quantidade e a qualidade das interagdes entre pais e filhos, essenciais para o desenvolvimento
da linguagem e da atencdo (Vieira, 2025). John et al. (2021) associaram a supervisiao
inconsistente e a entrega de dispositivos sempre que € exigida a piores indicadores cognitivos
e sociais.

Vieira (2025) observa que o “program view” (assistir passivamente a videos ou
televisdo) estd associado a resultados cognitivos em criangas até cinco anos. O uso passivo,
sem mediacdo adulta e o emprego da tela como "baba digital", reduz oportunidades de
interacdo verbal e atividade ativa (Vasconcelos; Viana, 2024).

Hiltunen et al. (2021) propde que o uso de telas antes do sono e a presenca de
dispositivos no quarto comprometam a qualidade do descanso. Chong et al. (2022) e John et
al. (2021) reforcam que a criacdo de ambientes domésticos organizados, com horarios sem
dispositivos, mostrou potencial para melhorar os padrées de sono e reduzir o tempo de
exposi¢ao.

Criancas pequenas (0-3 anos) apresentam o chamado “déficit de video”, ou seja,
aprendem menos a partir de contetidos digitais em comparacdo as experiéncias reais (Vieira,
2025). Em criangas de dois a quatro anos, os efeitos sdo ainda mais criticos, uma vez que essa
faixa etaria corresponde a um periodo de intensa aquisicdo de linguagem e desenvolvimento
da atencdo sustentada.

Bais, Guerra e Vieira (2024) identificaram que mais da metade das criancas

demonstraram utilizar dispositivos digitais por mais de duas horas didrias, com inicio antes



dos dois anos de idade. Vasconcelos e Viana (2024) observaram que criancas pré-escolares
que excedem o tempo recomendado de uso pioram em dimensdes da qualidade de vida. O uso
intenso estd associado a distirbios do sono, sedentarismo e rotinas desorganizadas, fatores que
comprometem atencdo, memoria e autorregulacio (Vasconcelos; Viana, 2024).

Chong et al. (2022) e John et al. (2021) reforcam trés mecanismos principais por meio
dos quais o uso precoce de telas relacionadas a cogni¢do: a trocas de experiéncias
enriquecedoras; uma sensibilidade ao periodo critico; e a via indireta, mediada por sono,
atividade fisica e saude emocional. Chong et al. (2022) enfatizam o papel de varidveis
mediadoras — como sono, rotina familiar e comportamento parental — que influenciam a
relacdo entre o uso de telas e o desenvolvimento cognitivo.

Os achados de Vieira (2025) e Oliboni e Fusiger (2025) aprofundam a discussdo ao
abordar os efeitos neurobiol6gicos do uso excessivo, com foco em alteracdes estruturais e
funcionais relacionadas as funcdes executivas. Vieira (2025) relata que a exposicao
descontrolada as tecnologias estd associada a alteragdes estruturais em areas relacionadas as
fungdes executivas. Por sua vez, Oliboni e Fusiger (2025) apontam que o tempo de tela acima
de 60 minutos didrios pode gerar alteracdes no cortex cerebral e na substancia branca, com
repercussdes na memoria de trabalho, aten¢do e comportamento.

As alteracdes estruturais e funcionais observadas incluem modificacdes em regides
responsaveis pelo controle inibitério, planejamento e flexibilidade cognitiva — componentes
centrais das fungdes executivas. Essas evidéncias sugerem que o uso prolongado e
desregulado de telas durante periodos criticos do neurodesenvolvimento pode comprometer a
organizacdo e o funcionamento de circuitos neurais essenciais para o desempenho cognitivo

complexo.

4.3 Mediacao positiva e uso intencional

O estudo de Nobre ef al. (2021) demonstra que a exposi¢ao a dispositivos digitais ndo
¢ prejudicial. Quando o uso € estruturado, limitado e mediado por adultos, pode gerar
estimulos positivos a aquisi¢do de vocabuldrio, raciocinio légico e outras habilidades
cognitivas emergentes. O uso moderado, aliado a supervisdo parental ou docente, pode
favorecer o desenvolvimento comunicativo e cognitivo, evoluindo as telas em ferramentas de

aprendizagem.



Vieira (2025) destaca o co-uso entre cuidadores e criancas como fator associado a
resultados cognitivos inteligentes, por promog¢ao de interacao verbal, alternativa e suporte ao
aprendizado (scaffolding). Chong et al. (2022) e John et al. (2021) reforcam o papel central
dos pais como mediadores do comportamento digital infantil, evidenciando que a mediagao
ativa — com comentarios, perguntas e extensdao do conteido — converte o tempo de tela em
oportunidade de aprendizagem, além de prevenir os efeitos adversos das exposi¢cdes passivas.

Kahn et al. (2021) reforcam que, em contextos mediados e com propdsitos educativos,
o uso de dispositivos eletronicos pode potencializar habilidades cognitivas como raciocinio
16gico, percepcao visual-espacial e resolu¢do de problemas. As criangas expuseram contetidos
interativos e de qualidade, com participacdo ativa dos cuidadores, demonstrando maior
envolvimento cognitivo e menor risco de impactos negativos.

Vieira (2025) enfatiza a importancia do uso intencional e do contetido protegido a
idade, observando que as ferramentas educativas digitais podem estimular a curiosidade e o
raciocinio, desde que ndo substituam brincadeiras e interagdes reais. Hiltunen et al. (2021)
propde que a regulacdo do tipo de conteido consumido, com preferéncia por conteidos
educativos, mostrou potencial para reduzir riscos cognitivos.

As recomendagdes de tempo e ambiente, como evitar telas antes de dormir e fora do
quarto, reforcam o papel do controle ambiental (Vieira, 2025). Hiltunen et al. (2021) propde
que a criacdo de ambientes domésticos organizados, com horarios sem dispositivos, mostra
potencial para melhorar padrdes de sono e reduzir o tempo de exposi¢ao.

Oliboni e Fusiger (2025) propdem estratégias de moderacdo: estabelecer limites de
tempo adequados, promover momentos livres de telas e zonas sem tela — como a designacao
de dispositivos no quarto. Para os autores, a mediag¢do ativa e o controle ambiental podem
transformar o uso digital na experiéncia de aprendizagem.

Diretrizes como o Family Media Plan da American Academy of Pediatrics servem de
referéncia pratica para orientar as familias na criacdo de rotinas equilibradas, com horérios e
zonas livres de tela (Chong et al., 2022; John et al., 2021). Monteiro, Rocha e Fernandes
(2021) destacaram a mediagdo parental como fator protetor durante o confinamento pela
COVID-19. As estratégias descritas incluem o estabelecimento de limites claros de tempo, a
substituicdo parcial do uso digital por atividades alternativas (brincadeiras, leitura,
convivéncia familiar) e a modelagem positiva dos pais, que influenciam diretamente os habitos

dos filhos.



Vasconcelos e Viana (2024) e Bais, Guerra e Vieira (2024) sugerem intervencdes
centradas na mediagdo ativa e na educacdo parental. Entre as estratégias, destacam-se: a
promoc¢dao do didlogo durante o uso, a limitacio do tempo de tela conforme a idade, a
integracdo com atividades cognitivamente ricas (como leitura e brincadeiras livres). Essas
medidas demonstram que a qualidade da interagdo € mais determinante que uma simples
quantidade de tempo de exposic¢ao.

Vieira (2025) propoe formagdo de pais, educadores e profissionais de saude para
fortalecer praticas de mediagdo ativa, contextualizadas as desigualdades culturais e
socioecondmicas brasileiras. Bais, Guerra e Vieira (2024) defendem a formacao de cuidadores
para considerar padrdes de risco e utilizar aplicativos educativos de modo intencional.

Oliboni e Fusiger (2025) defendem que as politicas publicas e educacionais devem ir
além do simples limite de horas e incorporar formacgao parental e diretrizes adaptadas ao
contexto sociocultural. Chong et al. (2022) observaram espetaculares entre o tempo de tela
das criancas e de seus cuidadores, indicando que reduzir o uso adulto pode reduzir também a

exposi¢ao infantil.

4.4 Lacunas e perspectivas de pesquisa/politica

Uma anélise conjunta dos estudos de Nobre et al. (2021), Vieira (2025) e, Vasconcelos
e Viana (2024) evidenciam uma convergéncia importante quanto as limitacdes metodoldgicas
e lacunas estruturais que permeiam a literatura sobre os efeitos cognitivos da exposicao digital
na infancia.

Os trés estudos apontam a predominancia de delineamentos transversais € o uso de
autorrelatos parentais como fatores que limitam inferéncias causais e dificultam a
compreensdo dos mecanismos subjacentes a relacdo entre tempo de tela e cognicdo. Essa
limitagdo metodoldgica é agravada pela heterogeneidade das variacdes verificadas, visto que
diferentes estudos utilizam medidas distintas de "tempo de tela", sem distinguir tipo de
dispositivo, conteudo, grau de interatividade ou contexto de uso. Tais lacunas tornam as
comparacoes entre estudos complexos e reduzem a robustez das evidéncias disponiveis.

Oliboni e Fusiger (2025) apontam que a variabilidade nas defini¢des de tempo e tipo

de conteido compromete a comparabilidade entre estudos e a elaboracdo de diretrizes.



Hiltunen et al. (2021) propdem que futuras pesquisas incorporem medidas objetivas — como
actigrafia do sono e registros automatizados de uso de dispositivos.

Bais, Guerra e Vieira (2024) indicam que a literatura ainda carece de padronizacio
metodoldgica. Vieira (2025) e Nobre ef al.(2021) reforcam que a auséncia de padronizacao
nos métodos e instrumentos de avaliacdo impede avaliar se os efeitos cognitivos observados
na primeira infancia persistem, se intensificam ou se atenuam ao longo do desenvolvimento.

Vieira (2025) e Nobre et al. (2021) reforcam que a caréncia de estudos longitudinais
impede avaliar se os efeitos cognitivos observados na primeira infancia persistem, se
intensificam ou se atenuam ao longo do desenvolvimento. Bais, Guerra e Vieira (2024)
corroboram essas observagdes, defendendo que futuras pesquisas deverdo acompanhar as
criangas ao longo de seu desenvolvimento.

Chong et al. (2022) enfatizam a escassez de estudos longitudinais robustos e de
modelos de mediacdo formal, especialmente envolvendo o comportamento parental como
fator modulador do uso infantil.

Oliboni e Fusiger (2025) apontam a caréncia de ensaios experimentais e quase
experimentais capazes de testar se a reducdo do tempo de tela ou a introdu¢do de mediacdo
ativa melhora o desempenho cognitivo.

Vieira (2025) e Nobre et al. (2021) destacam a escassez de pesquisas que exploram
mecanismos mediadores — como o0 sono, a interagao familiar, o ambiente socioecondmico e a
qualidade do brincar nao digital — que poderiam explicar de forma mais precisa como a
exposi¢ao as telas interfere nas funcdes cognitivas e socioemocionais.

Chong et al. (2022), John et al. (2021) e Kahn et al. (2021) destacam o papel de
varidveis mediadoras — como sono, rotina familiar e comportamento parental — que
influenciam a relagdo entre o uso de telas e o desenvolvimento cognitivo. Hiltunen et al.
(2021) propdem que futuras pesquisas explorem modelos de mediacdo envolvendo atividade
fisica e substitui¢do de brincadeiras ndo digitais.

Bais, Guerra e Vieira (2024) defendem que futuras pesquisas devem combinar
medidas objetivas de tempo de tela e cognicdo com anélises de contexto familiar, incluindo
varidveis como supervisao parental, praticas de mediacao e qualidade do conteido acessado.

Vasconcelos e Viana (2024) enfatizam a necessidade de contextualizacao sociocultural
das pesquisas, ressaltando que a maioria das evidéncias provém de paises de alta renda e que

politicas especificas desativam dados locais, adaptadas as realidades de diferentes grupos



sociais. Monteiro, Rocha e Fernandes (2021) ampliam a discussao ao chamar atencdo para o
impacto das varidveis culturais e familiares.

Nobre et al. (2021) ressaltam que ainda sdao escassos os estudos que detalham como a
mediacdo opera — ou seja, quais estratégias sdo mais eficazes e para quais faixas etdrias e
contextos. Monteiro, Rocha e Fernandes (2021) destacam a necessidade de politicas publicas

que promovam o uso sauddvel das tecnologias desde a infancia.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar os principais achados da literatura
cientifica acerca dos efeitos cognitivos da exposicdo a dispositivos digitais na infancia,
destacando os riscos, as possibilidades de mediacdo e as lacunas que orientam politicas,
intervengdes e pesquisas futuras. Com base na discussdo realizada, considera-se que tal
objetivo foi devidamente alcancgado.

A revisdo evidenciou que a exposi¢do precoce, prolongada e nio mediada as telas
pode ocasionar repercussdes negativas em dominios cognitivos essenciais, como atencao,
memoria de trabalho, fungdes executivas, linguagem e autorregulacdo emocional. Esses
impactos revelam-se ainda mais significativos quando se reconhece que a primeira infancia
constitui um periodo critico do desenvolvimento neurocognitivo, dependente de experiéncias
interativas, afetivas e ambientais diversificadas. Ademais, mecanismos como fragmentacio do
sono, reducdo da qualidade das interacdes sociais e substitui¢do de brincadeiras e exploracio
concreta por estimulos digitais corroboram a compreensdo de que os efeitos ndo se restringem
a quantidade de tempo de tela, mas a0 modo como ela € inserida no cotidiano infantil.

Dessa forma, os estudos analisados demonstraram que os impactos adversos ndo siao
inevitaveis. O uso intencional, mediado e contextualizado das tecnologias, associado a selecdo
de contetdos adequados e a participacdo ativa de cuidadores, pode favorecer a aprendizagem,
a linguagem e o engajamento cognitivo. Portanto, a literatura aponta a necessidade de superar
posicionamentos dicotdmicos — entre proibi¢do e permissividade absoluta —, orientando-se
para praticas de mediacdo ativa, co-uso e estabelecimento de rotinas equilibradas.

Por outro lado, verificaram-se lacunas metodoldgicas significativas, tais como
predominancia de delineamentos transversais, escassez de medidas objetivas de tempo e tipo

de contetido, auséncia de padronizacdo nos instrumentos de avaliacdo e falta de estudos



longitudinais capazes de acompanhar a continuidade ou mudanga dos efeitos ao longo do
desenvolvimento. Tais limitacdes ressaltam a necessidade de investigagdes que considerem
varidveis mediadoras (como sono, ambiente familiar, nivel socioecondmico e qualidade das
interacdes), bem como contextos culturais diversos.

Entdo, conclui-se que o debate sobre telas na infancia ultrapassa recomendagdes
generalistas sobre tempo de exposi¢do. Ele exige politicas publicas, formagdo parental e
praticas educativas que promovam usos equilibrados e significativos das tecnologias,
garantindo que sua inser¢do no cotidiano infantil seja intencional, orientada e alinhada as

necessidades do desenvolvimento humano.
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