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RESUMO

Objetivo: Analisar o luto vivido por Simba ap6s a morte de seu pai Mufasa, em O Rei Ledo (2019),
buscando compreender a representagdo do luto infantil e seus impactos emocionais, com base na teoria de
Elisabeth Kibler-Ross. Métodos: Esta pesquisa, de natureza qualitativa, utilizou a analise filmica de O Rei
Ledo (2019), articulada a analise de conteldo de Bardin. Também foi realizada revisao de literatura em
bases como Google Académico, considerando publica¢ées recentes, com palavras-chave sobre luto infantil.
Resultados: A trajetéria de Simba evidenciou os desafios do luto infantil. Identificou-se que o personagem
vivencia o processo de forma ndo linear, oscilando entre negagdo, raiva, barganha e aceitagdo. A
internalizagdo da culpa mostrou-se central, levando ao afastamento e dificuldade de enfrentar a perda.
Também se observou que a auséncia paterna impactou seu desenvolvimento emocional, enquanto figuras
substitutas, como Timado, Pumba, Nala e Rafiki, exerceram papéis no enfrentamento da dor e na
reorganizagcado de sua identidade. Consideragoes finais: O estudo permitiu compreender a representagao
simbdlica do luto infantil, ao mostrar como a perda de uma figura importante repercute no desenvolvimento
emocional da crianga. A ftrajetéria de Simba ilustra sentimentos como negagdo, culpa e isolamento,
ressaltando a importancia do apoio afetivo e social para um luto saudavel.

Palavras-chave: Luto Infantil, Desenvolvimento Emocional, Apoio Social, Figura Parental.

ABSTRACT

Objective: To analyze Simba's grief after the death of his father Mufasa in The Lion King (2019), seeking
to understand the representation of childhood grief and its emotional impacts, based on Elisabeth
Kilbler-Ross's theory. Methods: This qualitative research used film analysis of The Lion King (2019),
combined with Bardin's content analysis. A literature review was also conducted on databases such as
Google Scholar, considering recent publications with keywords related to childhood grief. Results: Simba's
trajectory highlighted the challenges of childhood grief. It was identified that the character experiences the
process in a non-linear way, oscillating between denial, anger, bargaining, and acceptance. The
internalization of guilt proved to be central, leading to withdrawal and difficulty in coping with loss. It was also
observed that his father's absence impacted his emotional development, while substitute figures, such as
Timon, Pumbaa, Nala, and Rafiki, played roles in coping with pain and reorganizing his identity. Final
considerations: The study allowed us to understand the symbolic representation of childhood grief by
showing how the loss of an important figure affects a child's emotional development. Simba's journey
illustrates feelings such as denial, guilt, and isolation, highlighting the importance of emotional and social
support for healthy mourning.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar el duelo vivido por Simba tras la muerte de su padre Mufasa, en El rey ledn (2019), con
el fin de comprender la representacion del duelo infantil y sus impactos emocionales, basandose en la teoria
de Elisabeth Klbler-Ross. Métodos: Esta investigacion, de naturaleza cualitativa, utilizé el analisis filmico
de El rey ledn (2019), articulado con el analisis de contenido de Bardin. También se realizé una revision
bibliografica en bases como Google Académico, considerando publicaciones recientes, con palabras clave
sobre el duelo infantil. Resultados: La trayectoria de Simba puso de manifiesto los retos del duelo infantil.
Se identificdé que el personaje vive el proceso de forma no lineal, oscilando entre la negacion, la ira, la
negociacion y la aceptacion. La internalizacion de la culpa resultd ser fundamental, lo que le llevé al
alejamiento y a la dificultad para afrontar la pérdida. También se observd que la ausencia paterna impacto
su desarrollo emocional, mientras que figuras sustitutas, como Timén, Pumba, Nala y Rafiki, desempefiaron
papeles en el enfrentamiento del dolor y en la reorganizacion de su identidad. Consideraciones finales: El
estudio permiti6 comprender la representacion simbdlica del duelo infantil, al mostrar como la pérdida de
una figura importante repercute en el desarrollo emocional del nifio. La trayectoria de Simba ilustra
sentimientos como la negacion, la culpa y el aislamiento, lo que destaca la importancia del apoyo afectivo y
social para un duelo saludable.

Palabras clave: Duelo infantil, desarrollo emocional, apoyo social, figura parental.

INTRODUGAO

De acordo com Santos e Muner (2020) o luto é um processo psicolégico e emocional desencadeado
pela perda de alguém significativo, sendo vivenciado de forma Unica por cada individuo. Entretanto, ndo se
limita apenas a perda de entes queridos, podendo emergir em outras rupturas afetivas, como abandono,
separagao ou auséncia prolongada de figuras de cuidado (REIS E e SARTORI,2024).

O luto vai envolver uma série de reagdes internas e externas que afetam profundamente a vida da
pessoa enlutada. Pode alterar sua percepgdo do mundo e sua prépria identidade. O processo é constituido
por etapas que vao desde o choque inicial até a adaptagdo a uma nova realidade sem a presencga da figura
perdida. Esse percurso, embora natural, exige apoio e elaboracdo emocional, pois a auséncia de suporte
pode favorecer sentimentos persistentes de tristeza, ansiedade e inseguranga na crianga enlutada (SOLIS,
et al., 2025).

Elisabeth Kiibler-Ross (1969/1998) propés um modelo compreensivo acerca do processo de luto.
Ele é estruturado em cinco etapas sucessivas: negagao, caracterizada pela dificuldade inicial em admitir a
realidade da perda; raiva, associada a sentimentos de frustragdo e revolta; barganha, expressa por
tentativas simbdlicas de negociagdo com o intuito de adiar ou reverter a auséncia; depressao, marcada por
profunda tristeza e sensagdo de vazio; e, por fim, aceitacdo, etapa em que a perda é gradualmente
integrada a experiéncia de vida.

Contudo, Souza e Almeida (2021) ressaltam que as etapas do luto ndo configuram um percurso
linear, argumentando que as etapas propostas por Kiible-Ross (1969/1998), nao constituem uma sequéncia
rigida. Ao contrario, podem manifestar-se com intensidades diversas, ocorrer de maneira simultanea ou até
mesmo nao se fazer presentes em determinados enlutados, evidenciando a complexidade e a singularidade

do fenébmeno do luto.
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Neto e Ribeiro (2022) destacam que a vivéncia dessas fases € influenciada por fatores como idade,
maturidade emocional e suporte social disponivel, assim, a forma como o luto é processado pode impactar
significativamente o bem-estar psicologico e o desenvolvimento pessoal a longo prazo. No desenvolvimento
infantil, o processo do luto manifesta-se de maneira particular, uma vez que a crianga, pode nao ter uma
compreensdo sobre a morte como fendmeno definitivo (SANTANA, 2022).

Segundo, Colombo (2021) observa que, diante dessa limitagdo, a crianga tende a se apegar
fortemente as figuras de apego remanescentes e a narrativa que Ihe é oferecida pelos adultos. Entretanto, a
forma como a verdade é comunicada e o grau de abertura para a expressao emocional podem influenciar
diretamente na elaboragédo do luto, gerando consequéncias positivas ou prejudiciais no desenvolvimento
emocional futuro (SANTANA, 2022).

Considerando essas particularidades, as produgdes culturais, em especial o cinema, surge como
um recurso simbdlico capaz de representar a experiéncia da perda e oferecer subsidios para a reflexdo. As
narrativas filmicas constituem instrumentos acessiveis para abordar o tema em diferentes contextos,
inclusive pedagdgicos e terapéuticos, por possibilitarem que criangas e adultos entendam o luto de modo
mais sensivel e significativo.

No filme O Rei Ledo (Disney, 2019), versdo live action produzida pela Disney e dirigida por Jon
Favreau, é uma adaptacao do classico animado de 1994. A obra narra a trajetéria de Simba, um jovem leédo
prometido a se tornar rei, que necessita lidar com a perda do pai, Mufasa, e enfrentar os desafios de
assumir seu lugar no “Ciclo da vida”. E uma obra voltada para o publico infantojuvenil, mas com um apelo
significativo intergeracional, sendo amplamente difundida pela sua relevancia cultural e simbdlica.

Nessa conjuntura, a narrativa apresenta de maneira simbdlica e sensivel o processo de luto infantil.
A morte de Mufasa gera suas repercussdes na vida de Simba. No enredo, a culpa imposta por Scar
fragiliza emocionalmente o protagonista. Essa fragilidade leva Simba a fugir e evitar o enfrentamento da dor.
A negagéo é reforgada pelo convivio com Tim&o e Pumba, cuja filosofia de vida, embora proporcione alivio
temporario, impede Simba de amadurecer emocionalmente e compreender o sentido real de sua perda.
Com isso, Simba se desconecta de si mesmo e de sua identidade.

Ademais, destaca-se o papel das figuras significativas no processo de enfrentamento da dor, o que
certifica as considera¢des de Cesarino e Sartori (2020). Esses autores ressaltam que a presencga de figuras
significativas atua como um catalisador para o enfrentamento da dor, resgatando o sentido de identidade e
pertencimento. Dessa forma, a escolha do filme justifica-se pela sua ampla circulagéo cultural, por seu apelo
intergeracional e pela adequag&o como recurso simbdlico para refletir sobre o luto infantil.

Diante desse panorama, o presente trabalho teve como objetivo geral investigar o processo de luto
enfrentado por Simba apds a morte de seu pai, Mufasa, na versao live action de O Rei Ledo (2019).
Buscou-se compreender como o luto infantil é representado diante da perda de uma figura parental crucial.
Como objetivos especificos, pretendia identificar os estagios do luto vivenciados pelo personagem;
examinar as reagdes emocionais e comportamentais ao longo do enredo. Também se buscou investigar o
papel do sentimento de culpa no processo de elaboragao do luto e compreender como a auséncia da figura
paterna impacta seu desenvolvimento emocional. Assim, a obra funciona como um recurso ilustrativo para

compreender 0s percursos emocionais percorridos por criangca em situagao de perda.
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METODOS

A presente pesquisa é de natureza qualitativa, de carater descritivo e exploratério, fundamentada na
analise filmica e na analise de conteudo como referenciais metodolégicos. A analise filmica, conforme
Penafria (2009), permite examinar a obra cinematografica como objeto de investigagdo cientifica,
considerando elementos narrativos, visuais e sonoros que compdem o enredo. No presente estudo, o
corpus foi delimitado a partir da obra O Rei Ledo (2019), especificamente nas cenas que retratam a morte
de Mufasa, as reagdes emocionais de Simba diante da perda e sua interagdo com personagens substitutos
(Tim&o, Pumba, Nala e Rafiki). Foram observados os dialogos, a construgéo narrativa, os recursos visuais e
a trilha sonora dessas passagens, por sua pertinéncia direta com a tematica do luto.

Como referéncia metodolégica, adotou-se a proposta de analise de conteudo de Bardin (2016),
utilizada neste trabalho como suporte para a categorizagdo e interpretacdo dos dados, permitindo
sistematizar as informagdes presentes no material filmico e articula-las ao referencial tedrico selecionado.

A aplicacdo desse método seguiu trés etapas. Na pré-andlise, efetuou-se a leitura flutuante do
material e a selegcdo de cenas e dialogos associando ao luto infantil. Na exploragdo do material, as unidades
foram estruturadas em categorias vinculadas as fases do luto descrita por Kibler-Ross (1996) que séo:
negacao, raiva, barganha, depressdo e aceitagdo. No tratamento dos resultados e interpretacdo, as
categorias foram confrontadas com a literatura cientifica, o qual possibilitou reconhecer aproximagdes entre
a representacéo filmica e os estudos acerca do luto infantil.

Para a fundamentagéo tedrica, foram consultados artigos publicados entre 2013 e 2025 nas bases
Google Académico e SciELO, utilizando-se as palavras-chave “luto infantil”, “etapas do luto”, “processos
emocionais” e “figura parental”’. Foram incluidos apenas estudos que abordassem diretamente o luto na
infancia e suas repercussdes emocionais, de modo a garantir relevancia e atualidade aos estudos.

Por se tratar de anadlise de obra cinematografica, sem envolvimento direto com seres humanos, nao

houve necessidade de submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O FILME O REI LEAO (2019) E O SEU CONTEXTO

A histéria de O Rei Ledo, se passa no continente africano. O enredo é integrado em um reino animal
organizado sob a lideranga do rei, o ledo Mufasa. Inicialmente, o flme mostra a famosa cena em que Simba
enquanto filhote, é apresentado a todos os animais, simbolizando o “ciclo da vida”, um dos pilares tematicos
da narrativa. Simba, filho de Mufasa e da leoa Sarabi, € o herdeiro do reino e do trono. Desde pequeno
demonstra curiosidade, inocéncia e ousadia tipicas da infancia. Ele aproveita seus dias explorando o
territério com sua amiga Nala, sempre tendo a supervisdo de Zazu, conselheiro do seu pai.

A relagdo entre Mufasa e Simba é construida sobre valores de coragem, responsabilidade e
respeito pelo equilibrio da natureza. Mufasa, como figura parental, ndo apenas ensina sobre o reino fisico,
mas também transmite ligdes profundas sobre a vida e a morte. Sua aparigdo simboliza seguranga,
protecéo e estabilidade emocional para Simba. Além disso, o filhote se inspira em seu pai, deixando claro a

importancia dessa relacao.

REAS | Vol. XX | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.eXX.2021 Pagina 4 de 13


https://doi.org/10.25248/REAS.eXX.2021

7Qacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Um dos personagens principais da trama é Scar, irmao de Mufasa. Ele demonstra sentimentos de
inveja e ambigdo pelo trono e se ressente por ndo ser o sucessor. Simba, muito inocente, acredita e convive
esporadicamente com o tio, sem enxergar suas ambicdes e desejos. Nesse convivio, Scar atrai Simba para
uma armadilha, o qual o filhote acreditaria ser apenas mais uma aventura. Scar atrai Simba para um
desfiladeiro, onde provoca manada disparada. Quando Mufasa é avisado, corre para tentar salvar o filho,
mas acaba sendo morto. Simba acredita que foi consequéncia direta de seus atos, sem saber que Scar foi o
responsavel pela tragédia. Dessa forma, o tio distorce os fatos sobre o assasinato de Mufasa, fazendo
Simba acreditar que carregava a culpa.

Diante disso, Simba foge para longe do reino e de casa. Mas conhece Timdo e Pumba, que o
acolhem e oferecem um estilo de vida despreocupado, resumida na filosofia do lema “Hakuna Matata”, no
qual prega que ndo se deve preocupar com 0 que nao se controla e que deve esquecer os problemas.
Simba, continua por anos vivendo com Timao e Pumba, se descaracterizando de seu papel de rei da selva.
A trama avanga quando acontece o reencontro com Nala, sua antiga amiga de infancia que se torna seu par
romantico. Nesse momento, descobre que o seu antigo reino passa por situagdes dificeis ocorridas devido
ao reinado de Scar. Apesar de sentir a necessidade de ajudar ele ainda é consumido pela culpa e medo do
que acontecera se retornar. Com apoio de Rafiki e das suas lembrangas com o pai, Simba recupera sua
identidade. Ele decide voltar e assumir novamente o seu lugar no ciclo da vida.

Ao retornar, Simba compreende que nio tem culpa e descobre que, na realidade, todo o ocorrido foi
armado por Scar. Toda tragédia foi culpa de Scar que planejou a emboscada e assassinou Mufasa para
assumir o trono. Essa revelagao confronta Simba com a verdade sobre seu passado e desmonta anos de
culpa e exilio auto impostos. Movido pelo desejo de justica e pelo amor ao seu povo, ele enfrenta o tio em

uma batalha decisiva, libertando o reino da tirania e restaurando a harmonia no Ciclo da Vida.

A CULPA E O AUTOCONCEITO NO PROCESSO DE LUTO INFANTIL

O sentimento de culpa no luto infantil € uma reagcdo emocional que pode surgir quando a crianca
interpreta a perda de forma distorcida (Solis, Rodrigues e Silva, 2025). No caso de Simba, a construgao
dessa culpa é cuidadosamente trabalhada na narrativa da obra, especialmente na cena em que Scar
manipula o filhote apds a morte de Mufasa.

Santos, Frizzo e Cunha (2023), destacam que obras cinematograficas infantis podem atuar como
mediadoras simbdlicas. Eles ajudam que o publico compreenda emogbes complexas, como a culpa, ao
mesmo tempo em que evidenciam o impacto das relagdes familiares nesse processo. Conforme observado
a seguir, a partir do filme é possivel perceber o uso de manipulagdo emocional para solidificar no

personagem a percepgao de ser responsavel pela tragédia:

" Simba: Pai, acorda.

Simba: Socorro! Alguém me ajude!

Nisso, Simba deita-se alinhado ao seu pai, Scar chega por traz e fala:

Scar:Simba! O que vocé fez?

Simba: Ele tentou me salvar! Teve a debandada, foi s6 um acidente. Eu ndo quis
gue isso acontecesse.
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Scar: E claro que ndo quis. Ninguém quer que essas coisas acontecam. Mas o rei
esta morto, e se ndo fosse por vocé, ele ainda estaria vivo. Seu pai tinha tantos
sonhos para vocé, ele lhe deu iniumeras chances. E é assim que vocé retribui.
Simba: Eu ndo queria isso, eu nao queria isso.

Scar: O que sua mée vai pensar? O filho que causa a morte do pai. Um menino
que assassina um Rei.

Simba: Mas o que eu fago, tio?

Scar: Fujal Fuja daqui Simba. Fuja para longe! Fuja e Jamais retorne."

Essa cena exemplifica como a culpa pode ser implantada na mente de uma crianga por meio de
uma autoridade percebida como confiavel. Cruz et al. (2021), apontam que, a culpa pode surgir ndo apenas
de eventos concretos, mas também de interpretagdes distorcidas geradas por figuras proximas. Na obra,
Scar assume o papel de cuidador temporario, mas utiliza essa posicao para induzir no sobrinho um peso
emocional que nao Ihe pertence. Essa distorgdo compromete a autoestima do filhote, que passa a se
enxergar como indigno de afeto e de ocupar seu lugar legitimo no ciclo da vida.

Leandro e Freitas (2015) destacam que a culpa no luto infantil, quando internalizada, pode levar a
comportamentos de evitagédo e fuga. A evitagdo funciona como estratégias defensivas, mas também como
bloqueios no processo de elaboragao do luto. O exilio autoimposto por Simba representa exatamente essa
dinamica. Ao fugir, ele tenta se proteger da dor e do julgamento, mas também se afasta da possibilidade de
ressignificar a perda. Essa fuga nido é apenas fisica, mas psicoldgica, afastando-o de sua identidade e de
seu papel como herdeiro. A partir desse momento, a construgcdo de seu autoconceito passa a ser
influenciada por uma narrativa falsa sobre quem ele é.

O encontro de Simba com Timdo e Pumba marca a introdugdo de novas estratégias de
enfrentamento. Ainda assim, a negagao continua presente. Santos, Frizzo e Cunha (2023) explicam que, no
luto infantil, personagens coadjuvantes podem simbolizar mecanismos de defesa. Eles auxiliam ou atrasam
a elaboragdo emocional. No dialogo a seguir, percebe-se a tentativa dos novos amigos de minimizar a dor,

propondo um estilo de vida desconectado do passado:

Ao encontrar com Tim&do e Pumba, os dois falam que salvaram a vida de Simba
dos abutres que o cercava, mas o filhote responde "Isso ndo importa", os proprios
personagens falam: "Uau, que resposta triste", ao perguntar como ele estava,
Simba responde:

Eu fiz uma coisa horrivel, ndo quero falar sobre isso, nisso Pumba fala:

Olha garoto, todos nés cometemos erros, podemos ajudar de algum jeito.

Simba responde: S6 se puderem mudar o passado.

Timao e Pumba respondem que isso € dificil de ocorrer, mas ressaltam que ha
uma coisa que Simba pode mudar: O futuro.

Falando que: Para mudar o futuro é sé deixar o passado para tras.

Também é introduzido que: coisas ruins acontecem e ndo ha nada que possa
fazer, certo? errado! Quando o mundo vira as costas para vocé, vocé vira as
costas para o mundo! Sé se preocupe com o futuro.

Simba ainda fala que ndo foi isso que lhe ensinaram, mas Timdo e Pumba
ressaltam que esta na hora do menino aprender uma nova ligdo, introduzindo
entdo o Hakuna matata: sem problemas/preocupacoes.
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Cruz et al. (2021) afirmam que a evitagao € comum no luto infantil. Muitas vezes, estimulada por
adultos que, na tentativa de proteger, acabam incentivando a crianga a reprimir emogdes.

No caso de Simba, o lema “Hakuna Matata” funciona como um anestésico emocional. Ele vive sem
enfrentar diretamente a perda ou a culpa. Esse alivio é temporario, pois posterga a confrontagdo com a
verdade e a aceitagcdo plena do luto. Essa fase simboliza a estagnagdo no processo de crescimento
emocional.

Do ponto de vista tedrico, a filosofia do “Hakuna Matata” representa de forma clara a etapa da
negacao, compreendida como um mecanismo psiquico de defesa. Segundo Cruz et al. (2021), € comum
que a crianga recorra a evitacdo como estratégia para ndo entrar em contato direto com sentimentos
dolorosos. Além do mais, essa evitacdo ocorre especialmente quando figuras de referéncia reforcam essa
conduta sob o pretexto de proteger a criancga.

Ao viver com Timao e Pumba, Simba encontra uma solugéo ilusdria para seu sofrimento. Ele evita
qualquer lembranga ou mengao ao passado. A filosofia do “Hakuna Matata” funciona, portanto, como uma
forma de anestesia emocional, bloqueando nido apenas a dor da perda, mas também o sentimento de culpa
que lhe foi imposto por Scar. Esse afastamento traz alivio imediato, porém, impede que ele elabore o trauma
de forma saudavel. Nesse sentido, a negagdo ndo é apenas auséncia de enfrentamento, mas uma
reconstrugdo parcial e distorcida da propria identidade, na qual o evento traumatico é excluido da narrativa

pessoal.

O LUTO INFANTIL E SUA CARACTERIZAGAO

Neto e Ribeiro (2022) destacam que, diferentemente dos adultos, as criangas possuem limita¢des
no entendimento do carater irreversivel e universal da morte. Essa dificuldade influencia diretamente a
forma como vivenciam o luto. A vivéncia pode ser marcada por intensas oscilagbes de humor,
comportamentos regressivos e alteragdes na rotina, e diante a isso, o apoio familiar e o acolhimento
emocional tornam-se fundamentais para que o processo seja elaborado de forma saudavel (NETO e
RIBEIRO, 2022).

O conceito de luto na infancia apresenta diferengas substanciais em relagdo ao luto adulto,
sobretudo na compreensido simbdlica da morte. Mello, et al., (2021) apontam que, enquanto os adultos
lidam com o luto a partir de uma consciéncia plena da finitude, as criangas recorrem a recursos imaginativos
para tentar integrar a auséncia do ente querido. Essa limitagdo cognitiva pode retardar a elaboragéo do luto
ou gerar interpretacdes distorcidas sobre a perda, como a ideia de que ela é temporaria ou reversivel. Além
disso, a auséncia de vocabulario emocional adequado dificulta que a crianca expresse verbalmente o que
sente, 0 que torna necessario observar sinais ndo verbais e mudancas de comportamento. (MELLO, et al.,
2021).

As fases do luto infantil seguem, em linhas gerais, a estrutura do luto adulto. Porém, apresentando
manifestagbes proprias da idade. Segundo Leandro e Freitas (2015), os estagios de negacgao, raiva,
barganha, depressdo e aceitagdo, propostos por Kibler-Ross, podem aparecer de forma nao linear e
mesclada, especialmente nas criangas. A negacéo, por exemplo, pode se expressar como brincadeiras que

“trazem de volta” o ente falecido, enquanto a raiva pode se manifestar contra cuidadores ou até contra si
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mesmas. A barganha tende a surgir em pensamentos magicos, comuns na infancia, enquanto a depressao
infantil pode incluir apatia, tristeza ou isolamento social e por fim, a aceitagdo, quando alcangada, ocorre
gradualmente e pode ser instavel, com recaidas emocionais.(LEANDRO e FREITAS, 2015).

No campo cognitivo, o luto infantil pode impactar a concentragao, a memaria e o rendimento escolar.
De acordo Da Silva, Oliveira e Tardeti (2024) ressaltam que as criangas tendem a apresentar dificuldades
em manter o foco e em processar novas informagdes. O processo pode ser permeado por mecanismos de
defesa psicanaliticos, como a negacdo e a repressdao. Esses mecanismos, embora possam proteger
momentaneamente a crianga de uma dor intensa, também podem dificultar a elaboragao emocional caso se
prolonguem.

Nos aspectos emocionais, o luto infantil inclui sentimentos de medo, inseguranga, raiva e culpa.
Menezes e Borsa (2022) enfatizam que a perda de uma figura de apego pode gerar um rompimento nas
bases de seguranga emocional da crianga. O resultado ¢é a perda do senso de previsibilidade e
estabilidade. Esses sentimentos podem ser exacerbados pela falta de informagdes claras sobre a morte,
pela auséncia de rituais de despedida ou pelo afastamento de rotinas familiares. Criancas em luto podem
apresentar pesadelos, choro frequente, ansiedade de separacdo ou dificuldades escolares. (MENEZES e
BORSA, 2022).

Alcantara e Soares (2022) observam que essas mudangas comportamentais refletem a tentativa da
crianga de lidar com a auséncia. Também expressam a busca por seguranga em padrdes anteriores de
apego. E importante que esses comportamentos sejam compreendidos no contexto da perda, evitando
interpretacdes punitivas ou julgamentos precipitados.

Santos e Muner (2020) reforgam que o suporte social atua como fator protetivo, ajudando a crianga
a reorganizar sua vida emocional e cotidiana apds a perda. A presenc¢a dos adultos é fundamental nesse
processo. Eles sdo capazes de oferecer explicagdes honestas, compativeis com o nivel de compreensao da
crianca. Também devem permitir a expressao de sentimentos, facilita o processo de aceitagéo.

Leandro e Freitas (2015), ressalta que a reconstrugdo do autoconceito no luto infantil exige a

reinterpretagéo dos eventos traumaticos a luz de informagdes verdadeiras e de vinculos restaurados.

0S ESTAGIOS DO LUTO EM SIMBA E O IMPACTO NO DESENVOLVIMENTO DO PERSONAGEM

Apds a morte de Mufasa, Simba experimenta a negagéo, manifestada na crenca distorcida de que
poderia simplesmente fugir de seu passado e evitar a dor. Segundo Alcéntara e Soares (2022), criangas
enlutadas podem utilizar mecanismos de afastamento emocional para reduzir o sofrimento imediato. No
caso de Simba, é simbolizado pela filosofia “Hakuna Matata”. Essa postura, embora proporcione alivio
temporario, posterga a elaboragdo do luto e mantém a ferida emocional em estado latente, é necessario
destacar que a fase da negacgdo é a mais ressaltada e observada durante o filme, tendo durado anos na
trajetdria de Simba.

A raiva ndo aparece de forma explosiva no personagem, mas se manifesta de maneira indireta na
irritabilidade e resisténcia em discutir o passado. Quando Nala o confronta sobre a devastagdo causada

pelo reinado de Scar, Simba reage defensivamente, recusando-se a assumir responsabilidades. Cesarino e
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Sartori (2020), trazem que a raiva no luto infantil pode ser internalizada, voltando-se contra si mesmo, o que
explica parte da culpa e do isolamento que Simba vivéncia.

Esse acumulo emocional reflete um conflito interno intenso. Como n&o é verbalizado, torna-se
dificultoso se reconectar com sua origem e missao, além disso, a barganha também pode ser compreendida

em seu dialogo com Nala, no qual ele tenta justificar sua auséncia idealizando a vida longe do trono:

Simba relata a Nala que:

Simba: Nao te disse? é lindo aqui. Talvez pudesse ser assim para sempre.

Nala: E Maravilhoso. Mas tem uma coisa que ndo entendi. Se vocé estava vivo
todo esse tempo, por que nao voltou para casa? Noés precisavamos de vocé.
Simba: Nao é assim. Ninguém precisava de mim.

Nala: Vocé é o Rei.

Simba: Nala, o Scar é o rei.

Nisso Nala conta que os anos de reinado de Scar trouxe devastagéo as terras do
reino, que ndo tem comida e nem agua, Nala ainda fala que isso era
responsabilidade de Simba e que ele deveria pensar na sua mae.

Simba responde: Eu n&do posso voltar. Nuncal

Conforme Colombo (2021), a barganha infantil pode envolver acordos imaginarios A crianga cria
ilusdo de que evitar responsabilidade a protegera da dor. No caso de Simba, isso apareceu na crenga de
que se afastar do reino preservaria sua seguranca.

A depressdo é evidenciada pela sensagédo de inutilidade e pela convicgao de que nao poderia
voltar. Essa autopercepgédo negativa esta fortemente ligada ao sentimento de culpa internalizado desde a
morte de Mufasa.

Cruz et al. (2021), destacam que a culpa no luto infantil pode provocar estagnacdo no
desenvolvimento emocional e sentimentos de despersonalizagdo. Com Simba, isso se reflete na sua
incapacidade de se reconhecer como herdeiro legitimo e na alienagdo de sua prépria identidade, essa
desconexao de si mesmo prolonga o sofrimento e retarda o processo de aceitagéo.

O reencontro com Nala marca um ponto crucial, pois traz a tona o conflito entre a negacao e a
necessidade de enfrentamento. No dialogo, Simba deixa claro que ha “varias coisas a dizer, mas como
explicar?”, revelando o medo de compartilhar a verdade e ser rejeitado. Segundo Da Silva, Oliveira e Tardeti
(2024), a omissao emocional no luto infantil pode ser uma estratégia de autoprote¢do, mas também dificulta
o reconhecimento da prépria dor. Quando Nala, ao afirmar que “dentro dele existe um Rei”, demonstra a
aceitacao vinda dos demais, porém que nao € vista por Simba devido a prépria protecdo que ele colocou em
volta de si mesmo. A aceitacdo comecga a emergir quando Simba, apos reencontrar Rafiki e ter contato com
a memoéria de Mufasa. Ele compreende que o passado ndo pode ser mudado, mas que seu futuro depende
das escolhas que fizer. Leandro e De Freitas (2015) destacam que a aceitagdo no luto infantil ndo significa
auséncia de dor, mas sim integragdo da perda a narrativa de vida.

Simba finalmente decide retornar ao reino, assumindo sua responsabilidade e resgatando sua
identidade como rei. Esse ato simboliza a superagao do ciclo de paralisia emocional, nesta etapa, Simba se

reencontra com o seu eu e sua forga interior, quando ao falar com Rafiki, Simba reencontra com seu pai.

Mufasa fala: Simba, vocé tem que ocupar o seu lugar no ciclo da vida.
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Simba responde: Nao da.

Mufasa: Lembre-se de quem vocé é! O verdadeiro Rei!

Simba: Me desculpa. Nao sei como ser igual a vocé.

Mufasa: Como Rei o que me trouxe mais orgulho foi ter vocé como meu filho.
Simba: Esse orgulho acabou, ndo?

Mufasa: Ndo Simba, ele é eterno.

Simba: Pai, ndo me deixe de novo.

Mufasa: Eu nunca fiz isso, e nunca farei. Lembre-se de quem vocé é. Lembre-se.
Rafiki: Entdo, eu pergunto de novo: quem é vocé?

Simba: Eu sou Simba. Filho de Mufasa.

OS IMPACTOS DA AUSENCIA PARENTAL NO DESENVOLVIMENTO DE SIMBA

Apébs a perda de Mufasa, Simba experimenta mudancas significativas em seu comportamento e nas
escolhas de vida. Ele opta por um isolamento geografico e emocional, afastando-se das obrigagdes ligadas
ao trono. Esse afastamento ndo é apenas fisico, mas também simbdlico, pois representa a tentativa de
romper com um passado doloroso. De acordo com Alcantara e Soares (2022), criangas enlutadas podem
adotar estratégias de evasdo como forma de minimizar o sofrimento. No entanto, isso tende a gerar uma
estagnagao emocional.

No contexto de Simba a filosofia “Hakuna Matata” torna-se seu novo paradigma de vida, reforgando
a ideia de que evitar responsabilidades seria sinbnimo de liberdade, contudo, ela adia o enfrentamento das
feridas emocionais.

Figuras substitutas como Timao e Pumba exercem papel central na reorganizacdo temporaria da
vida de Simba. Apesar de oferecerem apoio afetivo e acolhimento, sua influéncia reforca um modelo de vida
desvinculado de compromissos e da realidade dolorosa. Cesarino e Sartori (2020) apontam que figuras de
referéncia na infancia podem tanto favorecer quanto atrasar a elaboracao do luto, dependendo do tipo de
vinculo e das mensagens transmitidas. No caso de Simba, a amizade com Timao e Pumba oferece um
ambiente seguro, mas também funciona como um anestésico emocional que o mantém distante da
reconciliagdo com seu passado, gerando até mesmo desconexdo do seu eu interior.

A chegada de Nala marca uma ruptura nesse padrdo de fuga de Simba. O reencontro ndo apenas
desperta memdrias e afetos reprimidos, mas também evidencia a urgéncia de assumir responsabilidades.
Segundo Colombo, (2021), a presenca de vinculos significativos é fundamental no luto infantil, pode
funcionar para a possivel aceitagdo e superagéo do fato. Quando Nala confronta Simba com a realidade do
sofrimento no reino, desafia a narrativa auto indulgente construida por Simba, obrigando-o a reconsiderar
suas escolhas. Este momento inaugura uma transigéo entre a negagao e a aceitagéo.

Rafiki, por sua vez, atua como mediador espiritual e emocional, conduzindo Simba a um reencontro
consigo mesmo e com a memoria de Mufasa. Para Cruz et al. (2021), figuras simbdlicas de sabedoria e
autoridade emocional desempenham papel essencial na elaboracéo do luto, pois possibilitam a integracéo
do passado, do presente e do futuro, permitindo que o enlutado reorganize sua identidade diante da perda.
Ao expor Simba a imagem e as palavras do pai, Rafiki rompe o ciclo de estagnagdo emocional. O encontro
evidencia que ocultar sentimentos nao resulta em cura, mas apenas no prolongamento do sofrimento. Esse
encontro espiritual reativo, em Simba, a compreensédo de que sua identidade n&o esta dissociada de sua

histéria, mas sim profundamente enraizada nela.
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A conexao paternal entre Simba e Mufasa, torna-se central para a restauracdo de seu sentido de
vida. O reencontro simbdlico com o pai revela um vinculo que transcende a morte fisica, fornecendo a ele a
validagéo e a aceitacdo que buscava inconscientemente. O fato de Mufasa demonstrar, de forma clara, que
ndo estava decepcionado com o filho desfaz a narrativa interna de culpa que o havia mantido afastado de
seu papel no reino, tendo em vista que essa aceitagdo parental € um fator protetivo poderoso no
enfrentamento do luto, pois permite que o individuo reconstrua sua autoestima e sua capacidade de acao.

A literatura sobre luto infantil evidéncia que a presenga e o reconhecimento vindos de figuras
parentais tém impacto direto no modo como a crianga ou o jovem elabora a perda. Leandro e De Freitas
(2015) destacam que o suporte emocional oferecido por pais ou substitutos contribui para a estabilidade
psicolégica, pois transmite ao enlutado o sentimento de pertencimento e seguranga afetiva.

No caso de Simba, essa reafirmagao paternal ndo apenas confirma seu valor pessoal, mas também
o relembra de seu papel social e coletivo, reativando sua motivagao para agir em beneficio da comunidade.
Essa revalorizagdo do vinculo parental também se estende ao nudcleo familiar. Quando Simba retorna ao
reino, a reagcdo de Sarabi, sua mae, representa ndao apenas o reencontro fisico com o filho perdido.
Representa também a confirmacédo de que ele ainda é reconhecido como parte essencial da familia e da
lideranga do grupo. A recepgdo acolhedora reforga a importancia das figuras maternas no processo de
reconciliagao emocional, funcionando como um porto seguro para o enlutado, enquanto presenga da mae,
mesmo diante das adversidades e privagdes impostas por Scar, reafirma o papel estabilizador da familia.
Segundo Da Silva, Oliveira e Tardeti (2024), o enfrentamento da dor é indispensavel para a elaboragéo do
luto. A aceitagdo € um processo que exige a integragao da perda ao sentido de vida.

Ao retornar ao local da morte de Mufasa, mesmo que simbolicamente, Simba ndo apenas revisita
memoérias dolorosas. No entanto, essa confrontagdo também ressignifica o evento traumatico, uma vez que
essa confrontagcdo permite que a culpa, antes paralisante, seja transformada em motivagédo para agir em
prol da coletividade.

Na trama apresentada, a reconciliagao interna que se segue é marcada pela assungédo de
responsabilidades e pela retomada do papel de rei. Leandro e De Freitas (2015) ressaltam que a aceitagao
no luto infantil ndo implica auséncia de sofrimento, mas a capacidade de conviver com a perda de forma
saudavel. Entretanto, Simba ao enfrentar Scar e reivindicar o trono, demonstra que a cura emocional esta
ligada a acdo e a reconexdo consigo mesmo e sua histoéria, e essa mudanga ndo anula o impacto da perda,

mas integra a experiéncia a sua trajetéria, fortalecendo seu senso de identidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo permitiu compreender a complexidade do luto infantil e suas mdultiplas manifestagdes
emocionais e comportamentais. Observou-se que o personagem percorreu diferentes etapas do luto de
maneira ndo linear, incluindo momentos de negagdo, raiva, barganha e aceitacdo, destacando-se a
presencga constante da culpa, que foi internalizada e dificultou sua elaboragéo, levando-o ao isolamento e ao
afastamento de sua identidade. Os resultados mostraram que a auséncia paterna teve impacto profundo em
seu desenvolvimento emocional, fragilizando seu senso de pertencimento e de responsabilidade, ao mesmo

tempo em que revelou a importancia do apoio de figuras substitutas no enfrentamento da dor. Timao e
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Pumba representaram acolhimento, ainda que por meio de uma filosofia escapista, enquanto Nala e Rafiki

atuaram como catalisadores para a retomada da identidade e para o resgate de sua histéria, funcionando

como marcos de transformacdo. A investigagdo evidenciou que o sentimento de culpa, reforgado pela

manipulagéo de Scar, foi determinante para prolongar o sofrimento e atrasar a aceitagado da perda. Contudo,

a reconciliacdo com seu passado permitiu que Simba ressignificasse sua experiéncia e integrasse a dor a

sua trajetéria, recuperando seu papel e sentido de vida. Desse modo, conclui-se que a narrativa do Rei

Ledo (2019) pode ser compreendida como recurso simbdlico e pedagdgico para refletir sobre o luto infantil,

ressaltando que o suporte social e afetivo é essencial para que criangas enlutadas possam elaborar a perda

e reconstruir sua trajetéria de forma saudavel.
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