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RESUMO

Objetivo: Avaliar os fatores associados ao brincar dos lactentes acompanhados em uma unidade de
atencao primaria e ao conhecimento de seus cuidadores. Métodos: Estudo transversal com cuidadores
de lactentes cadastrados em uma Unidade de Saude da Familia em Recife-PE. Colhidos dados
biolégicos, socioecondmico e demografico de criangas e cuidadores, caracteristicas do brincar e
avaliagdo do conhecimento dos cuidadores por escala Likert. Digitada dupla entrada no Excel 2013 e
analise estatistica utilizou o STATA12.0, considerando p<0,05 significante. Resultados: 57 cuidadores
entrevistados. Maioria mulheres e maes, idade média de 32 anos e ensino médio completo. Idade média
das criangas de 11 meses; a maioria brincava em casa e ao ar livre, usando principalmente brinquedos
estruturados; 64,3% usavam eletronicos. Todos reconheceram os beneficios do brincar para saude e
aprendizagem, porém 57,9% discordaram que bebés podem brincar desde sua primeira semana.
Observou-se associagdo significativa entre cuidadores jovens e menor percepgdo do brincar inicial
(p=0,026); e entre grau de escolaridade e percepg¢do do brincar inicial (p=0,028), uso de eletrénicos
(p=0,001) e valorizacdo de objetos nado estruturados (p=0,003). Conclusédo: Lacunas no conhecimento
sobre o brincar inicial reforcam a necessidade de agbes educativas na atencdo primaria para promover

experiéncias ludicas saudaveis desde o nascimento.

Palavras-chave: Lactente; Jogos e Brinquedos; Atengéo Primaria a Saude; Cuidadores.



ABSTRACT

Objective: To evaluate factors associated with infant play in primary care and the knowledge of their
caregivers. Methods: Cross-sectional study with 57 caregivers of infants enrolled in a Family Health Unit
in Recife, Brazil. A questionnaire was applied addressing the biological, socioeconomic, and demographic
profile of children and caregivers, play characteristics, and Likert-scale statements to assess caregiver
knowledge. Data were double-entered into Excel 2013, and statistical analysis was performed using
STATA 12.0, considering p<0.05 as significant. Results: Fifty-seven caregivers participated, mostly
women and mothers, with a mean age of 32 years and completed high school. The infants had a mean
age of 11 months; most played at home and outdoors, mainly with structured toys and household objects;
64.3% used electronic devices. All caregivers recognized the benefits of play for health and learning, but
57.9% disagreed that babies can play from the first week of life. A significant association was found
between caregivers under 24 years old and lower perception of early play (p=0.026), as well as between
educational level and perception of early play (p=0.028), electronic device use (p=0.001), and
appreciation of unstructured objects as toys (p=0.003). Conclusion: Gaps in knowledge about early play
reinforce the need for educational actions in primary care to promote healthy play experiences from birth.

Keywords: Infant; Games and Toys; Primary Health Care; Caregivers.



RESUMEN

Objetivo: Evaluar los factores asociados al juego de lactantes en la atencién primaria y el conocimiento
de sus cuidadores. Métodos: Estudio transversal con 57 cuidadores de lactantes registrados en una
Unidad de Salud de la Familia en Recife, Brasil. Se aplico un formulario con el perfil bioldgico,
socioeconémico y demografico de los nifios y cuidadores, caracteristicas del juego y afirmaciones en
escala Likert para evaluar el conocimiento de los cuidadores. Los formularios fueron digitados en doble
entrada en Excel 2013 y el anadlisis estadistico se realiz6 con STATA 12.0, considerando p<0,05 como
significativo. Resultados: Participaron 57 cuidadores, en su mayoria mujeres y madres, con edad media
de 32 afos y secundaria completa. Los lactantes tenian una media de 11 meses; la mayoria jugaba en
casa y al aire libre, principalmente con juguetes estructurados y objetos domésticos; el 64,3% utilizaba
dispositivos electrénicos. Todos reconocieron los beneficios del juego para la salud y el aprendizaje, pero
el 57,9% no estuvo de acuerdo en que los bebés puedan jugar desde la primera semana de vida. Se
observd una asociacion significativa entre cuidadores menores de 24 afios y menor percepcion del juego
inicial (p=0,026), asi como entre nivel educativo y percepcion del juego inicial (p=0,028), uso de
electrénicos (p=0,001) y valoracion de objetos no estructurados como juguetes (p=0,003).
Conclusién: Las lagunas en el conocimiento sobre el juego inicial refuerzan la necesidad de acciones
educativas en la atencién primaria para promover experiencias ludicas saludables desde el nacimiento.

Palabras clave: Lactante; Juegos y Juguetes; Atencion Primaria de Salud; Cuidadores.



Este trabalho foi elaborado em conformidade com as regras da Revista Eletronica Acervo Saude.
Regras em anexo.



INTRODUGAO

O brincar é uma atividade intrinseca a infancia, essencial para o desenvolvimento, aprendizagem
e qualidade de vida. Desde 1984, Vygotsky via o brincar como uma atividade espiritual, capaz de
proporcionar alegria, liberdade e preparar a crianga para os desafios futuros (VYGOTSKY, 1984).
Atualmente, o brincar é compreendido como pratica profunda e significativa, que permite a crianga
explorar e compreender o mundo ao seu redor, promovendo um desenvolvimento saudavel e integral
(MEDEIROS, 2024; YOGMAN et al., 2018). Embora ndo haja consenso quanto a definigdo precisa,
entende-se o brincar como uma atividade inerente ao ser humano, envolvendo participagdo ativa e
resultando em descobertas prazerosas. A espontaneidade e a diversdo sao caracteristicas prevalentes e
explicam o engajamento das criangas nessas praticas (NIJHOF et al., 2018; ZHOU et al., 2022).

A pratica ludica do brincar durante a infancia desempenha papel decisivo no desenvolvimento
psiquico, motor e social, especialmente nos primeiros anos de vida. A interagdo com pares, adultos e
elementos do ambiente favorece avangos na linguagem, no pensamento e na regulagdo emocional
(YOGMAN et al., 2018; WINSLER, 2024). Além disso, brincar contribui para a construgédo de resiliéncia
na infancia, favorecendo o desenvolvimento de habilidades emocionais e cognitivas adaptativas,
especialmente em contextos adversos como a pandemia de COVID-19 nos ultimos anos (FYFFE e
LEWIS, 2024).

Para que a crianga usufrua ao maximo do estimulo proporcionado por cada brincadeira, é crucial
ter acesso a exploragao de diversos cenarios — como a natureza, parques € ambientes familiares — e
participar de brincadeiras tanto coletivas quanto individuais, que promovem imaginacgéo,
autoconhecimento e regulagdo emocional. Estudos recentes demonstram que o brincar ao ar livre é
fortemente correlacionado ao desenvolvimento saudavel, cognitivo e social em criangas (LEE, 2021), e
que intervengdes que ampliam as oportunidades de brincar ao ar livre em servigos de educacao infantil
aumentam significativamente esse tempo, sugerindo beneficios no desenvolvimento geral da crianga
(LEE, 2021; SBP, 2019; WYVER, 2024; YOONG et al., 2025).

E ainda fundamental respeitar a fase de desenvolvimento da crianga, adaptando as atividades.
Nesse contexto, destaca-se o brincar dos lactentes, que compreendem a faixa etaria de zero a dois anos,
0s quais comegam a brincar desde que nascem, sendo 0 seu corpo o primeiro brinquedo. Inicialmente,
exploram o mundo ao seu redor por meio dos sentidos, o que os ajuda a se descobrir e entender o
ambiente. Tudo se inicia com a movimentagdo dos olhos, que permite as primeiras descobertas do
mundo. O rosto dos cuidadores e objetos ao redor se tornam fontes de interesse e, no momento que o
bebé aprende a fixar o olhar, ele se torna capaz de brincar. Em seguida, a crianga espontaneamente se
toca e assim descobre as préprias méos. Com o tempo, percebe que consegue movimenta-las e
manusear os objetos ao seu alcance, ampliando assim suas experiéncias de brincadeiras (BRANDAO,
2021; UNICEF, 2017; NEEDHAM e NELSON, 2023)

Nesse sentido, materiais ludicos sdo fundamentais na experiéncia do brincar. Incorporar os itens
apropriados desde cedo pode ajudar a promover a aquisigcdo de marcos do desenvolvimento e favorecer
o surgimento de habilidades cognitivas (CANKAYA et al., 2025). No passado, era mais comum as



criangas dependerem da imaginagdo para fabricar seus proprios brinquedos, sendo encorajadas a
explorar, inventar e buscar os materiais necessarios para construi-los. Estes seriam os chamados
brinquedos ndo estruturados, como pedras e folhas, para os quais poderiam ser atribuidas diversas
fungbes. Esse tipo de experiéncia amplia a criatividade, a resolugdo de problemas e o desenvolvimento
motor (NANDY et al., 2020). Todavia, a popularizagdo de objetos industrializados com fungbes pré-
definidas, como bonecas, e carros, reduziu a interagao livre e espontanea da crianga com o ambiente.
Estes sdo os chamados brinquedos estruturados, os quais, embora tenham valor em determinados
contextos, direcionam a forma de brincar e limitam a possibilidade de multiplas interpretagbes. Nesse
cenario, brincar livremente em ambientes n&o direcionados continua sendo essencial, pois promove a
autorregulagdo necessaria ao aprendizado e fortalece competéncias socioemocionais (COLLIVER, 2022).

Na atualidade, muitos cuidadores enfrentam desafios para conciliar responsabilidades
profissionais com a parentalidade. (KOERBER et al., 2023). O tempo dedicado a interagdo direta e ao
vinculo afetivo pode ser limitado, seja por falta de interesse, de disponibilidade ou de conhecimento,
especialmente se estdo envolvidas as longas jornadas de trabalho ou pressdes financeiras. Somada a
essa dindmica, o aumento do acesso aos dispositivos eletrbnicos tem desviado a atencao dos cuidadores
e interferido nas interagbes interpessoais. Fatores pobreza, violéncia, desnutricdo e falta de acesso a
educacéao e saude podem gerar estresse téxico, tendo como resultados desde a menor criatividade até o
adoecimento psiquico infantil, limitando o brincar. (SBP, 2019; POBLETE ALMENDRAS, 2024).

Nesse contexto, destaca-se a Ateng¢do Primaria a Saude (APS) como porta de entrada do
Sistema Unico de Saude (SUS). A APS tem papel central na vigilancia do desenvolvimento infantil e na
educagao em saude, com potencial para orientar os cuidadores sobre a importancia do brincar e sobre os
riscos do uso excessivo de telas no ambiente familiar (ROCHA e NUNES, 2023; SOLIS-CORDERO et al.,
2023).

Diante do exposto, o estimulo ao brincar livre deve ser integrado as praticas em saude desde os
primeiros anos de vida. Contudo, ainda sdo escassos os estudos que analisam como esse brincar ocorre
entre lactentes e qual o entendimento dos cuidadores sobre sua importancia. Assim, o objetivo deste
estudo foi avaliar os fatores associados ao brincar dos lactentes acompanhados em uma unidade de
atengao primaria e ao conhecimento de seus cuidadores.



METODOS

Foi realizado um estudo do tipo corte transversal com componente analitico. A pesquisa foi
conduzida na USF Coelhos I, localizada no Bairro dos Coelhos, Distrito Sanitario |, Recife. O periodo de
coleta ocorreu entre agosto de 2024 a agosto de 2025, durante o horario de funcionamento da unidade. A
populagao-alvo foi composta por responsaveis de 57 criangas de zero a dois anos acompanhadas na
unidade, identificadas por amostra de conveniéncia, a medida que compareciam a UBS. Foram utilizados
como critério de exclusdo a presenga de comorbidades organicas ou psiquicas diagnosticadas ou em
investigacdo que pudessem interferir no brincar compativel com a faixa etéria e aqueles usuarios que
passaram por mobilidade urbana.

Os cuidadores foram abordados durante visitas a unidade e convidados a participar da pesquisa.
Os instrumentos de coleta foram compostos por dois formularios elaborados para o estudo. O primeiro
registrou as variaveis sociodemograficas, econémicas, caracteristicas e fatores relacionados ao brincar
dos lactentes. Também foi analisado o conhecimento dos cuidadores sobre o brincar, utilizando uma
escala do tipo Likert (Likert, 1932) de cinco itens (discordo totalmente, discordo, ndo concordo nem
discordo, concordo totalmente, concordo), posteriormente agrupados em “concordo” e “discordo”. De
acordo com as respostas obtidas, foram feitas analises para verificar associagcédo entre as caracteristicas
dos cuidadores e do brinquedo mais utilizado pela crianga com o conhecimento adequado sobre o
brincar.

Os formularios foram digitados em dupla entrada no programa Excel 2013. Para a analise
estatistica foi utilizado o Stata 12.0. Realizou-se a distribuicdo de frequéncias absolutas e relativas. Para
a comparagao de variaveis continuas, aplicou-se o teste t de Student. Na comparagéo entre variaveis
categoricas, utilizou-se o teste do qui-quadrado ou o teste exato de Fisher. Considerou-se
estatisticamente significante um valor de p < 0,05.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade Pernambucana
de Saude, sob parecer n® 7.212.934 e CAAE n° 83491824.8.0000.5569.



RESULTADOS

Foram identificados 57 cuidadores. Entre os participantes da pesquisa, 52 (91%) eram do sexo
feminino sendo a maioria maes 43 (75%), e 5 (8,8%) do sexo masculino. A média de idade foi de 32
anos (+ 12,31). A maioria dos entrevistados considerava-se de cor parda, correspondendo a 34 (59%).
Apenas 26 (45,6%) referiram exercer atividade remunerada e somente 13 (22,8%) possuiam renda
familiar superior a um salario minimo. A maioria relatou ter ensino médio completo 25 (43,9%). Em
relagdo a habitacao apenas 4 (7%) nao residem em casa de alvenaria € houve uma média de 3,75
pessoas (+ 1,27) residindo na mesma casa. (Tabela 1)

Quanto as criangas sob responsabilidade desses cuidadores, a média de idade foi de 11 meses
(+ 8,27). A maioria era do sexo masculino 34 (59,6%), da cor parda 27 (47,4%) e nao frequentava creche
37 (64,9%). Das que frequentavam creche, 16 (80%) o fazia em tempo integral. (Tabela 1)

Sobre as caracteristicas do brincar, a maioria das criangas brincava em casa 54 (94,7%) e
durante mais de trés horas por dia 36 (67,9%), tendo como companhia mais frequente as maes, os pais e
as avoés. Apenas 12 (21,8%) dos bebés ndo brincavam ao ar livre. Dentre as que brincavam ao ar livre, os
locais mais frequentados foram rua de casa, seguidos de praca e parque. A maioria das criangas que
brincavam ao ar livre o faziam diariamente e por um periodo superior a uma hora. As trés maiores
dificuldades para brincar ao ar livre foram: violéncia, falta de tempo do cuidador e falta de local adequado.
(Tabela 2)

Considerando os trés objetos mais utilizados pelas criangas para brincar, observou-se que os
objetos estruturados foram a maioria nas escolhas, sendo chocalho, bola e carrinho os brinquedos mais
frequentemente citados. Dentre os ndo estruturados, os utensilios de casa foram os predominantes,
como controle, chave de casa e panela. Quando perguntado diretamente para os cuidadores a respeito
do uso de eletrbnicos (televisédo, tablets, celular), 36 criancas (64,3%) faziam uso. Dentre as que
utilizavam eletrénicos, 17 (47,2%) passavam menos de 1 hora por dia, 12 (33,3%) passavam de 1 a 2
horas por dia, 5 (13,9%) passavam de 2 a 3 horas por dia e 2 (5,6%) passavam mais de 4 horas por dia.
(Tabela 2)

Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos cuidadores e dos lactentes atendidos em uma Unidade Basica de
Saude. Recife-PE, 2025.

Variavel n %

Informagoes sobre os
cuidadores

Grau de parentesco

Mae 43 75,4
Avd 6 10,5
Outros 8 14,1
Cor
Branca 8 14
Negra 15 26,3

Parda 34 59.6




Sexo

Feminino 52 91,2
Masculino 5 8,8
Fungao remunerada
Sim 26 45,6
N&o 31 54,4
Profissdo com carteira assinada
Sim 15 57,7
N&o 11 42,3
Renda familiar
<1 salario minimo 25 43.9
1 salério minimo 18 31,6
>1 salario minimo 13 22,8
N&o sabe informar 1 1,8
Grau de escolaridade
Ensino Fundamental 19 33,4
Ensino Médio 31 54,4
Ensino Superior 7 12,3
Habitagcao
Alvenaria 53 93
Madeira 4 7,0
Total 57
Variavel Média Desvio Padrao
Idade (anos) 32 12,31
Quantidade de criangas 1,89 1,2
responsavel
Quantas pessoas moram na 3,75 1,27
mesma residéncia
Informagdes sobre as criangas
Variavel N %
Sexo
Masculino 34 59,6
Feminino 23 40,4
Cor
Branca 23 40,4
Negra 7 12,3
Parda 27 47.4




Frequenta Creche

Sim 20 35,1
Nao 37 64,9
Turno que passa na creche
Matutino 2 10
Vespertino 2 10
Integral 16 80
Total 57
Variavel Mediana Desvio Padrao
Idade (meses) 11 8,27
Idade da primeira brincadeira 4

Fonte: Barretto Da Costa AG, et al., 2025.

Tabela 2 - Caracteristicas do brincar dos lactentes atendidos na Unidade Basica de Saude. Recife-PE,
2025.

Variavel n %

Brinca em casa
Sim 54 94,7
Nao 3 5,3

Cuidador lembra da primeira
brincadeira do bebé

Sim 38 66,7
N&o 19 33,3
Horas de brincadeiras por dia
em casa
<1 hora 11 20,8
1-3 horas 6 11,3
>3 horas 36 67,9
Uso de aparelho eletronico
Sim 36 63,2
N&o 20 35,1
N&o soube informar 1 1,8
Tempo de uso de eletrénicos por
dia
<1 hora 17 47,2
1-2 horas 12 33,3
2-3 horas 5 13,9
>4 horas 2 5,6
Brinca ao ar livre
Sim 43 78,2
Nao 12 21,8
Frequéncia de idas ao ar livre
Diariamente 17 42,5
2 vezes ou mais 1" 27,5
1vez 11 27,5

Nao soube informar 1 2,5




Horas de brincadeiras por dia ao

ar livre
>1 hora 26 45,6
30min - 1 hora 10 17,5
15-30min 2 3,5
< 15min 1 1,8
Nao soube informar 18 31,6

Fonte: Barretto Da Costa AG, et al., 2025.

A distribuicdo das assertivas da escala Likert e as respostas agrupadas em “concordo e discordo
estdo descritas na Tabela 3, e a associacao dessas respostas com as caracteristicas do brinquedo mais
utilizados pelas criangas e com as caracteristicas dos cuidadores, na Tabela 4.

Quando analisadas as assertivas na escala Likert, foi observada associacdo estatisticamente
significante entre a idade do cuidador acima de 24 anos e a percepgado de que o0s bebés conseguem
brincar desde a primeira semana de vida (p=0,026). O grau de escolaridade do cuidador, por sua vez,
também apresentou significancia estatistica com a percepg¢ao sobre o brincar na primeira semana de vida
(p=0,028), bem como quando correlacionado com as assertivas de que os brinquedos eletrénicos podem
agitar os bebés (p=0,001) e de que é importante os bebés brincarem com brinquedos que nao sejam
originalmente objetos (p=0,003).

Tabela 3 - Conhecimento sobre o brincar e seus fatores associados dos cuidadores dos lactentes em
escala Likert

Variavel n %

Brincar e atividades de lazer

ao ar livre sao um direito

universal (mundial) de todos

os bebés
Concordo 56 98,2
Discordo 1 1,8

Brincar e brincadeiras fazem

bem para a saude fisica dos

bebés
Concordo 57 100
Discordo 0 0

Brincar e brincadeiras fazem

bem a aprendizagem dos

bebés
Concordo 57 100
Discordo 0 0

Os bebés conseguem

brincar desde a primeira

semana de vida
Concordo 24 42,1
Discordo 33 57,9




Os bebés devem brincar ao

ar livre
Concordo 51
Discordo 6

89,5
10,5

E preciso pensar no

ambiente que o bebé vai

brincar antes de colocar ele

la
Concordo 56
Discordo 1

98,2

Oferecer brinquedos

eletronicos pode agitar mais

ainda os bebés
Concordo 27
Discordo 30

47,4
52,6

Os brinquedos eletronicos

atrapalham na

aprendizagem
Concordo 39
Discordo 18

68,4
31,6

E importante o bebé brincar

com objetos que nao sejam

originalmente brinquedos
Concordo 29
Discordo 28

Brincar juntos faz bem para
os cuidadores e para os
bebés

Concordo 57
Discordo 0

100

Fonte: Barretto Da Costa AG, et al., 2025.

Tabela 4 - Associagéo entre o conhecimento sobre o brincar e fatores que o influenciam com a

responsavel pela crianga, atividade remunerada e renda

Idade
<24 anos 24 anos p*
ou mais
Os bebés conseguem brincar desde n (%) n (%)
a primeira semana de vida
Concorda 2(15,4) 22 (50,0) 0,026
Discorda 11 (84,6) 22 (50,0)

Grau de escolaridade




Ensino Ensino Ensino p*

Fundamental Médio Superior
Os bebés conseguem brincar n (%) n (%) n (%)
desde a primeira semana de
vida
Concorda 9(47,4) 10 (32,3) 5(71,4) p = 0,028
Discorda 10 (52,6) 21 (67,7) 2 (28,6)
Grau de escolaridade
Ensino Ensino Ensino p*
Fundamental Médio Superior
Oferecer brinquedos n (%) n (%) n (%)
eletronicos pode agitar mais
ainda os bebés
Concorda 12 (63,2) 17 (54,8) 1(14,3) p = 0,001
Discorda 7 (36,8) 14 (45,2) 6 (85,7)

Grau de escolaridade

Ensino Ensino Ensino p*
Fundamental Médio Superior
E importante o bebé brincar n (%) n (%) n (%)
com objetos que nao sejam
originalmente brinquedos
Concorda 5(26,3) 19 (61,3) 5(71,4) p = 0,003
Discorda 14 (73,7) 12 (38,7) 2 (28,6)

Fonte: Barretto Da Costa AG, et al., 2025.

Ndo houve associacdo estatisticamente significante entre a idade do cuidador, seu grau de
parentesco com a crianga, o grau de escolaridade, presenca de atividade remunerada e as
caracteristicas do brinquedo mais utilizado pela crianga e demais assertivas da escala Likert.




DISCUSSAO

Os resultados revelaram que o perfil sociodemografico dos participantes era composto
majoritariamente por mulheres, com baixo nivel de renda familiar e inserc¢do limitada no mercado formal
de trabalho, embora a maioria tivesse concluido o ensino médio. Esse perfil reflete um padréo ja
amplamente descrito na literatura brasileira, que aponta o papel central das mulheres como principais
cuidadoras das criangas, muitas vezes em contextos de vulnerabilidade socioecondmica. Isso pode
impactar tanto na disponibilidade de tempo quanto na oferta de estimulos adequados ao desenvolvimento
infantil, dentre outras maneiras, através do brincar (SOUZA BVN et al., 2022). Em relagao as criangas,
observou-se uma média de idade de 11 meses, com predominancia do sexo masculino e da cor parda. A
maioria dos lactentes néo frequentava creche (64,9%), o que ressalta o papel do ambiente domiciliar e da
familia como importantes espacgos de socializagdo e estimulo nos primeiros anos de vida.

No que se refere ao conhecimento dos cuidadores, observou-se uma valorizagdo do brincar
como elemento essencial para a saude fisica e a aprendizagem dos bebés, além do reconhecimento da
importancia de organizar o ambiente antes das atividades ludicas, o que demonstra uma percepgéo
positiva sobre o papel do brincar no desenvolvimento infantil. No entanto, mais da metade dos
participantes (57,9%) ndo reconheceu que os bebés sdo capazes de brincar desde a primeira semana de
vida, o que revela uma lacuna importante na compreensao do potencial interativo e comunicativo dos
lactentes — periodo em que estimulos simples, como o olhar, a voz e o toque, ja constituem formas
iniciais de brincadeira e vinculo afetivo (BRANDAO, 2021). Houve associagdo significativa entre este
achado e a idade dos cuidadores inferior a 24 anos, (p=0,026), o que sugere menor conhecimento ou
concepgdes distintas sobre o desenvolvimento infantil precoce. Essa associagao pode estar relacionada
a inexperiéncia parental e a menor exposicdo a informagdes sobre os marcos iniciais do
desenvolvimento.

Em relagédo ao grau de escolaridade, foi realizada uma a subdivisdo entre ensino fundamental,
médio e superior. Embora ndo tenha sido identificado um padrdo estatistico consistente entre esses
niveis e o conhecimento de que é possivel brincar desde o nascimento, a percepg¢ao de que eletrénicos
agitam os bebés e preferéncia por brinquedos nado eletrénicos, observou-se uma predominancia de
respostas positivas entre cuidadores com maior escolaridade. E esperado que o maior grau de instrugdo
reflita mais acesso a informagao sobre praticas adequadas de estimulo as criangas, porém é também é
possivel que na verdade traduza maior exposigdo a discursos de consumo que valorizam brinquedos
eletrbnicos. Ja entre os cuidadores com menor escolaridade, a subestimagdo da capacidade Iudica
precoce pode estar vinculada a barreiras de acesso a informagdo ou a crengas culturais. Diante da
limitagdo amostral, ressalta-se a importancia de estudos com maior niumero de participantes, que
permitam aprofundar a analise do papel da idade e da escolaridade nas concepgbes e praticas
relacionadas ao brincar.

No presente estudo, a maioria dos cuidadores discordou que os brinquedos eletrénicos podem
agitar ainda mais os bebés, (52,6%) sendo estes muitas vezes utilizados como recurso para acalma-los,
o que diverge das diretrizes atuais, as quais desaconselham a exposi¢ao precoce as telas pelos riscos ao
neurodesenvolvimento. Esses achados reforcam a necessidade de fortalecer acbes educativas na
atengéo primaria, priorizando interagdes reais e sensoriais ao invés de estimulos artificiais e tecnologicos



(SBP, 2024).

No que tange as praticas de brincar, a maioria das criangas realizava essa atividade
diariamente em casa, muitas vezes por mais de trés horas, acompanhadas principalmente por maes, pais
e avos, o que demonstra a valorizagao do convivio familiar nesse processo. O brincar ao ar livre também
foi relatado, geralmente por mais de uma hora por dia, apesar de haver uma parcela de lactentes restrita
a ambientes internos (21,8%). Recomenda-se que as criangas tenham acesso diario a espagos externos,
com pelo menos uma hora de contato com a natureza, vivenciando experiéncias diversificadas que
favoregam a exploragdo, a convivéncia social e o movimento. Orienta-se também que seja priorizada a
oferta de ambientes seguros, acessiveis e bem cuidados, de modo a ampliar as oportunidades de brincar
(SBP, 2019). Entre os obstaculos citados para brincar ao ar livre, destacam-se a violéncia, a falta de
tempo dos cuidadores e a auséncia de locais adequados, fatores que refletem condi¢gdes sociais e
estruturais frequentemente relatadas em contextos urbanos brasileiros. (MORAIS et al., 2016)

Quanto as formas de brincar, prevaleceu o uso de brinquedos estruturados. Os brinquedos nao
estruturados, embora em menor quantidade, também foram citados, evidenciando a criatividade das
familias diante de contextos socioeconémicos restritivos. De acordo com a literatura sobre o tema, apesar
dos beneficios proporcionados pelos brinquedos nao estruturados, muitos pais tendem a preferir os
estruturados, mesmo que nao eletrénicos, por considera-los mais educativos e por oferecerem maior
controle sobre a brincadeira e os estimulos fornecidos, alinhando-se as expectativas educacionais
familiares. (FACCATT et al., 2021)

De maneira geral, os cuidadores valorizam o brincar, reconhecem sua importancia, mas
enfrentam barreiras estruturais e culturais que impactam a diversidade e a qualidade dessa pratica.
Dessa forma, a APS se apresenta como espaco privilegiado para intervengdes educativas que promovam
o brincar saudavel, incentivando a compreensado do brincar desde o periodo neonatal, reforcando a
importancia das atividades ao ar livre e orientando sobre os riscos do uso precoce de eletrénicos. E
importante seguir com os estudos sobre o brincar e seu papel em diferentes faixas etarias, valorizando
seu papel como um fator essencial para o pleno desenvolvimento.



CONCLUSAO

Os achados desta pesquisa indicam que, embora os cuidadores reconhecam a importancia do
brincar para o desenvolvimento dos lactentes, persistem lacunas significativas quanto ao inicio dessa
capacidade ludica, especialmente nas primeiras semanas de vida. O perfil sociodemografico da amostra
evidencia contextos de vulnerabilidade que, somados a desinformagao, podem limitar a diversidade e a
qualidade das experiéncias de brincar. A predominancia de praticas como o uso de eletrdnicos e a
preferéncia por brinquedos estruturados, em detrimento de interagdes espontaneas e sensoriais, reforca
a necessidade de estratégias educativas mais eficazes na atengdo primaria. Esse espago deve ser
fortalecido como promotor do desenvolvimento infantil integral, estimulando o brincar desde o
nascimento, incentivando o contato com o ambiente natural e alertando sobre os riscos do uso precoce
de tecnologias.

Entre as principais limitagdes do estudo, destaca-se o tamanho amostral reduzido, o qual
impediu uma analise mais aprofundada da relagdo entre caracteristicas dos cuidadores como idade e
escolaridade, com seus recortes, e o conhecimento sobre o brincar dos lactentes. O fato de o estudo ter
sido realizado em uma unica unidade de atengao primaria também limita sua generalizagdo, uma vez que
os achados podem refletir de maneira mais especifica perfil da comunidade no entorno.

A continuidade de estudos ampliados, com maior populagdo, multicéntricos e interdisciplinares &
essencial para orientar politicas publicas e praticas baseadas em evidéncias, capazes de garantir
experiéncias ludicas mais ricas e saudaveis para todas as criangas.
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fontes atuais (desejavel que sejam dos Ultimos 5 anos) de bases de periddicos cientificos de qualidade
como: Acervo+ Index base, Scielo, PubMed, MEDLINE, entre outras.

b. Citagbes diretas (copia) sdo permitidas SOMENTE em ocasides onde ndo €& possivel a transcricao da
ideia, como € o caso de artigos de leis, os quais deverdo ser destacados do texto com recuo de 3 cm,

entre aspas "" e em italico.

c. Nao aceitamos artigos com notas de rodapé. A abordagem teérica deve ser feita ao longo do texto.
d. As citagdes de autores NO TEXTO deverao seguir os seguintes exemplos:

* Inicio de frase:

o 1 autor - Baptista JR (2022);

o 2 autores - Souza RE e Barcelos BR (2021);

> 3 ou mais autores - Porto RB, et al. (2020).

* Final de frase:

o 1 autor - (BAPTISTA JR, 2022);
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o 2 autores - (SOUZA RE e BARCELOS BR, 2021);

> 3 ou mais autores - (PORTO RB, et al., 2020);

> Sequéncia de citagbes - (BAPTISTA JR, 2022; SOUZARE e

BARCELOS BR, 2021; PORTO RB, et al., 2020).

2.6. METODOS

I) Orientagdo: Deve descrever de forma clara e sem prolixidade as fontes de dados, a populagéo
estudada, a amostragem, os critérios de selegdo, procedimentos analiticos e questdes éticas
relacionadas a aprovacgao do estudo por comité de ética em pesquisa (pesquisa com seres humanos e
animais) ou autorizagdo institucional (levantamento de dados onde nao ha pesquisa direta com seres
humanos ou animais).

II) Instrumento de pesquisa: Estudo que utilizar questionario ou formulario ja publicado deve citar a
origem no texto e incluir a fonte na lista de referéncias. Caso o instrumento de pesquisa tenha sido criado
pelos préprios autores, o mesmo deve ser citado no texto e enviado na submissdo em "arquivo a parte"
para que a comissdo da revista o avalie e, caso aceito, o instrumento sera publicado em arquivo
suplementar ao artigo.

1) Etica em pesquisa:

a. Para estudos onde ha a obrigatoriedade legal de aprovagédo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
os autores devem apresentar no ultimo paragrafo da metodologia os procedimentos éticos e numero do
parecer e do Certificado de Apresentagdo de Apreciagéo Etica (CAAE).

b. Para estudos ORIGINAIS em que haja excludente LEGAL de avaliagdao do CEP os autores devem
justificar no texto e apresentar o dispositivo juridico para tal.

c. Lembrando que cabe a revista o papel de garantir o cumprimento das legislagbes de ética em pesquisa
do conteudo por ela publicado, entao, todas as informacdes serao conferidas.

2.7. RESULTADOS

I) Orientacgoes:

a. Deve se limitar a descrever os resultados encontrados, incluindo interpretacbes e comparagdes de
forma clara e seguindo uma sequéncia I6gica de apresentagao dos resultados.

b. Caso o artigo tenha figuras com resultados, estes devem ser citados ao longo do texto.

c. Se os autores acharem conveniente podem apresentar a se¢ao de Resultados e Discussao em uma
mesma segao.

2.8. FIGURAS

I) Definicao: Imagens, tabelas, quadros, graficos e desenhos ilustrativos sdo denominadas pela revista
como figuras.

II) Quantidade: S&o aceitas no maximo 6 figuras.

IIl) Formatagdo: Devem ter titulo esclarecedor na parte superior e fonte na parte inferior. Caso seja
necessario explicar detalhes ou siglas, incluir legenda. Devem estar no corpo do artigo junto ao texto.

IV) Orientagbes: As figuras sao itens autorais protegidos por lei. Posto isso, a revista definiu que: a.
Figuras ja publicadas NAO serdo aceitas: Independente do tipo de licenca NAO serdo aceitas imagens
que ja estejam publicadas. O propdsito da revista ndo é republicar conteddo, mas sim trazer o lado
autoral e criativo das producgdes cientificas. Essa decisdo é pautada no estatuto regimental da revista.



c. Figuras baseadas em outras publicagdes: Poderdo ser criadas mediante citagdo das fontes de
inspiragdo na legenda, entretanto, devem ter no minimo 3 (trés) fontes. O intuito € que sejam publicadas
imagens originais cujo conteudo seja construido com a reinterpretagdo do autores por meio de andlise de
reflexdo. Recortes de imagens de outras publicagdes ndo séo criagdes originais, portanto, NAO ser&o
aceitas.

d. Figuras criadas a partir de um software: E obrigatério o envio da autorizagdo (licenciamento) de
publicagdo da imagem emitida pela empresa responsavel pelo software. Caso seja software com licenga
gratuita o autor devera enviar em formado PDF os termos da licenga free extraidos do site da empresa
(use a ferramenta: imprimir => salvar como PDF). O nome do software ® , link da licenga e data de
acesso deverao ser citados na legenda da imagem. Essas exigéncias sao pautadas na Lei de
Propriedade Industrial (LEI No 9.279/1996).

e. Imagem criada por profissional: Obrigatério o envio da autorizagdo (licenciamento) de publicagéo
assinada pelo artista criador. O nome do mesmo deve ser citado na legenda da imagem. Essas
exigéncias sdo pautadas na Lei de Direitos Autorais (LEI No 9.610/1998).

f. Imagem de pacientes de Estudo de caso: Caso sejam usados resultados de exames e/ou imagens de
pecas anatbmicas de paciente, os autores deverdo apresentar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) que constate o uso e publicacdo de dados e imagens. Este termo deve ser assinado
pelo paciente. Essas exigéncias sdo pautada na Lei do prontuario do paciente (LEI No 13.787/2018).
Lembrando que a publicagdo de Estudos de Caso esta condicionada a autorizagdo de um Comité de
Etica

em Pesquisa (CEP) nos termos da lei (RESOLUCAO No 466/2012).

2.9. DISCUSSAO

I) Orientagdo: Deve incluir a interpretagdo dos autores sobre os resultados obtidos e sobre suas principais
implicagdes, a comparagao dos achados com a literatura, as limitagdes do estudo e eventuais indicagdes
de caminhos para novas pesquisas.

II) Argumentacao: Deve haver a apresentagdo de artigos que corroborem e/ ou que se oponham aos
dados do estudo, criando uma discussao comparativa dos resultados.

IIl) Fontes de artigos: As fontes DEVEM ser de artigos cientificos atuais (desejavel que sejam dos ultimos
5 anos) de bases de periddicos cientificos de qualidade como: Acervo+ Index base, Scielo, PubMed,
MEDLINE, entre outras.

Nota: Se os autores acharem conveniente podem apresentar a se¢ao de

Resultados e Discussdo em uma mesma secgao.

2.10. CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

I) Orientacao: Deve ser pertinente aos dados apresentados e responder de forma completa ou parcial a
pergunta central da pesquisa estabelecida como objetivo. Deve ser limitada a um Unico paragrafo final e
a redacgao deve explicar o desfecho cientifico com os principais achados e seus impactos, as limitagdes
da pesquisa e os possiveis caminhos para novos estudos da area.

Nota: O texto deve ser escrito de forma clara, concisa e nao podera conter

citagdes.

2.11. AGRADECIMENTOS E FINANCIAMENTO



I) Agradecimento: Mencgdo opcional de pessoas ou instituicdes (entidade, érgdo ou grupos) que
colaboraram com o estudo, mas que nao preencheram os requisitos para serem coautores (pessoas) ou
financiadores (intituigdes). E um espaco para agradecimentos profissionais, entdo NAO serdo permitidos
agradecimentos familiares ou religiosos.

II) Financiamento: Mengé&o obrigatéria de intitugdes ou agéncias que contribuiram financeiramente com o
desenvolvimento da pesquisa. Devera ser fornecido o nome por extenso da intituicido/agéncia seguido do
numero do processo de concessao.

2.12. REFERENCIAS

I) Quantidade: Minimo 20 e maximo de 40 referéncias cientificas.

Il) Fundamentagdo: Procure usar apenas artigos cientificos dos ultimos 5 anos. Referéncias mais antigas
podem ser passiveis de rejeicdo caso nao sejam consideradas pelos revisores como sendo basilares
para o campo estudado.

a. Motivo: O intuito € manter a linguagem do seu artigo atual e passar segurancga tanto para quem Ié,
quanto para quem o utiliza como referéncia.

b. Excecéo: O conceito de um autor e a relevancia tematica podem justificar a utilizacdo excepcional de
fontes antigas. Por exemplo: ndo daria para falar de psicandlise sem citar Freud que tem publicagbes
datadas de 1895 a 1905, ou seja, o conceito e a tematica exigem a citagdo nesse caso.

[II) Orientacoes:

a. Busque por artigos em bases de periddicos cientificos como: Acervo+ Index base, Scielo, PubMed,
MEDLINE, entre outras bases que possuem controle de qualidade das publicagdes.

b. A revista ira validar todas as fontes e caso ndo sejam compativeis ou pertinentes sera sugerida a
remogao.

c. Em carater extraordinario podera ser usada obra literaria ou site oficial de 6rgao técnico-cientifico,
mediante comprovagao da importancia para o campo estudado.

d. Nao serdo aceitas fontes de blogs, magazines, sites jornalisticos, redes sociais ou veiculos de
comunicagao que nao sejam cientificos.

IV) Formatagao: As referéncias deverdo ser numeradas em ordem alfabética conforme os seguintes
exemplos:

* Artigo:

> 1 autor - ANDREAZZ| DUARTE D. Coronavirus, 0 monstro microscépico na visdo da ciéncia. Revista
Eletronica Acervo Saude, 2020; Esp. 46: e3606.

o 2 autores - QUEIROZ BG e MENDONCA MA. A influéncia de atividades recreativas com pacientes
oncoldgicos: uma revisao narrativa. Revista Eletrdnica Acervo Médico, 2022; 12: e10461.

> 3 ou mais autores - TRAUZOLA TR, et al. Panorama geral da hanseniase no Brasil: uma analise
epidemioldgica, Revista Eletrénica Acervo Saude, 2022; 15(6): e10223.

> Nota: Nao é preciso apresentar “Disponivel em” nem a data do acesso “Acesso em”.

* Livro:

> Nota: usar livros apenas em casos extraordinarios.

> SOBOTTA J. Atlas de Anatomia Humana. 24 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018; 345p.

* Tese e Dissertagao



o DEL ROIO LC. Impacto socioecondmico nos individuos com asma relacionada ao trabalho. Tese de
Doutorado (Doutorado em Pneumologia) — Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, Sao
Paulo, 2022; 48p.

* Pagina da Internet:

o Nota: usar paginas da internet apenas em casos extraordinarios.

o ACERVO+. 2022. Estatuto de publicacdo de Artigos Cientificos. Disponivel em: https://
acervomais.com.br/index.php/saude/ como-publicar-artigos. Acessado em: 10 de agosto de 2022.
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