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RESUMO

Este estudo investigou como o uso das midias sociais afeta o comportamento alimentar de
universitarios de cursos da satide de uma instituicdo em Pernambuco. Foi conduzida pesquisa
quantitativa transversal com 103 estudantes de uma faculdade privada em Recife/PE, durante
os meses de setembro e outubro de 2025. Coletaram-se dados sociodemograficos e foram
utilizadas as escalas do SISVAN e do SESMEB. Anélises descritivas e inferenciais avaliaram
médias, proporg¢des e associacdes, como os teste t, ANOVA, Qui-quadrado e regressao linear.
Verificou-se média de idade de 22,0 anos (DP=4,9), predominancia feminina (74,8%) ¢ alto
uso diario de redes sociais (71,9% >3 horas). A média de influéncia midiatica foi 51,1+14,2,
com 86,4% dos participantes apresentando influéncia de moderada a muito alta. Quase dois
tercos (68,0%) seguiam perfis de alimentacdo em redes sociais (Tabela 2) — grupo cuja
pontuacdo média de influéncia (54,6+14,0) foi 25% maior do que a dos que ndo seguem
(43,6£11,5; p<0,001; Cohen d=0,85) (Tabela 7). Nao houve diferengas estatisticamente
significativas por sexo (p=0,253) ou faixa etaria (r=-0,063; p=0,530). O consumo de frutas,
verduras e feijdo foi relativamente elevado, mas a ingestdo de ultraprocessados (bebidas
acucaradas 60,2%; lanches rapidos ~55%; docinhos 52,4%) também foi alta. Conclui-se que as
midias sociais exercem influéncia relevante sobre a alimentacao desses estudantes, sobretudo
quando eles buscam ativamente contetido nutricional on-line. Recomenda-se incluir estratégias
de literacia digital na formagdo em satde, de modo a capacitar jovens a avaliar criticamente

informacdes de nutri¢ao na internet.

Palavras-chaves: Comportamento alimentar; Literacia digital; Midias sociais; Nutrigao;

Universitarios.



ABSTRACT

This study examined how social media use influences eating behaviors among health sciences
university students. A cross-sectional quantitative survey was conducted with 103 students at a
private college in Recife, Brazil (Sep-Oct 2025). Data were collected on demographics, dietary
patterns (SISVAN questionnaire) and media influence (SESMEB scale). Descriptive and
inferential analyses assessed averages, proportions and associations (t-test, ANOVA, chi-
square, and regression). The mean age was 22.0 years (SD=4.9), with a female majority (74.8%)
and high daily social media use (71.9% >3 hours). The average media influence score was
51.1£14.2 (moderate influence), with 86.4% of students showing moderate to very high
influence (Table 3). Nearly two-thirds (68.0%) followed food-related profiles (Table 2) — this
group had a 25% higher average influence score (54.6+£14.0) than non-followers (43.6£11.5;
p<0.001; Cohen’s d=0.85) (Table 7). No significant differences were found by sex (p=0.253)
or age (r=-0.063; p=0.530). Consumption of healthy markers (beans, fruits, vegetables) was
relatively high, but intake of ultra-processed foods (sugary drinks 60.2%; ready-to-eat snacks
~55%; sweets 52.4%) was also elevated (Table 4). We conclude that social media have a
significant influence on these students’ eating behaviors, especially when they actively engage
with nutritional content online. We recommend incorporating digital literacy strategies into

health education to help students critically evaluate nutrition information on social media.

Keywords: Eating behavior; Digital literacy; Social media; Nutrition; University students.



1 INTRODUCAO

Midias sociais podem ser definidas como plataformas digitais baseadas na internet que
permitem aos usudrios criar perfis, gerar conteido e compartilhar informacodes, facilitando a
interacao social e a formagdo de comunidades online (Carr & Hayes, 2015; Aichner et al.,
2021). Segundo dados recentes, existem mais de 5 bilhdes de usudrios ativos de midias sociais
globalmente, representando mais de 60% da populacdo mundial (Vital Brito & Garcia, 2024).
Com a popularizagao dessas plataformas, observa-se uma crescente oferta de conteudos
relacionados a alimentacdo, nutricdo e imagem corporal. Influenciadores digitais — desde
profissionais da saude até leigos — disseminam receitas, dicas de dietas e padrdes estéticos,
criando um ambiente mididtico alimentar com informagdes que podem ser tanto educativas
quanto enganosas (Roorda & Cassin, 2025).

Tais condi¢des aumentam a exposicdo de jovens universitarios a mensagens sobre
alimentacdo nas redes sociais. Esse publico é particularmente vulneravel as influéncias
midiaticas, pois estd em fase de transi¢do para a vida adulta, aprendendo a autogerenciar sua
alimentagdo e intensificando o uso da internet em busca de interagdo social e informagdes
(Hawkins, Farrow, & Thomas, 2020; Gutiérrez-Espinoza et al., 2025). Estudos apontam que
universitarios, especialmente mulheres e individuos com percepcdo negativa de saude,
apresentam maior suscetibilidade a comportamentos alimentares desordenados e a influéncia
de padrdes midiaticos (Gutiérrez-Espinoza et al., 2025).

Paralelamente, emerge a necessidade de desenvolver competéncias de literacia digital,
conceito definido pela Organizacdo das Nagdes Unidas para Educagdo, Ciéncia e Cultura
(UNESCO) como a capacidade de acessar, gerenciar, compreender, integrar, comunicar, avaliar
e criar informagdes de forma segura e apropriada através de tecnologias digitais (UNESCO,
2018). No contexto de alimentacdo e nutri¢do, a literacia digital envolve habilidades criticas
para avaliar a confiabilidade de fontes de informacgdo, identificar credenciais legitimas de
profissionais, reconhecer conteudos pseudocientificos e distinguir praticas baseadas em
evidéncias de tendéncias passageiras (Gilster, 1997; Carretero, Vuorikari, & Punie, 2017).
Deficiéncias em literacia digital e mididtica aumentam a suscetibilidade a desinformacao,
especialmente em temas de saude e bem-estar (Wu, Kemps, & Prichard, 2023).

Diversas teorias ajudam a compreender o impacto das midias sociais sobre o

comportamento alimentar. Um exemplo classico ¢ a Teoria da Comparagdo Social, proposta



por Festinger (1954), que sugere que individuos tendem a comparar seus pensamentos,
sentimentos € comportamentos com os de outros para avaliar a si mesmos. Embora formulada
antes da internet, essa teoria permanece extremamente relevante na era digital, pois as redes
sociais ampliam a exposicdo a imagens, rotinas e opinides de terceiros. Usudrios podem
comparar seus habitos alimentares, aparéncia fisica e estilos de vida com influenciadores,
celebridades ou pessoas comuns, intensificando desequilibrios na percep¢do da imagem
corporal e influenciando escolhas alimentares e adogao de dietas restritivas (Yao, Niu, & Sun,
2021; Saiphoo, 2019).

A Teoria da Exposi¢do Seletiva explica que usudrios tendem a seguir perfis alinhados
aos seus interesses pré-existentes, criando ciclos de reforgo entre o conteido consumido e as
crengas pessoais sobre dieta (Wu et al., 2023). Experimentalmente, estudos mostram que a
exposicao repetida a contetidos alimentares nas redes pode elevar o consumo calérico e
influenciar escolhas alimentares (Cruwys, Bevelander, & Hermans, 2015). Adicionalmente, a
perspectiva psicanalitica de Freud (1921/2022) sobre psicologia das massas oferece
compreensdo complementar: em grupos, individuos experimentam processos de identificagao
e idealizacdo de lideres, fendmeno andlogo ao papel dos influenciadores digitais, que podem
moldar comportamentos alimentares e padroes de imagem corporal (Han & Balabanis, 2024).

Apesar dessas evidéncias internacionais, faltam estudos brasileiros que investiguem
simultaneamente multiplos determinantes da influéncia das midias sociais sobre a alimenta¢ao
de universitarios. A maior parte das pesquisas nacionais concentra-se em amostras especificas,
como estudantes de Nutri¢do, e raramente avalia preditores como género, tempo de uso ou
comportamento online (Bayindir-Giimiis, Oztiirk, & Sods, 2024; Keser et al., 2020). Tal lacuna
evidencia a necessidade de investigagdes abrangentes no contexto brasileiro.

Diante desse cenario, este estudo objetiva analisar a influéncia das midias sociais no
comportamento alimentar de universitarios da area da satde. Especificamente, busca-se: (1)
caracterizar o nivel de influéncia midiatica sobre a alimentagdo (por meio da Escala SESMEB)
em uma amostra de universitarios da satde; (2) identificar diferengas na influéncia em fungao
de variaveis demograficas (sexo, idade, renda) e de uso de internet (tempo didrio, seguimento
de perfis de alimentacdo); (3) descrever padrdes alimentares conforme os marcadores do
SISVAN; e (4) verificar associagdes entre influéncia midiatica e padrao alimentar (Keser et al.,

2020; Xu et al., 2024).



2 METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa, de natureza observacional e com
delineamento transversal. A escolha por esse delineamento justifica-se pela capacidade de
investigar associagdes entre varidveis em um momento especifico no tempo (Cooksey, 2020),
sendo apropriado para estudos que visam identificar padrdes de comportamento e suas possiveis
relacdes com fatores de exposi¢ao (Hulley et al., 2013).

Este estudo foi realizado em conformidade com as Resolugdes n® 466/2012 (Brasil,
2012) e n®510/2016 (Brasil, 2016) do Conselho Nacional de Satde, que estabelecem diretrizes
éticas para pesquisas envolvendo seres humanos. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes de sua participagdo na pesquisa. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Saude, sob o
parecer n° 7.754.266. Apos aprovagdo no Comité de Etica, o estudo foi realizado na Faculdade
Pernambucana de Saade (FPS), instituicdo de ensino superior privada localizada em Recife,
Pernambuco. A coleta de dados ocorreu no periodo de setembro a outubro de 2025.

A populagdo foi composta por estudantes regularmente matriculados nos cursos de
graduacdo presenciais da instituicdo. Utilizou-se amostragem ndo probabilistica por
conveniéncia (Cooksey, 2020). Os critérios de inclusdo foram: idade igual ou superior a 18
anos, estar matriculado na instituicdo e concordar em participar da pesquisa. Foram excluidos
estudantes que se recusaram a participar ou nao responderam integralmente aos questionarios.

A coleta de dados foi realizada por meio de formulario eletronico autoadministrado
composto por trés instrumentos: (1) questionario sociodemografico baseado no modelo da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD) do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2023), incluindo varidaveis como idade, sexo, renda familiar,
curso e situagdo de trabalho; (2) questionario de Marcadores de Consumo Alimentar do Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) do Ministério da Satde, versao 3.0 (Brasil,
2023), para avaliagdo do padrao alimentar; e (3) Scale of Effects of Social Media on Eating
Behaviour (SESMEB), desenvolvida por Keser et al. (2020), composta por 18 itens em formato
Likert de cinco pontos, com pontuagao total variando de 18 a 90 pontos.

A varidvel dependente foi o escore total da SESMEB (continua). As variaveis
independentes incluiram tempo de exposicdo didrio as midias sociais (em horas), tipos de

plataformas mais acessadas e tipo de contetido alimentar visualizado. As varidveis de controle
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foram idade, sexo, renda familiar, curso de graduacgdo, periodo académico e situacao de
trabalho.

A analise estatistica foi realizada em trés etapas principais. Inicialmente, procedeu-se a
analise descritiva, utilizando frequéncias absolutas e relativas para varidveis categoricas, €
medidas de tendéncia central (média, mediana) e dispersdao (desvio padrdo, intervalo
interquartil) para variaveis numéricas. A normalidade das variaveis continuas foi verificada
pelo teste de Shapiro-Wilk. Para comparagao de médias entre dois grupos, utilizou-se o teste t
de Student quando os dados apresentaram distribui¢cao normal, e o teste de Mann-Whitney U
para distribui¢cdes ndo normais. Comparagdes entre trés ou mais grupos foram realizadas por
meio da andlise de variancia (ANOVA) para dados com distribui¢do normal, ou pelo teste de
Kruskal-Wallis para dados ndo paramétricos. As associagdes entre varidveis categoricas foram
avaliadas pelo teste Qui-quadrado de Pearson. Para andlise multivariada, empregou-se
regressao linear multipla, considerando o escore total da SESMEB como variavel dependente
e ajustando o modelo pelas varidveis independentes e de controle. O nivel de significancia
adotado foi de 5% (p<0,05). Todas as analises foram realizadas no software IBM SPSS

Statistics, versdo 25.0.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracterizagao sociodemografica da amostra

A amostra foi composta por 103 universitarios da Faculdade Pernambucana de Saude
(FPS), com predominancia do sexo feminino (n=77; 74,8%) e idade média de 22,02 + 4,92 anos
(amplitude: 18-48 anos). A distribui¢do por cursos evidenciou maior participacao de estudantes
de Nutricao (24,3%), Farmécia (23,3%), Medicina (13,6%), Psicologia (13,6%), Enfermagem
(9,7%), Fisioterapia (6,8%), Odontologia (4,9%) e Educagao Fisica (3,9%). Quanto a situacao
ocupacional, trés quartos dos participantes (74,8%) ndo exerciam atividade remunerada, e

44,7% reportaram renda familiar superior a cinco salarios minimos (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da amostra (n=103)

Variavel N %
Idade (anos)
Média + DP 22,02 +4,92 -

Mediana (Min-Max) 21 (18-48) -




Sexo
Feminino
Masculino
Curso
Nutricao
Farmacia
Medicina
Psicologia
Enfermagem
Fisioterapia
Odontologia
Educagao Fisica
Periodo atual
1° ao 4° periodo
5°ao 8° periodo
>9° periodo
Trabalha atualmente
Sim
Nao
Renda familiar mensal
Até 1 salario minimo
De 1 a 3 salarios
minimos
De 3 a 5 salarios
minimos
Acima de 5 salarios
minimos

Prefiro ndo informar

77
26

25
24
14
14
10

52
38
13

26
77

12
19

11

46

15

74,8
25,2

243
23,3
13,6
13,6
9,7
6,8
4,9
3,9

50,5
36,9

12,6

25,2
74,8

11,7
18,4

10,7

44,7

14,6

Fonte: os autores (2025).
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O perfil sociodemografico identificado reflete caracteristicas tipicas da populacao
universitaria brasileira da area da satde, especialmente quanto a composi¢cdo de género. O
predominio feminino de 74,8% ¢ semelhante ao observado em estudos nacionais, como Santana
et al. (2021), que encontrou 77% de mulheres em cursos da saide no Nordeste do Brasil, e
Flauzino et al. (2024), que reportou 78% de mulheres entre estudantes de Nutri¢ao.

Entretanto, essa sub-representacdo feminina configura uma limitagdo metodoldgica
importante, pois pode enviesar os resultados no sentido de captar mais intensamente
vulnerabilidades especificas deste grupo. Estudos internacionais demonstram que mulheres
jovens apresentam maior suscetibilidade a influéncia das midias sociais sobre escolhas
alimentares e insatisfacdo corporal quando comparadas a homens (Zhang et al., 2021; Holland
& Tiggemann, 2016). Em contraste, nosso estudo ndo identificou diferenca estatisticamente
significativa entre sexos (Feminino: 52,04 + 14,08 vs. Masculino: 48,35 + 14,38; t (101) =
1,150; p = 0,253), possivelmente devido ao menor poder estatistico decorrente da amostra
reduzida de participantes masculinos (n=26).

A faixa etaria média de 22 anos situa os participantes no periodo critico do
desenvolvimento adulto jovem, fase caracterizada por transi¢des significativas na autonomia
alimentar e maior exposi¢ao a conteudos digitais. Estudos nacionais mostram que universitarios
entre 19 e 25 anos vivenciam mudangas substanciais nos habitos alimentares, relacionadas a
independéncia familiar e a gestdo autonoma das escolhas alimentares (Santana et al., 2021).
Esse periodo de maior vulnerabilidade coincide com a intensificagdo do uso de plataformas
digitais como fonte de informacao sobre alimentacdo e nutricdo (Bawazeer et al., 2024; Fontes
et al., 2024), criando um cenario propicio para influéncias tanto positivas quanto negativas das
midias sociais.

A elevada proporcdo de estudantes sem vinculo empregaticio (74,8%) pode ser
interpretada como dedica¢do exclusiva aos estudos ou como reflexo das dificuldades de
insercao no mercado de trabalho. A concentragdo de participantes com renda familiar superior
a cinco salarios minimos sugere perfil socioecondmico médio a alto, o que deve ser considerado
ao generalizar os resultados. Estudos mostram que universitarios de menor renda apresentam
maior consumo de alimentos ultraprocessados devido ao custo-beneficio, o que pode modificar
os padrdes de influéncia das midias sociais observados em amostras de perfil socioecondmico

mais elevado (Santana et al., 2021).
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3.2 Padrao de uso de midias sociais e exposicao a conteiidos alimentares

Os participantes apresentaram elevada exposi¢cdo didria as midias sociais, com 71,9%
reportando uso superior a trés horas diarias (Entre 3h-5h: 40,8%; Mais de 5h: 31,1%). Apenas
5,8% referiram utilizacdo inferior a uma hora diaria. A maioria (68,0%) relatou seguir perfis
relacionados a alimentacao e nutrigdo nas plataformas digitais (Tabela 2). Esse padrao de uso ¢
consistente com achados internacionais, que apontam que universitarios frequentemente
utilizam midias sociais por periodos prolongados, superando inclusive médias nacionais em

faixas etdrias semelhantes (Osman, 2025; Singh & Singh, 2025).

Tabela 2. Padrao de uso de midias sociais dos participantes (n=103)

Variavel N %
Tempo médio de wuso
diario
Menos de 1 hora 6 5,8
Entre 1h e 3h 23 22,3
Entre 3h e 5h 42 40,8
Mais de 5 horas 32 31,1
Plataformas mais
utilizadas*
Instagram 98 95,1
TikTok 76 73,8
WhatsApp 71 68,9
YouTube 58 56,3
Twitter/X 15 14,6
Facebook 8 7,8
Segue perfis de
alimentacao/nutriciao, n
(%)
Sim 70 68,0
Nao 33 32,0
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Tipo de conteddo

visualizado*
Receitas saudaveis 81 78,6
Dicas de dietas 52 50,5
Fitness e exercicios 67 65,0
Suplementos 28 27,2
Estética corporal 43 41,7

Costume de comer

usando telas
Sim 85 82,5
Nao 18 17,5

*Resposta multipla - percentuais nao somam 100%.
Fonte: os autores (2025).

As plataformas dominantes entre os participantes foram o Instagram (95,1%) e o TikTok
(73,8%), ambas reconhecidas por seu apelo visual e dinamicidade, caracteristicas que
potencializam a disseminacdo de padrdes estéticos, tendéncias virais e dicas de dietas
(Rounsefell et al., 2020; Usta Ulutas & Okan Bakir, 2025). Estudos recentes demonstram que
0 uso intensivo dessas plataformas estd associado & maior exposi¢ao a conteudos relacionados
a imagem corporal, alimentacdo saudavel, dietas restritivas e praticas de fitness, influenciando
tanto escolhas alimentares quanto a satisfacdo corporal, especialmente entre jovens adultos e
universitarios (Rounsefell et al., 2020; Dahlgren et al., 2024; Fardouly, Willburger & Vartanian,
2018).

A andlise do tipo de conteudo consumido revela nuances importantes: a maioria dos
participantes relatou visualizar “receitas saudaveis” (78,6%) e “fitness” (65,0%), contetidos
frequentemente associados a promocao de escolhas alimentares positivas e incentivo a pratica
de atividade fisica (Qutteina et al., 2022; Dunlop, Freeman & Jones, 2016). No entanto, uma
parcela expressiva também consome “dicas de dietas” (50,5%) e “estética corporal” (41,7%),
temas amplamente relacionados na literatura a comportamentos alimentares disfuncionais,
insatisfacao corporal e risco aumentado de transtornos alimentares (Sanzari et al., 2023; Dopelt
& Houminer-Klepar, 2025; Sharma & Vidal, 2023). Revisdes sistematicas e estudos
experimentais indicam que a exposicao a conteudos de dietas restritivas, emagrecimento rapido

e padrdes corporais idealizados estd associada a maior insatisfagdo corporal, aumento de
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compulsdo alimentar, restricdo alimentar e piora do bem-estar psicologico, especialmente entre
mulheres jovens (Rounsefell et al., 2020; Dahlgren et al., 2024; Sanzari et al., 2023; Fardouly,
Willburger & Vartanian, 2018).

Além disso, o padrao de uso intensivo das midias sociais supera substancialmente os
dados nacionais reportados pela pesquisa TIC Domicilios 2023 (CETIC.br, 2024), que
identificou média de 3h42min didrios de uso de internet entre brasileiros de 16 a 24 anos. A
concentragdo de 71,9% dos universitarios utilizando mais de trés horas diarias especificamente
em midias sociais sugere que esta populacao apresenta perfil de uso ainda mais intenso que a
média nacional da faixa etaria correspondente, corroborando achados de estudos internacionais
e nacionais (Osman, 2025; Singh & Singh, 2025; Dahlgren et al., 2024).

Outro achado relevante ¢ que 82,5% dos participantes relataram o habito de realizar
refeicdes utilizando telas. Revisdes sistematicas demonstram que a exposi¢ao a estimulos
alimentares durante refei¢des, especialmente via dispositivos digitais, estd associada ao
aumento do consumo calorico, menor percepcao de saciedade e escolhas alimentares menos
saudaveis (Feng et al., 2025; Tang et al., 2021). Esse fenomeno, conhecido como “digital
distraction effect”, ocorre pela supressdo de sinais fisioldgicos de saciedade e redugdo da
atencdo plena durante a alimentacdo (Feng et al., 2025; Tang et al., 2021).

No contexto internacional, estudos recentes apontam que universitarios que realizam
refeicoes em frente a telas apresentam maior propensao ao consumo emocional e ingestao
excessiva de ultraprocessados (Lane et al., 2022; Klassen et al., 2018). A interagdo entre
exposi¢do a conteudos alimentares nas midias sociais e refei¢des distraidas pode criar um ciclo
de influéncia negativo para a qualidade da alimentacdo (Lane et al., 2022; Feng et al., 2025;
Klassen et al., 2018).

Por fim, ¢ importante destacar que, embora a exposi¢cao a conteudos de receitas
saudaveis e fitness possa promover comportamentos positivos, a literatura enfatiza que o tipo
de contetido consumido ¢ mais determinante para o impacto sobre o comportamento alimentar
do que o tempo total de exposi¢cdo (Sanzari et al., 2023; Usta Ulutag & Okan Bakir, 2025;
Cohen, Newton-John & Slater, 2017). Intervencgdes futuras devem priorizar a promogao de
conteudos baseados em evidéncias, a regulacdo da publicidade de alimentos ultraprocessados e
o desenvolvimento de estratégias de educacdo midiatica para jovens universitarios (Dunlop,

Freeman & Jones, 2016; Sharma & Vidal, 2023).
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3.3 Comportamento alimentar mensurado pela Escala SESMEB

O escore médio da Escala de Influéncia das Midias Sociais sobre o Comportamento
Alimentar (SESMEB) foi 51,11 + 14,18 pontos (amplitude: 23-88; mediana: 50,0; Q1-Q3: 42,0-
60,0). A distribuicdo dos escores demonstrou normalidade estatistica pelos testes de
Kolmogorov-Smirnov (K-S = 0,049; p = 0,957) e Shapiro-Wilk (W = 0,990; p = 0,623),
justificando o uso de testes paramétricos nas analises subsequentes.

Quanto a classificacao da intensidade de influéncia, observou-se: influéncia moderada
em 46,6% (n=48), alta influéncia em 30,1% (n=31), baixa influéncia em 13,6% (n=14) e muito
alta influéncia em 9,7% (n=10). Portanto, 86,4% dos universitarios apresentaram nivel
moderado a muito alto de influéncia das midias sociais sobre seu comportamento alimentar
(Tabela 3). O escore médio de 51,11 pontos situa-se na faixa de influéncia moderada segundo
a classificag@o proposta por Keser, Tunger e Aksoydan (2020), porém proximo ao limiar para
alta influéncia (>54 pontos). Este resultado ¢ inferior ao reportado no estudo original de
validacao da escala SESMEB realizado com universitarios turcos (Keser et al., 2020: 58,3 +
12,4; n=450) e ao estudo de adaptagdo transcultural para a China (Xu et al., 2024: 56,7 + 13,9;
n=312), mas superior aos achados de Durmaz, Keser e Tuncer (2022) em outra amostra turca

(47,2 + 11,8; n=180).

Tabela 3. Distribui¢do dos escores da Escala SESMEB (n=103)

Estatistica Resultado

Escore total (pontos)

Média + Desvio-padrao 51,11 £ 14,18

Mediana 50,00

Minimo - Méaximo 23 - 88

Percentil 25 (Q1) 42,00

Percentil 75 (Q3) 60,00
Teste de normalidade

Shapiro-Wilk (W) 0,990

Valor p 0,623

Interpretagao Distribui¢do normal

Classificacao da influéncia, n (%)

Baixa (18-35 pontos) 14 (13,6%)
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Moderada (36-53 pontos) 48 (46,6%)

Alta (54-71 pontos) 31 (30,1%)

Muito alta (72-90 pontos) 10 (9,7%)
Categorizacio dicotomica

Baixa influéncia (18-35) 14 (13,6%)

Moderada a muito alta (36-90) 89 (86,4%)

Fonte: os autores (2025).

As diferencas observadas entre contextos nacionais podem refletir variagdes
socioculturais nos padrdes de uso de midias sociais, diferencas na qualidade e tipo de conteudo
alimentar predominante em cada pais, bem como niveis distintos de literacia em saude e
capacidade critica dos universitarios em avaliar informag¢des nutricionais digitais (Tinmaz et
al., 2022). No contexto brasileiro, a literatura aponta que a presenca de profissionais de saude
qualificados nas midias sociais pode exercer efeito protetor, oferecendo contraponto as
informagdes pseudocientificas e modelos estéticos extremos (Silva et al., 2023).

A concentragdo de 86,4% dos participantes com influéncia moderada a muito alta
sinaliza que a grande maioria dos universitarios da area da satide tem suas decisdes alimentares
afetadas, em algum grau, pelos contetidos que consomem nas midias sociais. Este achado possui
implicagdes importantes para politicas de educacdo nutricional no ambiente universitario,
sugerindo a necessidade de desenvolvimento de competéncias de literacia digital e pensamento
critico especificamente direcionadas a avaliagdo de informagdes nutricionais em plataformas
digitais (Silva et al., 2023; Tinmaz et al., 2022).

Destaca-se que mesmo entre estudantes de cursos da area da satde — grupo teoricamente
mais preparado para avaliar criticamente informagdes cientificas sobre alimentacdo —, a
influéncia das midias sociais permanece substancial. Isso refor¢a achados de Lonergan et al.
(2020), que demonstraram que o conhecimento técnico-cientifico formal ndo necessariamente
confere imunidade a influéncia de conteddos midiaticos sobre escolhas alimentares,
particularmente quando estes contetidos ativam mecanismos psicoldgicos de comparagdao

social, desejo de pertencimento e busca por validacao externa.

3.4 Marcadores de consumo alimentar

A avaliagdo do consumo alimentar pelo questionario de marcadores do SISVAN revelou

padrdes mistos de alimentagdo sauddvel e nao saudavel. Entre os marcadores de alimentagao
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saudavel: 71,8% referiram consumo de feijao no dia anterior, 66,0% consumiram frutas frescas
e 74,8% ingeriram verduras e¢/ou legumes. Quanto aos marcadores de alimentagdo ndo saudavel:
32,0% consumiram hamburguer e/ou embutidos, 60,2% ingeriram bebidas adocgadas, 55,3%
consumiram macarrdo instantdneo/salgadinhos de pacote e 52,4% referiram consumo de

biscoitos recheados/doces/guloseimas (Tabela 4).

Tabela 4. Frequéncia de consumo de marcadores alimentares (SISVAN) no dia anterior

(n=103)

Sim Nao
Marcador alimentar
N % N %
MARCADORES DE ALIMENTACAO
SAUDAVEL
Feijao 74 71,8 29 | 282
Frutas frescas 68 66,0 35 34,0
Verduras e/ou legumes 77 74,8 26 25,2
MARCADORES DE ALIMENTACAO NAO
SAUDAVEL
Hamburguer e/ou embutidos 33 32,0 70 68,0
Bebidas adogadas 62 60,2 41 39,8
Macarrdo instantaneo/salgadinhos 57 55,3 46 447
Biscoitos recheados/doces/guloseimas 54 52,4 49 47,6

Fonte: os autores (2025).

O padrio alimentar identificado reflete a transi¢do nutricional observada entre
universitarios brasileiros, caracterizada pela coexisténcia de consumo razoavel de alimentos in
natura (feijao, frutas, verduras/legumes) e preocupante prevaléncia de alimentos
ultraprocessados e bebidas adogadas (Chen et al., 2020; Huh et al., 2022). Especificamente, o
consumo de bebidas adogadas por 60,2% dos universitarios supera substancialmente a
recomendacao do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014), que orienta evitar
tais produtos.

Quando comparado aos dados da Pesquisa Nacional de Saude do Estudante (PeNSE,

2019), o consumo de marcadores saudaveis em nossa amostra foi superior (feijao: 71,8% vs
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61,4% nacional; frutas: 66,0% vs 32,7% nacional; verduras/legumes: 74,8% vs 44,6%
nacional), possivelmente refletindo maior consciéncia nutricional entre universitarios da area
da saude. Entretanto, o consumo de ultraprocessados permaneceu elevado e similar aos dados

nacionais para faixa etaria equivalente.
3.5 Preditores da influéncia das midias sociais: analises de associacio

3.5.1 Influéncia por sexo

Nao foram identificadas diferencas estatisticamente significativas nos escores SESMEB
entre sexos pelo teste t de Student (Feminino: 52,04 = 14,08 vs. Masculino: 48,35 + 14,38; t
(101)=1,150; p=0,253). Embora as mulheres tenham apresentado escore médio 7,6% superior

aos homens, essa diferen¢a ndo alcangou significancia estatistica (Tabela 5).

Tabela 5. Associacdo entre sexo e escore SESMEB (n=103)

Sexo N Média = DP | Mediana | Min - Max Teste t p
Feminino 77 | 52,04 £ 14,08 51.0 23 - 88 t(101)=1,150 | 0,253
Masculino | 26 | 48,35+ 14,38 48.5 23 -78 -- --

Fonte: Os autores (2025).

Esse resultado diverge de parte da literatura internacional, que frequentemente aponta
maior suscetibilidade feminina a influéncia das midias sociais sobre comportamento alimentar
(Blanchard et al., 2023; Xu et al., 2024; Jaruga-Sekowska et al., 2025). Por exemplo, estudos
multicéntricos recentes demonstram que mulheres tendem a internalizar mais padrdes estéticos
e sdo mais impactadas por conteudos alimentares e de imagem corporal nas redes sociais, o que
se reflete em maior risco de insatisfacao corporal e comportamentos alimentares desordenados
(Blanchard et al., 2023; Xu et al., 2024; Jaruga-Sgkowska et al., 2025). Em uma amostra
chinesa, Xu et al. (2024) encontraram que o sexo feminino foi um dos principais preditores de
maior influéncia das midias sociais sobre o comportamento alimentar, com diferenca
estatisticamente significativa nos escores do SESMEB (Xu et al.,, 2024). Resultados
semelhantes foram observados em estudos realizados na Arabia Saudita e Australia, nos quais
mulheres relataram maior impacto das midias sociais sobre escolhas alimentares e maior
engajamento com conteido de nutri¢do e estética (Alwafi et al., 2022; Friedman et al., 2022;

Sahin & Sanlieir, 2025).
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Duas explicagdes plausiveis emergem para a auséncia de significancia estatistica em
nosso estudo. Primeiro, o tamanho amostral reduzido de participantes masculinos (n=26) pode
ter resultado em poder estatistico insuficiente para detectar diferengas existentes (erro tipo II).
A literatura refor¢ca que amostras pequenas, especialmente em subgrupos, limitam a detecgao
de efeitos reais, sendo recomendado poder estatistico minimo de 0,80 para comparacdes entre
grupos (Goodyear et al., 2021). Segundo mudangas geracionais nos padroes de uso de midias
sociais podem estar reduzindo progressivamente as diferencas de género na suscetibilidade a
influéncias digitais, com homens jovens demonstrando crescente preocupacao com estética
corporal e alimentacdo saudavel, fendmeno ja relatado em revisdes recentes (Friedman et al.,
2022; Sahin & Sanliei r, 2025; Rounsefell et al., 2020).

Em sintese, embora a literatura internacional aponte maior influéncia das midias sociais
sobre mulheres, fatores amostrais e contextuais podem explicar a auséncia de diferenga
significativa em nosso estudo. Estudos futuros com amostras maiores e mais heterogéneas sao

necessarios para elucidar possiveis diferencas de género nesse dominio.

3.5.2 Influéncia por tempo de uso diario

A andlise de varidncia (ANOVA) ndo identificou diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos de tempo de uso diario das midias sociais (F (3,99) = 2,335; p =
0,079), embora tenha evidenciado tendéncia proxima ao limiar de significancia (Tabela 6). Os
escores médios apresentaram gradiente crescente: Menos de 1h: 37,17 + 15,75; Entre 1h3h:

50,04 + 11,49; Entre 3h-5h: 52,33 + 14,44; Mais de Sh: 52,88 + 14,43.

Tabela 6. Associacdo entre tempo de uso diario e escore SESMEB (n=103)

Tempo de uso N Média £ DP Mediana Estatistica p Interpretacio
Menos de 1h 6 37,17 £ 15,75 33.0 — — —
Entre 1h e 3h 23 | 50,04+11,49 48.0 — — —
Entre 3h e 5h 42 | 52,33+14,44 52.5 — — —

Mais de 5h 32 | 52,88+14,43 51.5 — — —
ANOVA — — — F(3,99) = 0,079 Tendéncia
2,335 (p<0,10)

Fonte: Os autores (2025)

Observa-se que participantes com uso inferior a uma hora diaria apresentaram escore

substancialmente menor (27% inferior a média geral), porém este grupo representou apenas
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5,8% da amostra (n=6), limitando o poder estatistico da comparagdo. Entre os demais grupos
(>1h diéria), as diferengas foram minimas (variacdo <6%), sugerindo possivel efeito teto
(“ceiling effect”), onde exposi¢des superiores a uma hora didria ja resultam em influéncia
proéxima ao maximo, com incrementos adicionais ndo gerando aumentos proporcionais (Gan et
al., 2018)

Esse padrao diverge parcialmente de achados de revisdes sistematicas e estudos
transversais que identificaram relacdo linear dose-resposta entre tempo de exposicdo e
influéncia sobre comportamento alimentar, especialmente em amostras maiores € mais
heterogéneas (Blanchard et al., 2023; Filippone et al., 2022; Xu et al., 2024). Por exemplo,
Filippone et al. (2022) demonstraram que maior tempo de exposi¢cao as midias sociais esta
associado a maiores escores de "craving" alimentar (ou fissura por comida), mediado por
impulsividade cognitiva.

Duas hipodteses explicativas merecem consideragdo. Primeiro, a qualidade e tipo de
conteudo consumido podem ser mais determinantes que o tempo total de exposi¢ao, como
sugerido por estudos que destacam o papel de seguir perfis de nutri¢ao baseada em evidéncias
versus perfis de dietas restritivas e padroes estéticos extremos (Xu et al., 2024; Klassen et al.,
2018).

Segundo a distribuicdo assimétrica da amostra (apenas 5,8% com uso <lh) pode ter
comprometido a capacidade de detectar diferencas. A concentracao de 71,9% dos participantes
nas categorias de uso mais intenso (>3h) pode ter produzido homogeneizacao artificial dos
escores, obscurecendo relacdes dose-resposta que seriam evidentes em amostra com
distribuicdo mais equilibrada entre categorias de exposicao.

O conceito de “saturacdo da influéncia” merece investigagdo futura: € plausivel que
exista limiar de exposi¢do (aproximadamente 1h diaria) a partir do qual incrementos adicionais
de tempo produzem ganhos marginais decrescentes na influéncia sobre comportamento

alimentar, em linha com modelos psicologicos de formagao de atitudes (Hardcastle et al., 2015).

3.5.3 Influéncia de seguir perfis de alimentagao/nutri¢ao

O teste t de Student identificou diferenca estatisticamente significativa e de magnitude
substancial nos escores SESMEB entre participantes que seguem perfis relacionados a
alimentacdo/nutri¢ao e aqueles que ndo seguem (Sim: 54,63 £+ 14,02 vs. Nao: 43,64 = 11,51;t
(101) = 3,922; p = 0,0002; d de Cohen = 0,85) (Tabela 7). Participantes que seguem perfis

alimentares apresentaram escore 25,2% superior, diferenga classificada como de grande
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magnitude pelo d de Cohen (0,85), indicando que este € o preditor mais robusto da influéncia

das midias sociais sobre comportamento alimentar identificado neste estudo.

Tabela 7. Associacao entre seguir perfis de alimentagdo/nutri¢ao e escore SESMEB (n=103)

Min
Segue Média + Diferenca | Teste d de
n Mediana | - p Interpretacao
perfis DP (%) t Cohen
Max
Sim 70 | 54,63 £ |53.5 23 - | +25,2% t 0,0002*** | (0,85 Altamente
14,02 88 (101) (grande) | significativo
3,922
Nao 33 143,64 +|46.0 23 - | — NA [ NA NA NA
11,51 70
*Exkp < 0,001.

Fonte: Os autores (2025)

Esse achado corrobora e expande estudos anteriores. Em amostra chinesa, Xu et al.
(2024) identificaram que seguir perfis de alimentagdo/nutricao foi um dos principais preditores
de maior influéncia das midias sociais sobre comportamento alimentar, com diferenca
significativa nos escores do SESMEB (Xu et al., 2024). De modo semelhante, Alwafi et al.
(2022) demonstraram que seguidores de influenciadores digitais tinham dez vezes mais chances
de serem impactados por contetidos alimentares nas redes sociais. Revisdes sistematicas
também apontam que a exposi¢do a conteudos alimentares, especialmente de influenciadores,
esta associada a maior consumo de alimentos ultraprocessados e padrdes alimentares menos
saudaveis (Blanchard et al., 2023; Wu et al., 2023; Powell & Pring, 2023).

A consisténcia desses achados em diferentes contextos nacionais e culturais sugere um
mecanismo universal subjacente. A decisdo de seguir perfis especificos de alimentagdo/nutricao
reflete intencionalidade, interesse prévio e abertura para influéncia nesse dominio, em
consonancia com a Teoria da Exposi¢do Seletiva, segundo a qual individuos buscam ativamente
informagdes consonantes com seus valores e interesses (Qutteina et al., 2022).

Evidéncias experimentais sugerem que ambos 0s mecanismos operam simultaneamente.
Hawkins et al. (2021) demonstraram que a exposicao controlada a imagens de alimentos em
redes sociais pode modificar escolhas alimentares em curto prazo. A magnitude da diferenca

observada (25,2%) possui implicagdes praticas importantes, sugerindo que intervencdes
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educativas direcionadas a universitarios que seguem perfis de alimentacao/nutricdo podem ser
estratégicas para promog¢ao de escolhas alimentares mais saudaveis (Wu et al., 2023; Xu et al.,

2024; Klassen et al., 2018).

3.5.4 Correlagdo com idade

A andlise de correlagdo de Pearson ndo identificou associagao significativa entre idade
e escore SESMEB (r = -0,063; p = 0,530). A amplitude etdria da amostra (18-48 anos) foi
consideravelmente ampla, porém a auséncia de associacdo sugere que, dentro da populacao
universitaria, a idade cronoldgica ndo prediz substancialmente a suscetibilidade a influéncia das
midias sociais sobre alimentacao.

Esse resultado estd em consonancia com achados de revisdes sistematicas e estudos
transversais que apontam que, entre universitarios e jovens adultos, a influéncia das midias
sociais sobre comportamento alimentar tende a ser transversal a idade dentro desse grupo etario
(Xuetal., 2024; Ismail et al., 2024; Goodyear et al., 2021; Rounsefell et al., 2019). Por exemplo,
Xu et al. (2024) validaram a escala SESMEB em universitarios chineses e também nao
encontraram associac¢ao significativa entre idade e escore de influéncia, sugerindo que fatores
como género, tipo de curso e frequéncia de uso das midias sociais s3o mais determinantes.

Por outro lado, estudos com amostras mais amplas e heterogéneas, incluindo
adolescentes e adultos mais velhos, frequentemente identificam maior vulnerabilidade entre
faixas etarias mais jovens na populagdo geral (Wilksch et al., 2019; Stan et al., 2025; Blanchard
et al., 2023). Essa diferenga pode ser explicada por dois fatores principais: (1)
arestricdo da faixa etaria universitaria, concentrada predominantemente entre 18-25 anos (86%
dos participantes), reduz a variabilidade necessaria para detectar correlagdes; (2) o contexto
universitario pode atuar como moderador, atenuando efeitos etarios observados na populagdo
geral, j4 que o ambiente académico tende a homogeneizar o acesso a informagdo e o
engajamento digital (Goodyear et al., 2021; Rounsefell et al., 2019).

A auséncia de relagdo idade-influéncia dentro da populagdo universitaria sugere que
intervengodes educativas no ambiente académico devem ser universais, nao priorizando faixas
etarias especificas. Todos os universitarios, independentemente da idade, apresentam
vulnerabilidade similar as influéncias das midias sociais sobre comportamento alimentar (Xu

et al., 2024; Ismail et al., 2024; Goodyear et al., 2021; Rounsefell et al., 2019).
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3.6 Sintese dos achados e implicac¢oes praticas

Este estudo investigou a influéncia das midias sociais sobre o comportamento alimentar
de 103 universitarios da area da satde, identificando que 86,4% apresentaram nivel moderado
a muito alto de influéncia, mensurado pela Escala SESMEB (escore médio: 51,11 + 14,18). O
preditor mais robusto identificado foi o seguimento de perfis relacionados a
alimentagdo/nutricdo, associado a escore 25,2% superior (p=0,0002; d=0,85). Nao foram
identificadas diferencas significativas por sexo, tempo de uso diario ou idade.

Trés contribuigdes principais emergem deste estudo. Primeiro, a elevada prevaléncia de
influéncia moderada a muito alta (86,4%) evidencia que as midias sociais constituem
determinante relevante do comportamento alimentar na populagdo universitaria
contemporanea, corroborando achados internacionais que apontam o ambiente digital como
fator central na formacao de habitos alimentares de jovens adultos (Wu et al., 2023; Ismail et
al., 2024; Goodyear et al., 2021; Rounsefell et al., 2019).

Segundo a identificacdo de seguir perfis alimentares como principal preditor
(explicando ~21% da varidncia nos escores) oferece alvo especifico para intervencdes.
Programas de literacia digital que desenvolvam competéncias de avaliagdo critica de
informacdes nutricionais, identificacao de credenciais profissionais legitimas e reconhecimento
de contetdos pseudocientificos podem constituir estratégia efetiva de mitigagao de influéncias
deletérias (Xu et al., 2024; Filippone et al., 2022; Blanchard et al., 2023; Holland & Tiggemann,
2016).

Terceiro, a auséncia de diferencas significativas por sexo e idade na populacao
universitaria da area da saude sugere necessidade de abordagens universais, ndo segmentadas
por caracteristicas demogréaficas tradicionais. Entretanto, a identificagdo de subgrupos de risco
(seguem perfis alimentares, uso >3h didrias) permite direcionamento de intervengdes
intensificadas (Xu et al., 2024; Ismail et al., 2024; Goodyear et al., 2021; Rounsefell et al.,
2019).

As implicagdes praticas incluem: (1) integragdo de componentes de literacia digital e
avaliacdo critica de informagdes nutricionais nas midias sociais nos curriculos de cursos da area
da satde (Filippone et al., 2022; Blanchard et al., 2023; Holland & Tiggemann, 2016); (2)
desenvolvimento de campanhas institucionais promovendo seguimento de perfis evidéncia-
baseados (Ismail et al., 2024; Alwafi et al., 2022); (3) criagdo de diretrizes para profissionais

de saude sobre comunicagdo nutricional ética e evidéncia-baseada em plataformas digitais
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(Filippone et al., 2022; Blanchard et al., 2023); (4) estabelecimento de parcerias entre
instituicdes de ensino superior e plataformas digitais para combate a desinformac¢ao nutricional
(Lafontaine et al., 2025; Holland & Tiggemann, 2016).

Embora este estudo tenha identificado 'seguir perfis' como o preditor mais robusto, uma
limitagdo ¢ nao ter analisado o impacto diferencial de cada tipo de conteido (ex: 'Estética
Corporal' vs. 'Receitas Saudaveis'). Pesquisas futuras devem desagregar essa variavel para
identificar quais tipos especificos de contetdo estdo mais fortemente associados aos escores

SESMEB.

4 CONCLUSAO

A influéncia das midias sociais sobre o comportamento alimentar de universitarios da
area da saude ¢ um fenomeno robusto, multifacetado e de alta prevaléncia, como evidenciado
pelo fato de 86,4% dos participantes apresentarem nivel moderado a muito alto de influéncia,
segundo a Escala SESMEB (média: 51,11 + 14,18). O principal achado deste estudo ¢ que o
seguimento de perfis relacionados a alimentacdo e nutri¢do se destaca como o preditor mais
forte de influéncia (d de Cohen = 0,85; diferenga de 25,2%; p = 0,0002), superando variaveis
demograficas classicas como sexo, tempo de uso diario e idade, que ndo demonstraram
associacdo estatisticamente significativa (Xu et al., 2024; Durmaz et al., 2022; Muthia et al.,
2022; Keser et al., 2020).

Este resultado reforca a Teoria da Exposi¢ao Seletiva, segundo a qual os usuarios
buscam ativamente contetidos alinhados a seus interesses e valores prévios, criando ciclos de
reforco e amplificagdo da influéncia digital (Patwardhan et al., 2024). A decisdo ativa de seguir
perfis alimentares, mais do que fatores demograficos, determina a magnitude da influéncia
sofrida, o que € corroborado por estudos internacionais em diferentes contextos culturais (Xu
et al., 2024; Durmaz et al., 2022; Muthia et al., 2022; Keser et al., 2020; Patwardhan et al.,
2024). Além disso, a literatura aponta que a qualidade e o tipo de conteudo consumido — e ndo
apenas o tempo de exposi¢do — sdo determinantes para o impacto sobre o comportamento
alimentar, com conteudo de dietas restritivas e padrdes estéticos extremos associados a maiores
riscos de insatisfagdo corporal e transtornos alimentares (Sanzari et al., 2023; Durmaz et al.,
2022; Keser et al., 2020; Patwardhan et al., 2024).

Do ponto de vista pratico, os resultados demandam politicas institucionais inovadoras e
urgentes. A implementag¢dao de programas de literacia digital — entendida como a capacidade

de acessar, avaliar criticamente e criar informagoes digitais com seguranca e pensamento critico
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— deve ser prioridade na formagao dos profissionais da saide (Anabtawi et al., 2025; Xu et al.,
2024; Patwardhan et al., 2024). Isso inclui oficinas sobre checagem de credenciais, distingdo
entre ciéncia e opinido, identificacdo de vieses cognitivos e promog¢do do seguimento de perfis
certificados de satide. Campanhas institucionais e parcerias com plataformas digitais para
combater a desinformagdo nutricional sdo estratégias respaldadas por recomendacgdes
internacionais e por evidéncias de que a exposi¢do a influenciadores digitais pode tanto
promover hébitos saudaveis quanto amplificar riscos de praticas alimentares inadequadas
(Anabtawi et al., 2025; Xu et al., 2024; Sanzari et al., 2023; Keser et al., 2020; Patwardhan et
al., 2024).

No entanto, ¢ fundamental reconhecer as limitagdes do presente estudo. O delineamento
transversal impede inferéncias causais definitivas, e a amostragem nao probabilistica, restrita a
uma unica institui¢do privada e com predominio feminino (74,8%), limita a generalizagcdo dos
achados (Xu et al., 2024; Durmaz et al., 2022; Keser et al., 2020). A distribui¢do assimétrica
do tempo de uso didrio (<1h: 5,8%) também restringe andlises de dose-resposta. Estudos futuros
devem priorizar delineamentos longitudinais, amostras probabilisticas e diversidade regional e
socioeconOmica, além de investigar a qualidade versus quantidade de exposi¢ao digital, tracos
de personalidade e contextos universitarios distintos (Xu et al., 2024; Durmaz et al., 2022;
Patwardhan et al., 2024).

Em sintese, a influéncia das midias sociais sobre o comportamento alimentar ¢
transversal aos futuros profissionais da saude no Brasil, independentemente de curso ou
demografia tradicional. O desafio contemporaneo ndo reside em evitar as midias sociais —
estratégia impraticavel e contraproducente —, mas sim em desenvolver competéncias criticas
e digitais que permitam navegar de forma segura e consciente em um ambiente informacional
dindmico e propenso a desinformacdo, utilizando as plataformas digitais como aliadas na
promocdo genuina da satde e do bem-estar (Anabtawi et al., 2025; Xu et al., 2024; Sanzari et

al., 2023; Keser et al., 2020; Patwardhan et al., 2024).
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ANEXOS

ANEXO 1 — Parecer consubstanciado do CEP

FACULDADE PERNAMBUCANA

DE SAUDE-AECISA  QRBrad o

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEFP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

TRula da Pesquisa: IMPACTO DAS MIDIAS SOCIAIS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UM ESTUDD TRANSVERSAL

Pesquizador: Rul Songaives da Luz Neto
Area Tematica:

Varsdo: 1

CAAE- B99ETE25.2.0000.5569

Ingtttulgao Proponants: ASS. EDUCACIOMAL DE CIEMCIAS DA SAUDE - AECISA
Patrocinador Principal: Financlamemto Praprio

DADOS DO PARECER

HOmero do Parecer: 7.754 266

Apressntagio do Priojete:

Trata-se o2 uma pesquisa de abordagem guaniitaiiva, de natureza ooservacional & com delineamento
transversal. O presente estude sard realzado na Faculdade Pemambucana de Saode [FPS), uma insttulgSo
02 ensino superior privada, 1ocallzada na cidade 00 Recife, capltal do 2slado de Pemamibuco. S5erd adotada
a esiratégla de amosiragem ndo probablliistica, por convenligncia, conslderando a acessiblidage dos
parlcipantss 2 a

viablldage da codsta no amolents académico. A capiagdo dos panicipantss sera realzada de forma
presenclal, nas salas de aula dos cursos de graduacdo da Faculdade Pemambecana de Saode (FRI) A
colela de dados serd realizada por meio de um formuldrie eletrdnico autoadministrado, composto por es
Instrumenins organizados em blocos Independentes. OF dasos s2rap coletados por melo de formulano
eletrdnico autoadministrada, criado na plataforma Google Fommsd. Ao final da coleta, a5 resposias serio
exporiadas automaticaments para uma planiing eleininica no formaio ExcedE.

Objative da Peaquiza:
Oijetivo Primario:

Anallsar a Influgnzla das midias digltals nas escolhas allmeniares de estudantes universiarios de wma
Instifuigdo of ensinD SUPENOr de Pemambuco.

Endersgo;  Aerenich Mascarenhas de Moz, 4851

Balrmo:  IWBIRIEERA CE 51.150-000
UF: FE Munioipic PECISE
Talefoma:  (21)3312-775 Evmall: ombestcadfpssdu br

Pbgiras (rl s (W
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APENDICE

APENDICE 1 — Questionario Coleta de Dados
...

Impacto das midias sociais no
comportamento alimentar em
estudantes universitarios

= | eia atentamente todas as perguntas antes de respondé-las.

= Responda de forma sincera, selecionando a alternativa que melhor representa sua
vivéncia ou opinido.

= Em caso de dividas, entre em contato com os(as) pesquisadores(as) responséveis
pelo estudo (informacgdes disponiveis no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido).

* Indica uma pergunta obrigatéria

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) *
Vocé estd sendo convidado(a) a participar desta pesquisa porque € estudante
universitario(a) da area da salde, grupo diretamente relacionado ao tema que
estamos investigando. Para que voce possa decidir de forma consciente se

deseja participar, € importante que conheca os objetivos, os procedimentos, 0s
riscos e 0s beneficios da sua participagdo.

Este é o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ele tem esse nome
porgue vocé so deve aceitar participar apos ler atentamente este documento e
esclarecer todas as suas duvidas com os pesquisadores responsaveis. Caso
prefira, converse com colegas, familiares ou amigos antes de tomar sua deciséo.

Se apos a leitura voceé estiver de acordo, podera registrar seu consentimento ao
final deste documento. A sua participacdo sera voluntéria e sé tera inicio apds a
aprovacgio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade Pernambucana
de Saude (FPS-AECISA).

Propésito da Pesquisa

Esta pesquisa tem como objetivo analisar como o uso de redes sociais — como
Instagram, TikTok e YouTube — pode influenciar os habitos alimentares de
estudantes universitarios. Esperamos que os resultados contribuam para o
desenvolvimento de estratégias educativas voltadas a promocéo de uma
alimentacdo saudavel.
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Procedimentos da Pesquisa

Caso aceite participar, vocé respondera a um questionario online (Google Forms),
composto por perguntas sobre:

e Seu perfil sociodemografico (idade, curso, rotina académica);

¢ Seus habitos alimentares (frequéncia de refeigoes, alimentos consumidos);

¢ 0 uso que faz das redes sociais (plataformas mais utilizadas, tipos de
conteudo visualizado sobre alimentagao).

A participagao € unica e ocorrera por meio de dispositivo com acesso a internet.
0 tempo estimado para o preenchimento € de 15 a 20 minutos.

Riscos:

A participacdo na pesquisa apresenta risco minimo. Algumas perguntas podem
gerar desconforto leve, especialmente por abordarem aspectos pessoais dos
seus habitos alimentares. No entanto, vocé podera pular qualquer pergunta que
desejar ou interromper sua participacao a qualquer momento, sem necessidade
de justificativa e sem prejuizo algum. Por se tratar de uma pesquisa realizada por
meio de plataforma digital (Google Forms), cabe destacar os riscos
caracteristicos do uso de meios eletrénicos, como instabilidades de conexao e
possiveis falhas de seguranca da propria plataforma. Embora todas as
precaucoes estejam sendo tomadas para proteger a confidencialidade das
informacgoes (como o armazenamento em ambiente seguro, com acesso restrito
e protegido por senha), é importante salientar que os pesquisadores nao tém
total controle sobre os sistemas tecnologicos utilizados, o que pode representar
um risco potencial de violagdo de dados. No entanto, nenhum dado sensivel ou
identificavel sera solicitado no questionario, minimizando eventuais impactos
caso haja falha de seguranca.
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Beneficios:

Nao ha beneficios diretos para vocé, mas sua colaboragao contribuird para o
avancgo do conhecimento cientifico sobre a influéncia das midias sociais na
alimentacgao de estudantes da drea da saude. Os dados obtidos podem embasar
futuras acoes educativas em ambiente universitario.

Custos e Compensagoes
Sua participacdo ndo acarretard nenhum custo, tampouco havera qualguer tipo
de pagamento ou remuneragao.

Confidencialidade das Informagoes

Sua identidade sera mantida em sigilo. As respostas ao questionario serao
armazenadas de forma segura, em planilhas eletrénicas protegidas por senha,
acessiveis apenas aos pesquisadores autorizados.

Os dados serao analisados de forma coletiva, e, mesmo que os resultados sejam
publicados em trabalhos cientificos, nao sera possivel identificar vocé. Toda a
conducao da pesquisa seguird os principios da Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD - Lei n® 13.709/2018).

Participagao Voluntdria e Direito de Desisténcia

Sua participacdo nesta pesquisa € totalmente voluntaria. Vocé pode se recusar a
participar ou desistir a qualguer momento, mesmo apos ter iniciado o
preenchimento do questionario. Essa decisdo ndo acarretara nenhuma
penalidade ou prejuizo académico.

Acesso aos Resultados

Vocé podera solicitar o acesso aos resultados da pesquisa, que serdo
disponibilizados em formato de resumo, de forma andnima e coletiva. Caso
tenha interesse, podera fornecer seu e-mail para que o material seja enviado
diretamente a vocé.

Esclarecimentos e Contatos

Se vocé tiver qualquer duvida durante ou apds a leitura deste termo, ou em
qualguer momento da pesquisa, podera entrar em contato com os responsaveis:
Pesquisadores:

¢ Antdnio Henriqgue Gomes Velasco (Graduando em Nutrigao/FPS) E-
mail:henriquertee@gmail.com

¢ Anténio Eduardo Gomes Velasco (Graduando em Psicologia/FPS) E-mail:
eduardovelasco34b@gmail.com
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Orientador:
¢ Rui Gongalves da Luz Neto (Doutorando em Psicologia Clinica - UNICAP) E-
mail: ruigoncalves.pe@gmail.com | Telefone: +53 81 9987-1321

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos (CEP) da FPS-AECISA. Caso vocé tenha alguma consideragao ou
duvida sobre a pesquisa, entre em contato com o CEP-FPS-AECISA, que objetiva
defender os interesses dos participantes da pesquisa, respeitando seus direitos e
contribuir para o desenvolvimento da pesquisa desde que atenda as condutas
éticas.

O CEP-FPSAECISA esta situado na Faculdade Pernambucana de Saude — Av. Mal.
Mascarenhas de Morais, 4861 tel: (81) 3312-7755 — Email:
comite.etica@fps.edu.br.

O CEP/FPS/AECISA funciona de 2® a 5° feira, nos seguintes horarios: 07:00 as
11:30 h e 13:00 as 16:00h, na sexta-feira o expediente da tarde funciona até as
15h.

Consentimento Livre e Esclarecido

Declaro que:

¢ Li e compreendi todas as informacoes contidas neste documento;

¢ Tive a oportunidade de esclarecer duvidas com os pesquisadores;

¢ Estou ciente de que minha participacgao € voluntaria;

¢ Sel gque posso desistir a qualquer momento, sem necessidade de justificativa.

Ao marcar a opgao “SIM, desejo participar” no formulario, declaro minha
concordancia com os termos descritos.

Vocé deseja participar?

O Sim, desejo participar.

(O Nso.
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Instrumento de Coleta de Dados
Este formulario é composto por trés se¢des:

(1) Questionario Sociodemografico e de Uso das Midias Digitais,
(2) Marcadores de Consumo Alimentar (SISVAN), e
(3) Escala de Efeitos das Midias Sociais sobre o Comportamento Alimentar (SESMEB).

Questiondario 1 — Perfil Sociodemogridfico e Uso das Midias Digitais

Instrugdes: Asseguramos o sigilo das informagdes fornecidas. Por favor, responda com
sinceridade. Sua participagdo ¢ voluntéria e os dados serdo utilizados exclusivamente para fins

académicos.

Dados sociodemograficos e académicos

l.Idade:  anos

2. Sexo: () Feminino ( ) Masculino () Outro () Prefiro ndo informar

3. Curso de graduacdo: ( ) Medicina () Nutricao ( ) Enfermagem () Psicologia ( ) Farmacia ()

Fisioterapia () Outro:
4. Periodo atual do curso: () 1°()2°()3°()4°()5°()6°()7°() 8 ou mais
5. Vocé trabalha atualmente? () Sim ( ) Nao

6. Faixa de renda familiar mensal: ( ) Até 1 salario minimo () De 1 a 3 salarios minimos ( ) De

3 a 5 salarios minimos
() Acima de 5 salarios minimos ( ) Prefiro ndo informar
Uso das midias digitais

7. Quanto tempo, em média, vocé utiliza redes sociais por dia? ( ) Menos de 1 hora () Entre 1h

e 3h () Entre 3h e 5h () Mais de 5 horas

8. Quais redes sociais vocé mais utiliza? (marque todas que se aplicam) [ | Instagram [ ] TikTok

[ ] YouTube [ ] Twitter/X [ ] Facebook [ ] Kwai [ ] Outra:
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9. Vocé costuma seguir perfis relacionados a alimentagdo/nutri¢ao? () Sim () Nao

10. Que tipo de contetido alimentar voc€ costuma ver com mais frequéncia nas redes sociais? (
) Receitas praticas ou saudaveis ( ) Dicas de emagrecimento ( ) Dietas restritivas (low carb,
detox etc.) () Suplementagdo e performance fisica ( ) Alimentagao estética / “fitness” ()

Conteudo de profissionais da satde ( ) Outro:
Questionario 2 — Marcadores de Consumo Alimentar (SISVAN)

Instrugdes: Marque com um X a opg¢ado que corresponde ao seu comportamento ou consumo no

dia anterior.

1. Vocé tem costume de realizar as refei¢cdes assistindo a TV, mexendo no computador e/ou

celular?

() Sim () Nao () Nao Sabe

2. Quais refei¢des vocé faz ao longo do dia?

[J Café da manha [ Lanche da manha [J Almogo [ Lanche da tarde [ Jantar [ Ceia
3. Ontem, vocé consumiu:

Feijao () Sim () Nao () Nao Sabe

Frutas frescas (ndo considerar suco de frutas) ( ) Sim () Nao ( ) Nao Sabe

Verduras e/ou legumes (ndo considerar batata, mandioca, aipim, macaxeira, card e inhame) ()

Sim () Nao () Nao Sabe

Hamburguer e/ou embutidos (presunto, mortadela, salame, linguiga, salsicha) () Sim () Nao (

) Nao Sabe

Bebidas adogadas (refrigerante, suco de caixinha, suco em po, agua de coco de caixinha,

xaropes de guarand/groselha, suco de fruta com adi¢do de agucar) () Sim () Nao () Nao Sabe

Macarrao instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados () Sim () Nao ( ) Nao Sabe
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Biscoito recheado, doces ou guloseimas (balas, pirulitos, chiclete, caramelo, gelatina) ( ) Sim (

) Nao () Nao Sabe
Legenda: [] Opcao multipla de escolha ( ) Opg¢ao tinica de escolha (marcar X na opgao desejada)

Questionario 3 — Escala de Efeitos das Midias Sociais sobre o Comportamento Alimentar

(SESMEB)

Instrugdes: Abaixo estdo afirmativas sobre o uso de midias sociais e alimentacdo. Indique com
que frequéncia cada afirmativa se aplica a voc€, marcando uma op¢ao de 1 a5. 1 = Nunca 2 =

Raramente 3 = As vezes 4 = Frequentemente 5 = Sempre

1. Eu sigo perfis nas redes sociais que compartilham contetidos sobre alimentacdo. () 1 () 2 (

)30)40)5
2. Vejo publicagdes de alimentos ou receitas todos osdias. () 1()2()3()4()5

3. As postagens de influenciadores afetam meu desejo de comer determinados alimentos. () 1

2030405

4. Ja comprei alimentos por causa de alguma publicacdo que vi nas redes sociais. () 1 ()2 ()

30405

5. Eu me comparo com os habitos alimentares de pessoas que sigo nas redes sociais. () 1 ()2

(30405

6. Sinto necessidade de mudar minha alimentacao apos ver postagens de pessoas saudaveis. ()

10)20)30)40)5
7. Ja iniciei dietas baseadas em contetidos vistos em redes sociais. () 1 ()2 ()3 ()4 ()5
8. Tenho vontade de experimentar alimentos que vejo nas postagens. () 1 ()2 ()3 ()4 ()5

9. Fico insatisfeito(a) com minha alimentagdo ao ver o que os outros consomem nas redes. ()

102030405

10. As redes sociais aumentam meu interesse por dietas e restricdes alimentares. () 1 ()2 ()3

(405
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11. Sigo perfis de nutricdo e bem-estar por influéncia de amigos ou familiares. () 1 ()2 () 3 (

)4()5

12. Confio nas informagdes sobre alimentacdo que vejo nas redes sociais. () 1 ()2 ()3 () 4(

)5

13. J& mudei meus habitos alimentares com base em contetidos digitais. () 1 ()2 ()3 ()4 ()

5

14. As redes sociais influenciam diretamente minhas decisdes alimentares. () 1 ()2 ()3 ()4

()3

15. As redes sociais me motivam a adotar uma alimentac¢ao mais saudavel. () 1 ()2 ()3 ()4

()3

16. Ja deixei de consumir certos alimentos apds ver informacgdes nas redes sociais. () 1 ()2 ()

300405
17. Costumo pesquisar mais sobre os alimentos que vejonasredes. () 1()2()3 ()4 ()5

18. A estética corporal que vejo nas redes sociais influencia minha alimentagdo. () 1 ()2 ()3

(405

QR CODE — ACESSO AO QUESTIONARIO VIA GOOGLE
FORMS

https://forms.gle/juCaVhTTzy4Cpl Am6
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