FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE

BACHARELADO EM NUTRICAO

ANALISE DE ROTULAGEM NUTRICIONAL DE PAES INDUSTRIALIZADOS COM
ALEGACAO “FONTE DE FIBRAS” COMERCIALIZADOS NA CIDADE DO
RECIFE

Trabalho apresentado como preé-
requisito obrigatério da defesa do
Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) do bacharelado em Nutricdo, da
Faculdade Pernambucana de Saude.

Estudante: Leticia Aradjo Pereira Meneses de Oliveira

Orientadora: Me. Mayara Santos Capit

Recife, 2025



O presente trabalho serd submetido & Revista DEMETRA. As regras de submisséo
estdo apresentadas no Anexo 1.

ANALISE DE ROTULAGEM NUTRICIONAL DE PAES INDUSTRIALIZADOS COM
ALEGAGAO “FONTE DE FIBRAS” COMERCIALIZADOS NA CIDADE DO

RECIFE

Leticia Aratjo PereiraMeneses de Oliveira

Graduanda em Nutricdo pela Faculdade Pernambucana de Saude.
Contribuicdo: Concepcéao e desenho; Analise e interpretacdo dos dados.
Recife, Pernambuco, Brasil.

ORCID:

E-mail: leticiamenesesoli@gmail.com

Telefone: (81) 99192-2525

Mayara Santos Capité

Docente de Nutricdo pela Faculdade Pernambucana de Saude.

Contribuicao: Andlise e interpretacdo dos dados; Revisao e aprovacdo da versao
final.

Recife, Pernambuco, Brasil.

ORCID: 0000-0001-5540-1483

E-mail: mayara.capito@fps.edu.br

Telefone: (81) 99213-0951



RESUMO

Introducédo: A ingestdo adequada de fibras alimentares esta diretamente associada
a prevencdo de doencas cronicas, ao adequado funcionamento do transito intestinal
e ao aumento da saciedade. Entretanto, produtos alimenticios frequentemente
utilizam alegacgdes relacionadas ao teor de fibras para atrair consumidores, podendo
gerar interpretacdes equivocadas quando tais alegacGes nao refletem fielmente a
composi¢cdo nutricional. Objetivo: Avaliar a conformidade nutricional de paes
industrializados rotulados com a alegagcédo “fonte de fibras”, verificando a
compatibilidade dessa informacdo com os dados declarados na tabela nutricional.
Métodos: Estudo transversal, descritivo-analitico, realizado a partir da analise de
rétulos de pdes com alegacdo de fibras coletados em quatro supermercados da
Regido Metropolitana do Recife, em outubro de 2025. Resultados: Dos produtos
analisados, 90,91% atenderam aos critérios regulamentares (= 2,5 g de fibras por
porcdo), enquanto 9,09% apresentaram nao conformidade, evidenciando fragilidades
no cumprimento das normas vigentes. Os resultados reforcam a importancia da
transparéncia e fiscalizagdo continua da rotulagem nutricional, considerando o
elevado consumo de pées industrializados no pais e sua contribuicdo no aporte diario
de fibras. Conclusdo: Embora a maioria dos produtos apresente conformidade
normativa, a existéncia de inconsisténcias ressalta a necessidade de atencéo critica
dos consumidores e de préaticas educativas que promovam escolhas alimentares mais

seguras e conscientes.

Palavras-chave: Fibras na Dieta; Rotulagem de Alimentos; Alimentos, Dieta e

Nutrigao.



INTRODUCAO

As fibras alimentares desempenham papel fundamental na salde humana,
atuando na regulacdo do transito intestinal, na melhora do controle glicémico, na
reducdo do colesterol e proporcionando maior sensacao de saciedade (1-2). Em
razao desses beneficios e do crescente interesse dos consumidores por produtos
considerados mais saudaveis, observa-se expansao significativa no mercado de
alimentos industrializados enriquecidos com fibras, com a presenca de alegacdes

nutricionais em suas embalagens (3).

Péaes industrializados sé&o produtos que ocupam posi¢ao de grande relevancia
no consumo do mercado brasileiro, estando presentes de forma habitual na
alimentacdo diaria e frequentemente associados a um perfil nutricional mais
equilibrado quando apresentam alegagées como “fonte de fibras” ou “rico em fibras”
(1,3-4). Tais declaracdes sao regulamentadas pela RDC n°® 429/2020, RDC n°
727/2022 e pela Instrucdo Normativa n° 75/2020, que estabelecem quantidades
minimas de fibras para a utilizacdo desses termos (5-7). Contudo, estudos
demonstram que algumas dessas declaragdes nutricionais disponiveis no mercado
podem nao refletir fielmente a composicao real dos produtos, o que pode gerar
expectativas equivocadas nos consumidores e comprometer a percepcao de
adequada ingestdo de fibras, considerando que o produto ndo cumpre com 0S

critérios estabelecidos pela legislacdo vigente (8).

Diante disso, torna-se necesséario avaliar a integridade e a coeréncia das
informacgdes nutricionais apresentadas nos rotulos de produtos comercializados como

paes “fonte de fibras” (8). Este estudo tem como objetivo avaliar a conformidade



nutricional de pées industrializados que apresentam a alegagao “fonte de fibras” em

suas embalagens.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal com abordagem descritivo-analitica. A
coleta de dados ocorreu em outubro de 2025, em estabelecimentos comerciais na
cidade do Recife. A analise foi feita através da observacédo dos rétulos presentes nas
embalagens de cada produto, observando a tabela nutricional, verificando a

guantidade de fibras e a Valor Diario (VD) presente em cada por¢gédo do produto.

Y

Foram incluidos produtos pertencentes exclusivamente a categoria péaes
industrializados, identificados no ponto de venda com alegagdo nutricional de “fonte
de fibras” no painel principal da embalagem. Estando estes produtos em livre acesso
nos mercados para qualquer pessoa comprar, podendo a compra ser feita fisicamente

ou on-line através de plataformas digitais.

As informacdes nutricionais foram obtidas por meio de registro fotografico das
tabelas nutricionais e organizadas em planilha eletrbnica para analise descritiva.
Avaliaram-se: porcéo (g), fibras totais (g), %VD e conformidade segundo a legislacéo

vigente (IN n° 75/2020).

Para verificar a conformidade das alegacdes nutricionais, utilizou-se o critério
estabelecido pela IN n°® 75/2020, que autoriza o uso da expressao “fonte de fibras”
guando apresentar 2 10% do VD de fibras por por¢céo, sendo o VD oficial igual a 25
g/dia. Dessa forma, foi considerada conforme a alegacdo quando o alimento
apresentava o equivalente a = 2,5 g de fibras por por¢éo, e ndo conforme a alegagao

em gue o valor se apresentava inferior a referéncia.



RESULTADOS

Foram identificados 11 produtos com alegagao nutricional “fonte de fibras”,
todos pertencentes a categoria de péaes industrializados. Desses, 90,9% atenderam
ao critério minimo de = 2,5 g de fibras por porcdo, estabelecido pela Instrucéo
Normativa n°® 75/2020, enquanto 9,1% apresentaram n&o conformidade. A Tabela 1
demonstra os valores de fibras totais informados nos rotulos, evidenciando

variabilidade entre os produtos avaliados.

A amostra H foi a Unica classificada como nao conforme, apresentando 2,0 g
de fibras por porcédo, valor inferior ao exigido pela legislacdo. Observa-se, ainda,
variagdo percentual relevante no teor de fibras entre os produtos declarados como
“fonte de fibras”, variando de 2,0 g a 5,2 g por porcdo. Essas diferencas podem
exercer impacto direto sobre a escolha alimentar do consumidor, especialmente
guando ha intencdo de aumentar a ingestdo diaria de fibras, reforcando a importancia

da leitura detalhada das tabelas nutricionais para tomada de decisdo consciente.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo indicam que a maioria dos péaes industrializados
rotulados como “fonte de fibras” comercializados na Regido Metropolitana do Recife
encontra-se em conformidade com os critérios regulamentares, 0 que sugere
atendimento parcial as exigéncias legais de rotulagem nutricional. Entretanto, a
presenca de um produto em ndo conformidade (9,1% da amostra) reforca que ainda

existem fragilidades no controle de qualidade e no cumprimento das normas vigentes.



Esse resultado vai ao encontro de estudos prévios que também identificaram
inconsisténcias entre alegacdes e composicao real de alimentos comercializados no
pais (8), e apontaram divergéncias relevantes na veracidade das alegacdes
nutricionais presentes em paes industrializados. Em outro estudo, com resultados
semelhantes aos do presente trabalho, verificou-se que 91% das amostras de
produtos integrais de panificacdo rotulados como “fonte de fibras” estavam em
conformidade com a legislacdo, enquanto 9% apresentaram inadequacdo (9).
Reforcando, mais uma vez, a inconsisténcia existente entre as informagoes

nutricionais expostas nos rotulos e o contetdo real do produto.

Essas inconformidades s&o preocupantes, considerando que o0s paes
industrializados estdo entre os alimentos mais consumidos pela populagéo brasileira
e representam importante contribuicdo para a ingestéo diaria de carboidratos e fibras.
Diante do recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude, que orienta ingestao
minima de 25 g de fibras ao dia para reducédo do risco de doencas crénicas e melhora
da funcéo gastrointestinal, a selecdo adequada desses produtos pode desempenhar

papel significativo na satde populacional (2).

Adicionalmente, deve-se considerar o impacto das alega¢cdes nutricionais na
percepcdo do consumidor. A literatura descreve o fendbmeno conhecido como efeito
halo, no qual um Unico atributo destacado na embalagem — como o termo “fonte de
fibras” — pode induzir a interpretacdo de que o alimento possui qualidade nutricional
superior como um todo, mesmo quando isso nao corresponde a realidade nutricional
global (10). Dessa forma, a presenca de alegacGes nado garante equivaléncia de
desempenho nutricional entre os produtos, conforme evidenciado pela variacao

observada no teor de fibras entre as amostras avaliadas.



Nesse contexto, torna-se imprescindivel a promocdo de a¢gdes de educacao
nutricional voltadas a capacitacdo do consumidor para interpretacdo critica da
rotulagem, bem como o fortalecimento da fiscalizagdo sanitaria continua,
assegurando que informacdes expostas nas embalagens sejam claras, verdadeiras e

nao induzam ao erro.

CONCLUSAO

A andlise dos rotulos de péaes industrializados com alegagdo de “fonte de
fibras” demonstrou que 10 dos 11 produtos avaliados atendem aos critérios minimos
estabelecidos pela legislacdo vigente. Todavia, a identificacdo de uma amostra em
ndo conformidade e a variabilidade expressiva no conteudo de fibras entre os
produtos sugerem a necessidade de maior rigor regulatério e transparéncia por parte

da industria.

Refor¢ca-se aimportancia da leitura critica dos rétulos e da educacao nutricional
como ferramentas essenciais para 0 consumo consciente e para 0 empoderamento
do consumidor na tomada de decisfes alimentares. Considerando o alto consumo de
paes pela populacdo brasileira e seu potencial contributivo para o alcance da
recomendacao diaria de fibras, torna-se necessario o desenvolvimento de estratégias
educativas e regulatdrias que promovam escolhas nutricionalmente mais vantajosas

e alinhadas as recomendacdes de saude publica.
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APENDICE A - TABELA DE DADOS

Tabela 1. Quantidade de fibras por porgéo declarada nos rotulos dos paes industrializados
analisados (Recife, 2025).

Produto Porcao Fibras %VD Conformidade com IN
declarada(g) totais (g) declarado 75/2020
Pao A 5049 3,50 14% Conforme
Pao B 5049 3,1g 12% Conforme
Pao C 509 2549 10% Conforme
Pao D 5049 2,89 11% Conforme
Pao E 509 3,790 15% Conforme
Péao F 509 2,89 11% Conforme
Pao G 5049 3,890 15% Conforme
PaoH 509 2,09 8% N&o conforme
Pao | 5049 4,39 17% Conforme
Pao J 5049 5,249 21% Conforme
Pao K 509 5,2¢ 21% Conforme

g: gramas; VD: Valor diario; IN: Instru¢ao Normativa.

Fonte: Oliveira, 2025
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do texto.

Revisores

Na submissdo do manuscrito os autores deverao indicar, na folha de rosto, pelo menos

trés possiveis revisores para 0 manuscrito, com os respectivos e-mails e instituicoes
académicas ou de pesquisa s quais estao vinculados. Os revisores devem ter experiéncia
na area do tema proposto e possuir titulo de doutor. A sugestdo dos revisores nao
determina o efetivo convite para a revisao.

Autoria

Devem configurar como autores apenas aqueles que contribuiram intelectualmente para o
desenvolvimento do estudo. O tipo de participagdo de cada autor deve ser indicado na folha
de rosto. Colaborar na coleta de dados, realizar alguma técnica ou ceder equipamentos
para obtencéo de dados néo séo, por si s0, critérios suficientes para autoriade um estudo.
Nessas situacfes, quem colaborou pode ser citado em Agradecimentos. O autor deve
atender um ou mais dos seguintes requisitos: (1) participacao na idealizacdo do desenho do
estudo; (2) participacao na coleta, analise e interpretacao dos dados; (3) participacdo na
redacéo do estudo; e (4) participagdo na revisao final e aprovagdo do manuscrito para
submisséo.

Avaliacdo de manuscritos

Os manuscritos que atendem as normas da revista sdo encaminhados para as fases de
avaliacdo. Para ser publicado, o manuscrito deve ser aprovado nas seguintes fases:

e Avaliagéo preliminar: a avaliagdo do manuscrito € feita tendo como base a
relevancia para o campo da Alimentacao, Nutricdo e Saude. Caso 0 manuscrito nao
seja considerado como de prioridade cientifica ou insuficiente para publicacéo,
podera ser rejeitado, sem comentérios detalhados, apds a analise inicial feita por
pelo menos dois editores da Revista.

e Avaliagado cega por pares: 0s manuscritos selecionados na avaliagdo preliminar sdo
submetidos a avaliacdo de especialistas na tematica abordada. O procedimento é
sigiloso quanto a identidade tanto dos autores quanto dos revisores. Os pareceres
sdo analisados pelos editores, para decisao final.

O anonimato é garantido durante todo o processo de avaliacao.

Conflito deinteresse

Os autores devem declarar, de forma explicita, individualmente, qualguer potencial conflito
de interesse, financeiro ou nao, direto e/ou indireto.

Categoriados artigos

No resumo o autor devesinalizar a categoria do seu manuscrito.

Perspectivas: andlises de temas conjunturais de importancia para a Alimentacao, Nutricdo
e Salde, de interesse atual (maximo de 3.000 palavras).



Debate: analise de temas relevantes do campo da Alimentacédo, Nutricdo e Saude. Deve
conter comentarios criticos desenvolvidos por autores convidados pelos

Editores (maximo de 4.000 palavras e 4 ilustragdes).
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e Notas de rodapé: deverao ser restritas ao necessario e indicadas por letras
sobrescritas (Ex. 2 9). Usar a funcao propria do Word para letras sobrescritas.

PREPARO DO MANUSCRITO

Estrutura do texto: deve ser digitado em formato Word, fonte Arial 12, espagamento entre
linhas 2,0; alinhamento a esquerda, pagina emtamanho A-4. O texto deve conter titulo
completo e titulo abreviado para cabecalho.
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Titulo: Completo, no idioma original do manuscrito e eminglés, que devera ser
conciso e evitar palavras desnecessarias e/ou redundantes, sem abreviaturas e
siglas ou localizacdo geografica da pesquisa. Abreviado para cabecalho, ndo
excedendo 40 caracteres (incluindo espacos), em portugués

O resumo deve ter no maximo 250 palavras. O resumo néo devera conter citagoes.
Os manuscritos submetidos em portugués nao necessitam de abstract. Caso sejam
aprovados, a versao eminglés contera esta secéo.

A redacéo do resumo deve ser feita de forma objetiva, organizado de acordo coma
estrutura do estudo, dando destaque a cada uma das partes abordadas, assim
apresentadas: Introdugéo - Informar o contexto em que o trabalho se insere,
sintetizando a problemética estudada. Objetivo - Explicitar claramente. Métodos -
Destacar os procedimentos metodoldgicos adotados, amostragem/populagéo
estudada, local, analises estatisticas, entre outros. Resultados - Destacar os mais
relevantes para os objetivos apresentados. Os trabalhos de natureza quantitativa
devem apresentar resultados numéricos, assim como seu significado estatistico.
Conclusdes - Destacar as conclusdes mais relevantes.

Destacar no minimo 3 e no maximo 6 termos de indexagéo, os descritores em
Ciéncia da Saude - DeCS - da Bireme (http://decs.bvs.br) ou DeCS/MeSH
(http://mww.ncbi.nim.nih.gov/mesh/).

Titulos de sec¢éo ou subtitulos ndo devem ser numerados, podendo-se fazer uso de
recursos graficos, preferencialmente caixa alta e negrito.

llustracdes (figuras, quadros, tabelas e graficos) devem ser apresentadas em
separado, no final do texto, depois das referéncias do original, com respectivos
titulos, legendas e referéncias especificas.

Ao longo do texto os autores devem indicar, com destaque, a localizacdo de cada
ilustracdo, todas devidamente numeradas.

As tabelas e os quadros devem ser elaborados em Word.

Os gréficos devem ser elaborados em Excel e os dados numéricos correspondentes
devem ser enviados, de preferéncia, em separado, no programa Word ou em outra
planilha, como texto, de modo a facilitar o recurso de copiar e colar.

As figuras devem ser encaminhadas em JPEG ou TIFF.

Notas de rodapé: deverdo ser restritas ao necessario e indicadas por letras
sobrescritas (Ex. ). Usar a funcao prépria do Word para letras sobrescritas.

Para a contagem de palavras ndo seréo considerados o resumo, as referéncias e as
ilustracgoes.

Folha de rosto: NAO enviar no corpo do manuscrito. Deve ser enviada em arquivo distinto
ao manuscrito e deve conter os dados abaixo:

titulo completo no idioma original do manuscrito e eminglés;

titulo abreviado para cabecalho, ndo excedendo 40 caracteres (incluindo espacos)
nome de cada autor por extenso. Nao abreviar os prenomes. Todos os autores
devem estar cadastrados no Open Researcher and Contributor ID (ORCID®) para
submisséo de manuscritos. Caso ndo possua, fazer o cadastro através do link:
<https://orcid.org/register>). Informar, explicitamente, a contribuicdo de cadaum dos
autores no manuscrito. O crédito de autoriadeveraser baseado em contribuicdes
substanciais, tais como: concepcao e desenho; analise e interpretacao dos dados;
revisdo e aprovacao da versao final. Nao se justifica a inclusdo de nomes de autores
cuja contribuicdo nao se enquadre nos critérios acima.
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e dados datitulagdo académica de todos os autores; a filiacao institucional atual, além
de cidade, estado e pais (Instituicdo / Faculdade ou Curso/ Departamento (se
houver) / cidade, estado, pais.

¢ Indicar o autor de correspondéncia.

e Informar e-mail e ORCID (https://orcid.org/) de todos os autores.

¢ informar se o manuscrito € oriundo de dissertacao ou tese, indicando o titulo, autor,
universidade e ano da publicacao.

e durante a submisséo do manuscrito os autores deveréo indicar, na Folha de rosto,
pelo menos trés possiveis revisores, com 0s respectivos e-mails e instituicoes
académicas ou de pesquisa nas quais estao vinculados. Os revisores devem ter
experiéncia na area do tema proposto e possuir titulo de doutor ou experiéncia
técnicacomprovada na area. A sugestao dos revisores ndo determina o efetivo
convite para a revisao.

A tramitacdo do manuscrito s6 serainiciadacom o envio dafolhaderostoem
arquivo separado,incluido no sistema como Documento suplementar, de modo a
garantir o anonimato durante arevisao pelos pares.

ARTIGOS ORIGINAIS E COMUNICACAO BREVE

Introducao: deve conter breve reviséo da literatura atualizada e pertinente ao tema. A
apresentacdo da(s) hipotese(s) e do(s) objetivo(s) deve ser consistente com o tema.
Métodos: descrever de forma clara e sucinta o(s) método(s) empregado(s), para que
possa(m) ser reproduzido(s) por outros autores, acompanhado(s) da citacao bibliografica.
Em relacdo a analise estatistica, os autores devem demonstrar que os procedimentos
utilizados foram apropriados para testar as hipéteses do estudo, e também para interpretar
os resultados corretamente. Informar se a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
credenciado junto ao Conselho Nacional de Saude e fornecer o nimero do Certificado de
Apresentacao para Apreciagdo Etica (CAAE). Experimentos com animais devem estar
adequados as diretrizes de conselhos de pesquisa internacionais ou nacionais relativas aos
cuidados e ao uso de animais de laboratdrio.

Resultados: podem ser apresentados emtabelas, quadros e/ou figuras, elaborados de
forma a serem autoexplicativos e com analise estatistica. Evitar repetir dados no texto.
llustracdes (figuras, quadros, tabelas e graficos) devem ser apresentadas em separado, ao
final do texto, depois das referéncias com respectivos titulos, legendas e referéncias
especificas. Os graficos e figuras podem ser coloridos, sem custo para o autor.
Discussao: apresentar de forma que os resultados observados sejam confrontados
adequada e objetivamente com dados ja registrados na literatura.

Concluséao: apresentar as conclusdes relevantes, considerando os objetivos do

estudo. N&o serdo aceitas citagdes bibliograficas nesta secéo.
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