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RESUMO
Introducdo: A Laserterapia de baixa poténcia tem sido amplamente utilizada na

Odontologia, devido aos seus efeitos relacionados a analgesia, modulacdo inflamatoria e
reparo tecidual. Entretanto, seu uso requer conhecimento técnico e ado¢do de medidas
adequadas de biosseguranca, considerando riscos associados a auséncia de protecao ocular,
ao desconhecimento dos parametros de aplicacdo, ao manuseio inadequado do equipamento e
a falta de padronizacdo das condutas. Nesse contexto, materiais educativos podem contribuir
para orientar praticas seguras no ambiente académico. Objetivo: Validar material educativo
sobre biosseguranca em Laserterapia odontologica, para estudantes de graduacéo.
Metodologia: Trata-se de um estudo metodoldgico, de abordagem quantitativa, que ocorreu
em quatro etapas: elaboracdo do modelo teérico do manual, validagdo do conteudo e
aparéncia por cirurgides-dentistas especialistas em Laserterapia utilizando o Instrumento de
Validacdo de Contedo Educativo em Saude (IVCES) e validacdo do manual com estudantes
do dltimo ano do curso de Odontologia com IVCES modificado. A coleta de dados foi
realizada por meio de questionario digital, estruturado para caracterizagcdo dos participantes e
avaliacdo do material educativo. A analise foi realizada por estatistica descritiva e célculo do
Indice de Validade de Contetido (I\VC) por item e total, considerando validados os itens com
concordancia igual ou superior a 0,80. Resultados: A amostra foi composta por 5
especialistas e 15 estudantes. Entre os especialistas, as 18 questdes avaliadas obtiveram IVC-I
de 100%, resultando em IVC-S/Ave de 100% e 1VC-S/UA de 100%.

Entre os estudantes, nas 15 questdes avaliadas, obteve-se IVC-S/Ave de 99,6% e IVC-S/UA
de 93,3%, com 14 questBes apresentando concordancia total. Conclusédo: Conclui-se que o
material educativo apresentou validade de conteudo satisfatéria, demonstrando adequacao
quanto a clareza, relevancia e aplicabilidade. Dessa forma, o material pode contribuir para o
ensino, a padronizagdo de condutas e a pratica segura da Laserterapia odontoldgica no
contexto da graduacao.

Palavras Chaves: Terapia a Laser; Biosseguranca; Educacdo em Odontologia.



ABSTRACT

Introduction: Low-level laser therapy has been widely used in dentistry due to its effects
related to analgesia, inflammatory modulation, and tissue repair. However, its use requires
technical knowledge and the adoption of appropriate biosafety measures, considering risks
associated with the absence of eye protection, lack of knowledge of application parameters,
improper handling of equipment, and lack of standardization of procedures. In this context,
educational materials can contribute to guiding safe practices in the academic environment.
Objective: To validate educational material on biosafety in dental laser therapy for
undergraduate students. Methodology: This is a methodological study, with a quantitative
approach, which took place in four stages: development of the theoretical model of the
manual, validation of the content and appearance by dentists specializing in laser therapy
using the Instrument for Validation of Educational Content in Health — IVCES, and
validation of the manual with final-year dentistry students using an adapted IVCES. Data
collection was carried out using a digital questionnaire, structured for participant
characterization and evaluation of the educational material. The analysis was performed using
descriptive statistics and calculation of the Content Validity Index (CVI) per item and total,
considering items with agreement equal to or greater than 0.80 as validated. Results: The
sample consisted of 5 specialists and 15 students. Among the specialists, the 18 questions
evaluated obtained a CVI-1 of 100%, resulting in a CVI-S/Ave of 100% and a CVI-S/UA of
100%. Among the students, in the 15 questions evaluated, a CVI-S/Ave of 99.6% and a CVI-
S/UA of 93.3% were obtained, with 14 questions showing total agreement. Conclusion: It is
concluded that the educational material presented satisfactory content validity, demonstrating
adequacy in terms of clarity, relevance, and applicability. Thus, the material can contribute to
teaching, standardization of procedures, and safe practice of dental laser therapy in the
context of undergraduate studies.

Keywords: Laser Therapy; Biosecurity; Dental Education.



INTRODUCAO

A Laserterapia de baixa poténcia tem sido amplamente utilizada na Odontologia
como recurso terapéutico complementar, em razdo dos seus efeitos relacionados a
analgesia, modulagéo da resposta inflamatdria, aceleracdo do reparo tecidual e controle
de edemast,2. Sua aplicacdo esta presente em diferentes areas da pratica odontolégica,
contribuindo para a melhora da resposta clinica e para o conforto do paciente3-¢. Apesar
dos beneficios, 0 uso dessa tecnologia requer conhecimento técnico, dominio dos
parametros de aplicacdo e adocdo rigorosa de medidas de biosseguranca, uma vez que a
utilizacdo inadequada do equipamento pode oferecer riscos ao paciente, ao operador e a

equipe clinical,2.

Entre os principais problemas associados ao uso do laser estdo a auséncia ou 0 uso
inadequado de protecdo ocular especifica, o desconhecimento dos parametros de
dosimetria, a falta de sinalizagcdo do ambiente, 0 manuseio incorreto do equipamento, a
higienizacdo inadequada dos acessorios e a auséncia de padronizacdo das condutas
clinicas?,’-"°. Esses aspectos reforcam a necessidade de estratégias educativas que
orientem 0 uso seguro da Laserterapia, especialmente no contexto da graduacdo em
Odontologia, periodo em que os estudantes estdo em processo de formacdo técnico-

cientifica e desenvolvimento das habilidades clinicasii—4,

Nesse sentido, 0s manuais de biosseguranga constituem instrumentos importantes
para organizar informac6es, padronizar préaticas, orientar condutas e auxiliar o processo
de ensino-aprendizagem. Quando elaborados com base em evidéncias cientificas e
documentos normativos, esses materiais podem contribuir para a formacdo de
profissionais mais conscientes e preparados para a utilizacdo segura de tecnologias no
ambiente clinico™-"". No entanto, para que sejam utilizados de forma efetiva, é
necessario que passem por um processo de validagdo, a fim de avaliar sua clareza,

relevancia, aplicabilidade, adequacgéo da linguagem e consisténcia cientifica's,'s.

Diante disso, este estudo teve como objetivo validar um material educativo sobre

biosseguranca em Laserterapia odontologica, destinado a estudantes de graduacao, por
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meio da avaliagdo de especialistas em Laserterapia. Além disso, foi realizado o

levantamento da literatura cientifica e de documentos legais, a elaboracédo a versao final
do manual educativo e a validacdo com estudantes de graduacdo em Odontologia,
contribuindo para a padronizacdo de condutas seguras e para o fortalecimento da
biosseguranca no ensino e na préatica clinica odontologica.

METODOS

Tratou-se de um estudo metodologico, de abordagem quantitativa, voltado a
elaboracdo e validacdo de um material educativo sobre biosseguranca em Laserterapia
odontolégica. O processo foi desenvolvido em quatro etapas: elaboracdo do modelo
teérico do manual; validacdo de conteudo e aparéncia por cirurgiGes-dentistas
especialistas em Laserterapia, utilizando o Instrumento de Validacdo de Conteltdo
Educativo em Saude (IVCES); elaboracdo da versdo final do material; e a validacdo do

manual na perspectiva de estudantes de graduacdo em Odontologia.

A pesquisa foi conduzida na Clinica Escola de Odontologia de uma instituicéo de

ensino superior (IES) comunitaria no Nordeste do Brasil.

Participaram do processo de validacdo especialistas, cirurgides-dentistas com
experiéncia comprovada em Laserterapia odontoldgica, com no minimo dois anos de
atuacdo clinica ou docente, além de producéo cientifica ou atuacdo em ensino/pesquisa
nas areas de clinica odontoldgica, biosseguranca ou Laserterapia. No grupo de
estudantes, foram incluidos discentes do ultimo ano do curso de Odontologia da IES do
estudo que aceitaram participar da pesquisa. A inclusdo ocorreu somente apds convite e
aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) no formato
online. Este projeto teve aprovacdo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
da FPS (CEP-FPS), sob o CAAE n° 91696925.1.0000.5569 e parecer n°7.819.329.

Foram excluidos os especialistas que ndo completaram o instrumento de avaliacéo

ou que ndo atenderam aos critérios minimos de experiéncia e/ou titulacdo estabelecidos.
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Entre os estudantes, foram excluidos aqueles que ndo completaram o instrumento de

avaliacdo.

O tamanho da amostra para esse desenho metodologico esta estimada em 5 a 30
participantes, considerando recomendacdes para estudos metodoldgicos de validagéo de
contetido™®®, A captacdo dos participantes especialistas foi realizada de forma remota,
com amostragem do tipo bola de neve, onde os pesquisadores convidaram os docentes
da IES que se enquadram no critério de inclusdo e foi solicitado que 0s mesmos
indiquem outros profissionais para participarem, por meio de convite individual enviado

aos especialistas em Laserterapia na Odontologia pelo Whatsapp.

A primeira versdo do manual educativo foi elaborada pelas pesquisadoras com

base em revisdo narrativa da literatura e consulta a fontes documentais e legislacao.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario digital (Google
Forms) estruturado em duas partes, sendo a primeira a caracterizacdo sociodemogréafica
dos participantes (Especialistas: idade (em anos), sexo (masculino, feminino ou outro),
formacdo académica (graduacdo, especializacdo, mestrado ou doutorado), tempo de
atuacdo na area de Laserterapia Odontolégica (em anos), area de atuacdo profissional
(clinica, docéncia, pesquisa ou outras) e existéncia de producdo cientifica na area (sim
ou ndo); Estudantes: estagio de formacdo (matriculado no 9° ou 10° periodo do curso de
Odontologia da FPS)); e Avaliacdo do manual educativo: O questionério incluiu as
questBes do Instrumento de Validacdo de Conteudo Educativo em Saude (IVCES),
elaborado e validado por Leite et al. (2018).
O IVCES e composto por 18 itens, organizados em trés dominios:

e Objetivos (propositos, clareza do tema, estimulo a reflexdo e mudanca de
comportamento);

e Estrutura/Apresentacao (organizacao, sequéncia logica, suficiéncia das
informacdes, clareza e linguagem adequada ao publico-alvo);

e Relevancia (significacdo do conteudo, interesse e aplicabilidade do material).



Cada item é avaliado por meio de uma escala Likert de trés pontos:

e (0 =discordo
e 1 =concordo parcialmente

e 2 =concordo totalmente

O manual educativo em formato digital e o instrumento de avaliacdo (IVCES),
que foi respondido por meio de questionario digital (Google Forms), dentro do prazo
estipulado de 40 dias. Na fase de validacdo com publico-alvo, os estudantes do ultimo
ano do curso de Odontologia, que ja tenham utilizado previamente o laser de baixa
poténcia na clinica escola, foram convidados a participar da analise do manual e

responderam ao instrumento de avaliacdo (IVCES modificado).

A anélise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva, considerando
o perfil dos participantes e os resultados das avaliagdes. Os dados foram tabulados no
Microsoft Excel 2016 e analisados no SPSS 21.0, com apresentacdo das variaveis
qualitativas em frequéncias absolutas e relativas, e das variaveis numéricas por média e
desvio-padrdo. A validade de conteudo foi avaliada pelo IVCES, considerando-se
validados os itens com indice de concordancia superior a 0,80 e taxa minima de

concordancia de 80% entre 0s juizes.

RESULTADOS

O manual de biosseguranga para laser de baixa poténcia em clinica de odontologia
foi elaborado e validado e disponibilizado em repositério institucional de livre acesso.
(Anexo 1)

A amostra final do estudo foi composta por cinco especialistas em Laserterapia
odontoldgica e 15 estudantes do Ultimo ano do curso de Odontologia. A selecdo dos
especialistas ocorreu de forma intencional, considerando profissionais com experiéncia
na area e atuacdo relacionada a pratica clinica, ensino ou pesquisa. Inicialmente, foram

identificadas sete tutoras com perfil compativel com a tematica; entretanto, duas nao
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foram incluidas por integrarem a equipe de orientacdo da pesquisa, a fim de evitar

conflito de interesse e preservar a imparcialidade da avaliagéo.

Entre os especialistas, houve predominancia do sexo feminino (80,0%), com
formag&o em nivel de pds-graduacdo stricto sensu (100,0%). A idade média foi de 40,8
anos, variando entre 28 e 53 anos. Quanto ao tempo de experiéncia em Laserterapia
odontoldgica, a maioria possuia entre seis e dez anos de atuacdo na area (60,0%), e
80,0% relataram possuir producdo cientifica relacionada ao tema. Esse perfil evidencia
a adequacdo técnico-cientifica dos juizes para a validacdo do material educativo (Tabela
1).

Tabela 1. Caracterizacdo dos especialistas participantes da validagdo do manual

educativo.

Variavel Categoria n %

Sexo Feminino 4 80,0
Masculino 1 20,0

Formacdo académica Mestrado 3 60,0
Doutorado 2 40,0

Experiéncia em Laserterapia 2 a5 anos 1 20,0
6 a 10 anos 3 60,0
Mais de 10 anos 1 20,0

Producdo cientifica na area Sim 4 80,0
Néo 1 20,0

Na avaliacdo realizada pelos especialistas, todos os 18 itens obtiveram indice de Validade
de Contetdo por item (IVC-1) de 100,0% (Tabela 2). A maioria dos critérios recebeu
concordéancia total entre os juizes, sem registro de discordancia. Apenas trés itens apresentaram
uma resposta de concordancia parcial: “linguagem interativa, permitindo envolvimento ativo no

2 (13

processo educativo”, “sequéncia logica das ideias” e “tema atual”. Ainda assim, todos os
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critérios permaneceram dentro do ponto de corte estabelecido para validacéo.

Tabela 2. Avaliacdo dos especialistas quanto ao manual educativo.

Item avaliado Concordo Concordo totalmente n

parcialmente n (%)

(%)
1. Contempla o tema proposto 0(0,0) 5 (100,0)
2. Adequado ao processo de ensino-aprendizagem 0 (0,0) 5 (100,0)
3. Esclarece dividas sobre o tema abordado 0 (0,0 5 (100,0)
4. Proporciona reflexao sobre o tema 0 (0,0 5 (100,0)
5. Incentiva mudanga de comportamento 0 (0,0 5 (100,0)
6. Linguagem adequada ao publico-alvo 0 (0,0 5 (100,0)
7. Linguagem apropriada ao material educativo 0 (0,0 5 (100,0)
8. Linguagem interativa, permitindo 1 (20,0) 4 (80,0)
envolvimento ativo
9. Informag0es corretas 0 (0,0 5 (100,0)
10. Informacdes objetivas 0(0,0) 5 (100,0)
11. Informac®es esclarecedoras 0 (0,0 5(100,0)
12. Informagdes necessarias 0(0,0) 5 (100,0)
13. Sequéncia ldgica das ideias 1 (20,0) 4 (80,0)
14. Tema atual 1(20,0) 4 (80,0)
15. Tamanho do texto adequado 0(0,0) 5 (100,0)
16. Estimula o aprendizado 0 (0,0 5 (100,0)

17. Contribui para o conhecimento na area 0 (0,0 5 (100,0)
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18. Desperta interesse pelo tema

0(0,0)

5 (100,0)

As sugestBes apresentadas pelos especialistas foram analisadas e incorporadas ao manual.

(Quadro 1) As principais recomendacgdes envolveram ajustes na introducéo, inclusdo de informagdes

relacionadas a dosimetria e disponibilizacdo dos manuais dos equipamentos utilizados, favorecendo

maior clareza e aplicabilidade do material.

Quadro 1. Sugestfes dos especialistas e adequaces realizadas no manual.

Comentario dos especialistas Situacéo Adequacio realizada
Sugestdo de ndo citar especialidades Atendido Foi removido o trecho que
especificas na introdugdo ou ampliar a citava  especialidades  especificas,
lista de especialidades odontoldgicas. mantendo a expressao
“diversas especialidades
odontoldgicas”.
Sugestdo de incluir os principais Atendido Os objetivos terapéuticos ja estavam

objetivos do laser vermelho e parcialmente
infravermelho, bem como o passo
a passo para uso dos lasers MMO e

DMC.

descritos no manual. Foram

acrescentados, na pagina
referente  ao pré-procedimento, 0s
manuais dos equipamentos MMO e

DMC para consulta dos estudantes.

Sugestdo de incluir a férmula para Atendido
calculo da dose e breve explicacdo

sobre dosimetria.

Foi adicionada a férmula para calculo
da dosimetria na ficha do plano
terapéutico, além de breve explicacdo

sobre a importancia da dose correta.

Em relagdo ao publico-alvo, participaram 15 estudantes do Gltimo ano do curso de

Odontologia, todas do sexo feminino. Houve predominancia de estudantes do 10° periodo

(60,0%), seguidas por estudantes do 9° periodo (40,0%). Esse perfil demonstra que as

participantes estavam inseridas nas fases finais da graduacdo, com maior proximidade com a

pratica clinica e com os conhecimentos necessarios para avaliar a aplicabilidade do material

educativo.
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Na avaliacdo das estudantes, a maioria dos itens apresentou elevada concordancia (Tabela

3). Foram avaliadas 15 questdes do instrumento, uma vez que os itens 16, 17 e 18 ndo foram

aplicados ao publico-alvo. Observou-se concordancia total em grande parte dos critérios,

especialmente nos itens relacionados a adequacdo ao processo de ensino-aprendizagem, clareza

do tema, objetividade das informac6es, atualidade e interesse despertado pelo material. Apenas

o item “estimula o aprendizado” apresentou uma resposta de discordancia, mantendo, ainda

assim, indice satisfatorio de validagéo.
Tabela 3. Validagdo das estudantes quanto ao manual educativo.
Item avaliado Discordo n Concordo Concordo
(%) parcialmente n  totalmente n
(%) (%)

1. Contempla o tema proposto 0(0,0) 0(0,0) 15 (100,0)

2. Adequado ao processo de ensino- 0 (0,0) 0(0,0) 15 (100,0)

aprendizagem

3. Esclarece davidas sobre o tema abordado 0 (0,0) 0(0,0) 15 (100,0)

4. Proporciona reflexdo sobre o tema 0(0,0) 2 (13,3) 13 (86,7)

5. Incentiva mudanca de comportamento 0(0,0) 0 (0,0 15 (100,0)

6. Linguagem apropriada ao material 0 (0,0) 1(6,7) 14 (93,3)

educativo
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7. Linguagem interativa, permitindo 0 (0,0) 0 (0,0 15 (100,0)
envolvimento ativo

8. Informac0es objetivas 0(0,0) 0 (0,0 15 (100,0)
9. Informacoes esclarecedoras 0(0,0) 1(6,7) 14 (93,3)
10. Informagdes necessarias 0(0,0) 1(6,7) 14 (93,3)
11. Tema atual 0(0,0) 0 (0,0 15 (100,0)
12. Tamanho do texto adequado 0(0,0) 1(6,7) 14 (93,3)
13. Estimula o aprendizado 1(6,7) 1(6,7) 13 (86,7)
14. Contribui para o conhecimento na area 0 (0,0) 0(0,0) 15 (100,0)
15. Desperta interesse pelo tema 0(0,0) 0(0,0) 15 (100,0)

Quanto ao Indice de Validade de Contetdo, todos os itens avaliados pelos especialistas
apresentaram 1VC-lI de 100,0%, com IVC-S/Ave e IVC-S/UA também de 100,0%. Entre as
estudantes, 14 das 15 questdes alcangaram IVVC-1 de 100,0%, com excec¢édo da questdo 13, que obteve
IVC-I de 93,3%. Assim, o IVC-S/Ave foi de 99,6% e o IVC-S/UA de 93,3%, ambos acima do ponto

de corte de 80,0% adotado para validagé&o.

Tabela 5. indice de Validade de Conteido segundo especialistas e estudantes.

Indicador Especialista Estudantes

Q1 100,0 100,0
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Q2 100,0 100,0
Q3 100,0 100,0
Q4 100,0 100,0
Q5 100,0 100,0
Q6 100,0 100,0
Q7 100,0 100,0
Q8 100,0 100,0
Q9 100,0 100,0
Q10 100,0 100,0
Q11 100,0 100,0
Q12 100,0 100,0
Q13 100,0 93,3
Q14 100,0 100,0
Q15 100,0 100,0
Q16 100,0 —
Q17 100,0 —
Q18 100,0 —
IVC-S/Ave 100,0 99,6
IVC-S/UA 100,0 93,3

De modo geral, os resultados demonstraram elevada concordancia entre especialistas e

estudantes, indicando que o manual educativo apresentou validade de contetdo, clareza, relevancia e

aplicabilidade satisfatérias. Dessa forma, o material foi considerado validado e apresentou potencial

para ser utilizado como recurso pedagdgico de apoio ao ensino da biosseguranga no uso da

Laserterapia odontoldgica.
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DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstraram elevada concordancia entre especialistas e
estudantes quanto a validade, clareza, relevancia e aplicabilidade do manual educativo
sobre biosseguranca no uso da Laserterapia odontologica. A avaliagdo pelos
especialistas apresentou 1VC-I de 100,0% em todos os 18 itens, com IVC-S/Ave e IVC-
S/UA também de 100,0%, indicando que o material foi considerado adequado quanto ao
conteddo, linguagem, organizacdo e relevancia. Esses achados estdo de acordo com a
proposta de validacdo de materiais educativos em salde, que recomenda a avaliacdo de

aspectos como clareza, pertinéncia, aplicabilidade e consisténcia cientifica’s,.

Esses resultados respondem a uma demanda atual, visto que a Laserterapia de baixa
poténcia, embora amplamente utilizada na Odontologia por seus efeitos terapéuticos,
exige conhecimento técnico, dominio dos parametros de aplicacdo e medidas rigorosas
de biossegurancal. A auséncia de protecdo ocular, o desconhecimento da dosimetria, 0
manuseio inadequado do equipamento e a falta de padronizacdo das condutas podem
oferecer riscos ao paciente, ao operador e a equipe clinica2. Assim, a validacdo de um
manual educativo tem grande potencial para contribuir na orientagdo de praticas mais

seguras e fortalecer o processo de ensino-aprendizagem na graduagao®.

A literatura destaca que os riscos relacionados ao laser envolvem principalmente
lesbes oculares, exposicdo inadequada ao feixe luminoso, falhas no uso de
equipamentos de protecdo, auséncia de sinalizacdo e descuido com protocolos de
seguranca?,’—'°. Nesse sentido, a valida¢ao de um manual educativo voltado ao ambiente
académico apresenta relevancia, pois auxilia na organizacdo das condutas e na

prevencdo de falhas durante o atendimento clinico.

As sugestbes dos especialistas permitiram o aprimoramento do material, com
ajustes na introducdo, inclusdo de informacg6es sobre dosimetria e disponibilizacdo de
orientagdes sobre o0s equipamentos utilizados. Esse aspecto € especialmente importante,
pois a segurancga no uso da Laserterapia ndo depende apenas do conhecimento sobre
suas indicagdes, mas também da correta selecdo dos pardmetros, do uso adequado dos
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oculos de protecdo, da organizacdo do ambiente e da compreensao dos riscos associados

ao equipamento’™'°. Dessa forma, o processo de validagdo ndo se limitou a anélise
quantitativa dos itens, mas também possibilitou o refinamento do contetido a partir da
avaliacdo critica dos juizes, o que é essencial para a construcdo de materiais educativos

claros, aplicéveis e cientificamente adequados™.

Entre os estudantes, 14 das 15 questdes avaliadas obtiveram IVC-1 de 100,0%, e
apenas o item “estimula o aprendizado” apresentou IVC-lI de 93,3%, valor ainda
superior ao ponto de corte de 80,0%. O IVC-S/Ave de 99,6% e o IVC-S/UA de 93,3%
indicam excelente aceitacdo do manual pelo publico-alvo, demonstrando que o material
foi compreendido como claro, relevante e aplicavel a pratica clinica. Esse resultado
reforca a importancia de estratégias educativas voltadas a biosseguranca, especialmente

para estudantes em fase de formac&o clinicat-'.

Como limitacdo, destaca-se o perfil da amostra proveniente de uma Unica
instituicdo. Entretanto, a selecdo intencional dos especialistas favoreceu a qualidade da
avaliacdo, considerando a experiéncia dos participantes na area de Laserterapia
odontolégica. Essa metodologia € aplicavel a outros cenarios de clinica escola e passara
a ficar disponivel no repositorio institucional, estando acessivel a outras institui¢des que

desejem utilizar.

Dessa forma, o manual educativo foi considerado validado e apresentou potencial
para ser utilizado como recurso pedagdgico no ensino da biosseguranca em Laserterapia
odontoldgica, contribuindo para a padronizacdo de condutas e para o fortalecimento da

cultura de seguranca na pratica clinica'?,4-1¢,,

CONCLUSOES

O presente estudo possibilitou a validacgdo de um manual educativo sobre

biosseguranca no uso da Laserterapia odontoldgica, destinado a estudantes de graduacao
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em Odontologia. Os resultados evidenciaram elevada concordancia entre o0s

especialistas e o0 publico-alvo, demonstrando que o material apresentou clareza,
relevancia, adequacao da linguagem, organizacdo das informacGes e aplicabilidade no

contexto do ensino odontoldgico.

A avaliacéo dos especialistas confirmou a validade técnica e cientifica do contetdo,
enguanto a avaliacdo das estudantes demonstrou boa compreenséo e percepcao positiva
quanto a utilidade do manual para a pratica clinica. As sugestdes dos especialistas
contribuiram para o aprimoramento do material, especialmente quanto a dosimetria, uso

dos equipamentos e organizagéo das informacoes.

Dessa forma, o manual educativo foi considerado validado e apresenta potencial
para ser utilizado como recurso pedagogico complementar na formacao de estudantes de
Odontologia, auxiliando na padronizacdo de condutas seguras e no fortalecimento da
biosseguranca no uso do laser de baixa poténcia na clinica odontoldgica.

Recomenda-se que estudos futuros avaliem a aplicacdo do material em diferentes
instituicGes de ensino e com amostras mais amplas, a fim de ampliar a analise sobre sua

efetividade e impacto no processo de ensino-aprendizagem.
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ANEXOS

Anexo A — Manual de Biosseguranca no uso do Laser de Baixa Poténcia na Clinica

de Odontologia.

‘ —————
U EPAO 1113

MANUAL DE BIOSSEGURANCA PARA O USO DE LASER
DE BAIXA POTENCIA NA CLINICA DE ODONTOLOGIA
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SUMARIO

LASER DE BAIXA POTENCIA

OBJETIVO DO MANUAL

REQUISITOS TECNICOS PARA O USO DO EQUIPAMENTO DE LASER

1. Capacitacio

I. Oculos de protegio para laser (EPIs especificos)

I1. Mascara cirtrgica ou PFF2/N95

III. Luvas de procedimento (descartaveis)

IV. Avental ou jaleco de manga longa (preferencialmente com punho elastico)

VI. Touca descartavel

3. Barreiras do Equipamento

I. Campo ou barreiras protetoras (para o equipamento e superficies)
RISCOS POTENCIAIS DO USO DO LBP

Lesao ocular (risco mais grave)

Lesdo em pele

Contaminagao cruzada por contato com ponteira
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CHECK-LIST PARA UTILIZAR O LASER DE BAIXA POTENCIA
PROTOCOLO PARA UTILIZACAO DO LASER DE BAIXA POTENCIA
Antes do Atendimento

Durante o Atendimento

Apos o Atendimento

REFERENCIAS

ANEXO 1

ANEXO 2
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LASER DE BAIXA POTENCIA

O Laser de Baixa Poténcia (LBP), tem se consolidado como uma ferramenta valiosa por
seus efeitos fotobiomoduladores, promovendo analgesia, a¢do anti-inflamatdria, reparo
tecidual e controle de edemas. Atualmente, seu uso ¢ amplamente difundido em diversas
especialidades odontologicas, como: periodontia, endodontia, cirurgia oral menor e no
controle da dor orofacial, representando um avango significativo no cuidado clinico e na

qualidade de vida dos pacientes.

Apesar dos beneficios terapéuticos da LBP, seu uso exige conhecimentos técnicos
especificos e o cumprimento rigoroso de protocolos de biosseguranga. Entre os principais
riscos associados, destacam-se os danos oculares — causados pela exposi¢do direta ou
indireta ao feixe de luz — e a possibilidade de infecgdo cruzada, quando néo sdo respeitados
os protocolos de desinfeccdo dos acessorios, o uso de barreiras de protegdo e os

Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) adequados.

Dessa forma, o manuseio do laser deve estar obrigatoriamente alinhado as normas
estabelecidas por orgdos reguladores como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), que preconiza critérios para a utilizagao segura de tecnologias em servigos de
satde (ANVISA, 2014).

22
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OBJETIVO DO MANUAL

O presente manual foi elaborado com o objetivo de orientar cirurgides-dentistas,
auxiliares, estudantes e demais profissionais da equipe odontologica quanto as boas praticas
de biosseguranga no uso do Laser de Baixa Poténcia (LBP) em ambientes clinicos e
ambulatoriais.

Com a crescente aplicagdo do LBP na odontologia — seja para biomodulagdo, analgesia,
reparacdo tecidual ou controle de processos inflamatdrios — torna-se essencial garantir o uso
seguro e eficaz da tecnologia, minimizando riscos ao profissional, ao paciente e ao ambiente
clinico.

Este documento serve como um guia pratico para o uso responsavel do laser, abordando
os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) obrigatdrios, os cuidados com o ambiente, a
higienizagdo dos equipamentos, além de aspectos normativos e condutas em caso de
acidentes. As recomendacdes aqui apresentadas seguem as diretrizes das normas técnicas
nacionais e internacionais aplicaveis, como as da ANVISA, CFO e da norma ANSI Z136.1.

A adogdo rigorosa dessas medidas contribui diretamente para a seguranga do atendimento
odontoldgico e a exceléncia na prestagdo de servigos com tecnologias baseadas em laser.

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/seguranca-do-paciente

OEf0
"
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REQUISITOS TECNICOS PARA O USO DO EQUIPAMENTO

DE LASER

1.

Capacitacio

Objetivos da capacitacio

Garantir o uso seguro e eficaz do laser de baixa poténcia;
Prevenir riscos ocupacionais e danos ao paciente;
Assegurar o cumprimento das normas de biosseguranga e seguranga do paciente;

Padronizar a aplicagao clinica do LBP conforme protocolos estabelecidos.

Competéncias relacionadas ao LBP

Conhecer os principios fisicos do laser e seus comprimentos de onda;
Identificar indicagdes e contraindicagdes da laserterapia de baixa poténcia;
Ajustar corretamente parametros de aplicagdo (dose, tempo, energia e modo);

Utilizar adequadamente os equipamentos de protegao individual (EPI), especialmente
oculos de protecdo;

Reconhecer e prevenir eventos adversos relacionados ao uso do laser.

Autoavaliacio de aptiddo para a utiliza¢do do laser de baixa poténcia (LBP)

Consultar o Anexo 1, disponivel na clinica para ser preenchido com o tutor
responsavel.

24
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2. EPIs obrigatorios para uso do Laser de Baixa Poténcia na
Odontologia

I. Oculos de proteciio para laser (EPIs especificos)

e Mais importante para biosseguranga com laser;
e (Cada comprimento de onda exige um tipo de 6culos especifico:
o Laser vermelho (600-700 nm) — Oculos com filtro para luz visivel vermelha.
o Laser infravermelho (750-850 nm) — Oculos com filtro para IR.
o Se ambos forem usados, utilize 6culos de protecdo dupla (azul escuro ou
ambar).
e Todos os presentes na sala (paciente, operador, auxiliar) devem usar oOculos de

protegdo apropriados.
COMPRIMENTO DE ——— dcuLos DE
ONDA (NM) PROTEGAO
600 -700 nm Laser Vermelho Oculos vermelhos ou ambar n

750 - 850 nm Laser Infravermelho Oculos verdes ou azulados W
Laser vermelho / Oculos preto ou cinza
Paciente Adulto Infravermelho escuro H
Laser Vermelho / Oculos preto ou cinza
Paciente Infantil il b &

I1. Mascara cirurgica ou PFF2/N95

e Protege contra aerossois e goticulas;
e Em procedimentos que geram névoa ou spray, a PFF2/N95 ¢ preferivel;
e Impede a contaminagdo cruzada durante o uso do laser, especialmente em éreas

mucosas.
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II1. Luvas de procedimento (descartaveis)

e Impedem o contato direto com mucosas e sangue;
e Trocar entre cada paciente;

e Essenciais durante a limpeza da ponteira e troca da fibra optica.

IV. Avental ou jaleco de manga longa (preferencialmente com punho elistico)

e Deve ser lavavel ou descartavel;
e Protege o operador contra fluidos contaminados e contra possiveis respingos ou

contato acidental com a fibra Optica.

VI. Touca descartavel
e Evita queda de cabelos sobre a drea de trabalho;

e Reduz risco de contaminagao ambiental e pessoal.

3. Barreiras do Equipamento
I.  Campo ou barreiras protetoras (para o equipamento e superficies)

e Utilizagdo de filmes plasticos descartaveis ou barreiras protetoras sobre o
equipamento;

e Aplicacdo obrigatoria nas partes de maior contato, especialmente na caneta do laser;
e Protecdo das superficies que possam ser tocadas durante o procedimento;

e Prevencdo da contaminagdo cruzada entre pacientes e profissionais;

e Contribuigdo para a biosseguranga durante o uso do laser de baixa poténcia;

e Descarte das barreiras apos cada atendimento, conforme normas de biosseguranga.

26
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saida do
LASER

Importante

27
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Bico da caneta: saida LASER (parte aplicada)
LED verde - indica LASER disponivel para
aplicacao

LED azul - piscando indica LASER emitindo
Display de 2 digitos

Tecla liga/desliga e tecla aceite

Tecla de selegao

LED verde indica bateria carregando
Conector da fonte de alimentacdo do
carregador

Fonte de alimentacao do carregador: 100-
220V-/50-60Hz

o NUNCA use o laser sem oculos de prote¢ao adequados para o comprimento de onda;

e Nio use oOculos escuros comuns ou oOculos laboratoriais genéricos — eles nao

protegem contra o feixe laser;

e Mantenha todos os EPIs em bom estado e higienizados conforme normas de

biosseguranca (ANVISA,

RDC 50/2002 -

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/rdc0050 21 02 2002.html?ut

m_source=chatgpt.com (S

RDC 15/2012-
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RISCOS POTENCIAIS DO USO DO LBP
Lesi Jar (i 1 )

A utilizagdo inadequada de dispositivos emissores de laser pode representar riscos
significativos as estruturas oculares. Entre as principais lesdes descritas na literatura estdo as
queimaduras corneanas, a formacgdo de catarata e os danos retinianos, os quais podem
culminar em perda visual irreversivel. Tais acidentes estdo, em geral, associados a lasers com
maior capacidade de penetragdo tecidual e absor¢do facilitada por pigmentos biologicos.
Contudo, mesmo equipamentos de baixa poténcia podem provocar lesdes, uma vez que a
focalizagdo do feixe luminoso pelas estruturas oculares, como a cornea e o cristalino,

intensifica sua energia ao incidir sobre a retina.

Lesdo em pele

A utilizagdo inadequada do laser terapéutico pode ocasionar lesdes cutaneas,
principalmente quando ha parametros incorretos de energia, tempo de exposigao ou aplicagdo
em areas nao indicadas. Entre as principais alteragdes descritas na literatura estdo eritema,
queimaduras superficiais ou profundas e, em casos mais raros, necrose tecidual. Esses efeitos

estdo relacionados a absor¢ao da energia luminosa pelos cromdforos cutineos, levando ao

aumento da temperatura local.

O risco ¢ potencializado pela auséncia de técnica adequada, movimentagdo incorreta da
ponteira ou falha no controle da dose aplicada. Apesar de o laser de baixa poténcia ser
considerado seguro, o uso inadequado pode resultar em danos teciduais, refor¢ando a

necessidade de capacitagdo profissional e utilizagao dos protocolos de biosseguranga.
ntaminacio cruzada por contato com ponteira

Os aparelhos de laser empregados na pratica odontologica estdo suscetiveis a
contaminagdo por microrganismos patogénicos devido ao contato direto com a saliva do
paciente, com areas infeccionadas ou ainda com as luvas dos profissionais durante o
atendimento. Além disso, a deposi¢do de aerossois e goticulas gerados no ambiente clinico

pode comprometer a assepsia do equipamento.

28
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Para minimizar o risco de contaminagio cruzada, ¢ recomendada a utilizagdo de barreiras
fisicas impermeaveis, como filmes plésticos, especialmente nas superficies de maior contato.

Essas barreiras devem ser substituidas a cada novo atendimento.

A higienizacdo do equipamento deve seguir duas etapas: limpeza com agua e sabdo
neutro, seguida da desinfec¢io com solugio alcodlica a 70%. E fundamental respeitar as

instrugdes especificas do fabricante, a fim de evitar danos aos componentes do dispositivo.

CHECK-LIST PARA UTILIZAR O LASER DE BAIXA POTENCIA

Jaleco ou avental de manga longa;
1 Touca descartavel;
Maéscara cirargica ou PFF2/N95;
[ Luvas de procedimento;
Oculos de protegio especificos para o comprimento de onda utilizado;
Laser de Baixa Poténcia;
[ Fotossensibilizadores (em caso de terapia fotodindmica).

PROTOCOLO PARA UTILIZACAO DO LASER DE BAIXA POTENCIA

Antes do Atendimento

Antes da utilizagao do laser de baixa poténcia deve ser feita uma autoavaliagdo, sobre
seus conhecimentos e capacidade de uso do equipamento, mantendo a biosseguranca e
seguranga do paciente. O seguinte arquivo estara disponivel na clinica para preenchimento e
junto ao tutor, o estudante s6 devera manusear o Laser se estiver apto e autorizado pelo tutor
responsavel (ANEXO 1).

A utilizagdo do laser de baixa poténcia sem o devido conhecimento técnico e capacitagdo
pode acarretar prejuizos significativos, incluindo falhas terapéuticas, lesoes teciduais e riscos
a seguranga do paciente e do operado, como ja foi esclarecido anteriormente. Dessa forma, é

fundamental respeitar os protocolos estabelecidos e as orientagdes do tutor responsavel.

10
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AUTOAVALIACAO PARA USO DO LASER DE BAIXA POTENCIA

Item Avaliado Critério de Avaliagio Sim Parcialmente Nao
1. Conhecimento do Identifica os componentes do laser e compreende o funcionamento basico (painel, aplicador, O O O
equipamento botao de emergéncia).
2. Parametros e dosimetria Sabe calcular e aplicar corretamente dose, energia e tempo conforme o protocolo clinico. O m] O
3. Seguranga e Garante sinalizagao do ambiente, impede acesso de pessoas sem protecao e evita reflexos D = =
biosseguranca metalicos.
4. Oculos de protegio Utiliza 6culos com filtro 6ptico adequado ao comprimento de onda do laser (ex.: 600-700nm ou O O O
especificos 750-850nm).

5. Registro e conduta

Registra parametros utilizados e atua de acordo com normas éticas e de seguranga institucional. m| m] ]
profissional
B4 Apto: Todos os itens marcados como “Sim” /\ Parcialmente apto: Até 1 item “Parcialmente” X Nio apto: Qualquer item “Nao”.
Estudante:
Tutor responsavel:
Data:___ /__/
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Apos certificar aptiddo para uso do Laser o estudante, mais um vez junto a tutor, deve
realizar o plano terapéutico e calculo de dosimetria utilizando o seguinte instrumento, que

também estara disponivel na clinica (ANEXO 2).

v PN, - 5
| U | em—
U EPAO 113

Esta tabela deve ser preenchida antes do uso do laser de baixa
poténcia, junto com o tutor responsavel, para conferéncia dos
parametros e garantia da biosseguranga do atendimento.

O que seri feito

Regido tratada

Motivo do uso do laser

Tipo de laser O Vermelho O Infravermelho

Poténcia (mW)

Quantidade de pontos

Tempo por ponto (segundos)

Tempo total (segundos)

Usara fotossensibilizador?

[0 600-700nm 0 750-850mn
*yerificar na haste direita dos 6culos sua
numeragdo de prote¢io.

Oculos de protecao usados

Férmula do célculo:
Energia (J) = Poténcia (W) x Tempo (s)
Dose (J/cm?) = Energia (J) + Area (cm?)

O paciente deve utilizar, obrigatoriamente, 6culos de protegdo com a sigla
PAC na haste direita durante toda a aplicacdo do laser.

Aluno:

Tutor:

Data:___/__/

12
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A dosimetria corresponde ao calculo da quantidade de energia luminosa entregue ao
tecido-alvo durante a laserterapia. Na pratica, depende do comprimento de onda, da poténcia
do aparelho, do tempo de aplicagdo e da area irradiada. O ajuste adequado desses parametros

¢ essencial para garantir o efeito bioldgico esperado, com seguranga e controle clinico.

Calculo da dose (forma simplificada):

Energia (J) = Poténcia (W) x Tempo (s)
Dose (J/cm?) = Energia (J) + Area (cm?)

Também deve ser realizada a conferéncia do equipamento com o dispositivo Laser
Check, disponivel na clinica Odonto FPS. Esse recurso permite verificar se a poténcia
realmente emitida estda de acordo com a programada, contribuindo para maior precisdao e
seguran¢a na aplicagdo. Variagdes nessa poténcia podem alterar a dose final entregue ao

tecido e comprometer a resposta terapéutica.

Verificar se o equipamento esta em perfeito estado de funcionamento;
Confirmar a calibragdo e o comprimento de onda adequado para a aplicagdo clinica
(utilizar o dispositivo Laser Check);
I Ler e seguir as orientagdes do fabricante do equipamento;
Posicionar corretamente a ponteira;
Cobrir o equipamento (caneta, cabo, painel de controle) com barreiras plasticas

descartaveis;
Disponibilizar os EPIs necessarios para todos os presentes (paciente, operador e
auxiliar)

Protocolos Clinicos Manual Laser DMC Manual Laser DUO
Laser DUO - MMO MMO

13
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Durante o Atendimento

AR AV T

Garantir que todos estejam com os 6culos de protegdo corretos e bem ajustados;
Nao deixar o feixe laser apontado para dreas nao intencionais;

Evitar movimentos bruscos com a caneta do laser;

Manter atengdo constante sobre a drea irradiada e o tempo de exposi¢ao;
Monitorar o paciente para qualquer desconforto ou resposta adversa.

Apés o Atendimento

14

Desligar o equipamento e desconecta-lo da energia, se necessario;

Remover e descartar corretamente as barreiras plasticas utilizadas;

Limpar as superficies dos 6culos de prote¢do com agua e sabao neutro;

Realizar a desinfecgdo do equipamento com alcool 70° ou com produto compativel,
conforme orientagdes do fabricante, evitando sua aplicacdo em superficies Opticas
(visor e lentes);

Armazenar o equipamento em local limpo e seco, longe de poeira e umidade;
Registrar o uso do laser e qualquer intercorréncia, se houver.
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AUTOAVALIACAO PARA USO DO LASER DE BAIXA POTENCIA
Item Avaliado Critério de Avalia¢ao Sim  Parcialmente Nao
1. Conhecimento do Identifica os componentes do laser e compreende o funcionamento basico (painel, aplicador, I o -~
equipamento botao de emergéncia).
2. Parimetros e dosimetria Sabe calcular e aplicar corretamente dose, energia e tempo conforme o protocolo clinico. m} m} O
3. Seguranca e Garante sinalizagao do ambiente, impede acesso de pessoas sem protegdo e evita reflexos o 0 -
biosseguranga metalicos.
4. Oculos de protegio Utiliza 6culos com filtro 6ptico adequado ao comprimento de onda do laser (ex.: 600-700nm ou o o -
especificos 750-850nm).
3:Reghttroeconduts Registra parametros utilizados e atua de acordo com normas éticas e de seguranga institucional. O m} [m]
profissional
& Apto: Todos os itens marcados como “Sim” /\ Parcialmente apto: Até | item “Parcialmente” X Nio apto: Qualquer item “Nao”.
Taladas
Tutor responsavel:
Data:__ /_/

16



36
ANEXO B - Normas de publicacdo da Revista Arquivos em Odontologia/lUFMG

As normas de publicacdo da Revista **Arquivos em Odontologia**, da Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de Minas Gerais, foram consultadas no site oficial
do periddico. A revista publica prioritariamente pesquisas originais sobre temas
relevantes e inéditos na area da Odontologia.

De acordo com as normas gerais, podem ser submetidos trabalhos nas se¢des de artigos
originais, revisoes criticas da literatura e relatos de caso clinico. Os artigos originais
correspondem a resultados de pesquisas experimentais ou observacionais, originais e
inéditas, que possam ser replicadas e/ou generalizadas, além de pesquisas de
metodologia qualitativa.

Os manuscritos devem ser destinados exclusivamente a Revista Arquivos em
Odontologia, ndo sendo permitida submissdo simultanea a outro periddico nacional ou
internacional. Recomenda-se o limite méaximo de seis autores por trabalho. Os autores
devem encaminhar Declaracdo de Responsabilidade assinada e sdo responsaveis pelo
contetido do texto, das citacOes e das referéncias bibliogréficas.

Os critérios éticos da pesquisa devem ser respeitados. Assim, 0s autores devem
explicitar, na secdo de Métodos, que a pesquisa foi conduzida dentro dos padrdes éticos
e aprovada por Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo onde foi realizada. Também
deve ser anexada copia do certificado de aprovacgio pelo Comité de Etica. As fontes de
financiamento devem ser indicadas, quando houver.

Quanto ao preparo do manuscrito, o texto deve ser enviado em formato compativel com
Microsoft Word, em tamanho A4, fonte Times New Roman, tamanho 12, margens de 3
cm em todos os lados e espagamento 1,5. O manuscrito deve conter, no maximo, 20
paginas, incluindo referéncias, tabelas, graficos, fotos e legendas.

A estrutura do manuscrito deve incluir pagina de rosto, resumo estruturado em
Introducéo, Objetivo, Materiais e Métodos, Resultados e Conclusdes, descritores,
Introducédo, Materiais e Métodos, Resultados, Discussdo, Conclusdes, Abstract,
Agradecimentos, quando houver, e Referéncias.

As citagdes no texto devem ser indicadas por nimeros sobrescritos correspondentes as
referéncias bibliogréficas. As referéncias devem seguir as normas do International
Committee of Medical Journal Editors, no estilo Vancouver, sendo listadas conforme a
ordem de aparecimento no texto, com limite maximo de 30 referéncias.
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As tabelas devem ser numeradas em algarismos arabicos, com titulos na parte superior,
e apresentadas em folhas separadas ao final do artigo. As ilustracdes, como graficos,
desenhos e fotografias, devem ser numeradas em algarismos arabicos, com titulo na
parte inferior, e enviadas em formato TIFF ou JPEG, com resolu¢cdo minima de 300 dpi.

Os manuscritos devem ser enviados por e-mail, acompanhados de carta de
encaminhamento, declaracdo de responsabilidade assinada por todos os autores, copia
do certificado de aprovacdo pelo Comité de Etica, arquivo do texto sem identificacio
dos autores, figuras como arquivos suplementares e folha de rosto em arquivo separado.

Fonte: Revista Arquivos em Odontologia/lUFMG — Normas para publicacdo. Disponivel
em: [https://www.odonto.ufmg.br/normas-para-publicacao/].
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