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APRESENTACAO

O Congresso Estudantil da Faculdade Pernambucana de Saude — FPS é um espaco de
encontro, troca de experiéncias e construcdo do conhecimento, reunindo estudantes, professores
e pesquisadores em torno de temas relevantes para a formacéo e as praticas em salde.

Em 2025, o Congresso promoveu o didlogo entre diferentes experiéncias académicas e
o compartilhamento da producdo cientifica. Para os estudantes, participar desse processo
representa uma oportunidade de desenvolver a curiosidade, o pensamento critico e a capacidade
de buscar respostas para questfes que surgem ao longo de sua formacao.

A iniciacdo cientifica tem papel fundamental nesse percurso. Pesquisar € formular
perguntas, buscar evidéncias, analisar resultados e compreender melhor a realidade. Ao
apresentarem e discutirem seus trabalhos, os estudantes também reconhecem que a ciéncia se
fortalece pelo compartilhamento de ideias e experiéncias.

Na saude, esse aprendizado ganha significado ainda maior. A utilizagdo de ferramentas
de inteligéncia artificial amplia as possibilidades da pesquisa e reforca a importancia de uma
formacdo cientifica critica, ética e responsavel, comprometida com as necessidades das pessoas
e com a melhoria do cuidado.

Os Anais do Congresso Estudantil da FPS 2025 registram parte dessa trajetoria. Em
formato eletrénico e com registro ISBN, relinem os resumos dos trabalhos apresentados e
revelam a diversidade de temas e experiéncias que marcaram esta edicao.

Que estas paginas preservem a memoria do que foi realizado e, sobretudo, despertem

novas perguntas e possibilidades para transformar a educacéo, a formacéo e o cuidado em saude.

Carla Adriane Fonseca Leal de Araujo
Coordenacdo Académica

Faculdade Pernambucana de Saude — FPS
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EDUCACAO FiISICA



ASSOCIACAO ENTRE POLIFARMACIA E NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA
MEDIDO OBJETIVAMENTE EM IDOSOS COM DOENCAS CRONICAS: UM
ESTUDO TRANSVERSAL

Isabela Beatriz dos Santos
lan Gabriel Almeida
Natalia da Costa Brito

Antonio Henrique Germano-Soares

RESUMO

Introducdo: A polifarmécia, definida como o uso de cinco ou mais medicacdes, € uma condicéo
prevalente em idosos com doengas cronicas e pode estar associada a menores niveis de atividade
fisica. Contudo, a maior parte dos estudos utiliza medidas autorrelatadas. Objetivo: Analisar a
associacdo entre polifarmacia e niveis de atividade fisica, mensurados objetivamente por
acelerdmetro, em idosos com doencas cronicas. Métodos: Trata-se de um estudo transversal,
que incluiu idosos de ambos o0s sexos, com doengas cronicas. A polifarmécia foi definida como
o uso regular de >5 medicamentos nos Ultimos 3 meses. A atividade fisica foi medida por
acelerdometro triaxial (Actigraph wGT3X+), sendo analisado o tempo médio diario em atividade
fisica moderada a vigorosa (AFMV). Modelos de regresséo linear simples e multipla testaram
a associacdo entre polifarméacia e AFMV, ajustando por sexo, idade e indice de massa corporal
(IMC). O nivel de significancia foi p < 0,05. Resultados: Participaram 269 idosos (idade média:
69 + 7 anos; IMC médio: 28,6 + 5,0). A prevaléncia de polifarmécia foi de 25,4% e individuos
com polifarmacia apresentaram menor tempo em AFMV em comparagao aos sem polifarméacia
(8,749,4 vs. 15,4+15,6 min/dia; p<0,05). Essa associagdo permaneceu estatisticamente
significativa mesmo apds ajustes pelas covariaveis (B = —5,4 min/dia; 1C95%: —9,3 a —1,6
min/dia; p = 0,005). Concluséo: A presenca de polifarmacia foi associada a menores niveis de
AFMYV em idosos com doengas cronicas. Esses achados reforcam a necessidade de considerar
a polifarmacia na avaliacdo da capacidade funcional e na promocdo da atividade fisica em
idosos.

Palavras-chave: polifarmécia; atividade fisica; envelhecimento; doenca cronica.



APLICACAO DE UMA REDE NEURAL ARTIFICIAL NA IDENTIFICACAO DOS
FATORES DETERMINANTES PARA O RISCO DE QUEDA EM IDOSOS COM
DOENCAS CRONICAS: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Romulo da Rocha Couto

Antonio Henrique Germano Soares
Cristianne Tomasi

Isabele Goes Nobre

RESUMO

Introducéo: As quedas em idosos representam um importante problema de salde publica,
frequentemente associadas a morbidade, mortalidade e piora da qualidade de vida, sobretudo
em individuos com doencas crénicas. Modelos preditivos avancados, como redes neurais
artificiais, podem auxiliar na identificacdo de fatores determinantes. Objetivo: Aplicar uma
rede neural artificial para identificar os fatores mais relevantes no risco de quedas em idosos
portadores de doencas crénicas. Métodos: Estudo transversal realizado com idosos atendidos
em unidades de salde. Foram coletadas varidveis sociodemograficas, clinicas e funcionais. A
rede neural artificial foi treinada e validada com parte da amostra para analise da importancia
relativa dos fatores. Resultados: A rede neural apresentou acuracia adequada na classificacdo
do risco de quedas. As variaveis de maior peso preditivo foram idade avancada, presenca de
multiplas doencas cronicas, uso de polifarmécia, histérico de quedas prévias e déficit de
equilibrio funcional. Conclusdo: A utilizagéo de redes neurais artificiais mostrou-se viavel para
identificar fatores determinantes do risco de quedas em idosos com doencgas cronicas,
possibilitando suporte a prética clinica e ao planejamento de estratégias preventivas.

Palavras-chave: idoso; quedas; doencas crbnicas; rede neural artificial; prevencdo de
acidentes.
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ATIVIDADE FiSICA COMO MEDIADORA DA RELACAO ENTRE SAUDE
AUTOPERCEBIDA E FUNCIONALIDADE EM IDOSOS COM DOENCAS
CRONICAS

Jodo Gabriel Albuquerque Montenegro
Isabele Goes Nobre
Antonio Henrique Germano Soares

Rubenyta Martins Podmelle

RESUMO

O presente estudo objetivou investigar o papel mediador da pratica de atividade fisica na relagdo
entre salde autopercebida e funcionalidade em idosos com doencas cronicas, além de comparar
os efeitos da pratica de atividade fisica realizada em diferentes periodos nas atividades basicas
e instrumentais de vida diaria desses idosos. Trata-se de um estudo observacional com
delineamento transversal elaborado a partir de dados secundarios do “Projeto EUGERON —
Efetividade de intervencdes para promocao da salude em idosos frageis e com doengas crbnicas
nao transmissiveis na aten¢ao basica do Recife: ensaio comunitario randomizado”. As analises
de mediacdo foram realizadas com o modelo 4 de Hayes (PROCESS). Foram incluidos 310
idosos comunitarios, dentre os quais constatou-se que a pior percep¢do de salde esteve
associada a um menor desempenho funcional. Além disso, a atividade fisica ndo teve efeito
mediador sobre as atividades basicas, provavelmente devido a limitacdes das ferramentas
usadas para avaliacdo. Ja nas instrumentais, a atividade fisica realizada semanalmente (B = -
0.0653; 1C95% [-0.1458; -0.0067]) e nos dias uteis (B = -0.0693; 1C95% [-0.1459; -0.0083])
apresentou efeito mediador indireto significativo, mostrando que o engajamento regular ajuda
a manter a independéncia em tarefas mais complexas. Esses resultados reforcam a importancia
de estimular a pratica continua de atividade fisica para promover um envelhecimento saudavel
e funcional. O estudo tem limitacdes, como o desenho transversal e o uso de medidas
autorreferidas, o que indica a necessidade de pesquisas futuras com desenhos mais robustos.

Palavras-chave: atividade fisica; atividades cotidianas; autoimagem; idosos.
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GESTANTES COM SINTOMATOLOGIA PARA ARBOVIROSES E ASSOCIACAO
COM DESFECHOS NEONATAIS

Pedro Antonio Ribeiro da Silva
Vanessa Marques da Silva
Marcio Anténio Fonséca Barros
Juliana Maria dos Santos
Maria de Fatima Costa Caminha
RESUMO

Cenario: As arboviroses seguem desafiando a saude publica mundial. No Brasil, hd um
aumento expressivo no numero de casos. Para a saude materno-infantil, as arboviroses
representam ameaca durante o periodo da gestacdo, pois as alteragdes que ocorrem no sistema
imunoldgico da gestante podem favorecer as infecgdes virais, aumentando o risco de parto
prematuro e também com altas probabilidades de repercussbes no feto. Os dados
epidemioldgicos atuais ressaltam a importancia da educagdo em saude para a populagdo néo
apenas em regides endémicas, mas sim em todo pais, pois até 0 momento, a medida mais efetiva
para a reducdo dos nimeros de casos se baseia na prevencdo. Objetivos: Avaliar a associacao
entre mulheres que apresentaram sintomas de arboviroses até trés meses antes e/ou durante a
gestacdo com desfechos neonatais. Métodos: Estudo transversal aninhado a uma coorte,
utilizando dados do estudo “Zika Virus e Microcefalia: Possiveis Relagcdes Causais com
Deficiéncias Nutricionais”, realizado no Centro de Atencdo a Mulher do IMIP, entre 2017 e
2019, com 1.469 gestantes acompanhadas até o inicio do terceiro trimestre. Foram coletadas
informacdes sociodemograficas, obstétricas, clinicas e neonatais, incluindo sintomas sugestivos
de arboviroses. Os desfechos avaliados incluiram: aborto, prematuridade e baixo peso ao
nascer. A analise estatistica foi realizada no Stata 12, utilizando Qui-quadrado de Pearson
(p<0,05). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IMIP. Resultados: Das
1.469 gestantes, 3,7% relataram sintomatologia sugestiva para arboviroses até trés meses antes
e/ou durante a gestacdo. N&o foi encontrada associagdo significativa entre a presenca de
sintomas e os desfechos, como nascimento morto e prematuridade. Entretanto, verificou-
se a associacdo significativa com o baixo peso ao nascer (BPN), visto que 18% dos recém-
nascidos de maes sintomaticas apresentaram peso < 2,500g, contra 10,2% entre os filhos de
mées assintomaticas (p=0,032). Concluséo: Os resultados indicam que a presenca dos sinais
clinicos compativeis com as arboviroses podem comprometer o desenvolvimento fetal. A
relacdo entre os sintomas sugestivos para arboviroses e o0 BPN reforca a necessidade de uma
atencéo diferenciada as gestantes em contextos endémicos, incluindo vigilancia epidemiologica
ativa, monitoramento clinico rigoroso e fortalecimento das agdes preventivas. Tais medidas sdo
essenciais para reduzir os desfechos neonatais adversos e a morbimortalidade infantil. Ademais,
é importante a ampliacdo dos estudos acerca da tematica, de modo a subsidiar politicas publicas
mais eficazes na protecdo da saude materno-infantil.

Palavras-chave: arboviroses; gestantes; repercussoes fetais; baixo peso ao nascer.



13

ELABORACAO DE UM VIDEO EDUCACIONAL SOBRE COLPOCITOLOGIA NA
APRENDIZAGEM DE ESTUDANTES DE SAUDE

Alef Pedro da Silva Gomes

Hugo Henrigue de Souza Martiniano
Luciana Marques Andreto

Brena Carvalho Pinto de Melo

Danielma Barros Ferreira

RESUMO

Introducéo: O Programa Nacional de Atencédo Integral a Satde da Mulher foi desenvolvido
com o objetivo de fornecer atendimento abrangente e promover a saude, atendendo as
necessidades e particularidades das mulheres. No processo de aprendizagem, nosso cérebro
processa informacdes e todo conhecimento adquirido é resultado da analise pessoal de
experiéncias. Para promover o desenvolvimento da educagdo, é essencial utilizar recursos
tecnoldgicos, e as metodologias ativas tém se destacado, pois incentivam a busca critica e
reflexiva do conhecimento pelos alunos. Na area da salde, a simulacdo clinica € amplamente
utilizada para o desenvolvimento de habilidades e competéncias, oferecendo um ambiente
controlado e seguro. A simulacdo envolve o uso de pacientes modelos, dispositivos, pessoas
treinadas, ambientes virtuais realistas e até mesmo o role-playing, ndo se limitando apenas ao
manuseio de manequins. No processo de ensino-aprendizagem, os videos educativos
desempenham um papel importante, enriquecendo a experiéncia de aprendizado ao captar a
atencdo do publico-alvo e despertar a curiosidade por meio dos temas abordados. Profissionais
de salde tém utilizado cada vez mais videos educativos como uma estratégia eficaz para
promover a salude e facilitar o aprendizado. Objetivo: Elaborar um video educacional no
processo de realizacdo da colpocitologia para estudantes na area de saude. Método: Foi
realizado um estudo metodoldgico de desenvolvimento de tecnologia educacional do tipo video
educativo. Esse projeto fez parte de um projeto ancora do mestrado em educacdo da FPS,
intitulado “Constru¢do e validagdo de um video educacional sobre colpocitologia para
profissionais de saude”. O estudo foi conduzido no Centro de Simulagdo da Faculdade
Pernambucana de Saude, no periodo de junho de 2023 a setembro de 2024. O video foi
desenvolvido seguindo a metodologia de Kindem e Musburger, abrangendo as fases de pré-
producdo, producdo e pds-producdo sendo composto por etapas essenciais, como: Elaboracédo
da sinopse ou storyline, criagdo do argumento, organizacdo do roteiro, desenvolvimento do
storyboard, ferramentas cruciais para formulacéo dessa ferramenta educacional. Resultados: A
participacdo na producdo de um video educativo sobre coleta citopatoldgica representou uma
experiéncia enriquecedora para os estudantes de Enfermagem, possibilitando aprendizado
técnico e pedagogico por meio do envolvimento direto em todas as etapas da producdo — desde
o roteiro até a dublagem. Realizado no Centro de Simulacdo da Faculdade Pernambucana de
Saude (CSIm), o video, com duracdo de 12 minutos e 54 segundos, garantiu clareza,
objetividade e realismo. A vivéncia pratica fortaleceu competéncias como pensamento critico,
comunicagdo em salde, organizacao e tomada de deciséo, enriquecendo a formacéao académica
dos envolvidos. @) video esta disponivel na plataforma  Vimeo:
https://vimeo.com/949660369/af666e7655?share=copy. Consideracdes Finais: Espera-se que
o video educativo auxilie discentes da area da saude a sanar davidas, aprimorar habilidades
clinicas e cientificas, e aprofundar a compreensdo do procedimento colpocitoldgico. A pesquisa


https://vimeo.com/949660369/af666e7655?share=copy
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destaca o papel dos métodos de ensino interativos na formacdo académica e evidencia a
importancia de um ambiente educacional colaborativo. Além disso, o video educativo podera
orientar melhorias curriculares e estratégias pedagoégicas, contribuindo para a formacéo de
profissionais mais preparados, reflexivos e humanizados.

Palavras-chave: videos educativos; teste de papanicolaou; simulacéo realistica; satude da
pessoa com colo de utero.
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MOTIVACOES E CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE SAUDE ACERCA DO
CADASTRO E DOACAO DE MEDULA OSSEA:
UM ESTUDO TRANSVERSAL

Karcio Henrique Carneiro Alves
Paula Vitoria Tabosa de Lima
Echilly Suellen Cunha de Carvalho
Samily Suelen da Silva
Maonica Maria Henrigue dos Santos
Marcele Walmsley Nery de Sa Moraes
RESUMO

A medula 6ssea (MO), essencial a hematopoiese, & também central no diagnostico e tratamento
de doencas hematoldgicas, com destaque para o Transplante de Medula Ossea (TMO). Apesar
dos mais de 5 milhdes de doadores cadastrados no REDOME, a dificuldade de compatibilidade
ainda limita o nimero de transplantes realizados. Este estudo teve como objetivo analisar o
conhecimento e as motivacOes de académicos de saude sobre a doagdo de MO, identificando
desafios ao cadastro. Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa, realizado
com 251 graduandos de saude, entre setembro/2024 e agosto/2025, mediante formulario online.
Os dados foram analisados no SPSS 20.0. Os resultados mostraram que 89,2% dos graduandos
conheciam sobre a MO e 98,4% ja haviam tido contato com o tema TMO, mas apenas 35,1%
estavam cadastrados no REDOME. Assim, faz-se pensar: 0 que leva as pessoas a nao aderirem
a doacao, mesmo tendo acesso a informacdo e esclarecimento? Sendo evidenciadas lacunas
informacionais, insegurangas quanto ao procedimento e a falta de vivéncia concreta. Conclui-
se que o conhecimento, mesmo que elevado, ndo garante adeséo. Barreiras emocionais e falta
de aprofundamento no tema foram destacados. Defende-se maior inser¢do do tema nas grades
curriculares e ampliacdo das campanhas de conscientizacdo, sendo estratégias para promover o
aumento do numero de doadores efetivos.

Palavras-chave: medula dssea; transplante de medula 6ssea; doadores de tecido; estudante
universitario; conhecimento.
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IMPACTO DA QUALIDADE DE VIDA DA CRIANCA COM CRISES EPILEPTICAS
NO NIVEL DE SOBRECARGA DO CUIDADOR

Giovanna de Abreu Castro
Ana Maria Nascimento Marques Amorim
Maria Eduarda Cabral Mergulhdo de Souza
Maria Luiza Marques Mateus Moreira
Lucas Victor Alves
Ligia Cristina Camara Cunha
RESUMO

Objetivo: Avaliar o impacto da qualidade de vida da crianca com epilepsia no nivel de
sobrecarga dos cuidadores. Métodos: Estudo observacional, analitico e transversal realizado
entre junho e julho de 2025, com 30 criancas (4 a 11 anos) com epilepsia resistente ao
tratamento e seus cuidadores principais. Foram coletados dados sociodemogréaficos e clinicos
das criancas e informacg6es dos cuidadores, como tempo de cuidado, carga horaria diaria e
suporte familiar/social. A qualidade de vida infantil foi medida pelo Quality of Life in
Childhood Epilepsy Questionnaire (QOLCE-55), e a sobrecarga do cuidador pela Zarit Burden
Interview (ZBI). Realizaram-se andlises descritivas e testes de associacdo (ANOVA ou
Kruskal-Wallis). Resultados: A média de idade das criancas foi 7,3 anos, predominando o sexo
masculino (56,7%). Entre os cuidadores, 96,7% eram mulheres, majoritariamente mées. A
qualidade de vida infantil apresentou escore médio de 49,2 pontos, com melhor desempenho no
dominio fisico e pior no emocional. A sobrecarga média foi de 44,2 pontos, sendo moderada a
severa em 56,7% dos cuidadores. Houve associacao significativa entre a qualidade de vida da
crianca e a sobrecarga do cuidador (p=0,007). Conclusdo: Menores escores de qualidade de
vida infantil, sobretudo nos dominios emocional e cognitivo, estiveram relacionados a maior
sobrecarga dos cuidadores.

Palavras-chave: epilepsia; crianca; qualidade de vida; sobrecarga do cuidador.
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ADESAO A DIETA CETOGENICA NO TRATAMENTO DA EPILEPSIA
FARMACORRESISTENTE: FATORES ASSOCIADOS E PROPOSTA DE
MATERIAL EDUCATIVO

Myrella Maria de Sena

Julia Nunes Kommers

Liara Vitdria Freitas Nobrega

Vitoria Caroline Santana Chaves da Silva
Alefe Pedro da Silva Gomes

Patricia Soares da Silva

Suzana Lins da Silva

RESUMO

Objetivo: analisar os fatores associados a adeséo a dieta cetogénica no tratamento da epilepsia
farmacorresistente e desenvolver um material educativo direcionado aos familiares. Método: a
primeira etapa consistiu em revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases PubMed,
SciELO, LILACS e BVS, com artigos publicados nos ultimos 10 anos (2014 a 2024), resultando
inicialmente em 167 artigos. ApoOs aplicacdo dos critérios de elegibilidade, exclusdo de
duplicatas na plataforma Rayyan, triagem por titulo, resumo e leitura na integra, compuseram a
amostra final 12 estudos. A anélise dos dados foi apresentada de forma descritiva. O estudo
teve como segunda fase o desenvolvimento de panfleto educativo para familiares e cuidadores
com orientacdes baseadas nas evidéncias cientificas sobre a adesdo a dieta cetogénica.
Resultados: Observou-se que a maioria dos artigos selecionados foi publicada a partir de 2020,
com destaque para estudos italianos e um brasileiro. Os fatores associados a adesdo foram
organizados em trés categorias principais: aspectos inerentes a prépria DC (como restricdes
alimentares e efeitos adversos), aos pacientes e cuidadores (como compreensdo do tratamento,
motivacdo e apoio social), e aos profissionais de salde (como acompanhamento
multiprofissional e orientagdo adequada). As taxas de adesdo variaram entre oS estudos,
oscilando entre 33,3% e 100% em criangas (média de 64,5%), 71,4% em adultos, e 53% em
adolescentes. Foi identificado um padréo de queda progressiva da adeséo ao longo do tempo,
com 79,7% nos primeiros seis meses, 66,7% apds um ano, 46,5% apds dois anos e 37,7% apos
trés anos de tratamento. Conclusdo: A adesdo a DC no tratamento da epilepsia
farmacorresistente € multifatoriale influenciada por varidveis individuais, familiares e
estruturais. A auséncia de métodos padronizados para mensuracao da adesdo contribui para a
heterogeneidade dos achados.

Palavras-chave: dieta cetogénica. Enfermagem; epilepsia; adesao ao tratamento; educacéao

em enfermagem.
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VIOLENCIA INFANTIL: ANALISE COMPARATIVA DAS NOTIFICACOES EM
UM MUNICIPIO DA REGIAO METROPOLITANA
DO RECIFE (2023-2024)
Laisa Maria Mousinho Leite
Maria Carolina Porfirio Pontes
Démaris Gomes de Melo
Eliana Valentim da Silva
Claudia Roberta Selfes de Mendonca
RESUMO

Introducdo: A violéncia contra criangas é um fenémeno complexo e multifatorial, com sérias
implicacOes para a saude publica e os direitos humanos. No Brasil, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e o Ministério da Salde reconhecem sua gravidade, tornando sua
notificacdo compulséria por meio do SINAN. A Regido Metropolitana do Recife apresenta alta
vulnerabilidade social, o que intensifica a necessidade de estudos locais. Objetivo: Analisar
comparativamente as notificacdes de violéncia contra criancas de 0 a 9 anos registradas no
SINAN/DATASUS, nos anos de 2023 e 2024, em um municipio da Regido Metropolitana do
Recife. Método: Trata-se de um estudo quantitativo e descritivo, com dados secundarios de
dominio publico. As informacGes foram organizadas e analisadas no Microsoft Excel®, com
apresentacdo em tabelas. Aspectos Eticos: A pesquisa estd em conformidade com a Resolugéo
n° 510/2016 do Conselho Nacional de Salde, sendo dispensada de apreciacdo pelo Comité de
Etica, por utilizar dados secundarios pUblicos e sem identificacio dos sujeitos.

Palavras-chave: violéncia infantil; notificagcdo compulsoria; saude publica; enfermagem.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE RECEM-NASCIDOS E O PAPEL DA
ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA NEONATAL EM UM HOSPITAL DE
REFERENCIA

Démaris Gomes de Melo
Maria Carolina Porfirio Pontes
Laisa Maria Mousinho Leite
Suzana Lins da Silva

Karla da Silva Ramos

Thais de Albuquerque Corréa

RESUMO

Introducéo: Apesar de existir uma decadéncia na prevaléncia da morbimortalidade infantil os
numeros ainda sdo elevados, a caracterizacdo do perfil neonatal é essencial para o planejamento
da assisténcia e monitoramento da qualidade do cuidado perinatal. O enfermeiro desempenha
papel central nesse processo, promovendo praticas humanizadoras e vigilancia clinica no
periodo neonatal. Objetivo: Caracterizar 0s recém-nascidos atendidos em um hospital de
referéncia, descrevendo o papel da enfermagem na assisténcia neonatal. Métodos: Estudo
transversal, descritivo, realizado a partir de dados secundarios de 1.340 recém-nascidos em
Hospital Amigo da Crianca. Foram analisadas variaveis relacionadas ao sexo, tipo de parto,
peso ao nascer, prematuridade, presenca de malformacdes, classificagdo segundo Intergrowth,
comprimento, indices de Apgar e praticas de humanizacdo do cuidado. Os resultados foram
expressos em frequéncias absolutas e relativas. Resultados: A maioria dos recém-nascidos era
do sexo feminino (51,2%). O parto vaginal foi ligeiramente mais frequente (50,6%) do que a
cesariana (49,3%). Quanto ao peso, 61,6% apresentaram peso adequado, enquanto 10,5%
nasceram com baixo peso. A prevaléncia de prematuridade foi de 11,1% e de malformacoes,
4,5%. Predominou a classificacdo adequada para a idade gestacional (AlG, 69,4%). O indice de
Apgar no 5° minuto foi >7 em 98% dos casos. Praticas de humanizagdo foram expressivas:
contato pele a pele na primeira hora (85,8%) e aleitamento precoce (66,7%). Conclusdo: O
perfil encontrado demonstra predominancia de peso adequado, boa vitalidade ao nascer e
elevada adeséo as praticas de humanizacgéo, sugerindo boa qualidade na assisténcia prestada.
Ressalta-se o papel do enfermeiro como protagonista na assisténcia neonatal, favorecendo a
promocao da saude e a qualificacdo do cuidado.

Palavras-chave: recém-nascido; enfermagem neonatal; humanizacéo da assisténcia; perfil de
saude.
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PREVENCAO DE FLEBITE: CONHECIMENTO, HABILIDADE E ATITUDE DA
EQUIPE DE ENFERMAGEM

Maria Layanne Nunes Lourenco da Silva
Keisy Leal Campelo

Giovanna de Abreu Castro

Heitor Monteiro Guerra

Sandra Regina Silva de Moura

Rubiane Gouveia de Souza e Silva

RESUMO

Objetivo: Avaliar o conhecimento, habilidade e atitude de enfermeiros sobre flebites, incluindo
prevencdo, identificacdo e classificacao, correlacionando os fatores sociodemograficos e de
trabalho. Métodos: Estudo descritivo e transversal, realizado no IMIP com 186 profissionais
de enfermagem. Avaliou perfil sociodemogréafico, aspectos do trabalho, e conhecimento,
habilidades e praticas. Os dados foram analisados com frequéncias, medidas de tendéncia
central e dispersdo, e testes paramétricos/ndo parametricos (Shapiro-Wilk) com significancia
de 5%. Resultados: Os profissionais de enfermagem, majoritariamente mulheres (93,5%), com
média de 35,7 anos, atuando principalmente em enfermaria (38,2%) e UTI (26,9%). A maioria
ndo possuia outro vinculo empregaticio (73,1%) e 36,3% tinham mais de 10 anos de servico.
Quanto a capacitacdo, 56,2% haviam recebido treinamento sobre prevencao de flebite e 61,6%
conheciam o Bundle. Os resultados mostraram bom conhecimento sobre manifestacdes clinicas
e manutencdo do cateter, mas fragilidades na classificacdo e fisiopatologia da flebite. Nas
praticas, destacou-se adesdo ao flushing, desinfeccdo de conexdes e inspecdo do sitio, porém
baixa notificacdo de flebites. Profissionais com maior escolaridade apresentaram melhores
resultados (p<0,05). Conclusao: Identificou-se lacunas tedricas e baixa notificacdo de eventos
adversos na prevencdo de flebite, ressaltando a importancia de conhecimento, capacitacdo
continua e suporte organizacional.

Palavras-chave: flebite; equipe de enfermagem; prevencédo de doengas.



21

PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM QUANTO A UTILIZACAO
DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO AMBITO ACADEMICO

Alefe Pedro da Silva
Vitoria Caroline Santana Chaves da Silva
Myrella Maria de Sena
Eduarda Dias Bandeira De Melo
Tatiana Cristina Montenegro Ferreira Macedo
Luciana Marques Andreto
Maria Cristina dos Santos Figueira
RESUMO

Introducéo: A Inteligéncia Artificial (I1A) consolidou-se como recurso relevante ndo s6 em um
contexto mundial e de saude mas também na formacao em enfermagem, auxiliando pesquisas,
personalizando o aprendizado e aumentando a autonomia dos estudantes. Ferramentas como
ChatGPT, 6culos de realidade virtual e plataformas digitais facilitaram o acesso rapido a
informac&o, mas 0 uso excessivo pdde comprometer 0 pensamento critico, gerar dependéncia
tecnoldgica e impactar a originalidade académica. Objetivo: Avaliar a percepcao de estudantes
de enfermagem quanto a utilizacdo da Inteligéncia Artificial e suas ferramentas no ambito
académico. Método: Foi realizada uma pesquisa quantiqualitativa, transversal e descritiva na
Faculdade Pernambucana de Saude com 104 estudantes de enfermagem (54,2% da populacéo).
Os dados foram coletados por questionario eletronico e analisados quanto ao uso da IA,
percepcao de aprendizado, integracdo curricular, capacitagdo docente, motivacdo académica e
aspectos éticos. Resultados: A maior parte dos estudantes ja utilizava 1A (97,1%),
especialmente ChatGPT, reconhecendo seu potencial facilitador do aprendizado (98,1%), com
destaque para facilidade de acesso a informacao, personalizacdo e feedback rapido. Apenas
23,1% perceberam integracdo plena da IA no curriculo, e apenas 9,6% consideraram 0S
docentes bem preparados. As principais preocupac¢des incluiram dependéncia tecnolégica
(63,5%), respostas incorretas (63,5%), perda de habilidades criticas (55,8%) e plagio (52,9%).
Quanto a motivacéo, 21,2% ndo perceberam impacto e 1,9% relataram redugdo. Metade dos
estudantes avaliou que a IA teria papel muito importante no futuro da enfermagem, sem
substituir a acdo humana. Discussdo: Os achados indicaram que a 1A foi amplamente utilizada
e reconhecida como facilitadora do aprendizado, mas sua integracdo curricular ainda
permaneceu parcial e os docentes careceram de preparo adequado. Embora tenha aumentado a
produtividade e personalizado o ensino, houve riscos de dependéncia tecnoldgica,
comprometimento do pensamento critico e questdes éticas. Os resultados reforcaram a
necessidade de capacitacdo docente, estratégias de uso ético e estimulo a reflex@o critica,
alinhando tecnologia a formagdo humanizada. Concluséo: A IA constituiu recurso valioso na
educacdo em enfermagem, enriquecendo o aprendizado e o engajamento quando usada de forma
orientada e ética. Para maximizar beneficios e minimizar riscos, foi considerado fundamental
integrar a tecnologia ao curriculo, capacitar docentes e estimular o pensamento critico,
equilibrando inovagdo, pratica baseada em evidéncias e cuidado humanizado.

Palavras-chave: inteligéncia artificial; estudantes de enfermagem; tecnologia.
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USO DA AROMATERAPIA E EXTRATOS VEGETAIS NO DESENVOLVIMENTO
DE COSMETICOS SOLIDOS INFANTIS

Maria Eduarda Dias de Luna de Brito Pereira

Janaina Gongcalves da Silva Melo

RESUMO

A crescente demanda por cosméticos infantis seguros e sustentaveis tem impulsionado o
desenvolvimento de formulagdes inovadoras com ingredientes naturais. Este estudo teve como
objetivo desenvolver e avaliar shampoos e condicionadores sélidos para uso infantil, utilizando
matérias-primas vegetais como manteiga de karité, 6leos de jojoba, semente de uva e améndoas
doces, além de extratos de camomila, caléndula e babosa e 6leos essenciais de lavanda e erva-
doce, aplicados conforme os principios da aromaterapia. A pesquisa foi conduzida em
laboratorio, por meio da producdo de trés formulagdes (dois shampoos e um condicionador),
submetidas a testes preliminares de estabilidade fisico-quimica e seguranca microbioldgica.
Durante 60 dias, avaliaram-se semanalmente as caracteristicas organolépticas (cor, odor,
aspecto e consisténcia) e o pH, com variagdo controlada nos shampoos e no condicionador. Os
resultados demonstraram a manutengdo do formato, odor agradavel e consisténcia estavel das
formulagdes. A analise microbiolégica confirmou a auséncia de crescimento microbiano
significativo, permanecendo os valores observados abaixo dos limites estabelecidos pela
ANVISA para cosméticos infantis. Conclui-se que a formulacdo de cosméticos sélidos com
bioativos vegetais apresenta estabilidade satisfatoria, seguranca microbiol6gica e potencial
terapéutico para o publico infantil, além de reduzir o uso de conservantes sintéticos e
embalagens plasticas. Assim, configura-se como uma alternativa promissora, alinhada as
demandas contemporéneas de saude, bem-estar e sustentabilidade.

Palavras-chave: cosméticos infantis; aromaterapia; ingredientes naturais; sustentabilidade.
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PERFIL DO CONSUMO DE TERMOGENICOS POR ESTUDANTES DE SAUDE DE
UMA IES NO NORDESTE DO BRASIL

Gabriel Leonardo Dantas Marques
Clara de Assis Silva Ribeiro
Victoria Agne dos Santos Ribeiro
Daniel Guilherme de Andrade
Osnir de Sa Viana

Esdras Henrique Rangel de Melo

RESUMO

Objetivo: Investigar o consumo de termogénicos por estudantes de satde de uma instituicao
do Nordeste, avaliando efeitos adversos, conhecimento e motivacdes. Métodos: Estudo
exploratério transversal com questionario on-line aplicado a alunos da Faculdade
Pernambucana de Saude entre setembro de 2024 ¢ setembro de 2025. O instrumento abordou
dados sociodemograficos, pratica de atividade fisica, padrdo de consumo de suplementos de
cafeina e sintomas. A andlise foi realizada no Excel. O projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da FPS sob o nimero 7.238.797, respeitando as normas éticas
vigentes. Resultados: Analisaram-se 209 estudantes; 27,8 % relataram consumir termogénicos
sem prescri¢do, enquanto 71,3 % ndo usavam ou ndo souberam responder. A maioria optou por
cafeina isolada (17,4 %) ou associada a outros suplementos (11,3 %). Entre os usuarios, 46,4 %
iniciaram por conta propria e poucos consultaram nutricionistas. As principais motivacoes
foram aumentar energia, controlar o peso e melhorar o desempenho; sintomas mais relatados
incluiram agitag&o, ins6nia, arritmia, sudorese e dor gastrica. Conclusdo/Consideragdes finais:
Embora menos prevalente que em outras populagdes, o consumo entre estudantes de salde é
relevante. O uso prolongado sem orientacdo e o desconhecimento dos riscos reforcam a
necessidade de educagéo e regulamentagéo.

Palavras-chave: termogénicos; cafeina; salde; estudantes; suplementos alimentares.
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PRODUCAO DE FORMULACAO TOPICA CONTENDO METRONIDAZOL PARA
USO EM FERIDAS HOSPITALARES

Giovana do Nascimento Ferreira
Gabriella de Oliveira Cajueiro
Renata de Oliveira Nascimento Silva
RESUMO

Objetivos: O metronidazol é um agente antimicrobiano amplamente utilizado no tratamento
de infeccdes bacterianas e protozoarias, com destaque para sua eficacia contra microrganismos
anaerébios e protozoarios. Além de suas indicacOes classicas, o uso topico de metronidazol
(MT2Z) tem sido empregado de forma off-label no controle do odor em feridas crénicas. Assim,
0 objetivo deste estudo foi desenvolver um gel contendo 0,75% de metronidazol para aplicacao
em feridas hospitalares. Métodos: A formulacéo foi preparada utilizando Carbopol 940® como
agente gelificante, escolhido por sua estabilidade, compatibilidade com o fa&rmaco e capacidade
de liberacéo sustentada. O gel foi submetido a testes fisico-quimicos, avaliando parametros
como pH, densidade e viscosidade, para garantir sua adequacéo ao uso topico e a conformidade
com parametros normativos. Resultados: O gel apresentou pH compativel com a faixa
recomendada para produtos dermatoldgicos, garantindo tanto a estabilidade do metronidazol
quanto a preservacao da integridade da pele. A viscosidade obtida favoreceu a aplicacdo e a
permanéncia no local da leséo, evitando o escorrimento da formulagéo. A densidade encontrada
assegurou uma consisténcia adequada para uso hospitalar, além de permitir aplicacdo uniforme.
A formulagdo também apresentou boa estabilidade durante o periodo de observacdo, sem
alteracdo significativa em cor, odor ou consisténcia. Essas caracteristicas reforcam seu
potencial de adesdo ao tratamento por parte dos pacientes, uma vez que se trata de um produto
de baixo custo, facil manuseio e aplicacdo confortavel. Conclusdes: O gel de metronidazol
0,75% demonstra ser uma estratégia promissora para o tratamento de feridas crbnicas e
infectadas, especialmente em ambiente hospitalar. Sua aplicagdo topica facilita a liberacdo
prolongada do farmaco, melhorando a cicatrizacdo e controlando o odor das feridas, o que
contribui significativamente para o conforto e qualidade de vida dos pacientes. Essa abordagem
pratica e eficaz pode ser uma importante adi¢cdo aos protocolos atuais de cuidado com feridas.

Palavras-chave: assisténcia hospitalar; farmacotécnica; antimicrobiano; infeccao de ferida.
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DESENVOLVIMENTO DE FORMULACOES COSMETICAS FACIAIS PARA PELE
NEGRA: AVALIACAO SENSORIAL E PROPRIEDADES FUNCIONAIS

Vanessa Caroline da Silva
Elisangela Christhianne Barbosa da Silva Gomes

Janaina Gongcalves da Silva Melo

RESUMO

Objetivo: Desenvolver um creme hidratante natural e esfoliante faciais voltados para a pele
negra, considerando as caracteristicas dessa pele, como maior predisposi¢édo a desidratacédo e ao
surgimento de manchas. Métodos: Trata-se de um estudo experimental laboratorial, de carater
quantitativo e qualitativo, no qual foram elaboradas diferentes propostas de formulag6es
destinadas a hidratacdo e esfoliacdo da pele negra. Foram utilizados insumos de origem vegetal,
além de ativos com propriedades cicatrizantes, antioxidantes e anti-inflamatdrias. A selecdo das
formulacdes finais considerou parametros de estabilidade, consisténcia, aspecto e sensorial.
Resultados: As formulacGes apresentaram desempenho satisfatorio. Observou-se textura
estavel, boa homogeneidade e auséncia de separacdo de fases durante o periodo de estudo. A
incorporagdo de insumos naturais contribuiu para potencializar a acdo antioxidante, hidratante
e regeneradora. Dessa forma, os resultados reforcam a viabilidade do uso de ingredientes
naturais e sustentaveis no desenvolvimento de cosméticos, alem de mostrar a importancia de
alternativas que atendam as demandas especificas da pele negra. Conclusédo: As formulacGes
demonstraram viabilidade e estabilidade, representando alternativas inclusivas e sustentaveis
na cosmetologia.

Palavras-chave: extratos vegetais; cosméticos naturais; sustentabilidade.
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AVALIACAO DE PRESCRICAO DOS FITOTERAPICOS UTILIZADOS NAS
PRATICAS INTEGRATIVAS

Ellen Rabélo Duarte Silva
Maria Luiza Peixoto da Silva Xavier
Aline Furukawa
Ivana Glaucia Barroso da Cunha
Elisangela Christhianne Barbosa da Silva Gomes
Juliana Monteiro Costa
Alexsandra de Lima Lira
Lo Wong
RESUMO

Introducéo: O uso de plantas medicinais com fins terapéuticos é uma pratica milenar presente
em diversas culturas, sendo atualmente valorizada dentro das Préaticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICs). A fitoterapia, incluida na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) desde 2006, promove a prevencdo de agravos,
recuperacdo e promocdo da saude de forma integral. Foram observadas associacdes entre
plantas medicinais e nutracéuticos, seguindo, inclusive, fundamentos da Medicina Tradicional
Chinesa. Objetivo: Avaliar os prontuarios dos pacientes que realizaram uso de fitoterapicos no
periodo de setembro de 2024 até fevereiro de 2025. Metodologia: Foi feito um estudo
descritivo, prospectivo e quantitativo. Analisou-se setenta prontuarios de pacientes adultos do
sexo masculino e feminino e foram coletadas informagdes sobre o principio ativo (planta
medicinal), forma farmacéutica e indicacdo clinica registrada nas prescri¢cées. A pesquisa foi
realizada no bairro de Aldeia Km 15, Paudalho - PE. Este trabalho foi submetido ao comité de
ética e possui CAAE 79955724.1.0000.5569 Numero do Parecer: 6.872.019. Resultados: O
estudo evidenciou maior adesdo feminina (85,7%) ao uso da fitoterapia, na faixa etaria entre
33-70 anos, destacando nutracéuticos como magnésio quelado (14,6%), piridoxina B6 (12,9%),
metilsulfonilmetano (MSM) (14,6%), hexanicotinato de inositol (14,6%) e coenzima Q10
(9,2%) As principais queixas relatadas nos prontuarios foram ansiedade (35,4%), insénia
(22%), dores articulares (17,1%), distdrbios gastrointestinais (14,6%) e sintomas relacionados
a menopausa (11%) e as espécies vegetais mais prescritas incluiram Griffonia simplicifolia,
Withania somnifera, Cynara scolymus e Curcuma longa. Conclusdes: A partir desses
resultados, evidencia-se a diversidade e o direcionamento clinico das prescricGes fitoterapicas.
Assim, a integracdo da fitoterapia ao cuidado em saude mostra-se uma pratica consistente e
promissora, que necessita ser estimulada por meio da capacitacdo profissional, do
fortalecimento de politicas publicas e da ampliacao de pesquisas clinicas, consolidando sua base
cientifica e regulatoria no SUS e em servigos complementares de saude.

Palavras-chave: préaticas integrativas e complementares; fitoterapia; medicina tradicional

chinesa.
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DESENVOLVIMENTO DE FORMA FARMACEUTICA MOLDADA ORAL PARA
TRATAMENTO DE MUCOSITE ASSOCIADA A TERAPIA FOTODINAMICA

Marillia Gomes da Silva

Anna Carolina Teixeira Mesquita Batista

RESUMO

A mucosite oral ¢ uma complicacdo comum em pacientes submetidos a quimioterapia e
radioterapia, caracterizada por inflamacao dolorosa da mucosa bucal, podendo comprometer a
alimentacéo, fala e qualidade de vida. Este trabalho tem como objetivo desenvolver e avaliar a
producdo de uma forma moldada de pastilha dura/pirulito (pirulito fitoterapico a base de
carcuma longa), visando auxiliar no alivio dos sintomas e cicatrizagdo da mucosite oral,
utilizando os principios da manipulagdo farmacéutica e seguindo as diretrizes estabelecidas pela
RDC n° 67 de 2007 da Anvisa, que regulamentam as boas praticas de manipulagdo em
farmécias. A curcuma longa, conhecida por suas propriedades anti-inflamatorias,
antimicrobianas e cicatrizantes, apresenta-se como uma alternativa promissora no tratamento
complementar da mucosite, especialmente por seu principio ativo, a curcumina. A forma
moldada de pirulito medicamentoso foi desenvolvido de forma a promover o contato
prolongado do principio ativo com a mucosa oral, facilitando sua acéo terapéutica local. O
processo de manipulacdo seguiu rigorosos parametros de controle de qualidade, envolvendo
escolha criteriosa das matérias-primas, pesagem, homogeneizacdo, moldagem, envase e
armazenamento, assegurando a estabilidade e eficacia do produto final. Os testes sensoriais e
fisicos do pirulito demonstraram boa aceitacdo, consisténcia adequada e potencial terapéutico.
Conclui-se que a formulacdo do pirulito de curcuma apresenta viabilidade técnica e potencial
beneficio clinico como coadjuvante no tratamento da mucosite oral, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos, com possibilidade de expanséo futura
para estudos clinicos e aplica¢cGes em outras afec¢des bucais.

Palavras-chave: Curcuma longa; mucosite oral; fitoterapico; pirulito medicinal; manipulagédo
farmacéutica; forma moldada; manipulacdo; farméacia magistral; oncologia; tratamento
oncoldgico; forma moldada; inovag&o.
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VALIDACAO DE CONTEUDO E ELABORACAO DE VIDEO EDUCATIVO PARA
PACIENTES NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA

Marianna Ferreira da Rocha Brito
Julia Gabriele Santos de Andrade
Renata Carneiro Firmo
RESUMO

Introducéo: As cirurgias cardiacas podem gerar complicacBes pds-operatorias e demandam
orientagdes claras para recuperacao segura. Videos educativos podem aumentar a compreensao
e adesdo dos pacientes as recomendagdes multiprofissionais. Esse estudo tem como objetivo
elaborar e validar o contetdo de um video educativo multiprofissional para pacientes adultos
no pos-operatério de cirurgia cardiaca. Métodos: Estudo misto realizado entre julho/2024 e
junho/2025 no IMIP. O roteiro foi construido com base em revisdo bibliografica, analise
documental e entrevistas com profissionais da cardiologia. Seguido da avaliacdo do conteido
do roteiro pelos pacientes e, apds ajustes, validacdo do contetdo com os profissionais
consultados, utilizando o Indice de Validagdo de Contetido (IVC >0,8), e elaboragio do video.
Resultados: Participaram quatro pacientes e cinco profissionais da equipe multiprofissional.
Identificaram-se duvidas sobre cicatriz, exercicios, alimentacdo e retomada de atividades. O
IVC alcangou >0,90, indicando excelente concordancia. O video final agrupou orientacdes de
fisioterapia, medicina, nutricdo e enfermagem com linguagem acessivel e recursos visuais.
Discussdo: Mostrou-se viavel e valido como ferramenta de apoio a reabilitacdo cardiaca,
favorecendo compreensdo, autonomia do paciente e envolvendo acompanhantes e familiares.

Palavras-chave: reabilitacdo cardiaca; cirurgia cardiaca; educacdo em salde; video

educativo.



31

FATORES CLINICOS, BIOLOGICOS E VENTILATORIOS ASSOCIADOS AO
DELIRIUM EM CRIANCAS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Livia Barboza de Andrade
Marina dos Santos Ramos Barbosa
Julia Ferraz de Carli
Rafael Augusto Cabral Ferraz
Raphael Omena Wanderley
RESUMO

Objetivos: Verificar a associacdo de caracteristicas clinicas, biolégicas e ventilatrias com a
ocorréncia de delirium em criangas em terapia intensiva. Métodos: Estudo transversal realizado
na UTI Pediatrica do Hospital Esperanca Recife. Foram incluidas criangas em uso continuo de
sedoanalgésicos por no minimo 48 horas. O diagndstico de delirium foi realizado por meio do
DSM-V. As informacdes clinicas, biologicas e ventilatorias foram registradas em ficha
padronizada elaborada exclusivamente para esta pesquisa. Resultados: Foram incluidas 26
criangas, das quais 12 tiveram diagnostico de delirium, correspondendo a uma prevaléncia
aproximada de 46%. As criangas com delirium tiveram médias de idade de 12,9 meses e peso
de 8,2 kg, sendo significativamente inferiores aos do grupo sem delirium, que apresentaram
médias de 46,9 meses e 16,8 kg. O tempo médio de internacdo na UTI foi maior entre os
pacientes com delirium com uma diferenca de 8,2 dias e p = 0,020. Houve associa¢ao
significativa com o uso de ventilacdo mecénica e de sedoanalgésicos (p < 0,05). Conclusdo: A
prevaléncia de delirium foi compativel com a literatura e esteve associada a fatores de maior
gravidade clinica, como menor idade, menor peso, uso de ventilagdo mecanica e sedagédo
continua, reforgando a importancia de sua identificacao precoce na UTI pediatrica.

Palavras-chave: Delirium; uti pediatrica; ventilacdo mecanica; sedativos; tempo de internacao.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA DO MEMBRO SUPERIOR ESPASTICO
COMO CRITERIO CLINICO PARA INDICACAO DE TOXINA BOTULINICA EM
PACIENTES APOS ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Silvana Carla Barros Galvao
Ana Laura Tavares da Silva

Maria Julia Almeida do Nascimento Manso

RESUMO

Objetivos: Analisar medidas clinicas, obtidas por avaliagdo fisioterapéutica, como critério para
selecdo dos musculos alvo da aplicagdo de toxina botulinica no membro superior espastico de
individuos pos-acidente vascular cerebral (AVC). Métodos: Estudo observacional, transversal,
conduzido no CER IV do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP),
em Recife-PE. Incluiram-se individuos maiores de 18 anos com diagndstico de AVC crénico
(> 6 meses) e membro superior espastico segundo a Escala Modificada de Ashworth (EMA
>1+). A coleta dos dados clinicos foi realizada por meio da EMA para avaliacio da
espasticidade, Escala Fugl-Meyer (EFM) para avaliacdo sensdrio-motora e Medida de
Independéncia Funcional (MIF) para andlise funcional. Resultados: Foram avaliados 18
participantes, com média de idade de 52,55 anos, sendo 66,67% com hemiparesia a esquerda.
Observaram-se correlacfes negativas moderadas a fortes entre os resultados da EFM e o grau
de espasticidade dos musculos flexores do carpo, flexores superficiais e profundos dos dedos,
flexores do cotovelo e peitoral maior, conforme a EMA. Também se identificaram correlagdes
positivas moderadas e fortes entre a espasticidade dos flexores do carpo e flexores superficiais
dos dedos e os itens da MIF. Concluséo: As correlagdes significativas encontradas entre as
escalas clinicas podem ser empregadas como critério clinico para a selecdo dos musculos alvo
da aplicacdo de toxina botulinica.

Palavras-chave: espasticidade muscular; acidente vascular cerebral; toxinas botulinicas tipo
A.
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DESFECHOS CLINICOS DE ADULTOS COM ASMA GRAVE INTERNADOS EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA APOS ADMINISTRACAO DE
BRONCODILATADOR ATRAVES DO AEROGEN ®

Carla Adriana da Cruz
Pedro Henriqgue Ramos Goées de Miranda

Ismaely de Sena Gomes
Milka Wara dos Santos

RESUMO

Objetivo: Avaliar os desfechos clinicos de adultos com asma grave internados em UTI que
utilizaram o Aerogen® para administragdo de broncodilatadores. Métodos: Estudo
retrospectivo, descritivo, baseado em coleta de dados de prontuarios, realizado nas UTI SRAG
1 e SRAG 2 do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP), em Recife, PE.
Resultados: Foram incluidos 8 pacientes (63% mulheres; 14-60 anos). O tempo médio de
internagé&o foi de 18,8 dias; 75% receberam alta e 25% evoluiram a dbito. A ventilagdo mecénica
foi utilizada por 15,9 dias em média, com Aerogen® por 11,8 dias, apresentando correlagéo
moderada com o tempo de VM (R = 0,66; p = 0,075). O escore IMS médio na alta foi de 7,2.
Houve discreta melhora da complacéncia pulmonar e manutencdo da drive pressure em
parametros protetores. As comorbidades mais frequentes foram hipertensédo (38%) e obesidade
(25%); 50% necessitaram oxigenioterapia e 63% utilizaram VNI. A duracdo do uso do
Aerogen® néo influenciou significativamente o desfecho funcional. Conclusédo: O Aerogen®
contribuiu para a manutengdo da mecanica respiratéria, da oxigenagédo e da evolucdo clinica,
mas ndo apresentou impacto significativo na independéncia funcional na alta. Persistem lacunas
quanto aos efeitos em longo prazo, a eficacia em diferentes perfis clinicos e a interacdo com
comorbidades.

Palavras-chave: asma; administracdo por inalacdo; unidade de terapia intensiva; ventilacdo

mecanica.



IMPACTOS NA FUNCIONALIDADE DE PACIENTES SUBMETIDOS A

CIRURGIAS ELETIVAS EM HOSPITAL DO SUS DE RECIFE

Lidier Roberta Moraes Nogueira:
Beatriz Brand&o de Souza:

Emilly Gabrielly Santana VVasconcelos:
Mara Teresinha de Figueiredo Silva:
Julia Galindo Soares

Emilly Andrielly Barbosa da Hora
Andréa Luisa de Almeida Bonfim

Maria Eduarda Granja Cavalcanti Coutinho

RESUMO

Introducéo: O pos-operatorio frequentemente esta associado ao declinio funcional,
configurando desafio clinico. A Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF)
descreve a funcionalidade como capacidade de realizar atividades de vida diaria,
considerando funcdes orgénicas e estruturas corporais. Comorbidades, tempo de
internacdo e limitagdes prévias podem influenciar a recuperacao. A quantificacdo do
impacto funcional por escalas padronizadas € fundamental para direcionar o
atendimento fisioterapéutico. Objetivo: Avaliar impactos na funcionalidade de
pacientes submetidos a cirurgias gerais, neurologicas, urolégicas e toracicas em
hospital publico do Recife. Métodos: Estudo analitico, observacional, longitudinal,
com delineamento "antes e depois”, realizado entre novembro/2024 e setembro/2025,
incluindo 166 pacientes submetidos a cirurgias eletivas. AvaliacBes pré e pos-
operatorias utilizaram FSS-ICU, MIF e EVA. Anélise por regresséo linear multipla,
com significancia de 5%. Resultados: Houve reducdo da funcionalidade do pré- (0,92)
para pos-operatorio (0,82), com aumento da dor (pré 2,82; p6s 3,48). A regressao
maultipla explicou 52,2% da variabilidade funcional, identificando impacto negativo
de cirurgias neuroldgicas e toracicas, insuficiéncia cardiaca, maior tempo de
internacdo, dor intensa e permanéncia em UTI; estado funcional pré-operatdrio teve
efeito positivo. Conclusdes: O estudo evidenciou declinio funcional significativo.
Fatores clinicos impactaram negativamente a funcionalidade, enquanto estado
funcional pré-operatorio foi preditor positivo.

Palavras-chave: classificacdo internacional de funcionalidade; periodo pds-operatério;
escala visual analdgica; estado funcional.
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RELACAO ENTRE A CAPACIDADE FUNCIONAL E A QUALIDADE DE VIDA
DOS PACIENTES CARDIOPATAS INTERNADOS EM UM HOSPITAL PUBLICO
DA CIDADE DO RECIFE-PE

Lidier Roberta Moraes Nogueira
Juliane Morais Santos
Rodrigo de Paiva Bormann
Débora Canato
Tauan Caique Ribeiro Torres
RESUMO

Introducéo: A insuficiéncia cardiaca (IC) representa um importante problema de salde
publica, associada a elevadas taxas de morbidade, mortalidade e hospitalizacdes. A reducdo da
capacidade funcional (CF) impacta diretamente a qualidade de vida (QV) desses pacientes,
tornando necessario investigar essa relacdo em diferentes contextos regionais. Obijetivo:
Correlacionar a CF e a QV de pacientes com insuficiéncia cardiaca internados em um hospital
publico do Recife-PE. Métodos: transversal, analitico e observacional, realizado entre junho e
agosto de 2025, com amostra consecutiva de 46 pacientes. A CF foi avaliada pelo Teste de
Caminhada de Seis Minutos (TC6), e a QV pelo questionario SF-36. As associa¢Ges foram
analisadas por coeficientes de correlacdo de Pearson ou Spearman, considerando significancia
de p<0,05. Resultados: A distancia total percorrida e o percentual da distancia predita no TC6
apresentaram correlagfes positivas moderadas a fortes com todos os dominios do SF-36. O
tempo de pausa correlacionou-se negativamente com os dominios fisicos e emocionais.
Pacientes com maior tolerancia ao exercicio relataram melhor qualidade de vida, especialmente
nos aspectos sociais e emocionais. Conclusdes: A CF, medida pelo TC6, demonstrou
associacdo consistente e clinicamente relevante com a qualidade de vida, indicando que maior
tolerancia ao exercicio esta relacionada a melhores escores nos dominios do SF-36.

Palavras-chave: capacidade funcional; teste de caminhada de 6 minutos; qualidade de vida;

insuficiéncia cardiaca.
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ANALISE PRELIMINAR DO USO DE NEUROORTESE NO PE EQUINO:
AVALIACAO DE SATISFACAO, USABILIDADE E IMPACTOS NA MARCHA DE
INDIVIDUOS COM DEFICIT DE DORSIFLEXAO

Marcela Cavalcanti Moreira
Julia Carolina da Silva Veloso
Gabriela Vitoria Pereira da Silva
Maria Vitdria Santos Moraes
Caio Gabriel do Nascimento Barbosa
Emily Gabrielly Oliveira da Silva
RESUMO

Objetivos: Avaliar os efeitos do uso da neuroortese na qualidade da marcha e na ativacdo do
tibial anterior, bem como analisar a usabilidade e a satisfacdo de individuos com pé equino.
Métodos: Trata-se de um estudo observacional, de corte transversal, com abordagem
quantitativa e descritiva, realizado no Laboratorio de Marcha da Clinica Escola de Fisioterapia
da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS). O estudo contou com 8 individuos com pé equino
e foi comparada a marcha dos mesmos com e sem 0 uso da neuroortese, além de avaliar a
usabilidade e satisfacdo do produto através de questionarios. Resultados: Na comparacao da
marcha com e sem 0 uso da neurodrtese, ndo foram observadas mudancas significativas. Por
outro lado, os participantes relataram através dos questionarios aplicados, boa aceitacdo e
satisfacdo ao utilizar o dispositivo, sugerindo viabilidade e aplicabilidade clinica. Concluséo:
No atual estudo ndo houve mudancas estatisticamente significativas no padrdo de marcha com
e sem Ortese 0 uso da neurodrtese, diferentemente de outros estudos. Entretanto, os participantes
apresentaram boa adeséo e usabilidade. Conclui-se a necessidade do aumento da amostra com
0 objetivo de comprovar a eficacia da neurodrtese na pratica clinica.

Palavras-chave: pé equino; terapia por estimulacdo elétrica; marcha.
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AVALIACAO DO PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES EM
CUIDADOS PALIATIVOS ATENDIDOS EM UM HOSPITAL PRIVADO DO
RECIFE-PE

Yuri Endryuss Slva de Araujo
Eduardo Eudes Ndbrega de Araujo
Jodo Gabriel Viana Melo
Luciana Cavalcanti Lima
Wagner Gomes Reis
RESUMO

Objetivo: Descrever o perfil clinico e epidemioldgico de pacientes em cuidados paliativos no
Hospital Santa Joana, Recife—PE. Método: Trata-se de um estudo transversal, analitico, que
analisou 104 pacientes inseridos no banco de dados de cuidados paliativos do Hospital Santa
Joana no periodo de janeiro a dezembro de 2024. As varidveis englobaram aspectos
sociodemograficos e clinicos, com processamento de dados realizado por analise descritiva. O
processamento dos dados foi realizado no software Stata® 13.0, empregando analise descritiva
(frequéncias absolutas e relativas, medidas de tendéncia central e dispersdo). Resultados: A
amostra foi composta majoritariamente por mulheres e com a mediana de idade de 74.25 anos.
O acompanhamento ocorreu predominantemente em Unidades de Terapia Intensiva (UTI),
conduzido por equipes de Oncologia e Geriatria. Observou-se que 35.6% dos pacientes
apresentavam algum tipo de neoplasia, sendo os sintomas mais prevalentes a dispneia e a dor.
Em 84.6% dos casos, ndo houve o uso de sedacdo paliativa. O desfecho mais frequente foi o
obito (n=57), ocorrido principalmente na UTI. O tempo de acompanhamento variou de 1 a 199
dias, com a maioria dos pacientes sendo acompanhados por 4 dias. Conclusbes: A alta
prevaléncia de pacientes oncoldgicos graves em ambiente de UTI reflete a complexidade do
perfil assistido. O estudo refor¢ca a importancia do manejo de sintomas e demonstra a relevancia
do servico de cuidados paliativos durante todos os momentos de assisténcia.

Palavras-chave: cuidados paliativos; assisténcia ao paciente; perfil de salde; hospitais

privados.
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ANALISE DO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA EM
UMA IES NO NORDESTE BRASILEIRO

Gilliatt Hanois Falbo Neto
Nahima Brunnelly Rocha de Oliveira
Maria Guerra Uchba de Souza
Lucas kaind Santos e silva
RESUMO

Introducdo: O consumo de alcool é prevalente entre jovens universitarios e representa um
importante problema de satde publica, especialmente entre estudantes de Medicina, dada a
repercussdo sobre a saude, desempenho académico e futura préatica profissional. Estudos
internacionais apontam que cerca de um terco desses estudantes apresenta padrdo de consumo
problematico, frequentemente relacionado ao estresse académico e a contextos de socializacdo.
Objetivo: Determinar o nivel de consumo de alcool entre estudantes de Medicina da Faculdade
Pernambucana de Saude (FPS) e elaborar um e-book educativo para prevencao e reducéo de
danos. Método: Estudo transversal com estudantes do 1°ao 12° periodo, realizado entre agosto
de 2024 e outubro de 2025. A coleta de dados foi feita por formulario contendo variaveis
sociodemograficas e o teste AUDIT. As analises consideraram a prevaléncia e os padrdes de
consumo. Resultados: Participaram 316 estudantes (média de 23,4 anos; 68,6% mulheres cis;
75% brancos). O consumo de alcool foi referido por 82% dos participantes, sendo 40,6% bebida
pura e 32% combinada com outras bebidas alcoodlicas; 32% relataram uso associado a
energéticos e 15,8% a outras substancias psicoativas. Mais da metade (54,7%) iniciou o
consumo antes da graduacdo. As ocasifes mais frequentes de ingestdo foram eventos nédo
relacionados a faculdade (39,6%) e festas académicas (35,8%). Historico familiar de problemas
com alcool foi relatado por 29,4%. Pelo AUDIT, 79,2% apresentaram consumo de baixo risco,
17,8% risco, 1,5% alto risco e 1,2% possivel dependéncia, mais prevalente entre ndo-binérios
(11,5%) e no 11° periodo. Conclusdo: O consumo de alcool entre estudantes de Medicina da
FPS apresentou prevaléncia elevada, com padrdes de risco e casos de possivel dependéncia,
frequentemente associados a outras substancias e motivados pelo estresse académico. A
manutencdo do consumo ao longo da formacdo reforca a necessidade de estratégias
institucionais continuas de prevencéo, apoio e conscientizagdo, além de estudos multicéntricos
que aprofundem a compreensdo dos fatores envolvidos e avaliem o impacto de intervencdes
educativas.

Palavras-chave: alcool; estudantes de medicina; alcoolismo; consumo excessivo de bebidas
alcodlicas; consumo de alcool na faculdade.
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COMUNICACAO DE MAS NOTICIAS: CONHECIMENTOS, HABILIDADES E
PERCEPCOES ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA EM UMA FACULDADE DE
PERNAMBUCO

Bruna Paloma de Oliveira
Pedro Paulo Procopio de Oliveira Santos
RESUMO

Objetivos: avaliar os conhecimentos, habilidades e percep¢des que académicos de medicina
possuem acerca da comunicacdo de mas noticias. Métodos: estudo observacional do tipo
transversal, envolvendo 92 alunos de medicina da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS),
Recife-PE, Brasil. Foi realizada a autoadministracdo de um questionario estruturado contendo
questBes sobre dados demogréaficos, conhecimentos e percepcdes sobre a comunicagcdo de mas
noticias e sobre o protocolo SPIKES. Resultados: a maioria dos participantes (60,9%) era do
sexo feminino e a média de idade foi de 25,3 anos (+4,9). Todos afirmaram ja ter recebido
algum tipo de treinamento para comunicar mas noticias e conhecer o protocolo SPIKES.
Observou-se que 40,2% classificaram sua habilidade de transmitir mas noticias como
satisfatoria, sendo que estudantes mais maduros (>25 anos), os que faziam uso do protocolo
SPIKES e o0s que se sentiam bastante confortaveis ao lidar com as emocdes dos pacientes foram
0S mais propensos a relatar niveis mais satisfatorios de habilidade (p<0,05). A maioria (40,2%)
concordou que a tarefa mais desafiadora ao comunicar uma ma noticia é ser honesto sem tirar
as esperancas. Conclusdo: a promocao de treinamentos para comunicar mas noticias e 0 ensino
de protocolos estruturados, como o SPIKES, podem ser capazes de fortalecer as habilidades
comunicativas dos futuros médicos.

Palavras-chave: educacdo medica, estudantes de medicina, comunicacdo, relacdo médico-

paciente.
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EVOLUCAO DO PERFIL DE RESISTENCIA DE INFECCOES POR KLEBSIELLA
PNEUMONIAE DE PACIENTES INTERNADOS
EM SERVICO DE PEDIATRIA

Ana Gabriela de Sobral e Silva
Leticia Maria Pereira Gama
Luiza Dias de Andrade Lima
Maria Clara Magno Gongalves
Beatriz Sotéro Oliveira Teixeira

Carolaine Amparo Alves Batista
RESUMO

Introducéo: A Klebsiella é um género de bactérias Gram-negativas da familia
Enterobacteriaceae, amplamente distribuido no ambiente e um importante patdgeno oportunista
em ambientes hospitalares. Esta associada a infecgfes graves, acometendo especialmente
neonatos, criancas hospitalizadas e pacientes imunocomprometidos. Com a evolucdo dos
mecanismos de resisténcia, aumenta a frequéncia de Klebsiellas multidrogarresistente,
tornando-se uma grande preocupacao na saude global. Objetivos: Avaliar o perfil de resisténcia
antimicrobiana dos isolados de Klebsiella pneumoniae provenientes de pacientes pediatricos
com hemoculturas positivas atendidos no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando
Figueira (IMIP), e correlacionar esses achados com variaveis epidemiologicas, clinicas e
laboratoriais, bem como com os desfechos clinicos. Metodologia: Trata-se de um estudo
retrospectivo, descritivo e analitico, realizado com criancas atendidas no IMIP, com idade entre
30 dias e 5 anos, que apresentaram ICS com hemocultura positiva para Klebsiella Pneumoniae
entre 0s anos de 2018 e 2021. Resultados: Foram avaliados 46 pacientes com diagndstico de
infeccdo por Klebsiella pneumoniae, com idades variando entre 1 més e 60 meses, e média de
14 meses. O perfil de sensibilidade dos isolados demonstrou que 41,3% das amostras eram
sensiveis, enquanto 17,4% apresentaram resisténcia habitual (UDR), 32,6% foram classificadas
como multirresistentes (MDR) e 8,7% como extensivamente resistentes (XDR). Em 9 das
amostras (19,6%) foi identificada producéo de betalactamases de espectro estendido e em outras
9 amostras (19,6%) foi identificada producdo de carbapenemase. A mortalidade geral foi de
28,3%, atingindo 53,8% entre aqueles com isolados MDR/XDR, em contraste com 15,4% no
grupo UDR e 30,8% entre os pacientes com infeccdes por cepas sensiveis, com um p0,1397.
Discussdo: A Klebsiella pneumoniae € um importante agente etioldgico de infeccdes graves
em criangas menores de cinco anos, sobretudo em casos de pneumonia e infec¢do primaria de
corrente sanguinea, com uma tendéncia temporal de aumento da resisténcia, acompanha o
cenario global da resisténcia antimicrobiana. Conclusdo: As infeccdes por Klebsiella
pneumoniae representam uma fonte de preocupacdo, sendo urgente a criancdo de estratégias
que integrem equipes multiprofissionais e gestores de salude, com vistas a reducdo da
mortalidade infantil associada a K. pneumoniae e ao controle da disseminacdo de cepas
resistentes nos servigos hospitalares.

Palavras-chaves: pediatria; farmacorresisténcia bacteriana; infectologia; doencas infecciosas.
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AVALIACAO DOS FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A PROGRESSAO DA
DOENCA RENAL CRONICA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES NO ESTADO DE
PERNAMBUCO, BRASIL

Natélia Conrado Wanderley
Sarubbo, Mirella
Arthur Nascimento
Raissa Vasconcelos
Emilia Soeiro
RESUMO

Antecedentes e objetivos: A doenca renal cronica (DRC) em criancas estd associada a elevada
morbidade e mortalidade; entretanto, os dados regionais do Brasil sdo escassos. Este estudo
teve como objetivo identificar fatores de risco para a progressdo da DRC em uma coorte
pediatrica do Nordeste do Brasil. Métodos: Foi realizado um estudo de coorte retrospectivo
com 35 pacientes, de 1 a 18 anos, com DRC em estégios Ill a VV, acompanhados entre 2019 e
2022. O desfecho primario foi definido como necessidade de terapia renal substitutiva, reducéo
>50% da TFG, TFG <15 mL/min/1,73m? ou 6bito. Resultados: A progressédo da DRC ocorreu
em 28,6% dos pacientes. Na analise multivariada, niveis baixos de hemoglobina,
hiperfosfatemia e PTH >2 vezes o limite superior de referéncia estiveram independentemente
associados a progressao. Conclusdes: O monitoramento da anemia e do metabolismo mineral
é essencial no manejo da DRC pediatrica. Estudos multicéntricos de maior escala séo
necessarios para validar esses achados.

Palavras-chave: crianca; doenca renal cronica; fatores de risco; progressao.
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PERFIL URODINAMICO DAS MULHERES COM DISFUNCOES DO ASSOALHO

PELVICO: ESTUDO TRANSVERSAL

Luisa Bezerra Wanderley
Eduarda Dias Bandeira de Melo
Jodo Vitor Cordeiro Andrade Régo
Pedro Cordeiro Leite
Aurélio Antbnio Ribeiro da Costa
Francilberto Dyego de Souza
RESUMO

Objetivo: Avaliar o perfil urodindmico de mulheres com disfungdes do assoalho pélvico.
Métodos: Estudo analitico, observacional e transversal que analisou estudos urodindmicos
realizados entre janeiro de 2024 e agosto de 2025. Resultados: A amostra incluiu mulheres
com média de idade de 56,4 anos e mediana de dois partos. Quanto ao histérico cirargico,
43,9% haviam feito cesariana. O principal motivo de solicitagdo foi incontinéncia urinaria
(89,5%). Apenas 21,6% relataram tratamento clinico ou cirurgico prévio para disfuncdes do
assoalho pélvico. Entre os sintomas, a incontinéncia foi o achado mais frequente. No laudo,
identificou-se hiperatividade detrusora em 50,3% e incontinéncia urinaria de esfor¢o em
57,3%. A concordancia entre o motivo da solicitacdo e o laudo final foi de 36,3%.
Conclusdes: O estudo evidenciou divergéncia entre as indicagdes recomendadas na
literatura e as adotadas localmente, além de baixa concordancia entre hipotese clinica e
resultado. Os parametros técnicos do servigo estdo em geral alinhados as recomendagdes
internacionais. Observou-se prevaléncia superior a descrita para hiperatividade detrusora e
incontinéncia de esforco. A idade média, o numero de partos e de cesarianas
corresponderam ao perfil esperado. Como primeira avaliacao do perfil urodindmico local, o
estudo reforca a necessidade de protocolos uniformes para maior acuracia diagnostica,
comparabilidade internacional e otimizacao de recursos.

Palavras-chaves: incontinéncia urinaria; assoalho pélvico; urodindmica.



44

AVALIACAO DO GANHO DE PESO GESTACIONAL EXCESSIVO: UM ESTUDO
DE COORTE

Maria Helena Xaves de Carvalho
Julia Nara Domingos da Silva
Eduarda Dias Bandeira de Melo
Myrella Maria de Sena
Suzana Lins da Silva
Camila Carvalho dos Santos
Malaquias Batista Filho
Maria de Fatima Costa Caminha
RESUMO

Objetivo: Avaliar a prevaléncia e os fatores associados ao ganho de peso excessivo na gestacao
conforme as novas curvas de ganho de peso gestacional (GPG) adotadas pelo Ministério da
Saude. Métodos: Estudo de coorte utilizando dados do inquérito “Nutricdo e infec¢do: o
problema revisitado em func¢do do surto de microcefalia”, realizado entre 2017 ¢ 2019 com
gestantes atendidas em uma maternidade de referéncia do Nordeste do Brasil. Os fatores
associados ao GPG excessivo foram analisados por regressdo de Poisson com variancia robusta,
estimando razdes de risco (RR) e intervalos de confianca de 95%. Resultados: Observou-se
que a maioria das gestantes (68,3%) apresentou ganho de peso gestacional excessivo em todas
as categorias de estado nutricional pré-gestacional. O inicio tardio do pré-natal (p =0,017) e o
IMC pré-gestacional elevado (p < 0,001) foram significativamente associados ao ganho de peso
gestacional excessivo. Conclusdo: O GPG excessivo foi altamente prevalente e esteve
associado ao sobrepeso e obesidade pré-gestacionais, bem como ao inicio tardio do pré-natal.
Os achados reforcam a importancia de intervengdes precoces e de acompanhamento nutricional
efetivo durante a gestacdo e pré-concepcdo, visando reduzir riscos maternos e perinatais e
contribuir para melhores indicadores de saude.

Palavras-chave: avaliagdo nutricional; nutricdo materna; antropometria; aumento de peso;

gravidez.
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ESPIRITUALIDADE NA PERCEPCAO DE PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE
DOENCA GRAVE EM SERVICO DE ATENCAO DOMICILIAR EM UMA REGIAO
DO NORDESTE DO BRASIL

Ricardo Raphael Ant6nio da Silva
Igor Fabio Sobral Gomes
Luana Sofia Barbosa Vasconcelos Silva
Dinamercio Baracho Lima
Osnir de S& Viana
RESUMO

Objetivo: compreender a visdo que pacientes com doengas graves tém sobre a espiritualidade
e religiosidade, investigando mudancas nessa percepc¢ao apos o diagnostico. Método: Este é
um estudo exploratério e de corte transversal. Foram entrevistados 30 pacientes em um Servico
de Atencdo Domiciliar. Foi utilizado um questiondrio semiestruturado com perguntas
sociodemograficas, 0 Duke Religion Index (DUREL) e o Spirituality Self-Rating Scale (SSRS).
Resultados: Metade dos participantes (50%) era do sexo feminino, com idade média de 68,26
anos e renda familiar de 1 a 3 salarios minimos (83,33%). Houve mudanca na filiacdo religiosa
apos o diagnostico, com aumento de evangélicos/protestantes e reducdo de catolicos. As
pontuacbes médias para religiosidade ndo-organizacional e intrinseca (4,70 e 4,47,
respectivamente) foram elevadas, enquanto a religiosidade organizacional (2,14) foi baixa. A
pontuacdo média da escala SSRS foi de 23,23, sugerindo alto nivel de espiritualidade.
Concluséo: Os resultados mostram que espiritualidade/religiosidade s@o aspectos relevantes
para pacientes com doencas graves. A baixa pontuacdo em religiosidade organizacional,
contrastando com altas pontuacgdes em religiosidade ndo-organizacional e intrinseca, reforca a
hipétese de que, ao receberem um diagndéstico grave, pacientes buscam conforto e prop6sito em
crencas espirituais de maneira individual.

Palavras-chave: espiritualidade; percepcdo; doenga grave; experiéncia de doenca.
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ULTRASSONOGRAFIA DO MUSCULO RETO FEMORAL NA AVALIACAO DA
SARCOPENIA EM PACIENTES COM DOENCA ARTERIAL OBSTRUTIVA
PERIFERICA

Maria Laura Rodrigues de Moura Ferraz
Estudante colaborador:
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Maria Eduarda Didier Cirilo
Camila Moraes da Fonte

RESUMO

Atualmente absorciometria por dupla emisséo de raios X (DXA) é considerada o padrdo ouro
na avaliacdo da sarcopenia, porem alguns relatos recentes sugerem que a ultrassonografia pode
ser um exame Util na avaliacdo desta condicdo. Pacientes com doenca arterial obstrutiva
periférica (DAOP) dos membros inferiores sdo frequentemente desnutridos, mas ha poucos
estudos que avaliam a sarcopenia neste grupo de pacientes. Objetivo: Avaliar o uso da
ultrassonografia do musculo reto femoral na identificagdo da sarcopenia em pacientes com
DAOP dos membros inferiores. Método: Foi realizado um estudo transversal com pacientes
portadores de DAOP e isquemia critica (IC) dos membros inferiores, internados na enfermaria
do Servico de Cirurgia Vascular do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Pernambuco (HC/EBSERH-UFPE), no periodo de outubro de 2024 a fevereiro de 2025. Todos
os pacientes incluidos foram submetidos a ultrassonografia do musculo reto femoral, a
absorciometria de dupla energia por raios X (DXA). Esta pesquisa esta ligada a pesquisa ancora
do Programa de Pds-Graduacdo em Cirurgia da UFPE — Nivel Mestrado, intitulada: Avaliacdo
da sarcopenia em pacientes com doenca arterial obstrutiva periférica. Resultados: Até o
momento foram avaliados 13 pacientes, 7 (53,8%) do sexo feminino, com média de idade de
67,8 anos (com variagdo de 50 a 78 anos. A avaliacdo da massa magra apendicular por meio do
DXA evidenciou redugdo em 12 pacientes (92,3%), dos quais trés (38,5%) preenchiam critérios
para sarcopenia. A média registrada para a massa magra apendicular foi de 18,4 kg [7,49 —
27,81]. Por sua vez, a mensuracdo da espessura do masculo reto femoral realizada por
ultrassonografia em modo B no membro inferior direito como padrdo de analise, demonstrou
que 12 pacientes (92,3%) apresentavam valores inferiores a 1,5 cm, compativeis com
sarcopenia. Conclusdo: Os achados preliminares desta pesquisa evidenciam que a
ultrassonografia do musculo reto femoral foi Util na identificacdo da sarcopenia quando
comparada a absorciometria por dupla emiss@o de raio X nos pacientes com doenca arterial
obstrutiva cronica dos membros inferiores.

Palavras-chave: doenca arterial obstrutiva periférica; sarcopenia; ultrassonografia;

absorciometria de raios X.
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OPINIAO DE MEDICOS DOCENTES QUANTO A IMPLEMENTACAO DO
PRONTUARIO ELETRONICO EM UM HOSPITAL ESCOLA TERCIARIO DO
NORDESTE

Maria Eduarda Rodrigues Ferreira
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Marina Acioly Cavalcanti de Albuquerque

RESUMO

O prontuario eletrénico do paciente (PEP), armazenamento digital de atendimentos em saude,
aumenta a acessibilidade aos dados do paciente, reduz custos, melhora a comunicagédo
interprofissional e amplia o acesso & histdria clinica para estudantes e profissionais de saude.
Preocupacgédo com a seguranca e integridade dos registros, aptidao informatica e dificuldades de
assisténcia a tecnologia séo barreiras para adesdo. Este trabalho analisou a opinido de médicos
preceptores de um hospital escola terciario quanto aos impactos do processo de implementacao
do prontuério eletrénico. Realizou-se um estudo observacional transversal com médicos
preceptores ha pelo menos um ano, que responderam ao questionario abordando opinibes acerca
da implementacéo do PEP. Variaveis quantitativas e qualitativas foram analisadas. O fator de
importancia das respostas foi avaliado pela escala Likert (cinco pontos). Calculou-se no Epi
Info v.7.25.0 o Ranking Médio e o Coeficiente Alpha de Cronbach para estimar,
respectivamente, o grau de concordancia e de confiabilidade entre as respostas. A amostra foi
composta por 69 docentes, em que 87,2% concordavam que a introducdo do PEP contribui para
melhoria do atendimento e da assisténcia médica. No que diz respeito a opinido dos docentes
em relacdo aos académicos conseguirem relatar de uma melhor maneira o caso clinico do
paciente devido a organizacao dos PEP, 60,8% concordaram. Ademais, 56,5% dos participantes
estavam contrarios a ideia de que os dados pessoais dos pacientes estdo desprotegidos com o
PEP. Conclui-se que os médicos docentes identificaram essa ferramenta com contribuicéo
positiva para a qualidade da assisténcia em saude e para 0 processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: opinido; preceptores; registro médico eletrénico.
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ELABORACAO E VALIDACAO DE UM JOGO EDUCATIVO
INTERPROFISSIONAL SOBRE SIFILIS CONGENITA NA SAUDE

Gabriel Araujo
Jodo Lucas de Brito Freitas
Joana D’arc Oliveira de Mendoncga
Reginaldo Inécio da Silva Janior
RESUMO

Introducdo: A sifilis congénita representa um grave problema de saide publica no Brasil,
exigindo estratégias inovadoras para qualificacdo de estudantes e profissionais da satde. Nesse
contexto, os jogos de video emergem como recurso pedagdgico capaz de promover
engajamento, reflexao critica e aprendizagem significativa. Objetivo: Desenvolver e validar o
jogo digital “Nova Esperanca: A Jornada contra a Sifilis Congénita” como ferramenta
educacional interprofissional para estudantes da area da saude. Método: O estudo adotou o
modelo ADDIE (Anéalise, Desenho, Desenvolvimento, Implementacdo e Avaliagdo). A
construcdo do jogo envolveu narrativa interativa, quizzes clinicos e dialogos com personagens
ndo jogaveis. A validacdo de usabilidade foi conduzida com 17 estudantes de graduacéo de oito
cursos da saude. Os dados foram obtidos por meio de questionario estruturado e analisados
estatisticamente no software Jamovi, com distribuicdes de frequéncia, percentuais e anélise
qualitativa de comentarios. Resultados: A amostra apresentou predominancia de jovens
adultos, com idades entre 18 e 29 anos, e distribuicdo interprofissional equilibrada. A avaliacdo
de usabilidade indicou percep¢bes majoritariamente positivas, com destaque para clareza das
telas, adequacdo estética, facilidade de navegacdo e integracdo das funcbes. Sugestdes de
melhoria incluiram ajustes graficos, otimizacdo da programacdo em HTMLD5, inclusdo de tela
de carregamento e expansdo da narrativa com desfechos mais complexos. Concluséo: O jogo
demonstrou potencial como estratégia inovadora para educacdo em salde, favorecendo a
compreensdo sobre a sifilis congénita, a préatica interprofissional e o engajamento ativo dos
estudantes. As perspectivas envolvem aprimoramento técnico e ampliacdo de funcionalidades,
como modo multiplayer, narrativas expandidas e maior estabilidade do c6digo, reforcando sua
aplicabilidade como recurso pedagdgico na formacdo em saude.

Palavras-Chave: jogos de video; educacdo em saude; sifilis congénita; educacdo médica.
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AVALIACAO DO POS-OPERATORIO DA CIRURGIA DE CORRECAO DA
TETRALOGIA DE FALLOT EM CRIANCAS INTERNADAS EM HOSPITAL DE
REFERENCIA DE PERNAMBUCO: UM ESTUDO DESCRITIVO
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José Rogério Silva de Holanda
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RESUMO

Objetivos: Analisar o perfil de pacientes submetidos a corregdo da T4F e fatores associados a
seus desfechos clinicos. Métodos: Estudo retrospectivo e transversal com 185 pacientes de 0 a
15 anos submetidos a correcdo da T4F em hospital de referéncia entre 2014 e 2025. Foram
avaliados dados demograficos, clinicos, cirargicos e pds-operatdrios. A andlise estatistica foi
elaborada com os testes Qui-quadrado e Mann-Whitney U (p<0,05). Resultados: Foram
incluidos 177 pacientes, média de idade de 27,9 meses, 61% do sexo masculino. Técnica
transanular utilizada em 71,8%, com 73,4% apresentando lesdes residuais no ecocardiograma
pos-operatorio. Complicacbes ocorreram em 46%, principalmente infeccao (33,3%) e disfuncéao
ventricular direita (27,7%). A técnica transanular, tempo prolongado de UTI, ventilacdo
mecanica e uso de drogas vasoativas estiveram associados a maior risco de eventos adversos.
Conclusdes: Fatores clinicos e cirargicos influenciam o pés-operatério da T4F. Avaliacdo
individualizada, escolha adequada da técnica e manejo intensivo sdo essenciais. Ha lacunas no
conhecimento, reforcando a necessidade de estudos que otimizem o prognostico e a seguranga
desses pacientes.

Palavras-chave: tetralogia de Fallot; cardiopatias congénitas; cirurgia cardiaca; complicagdes
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PERFIL DE MULHERES SUBMETIDAS A INSERCAO DE DISPOSITIVO
INTRAUTERINO MEDICADO COM LEVONORGESTREL EM UM
AMBULATORIO DE HOSPITAL DE ENSINO EM RECIFE

Henrique Saeger Victalino de Lucena Carlos
Eva Hellen Celestino Franca
Corina David Spindola
Amanda Cristina Nogueira Guerra
RESUMO

Objetivos: conhecer o perfil das mulheres que utilizam o dispositivo intrauterino medicado
com levonorgestrel (DIU-LNG) para diferentes condi¢Ges clinicas em um ambulatério de
ginecologia de um hospital de ensino. Método: estudo observacional de corte transversal
realizado no ambulatério de ginecologia de um hospital de ensino em Recife, com mulheres
que inseriram o DIU-LNG nos anos de 2023 e 2024. O estudo foi realizado no periodo de
setembro de 2024 a agosto de 2025. Foram analisadas variaveis sociodemograficas, clinicas e
indicagdes do DIU-LNG. Os dados foram analisados no Stata v.12.1. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica da Instituicdo. Resultados: Dos 468 DIU-LNG inseridos no periodo
estudado, 297 foram em 2023 e 171 em 2024. Dentre as indicagdes, 343 (73,2%) foram para
tratamento de condicBes ginecoldgicas (sangramento uterino anormal, dor pélvica,
endometriose e mioma) e 123 (26,3%) para contracep¢do. Quanto as comorbidades, 57 (12,2%)
das pacientes tinham hipertenséo arterial sistémica, 25 (5,3%) doengas ginecologicas, 21 (4,5%)
doencas metabdlicas, 18 (3,8%) e outras condic¢des clinicas. Quanto as caracteristicas das
mulheres, a média a idade foi 35,3 (DP: 9,2) anos, sendo que 178 (38,0%), entre 40-57 anos e
apenas 5 (1,1%) na menopausa. No histérico gestacional, 95 (20,3%) nunca havia gestado e
258 (55,1%) ja tinham tido duas ou mais gestacdes. Apds dois meses da insercdo do DIU-LNG,
289 (61,8%) mulheres retornaram para acompanhamento, e entre essas que retornaram, 257
(88,9%) mantiveram o método. Em relacdo aquelas que tinham queixa de dismenorreia, 133
(81,6%) relataram melhora. E entre aquelas com queixa de sangramento uterino anormal, 152
(86,4%) houve melhora do sangramento. Conclusdo: O DIU-LNG apresentou boa adesdo
inicial e beneficios significativos no manejo de condigdes ginecoldgicas. Seu uso se estende a
diferentes faixas etérias e perfis clinicos, destacando-se como método terapéutico, aléem da
indicagéo de contracepc¢éo segura.

Palavras-chave: dispositivo intrauterino; saide da mulher; sangramento uterino; hemorragia
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IMPACTO DE FATORES SOCIOECONOMICOS NO RISCO DE BURNOUT EM
ESTUDANTES DE MEDICINA: ESTUDO TRANSVERSAL
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RESUMO

Cenéario: A Sindrome de Burnout, um estado de exaustio mental e fisica, afeta
desproporcionalmente estudantes de medicina, que apresentam maior prevaléncia de
esgotamento quando comparados a populacdo geral. Objetivo: Investigar a prevaléncia de
Burnout e sua associacdo com fatores socioeconémicos em estudantes de medicina da
Faculdade Pernambucana de Saude (FPS). Métodos: Realizou-se um estudo transversal com
94 alunos de todos os periodos do curso. Foram utilizados o Inventario de Burnout de
Copenhagen (CBI-CS) e questionarios socioecondémicos, com os dados analisados por
regressao linear univariada e multivariada. Resultados: A prevaléncia geral de Burnout foi de
26,59%. Embora a analise descritiva tenha indicado prevaléncia de aproximadamente 1.8 vezes
maior em estudantes beneficiarios de politicas publicas, essa associagdo ndo se mostrou
estatisticamente significativa no modelo final ajustado. A analise multivariada confirmou que
os preditores para maiores escores de Burnout foram o género feminino e cursaram periodos de
alta pressdo, como o 3° e o 11° Conclusdo: A hipotese sobre a influéncia de fatores
socioecondmicos ndo foi confirmada. Em vez disso, o género, a fase do curso e a pressao
familiar emergiram como fatores cruciais. Sugere-se que o ambiente académico da medicina
atua como um estresse homogeneizador, minimizando o impacto de diferencas
socioecondmicas. O estudo reforca a necessidade de as instituicdes implementarem programas
de saude mental direcionados, considerando as dindmicas de género e as fases criticas da
graduacéo.

Palavras-chave: esgotamento psicolégico; inquéritos e questionarios; estudantes de medicina;

fatores socioecondémicos.
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A UTILIZACAO DO INDICE DE MORISKY PARA INVESTIGACAO DA ADESAO
A MEDICACAO EM PACIENTES POS TRANSPLANTE CARDIACO
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RESUMO

Cenario: A ma adesdo ao tratamento medicamentoso pds-transplante cardiaco impactou
fortemente o sucesso do transplante, a qualidade de vida e a morbimortalidade, sendo necessario
avaliar a relacdo do paciente com tais medicacdes. Diversas doencas podem levar, ao seu fim,
a necessidade de um transplante cardiaco, sendo as principais causas cardiomiopatias
hipertréficas e isquémicas.>? Objetivos: O estudo teve como objetivo principal quantificar a
ma adesdo a medicacio pds-transplante cardiaco por meio do Indice de Morisky. Métodos: A
pesquisa constituiu um estudo transversal analitico, no qual foi aplicado o indice de Morisky
em pacientes gque realizaram transplante cardiaco e frequentaram o ambulatério de cardiologia
do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP). Também foram
analisadas as causas relacionadas a ndo adesao ao tratamento. A pesquisa foi concluida com a
redacdo do artigo e posterior preparacdo para apresentacdo no congresso estudantil da
Faculdade Pernambucana de Satde em 2025. Aspectos Eticos: O estudo teve inicio apenas apos
a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), em setembro de 2024, e apds a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos pacientes participantes. Ndo houve
intervencdo dos pesquisadores nos procedimentos, e ndo foram identificados conflitos de
interesse.

Palavras-chave: transplante cardiaco; adesdo a medicacgao; questionério.
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RESUMO

Contexto: A obesidade € uma doenga cronica multifatorial com prevaléncia crescente em todo
o mundo, fortemente associada a doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e transtornos
mentais. A cirurgia bariatrica € uma opgéo terapéutica eficaz, mas os longos periodos de espera
nos sistemas publicos de salde podem afetar negativamente o bem-estar fisico e psicolégico
dos pacientes. Objetivos: Avaliar a qualidade de vida de mulheres em lista de espera para
cirurgia bariatrica em um hospital terciario do nordeste do Brasil. Resultados: Foi realizado um
estudo transversal com 55 pacientes acompanhadas no ambulatdrio de satde mental do Instituto
de Medicina Integral Professor Fernando Figueira. A coleta de dados incluiu informacgdes
sociodemograficas, historico psiquiatrico e aplicagdo de um questionario padronizado de
qualidade de vida. A média de idade foi de 43,4 anos, e a maioria das participantes era do sexo
feminino. Observou-se alta prevaléncia de transtornos psiquiatricos, incluindo ansiedade,
transtornos alimentares e depressdo. Mulheres com histdrico de depressdo ou ansiedade
apresentaram escores de qualidade de vida significativamente menores em todos 0os dominios
avaliados. A renda familiar apresentou correlacdo positiva com o dominio ambiental e com os
escores gerais de qualidade de vida, enquanto nenhuma associacgéo significativa foi encontrada
com a idade ou com transtornos alimentares. Conclusdes: Mulheres aguardando cirurgia
bariatrica apresentaram alta prevaléncia de transtornos psiquiatricos e indicadores de qualidade
de vida reduzidos, particularmente entre aquelas com depressdo ou ansiedade. Esses achados
enfatizam a importancia de abordagens multidisciplinares que incluam avaliacdo e apoio
psicoldgico, visando otimizar os resultados cirdrgicos e promover melhorias a longo prazo na
qualidade de vida.

Palavras-chave: cirurgia bariatrica; qualidade de vida; transtornos mentais; mulheres
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PERFIL MATERNO E MEDIDAS BIOMETRICAS FETAIS EM FETOS COM
GASTROSQUISE EM UM CENTRO DE REFERENCIA NO ESTADO DE
PERNAMBUCO, BRASIL

Marilia Soares de Moura Silveira.
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RESUMO

Objetivo: descrever os pardmetros biométricos ultrassonograficos fetais e o perfil
socioecondmico materno em casos de gastrosquise acompanhados em um centro de referéncia
em Recife, Pernambuco, Brasil, visando contribuir para o entendimento do crescimento fetal e
dos desfechos neonatais associados a malformacgdo. Métodos: estudo de coorte retrospectivo
com dados coletados de prontuarios médicos de gestantes com diagnostico pré-natal de
gastrosquise atendidas no Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP). Foram
incluidos casos com pelo menos duas ultrassonografias entre 20 e 37 semanas, com parametros
biométricos completos. Avaliaram-se variaveis clinicas, biométricas, neonatais e
socioecondmicas. As estimativas de peso fetal pelas férmulas de Hadlock foram aplicadas.
Resultados: a maioria dos fetos apresentou biometria inferior ao esperado para a idade
gestacional. O perfil materno revelou predominio de mées jovens, com baixo indice de massa
corpdrea (IMC) e baixa paridade. Desfechos como sepse, ventilacdo mecanica e internagédo
prolongada foram frequentes. Conclusdes: a gastrosquise esta associada a alteracGes
significativas no crescimento fetal e elevada morbidade neonatal. A adogdo de curvas
especificas e o entendimento do perfil socioeconémico das gestantes podem auxiliar no
acompanhamento desses casos.

Palavras-chave: gastrosquise; mortalidade perinatal; ultrassonografia pré-natal; peso fetal.
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AVALIACAO DO COMPORTAMENTO DA MASLD EM PACIENTES
SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA POR MEIO DE METODOS NAO
INVASIVOS

Maria Julia VValadares Franca
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RESUMO

Cenario: A doenca hepatica esteatdtica associada a disfuncdo metabdlica (MASLD - Metabolic
Dysfunction Associated Steatotic Liver Disease) é uma condi¢do que inclui pacientes com
gordura hepatica e pelo menos um fator de risco cardiometabolico. Ha diversas alternativas
terapéuticas, sendo a cirurgia bariatrica uma das op¢6es. Os métodos de imagem ndo invasivos,
como ultrassonografia (USG) com elastografia, a ressonancia magnética (RM) de abdome com
elastografia e o FIB-4, sdo ferramentas para acompanhamento da fibrose hepética do paciente
antes e apo0s a cirurgia. Objetivos: Avaliar o perfil sociodemografico, comportamento e
evolucdo do grau de fibrose hepatica da MASLD em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica
em hospital de referéncia em Recife. Métodos: Estudo longitudinal, tipo coorte retrospectivo,
com portadores de MASLD que foram submetidos a cirurgia bariatrica no Hospital Santa Joana
de Recife e estdo em avaliacdo por métodos nao invasivos de fibrose. Serdo incluidos todos
aqueles maiores de 18 anos que possuem acompanhamento ha, no maximo, 60 meses no servigo
e serdo excluidos os pacientes que foram a Gbito por causas externas ou por complica¢des nao
relacionadas a cirurgia ou ao MASLD. A coleta de dados sera baseada no uso de prontuarios e
laudos do USG de abdome com elastografia e/ou RM com elastografia hepatica. Aspectos
éticos: A pesquisa sera regida pelas normas da resolucdo 466, de 12 de dezembro de 2012. Foi
feita a Solicitacdo de Isencdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de
dados tera inicio apenas apds a aprovacdo pelo Comité de Etica em pesquisa do Hospital da
Restauracdo Governador Paulo Guerra.

Palavras-chave: cirurgia bariatrica; hepatopatia gordurosa ndo alcodlica; esteatose hepatica;
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A PREVALENCIA DOS FATORES DE RISCO PARA CANCER COLORRETAL EM
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RESUMO

Introducdo: O céncer é uma doenga multifatorial que leva milhGes de pessoas a Obito
anualmente. Entre os diferentes tipos de cancer, o cancer colorretal destaca-se como um tipo de
neoplasia que, nos ultimos anos, vem sofrendo uma mudanca em sua epidemiologia, com
aumento dos casos confirmados em pacientes com menos de 50 anos. Isso se deve
provavelmente ao aumento dos fatores de risco como: obesidade, sedentarismo, alto consumo
de carnes vermelhas, baixo consumo de vegetais, frutas e alimentos ricos em fibras e aumento
da incidéncia de doencas intestinais inflamatdrias cronicas. Objetivos: Avaliar a presenca de
fatores de risco para o cancer colorretal entre pacientes atendidos no ambulatério geral de um
hospital terciario na cidade do Recife e identificar se esses pacientes ja foram submetidos a
algum exame preventivo para a neoplasia colorretal. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo
transversal de abordagem quantitativa, com coleta de dados entre os meses de dezembro de
2024 e maio de 2025, realizado com 271 individuos maiores de 18 anos, selecionados
aleatoriamente na sala de espera dos ambulatorios do hospital. Resultados: foi constatado que
a maioria dos entrevistados tinham entre 50 anos e 79 anos, sendo 29,3% entre 50 e 59 anos, e
26,7% entre 60 e 75 anos. Os principais fatores de risco identificados foram o histdrico familiar
de cancer em parentes do 1 grau (48,4%), sedentarismo (48%) e alimentacdo inadequada
(30,8% se alimentavam de carne vermelha e ultraprocessados > 3 vezes /semana). Dos
entrevistados, 63,6% nunca realizou nenhum tipo de exame de rastreio. Conclus@es: Dessa
forma, apds os achados dessa pesquisa, conclui-se que ha um numero consideravel de
individuos com fatores de risco importantes para o desenvolvimento do CCR. Em contrapartida,
a adesdo aos exames de rastreio ainda continua inferior ao necessario para um combate efetivo
ao cancer colorretal. Com isso, nota-se a importancia de mais estudos na &rea, juntamente com
campanhas de prevencdo com foco na populacdo alvo, contribuindo para a maior adeséo aos
exames preventivos.

Palavras-chave: cancer colorretal; deteccdo precoce de cancer; fatores de risco; prevencdo
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USO DE AGROTOXICOS NA GESTACAO: REPERCUSSOES FETAISE
NEONATAIS

Caio Farias Pimentel
Ana Carolina Mattos Uchéa de Moraes
Guilherme Leao dos Santos Barros
Ilan Cubits Kyrillos Oliveira Capela
Jordany Arcanjo Gomes
Matheus Burégio Lemos Nogueira Luna
RESUMO

Cenario: No ambito global, exposi¢do a agrotoxicos representa um desafio para a saude
publica, principalmente em paises com forte presenga agricola. Pesquisas indicam que as
trabalhadoras rurais expostas a esses produtos enfrentam maior risco de complicagdes, a
exemplo do parto prematuro. Além disso, a exposigao a agrotoxicos durante a gestacao pode
ter consequéncias significativas para as gestantes e seus futuros filhos, incluindo altera¢des no
desenvolvimento de diversos sistemas, como o respiratorio, cardiovascular e hepatico. Essas
substancias também estio associadas a um aumento da suscetibilidade a doencgas neoplasicas,
particularmente em criangas durante os primeiros anos de vida. A literatura é escassa a respeito
dos possiveis efeitos adversos que a exposicao a agrotoxicos pode levar no recém-nascido.
Objetivo: Avaliar a associagao da exposi¢ao de agrotoxicos em gestantes com as repercussoes
fetais e neonatais. Métodos: Estudo de coorte utilizando dados provenientes da pesquisa
“Nutricao e infecg¢ao: o problema revisitado em fun¢ao do surto de microcefalia”, realizado pelo
Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP). O projeto original foi
conduzido entre abril/2017 e julho/2018, com acompanhamento das gestantes até mar¢o/2019.
As descricdes dos dados e analises estatisticas foram realizadas no software Stata®, versdo
12.1. Os dados categoricos foram descritos através de distribuicdo de frequéncias absolutas e
relativas. A associacdo entre a exposicao a agrotdxicos e os desfechos fetais e neonatais foi
avaliada por meio do teste qui-quadrado de Pearson, considerando para fins estatisticos o valor
p < 0,05. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do IMIP
(CEP/IMIP) CAAE n° 85388924.5.0000.5201 e Parecer 7.376.531 Resultados: Foi utilizada a
mesma populagédo do estudo &ncora, as 1.469 gestantes, e identificado que, dessas, 174 gestantes
(11,8%) relataram exposi¢cdo a agrotoxicos. Os desfechos analisados evidenciaram diferencas
significativas entre 0s grupos exposto e ndo exposto. A prevaléncia de prematuridade foi maior
entre as gestantes expostas (16,1%) em comparacao as nao expostas (10,4%). Quanto ao peso
ao nascer, observou-se que 63% dos recém-nascidos de gestantes ndo expostas apresentaram
peso adequado (3.000-3.999 g), enquanto entre 0s expostos esse percentual foi de 51,8%. Em
relacdo a vitalidade ao nascimento, a taxa de néo vitalidade (considerando nascidos vivos versus
néo vivos) foi de 7,6% entre os expostos e 4,2% entre 0s ndo expostos. Conclusdo: O presente
trabalho evidenciou a associacdo entre a exposicdo gestacional a agrotdxicos e desfechos
negativos como prematuridade, alteracbes no peso ao nascer e aumento da frequéncia de
natimortos. Esses resultados sustentam a necessidade de estratégias de vigilancia ambiental,
politicas pablicas de controle de agrotdxicos e ac¢des de salde voltadas a protecdo de gestantes
em areas de risco.

Palavras-chave: agrotoxicos; gestacao; saude publica; exposicao; efeitos adversos.
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ABORDAGEM TERAPEUTICA DO TRANSTORNO DE PERSONALIDADE
BORDERLINE NA ATUALIDADE: UMA REVISAO NARRATIVA DA
LITERATURA

Maria Luiza Wandark
Williane Oliveira da Silva Soares
George Vinicius Menezes Leocadio
RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao narrativa da literatura,
a abordagem terapéutica indicada para o transtorno de personalidade borderline na atualidade.
Os estudos apontam a dificuldade tanto em fechar o diagndstico quanto em estabelecer um
tratamento individualizado para cada paciente, uma vez que 0 transtorno apresenta tragos
clinicos flutuantes, o que pode levar ao superdiagnostico ou ao subdiagnéstico. Além disso, é
amplamente recomendado que a psicoterapia seja a primeira linha de tratamento, enquanto o
uso de medicamentos deve atuar como uma abordagem adjuvante, a fim de evitar a polifarmécia
e os efeitos adversos que possam comprometer a qualidade de vida do paciente. E importante
ressaltar que o tratamento farmacolégico deve ser direcionado a tratar os sintomas
predominantes, uma vez que nao ha uma medicacdo especifica para o transtorno. O foco em
sintomas especificos torna o tratamento mais eficaz e ajustado as necessidades do paciente, 0
que ¢é fundamental para a adesdo ao tratamento e para a melhoria do quadro clinico. Diante
disso, é crucial a realizacdo de mais investigacOes cientificas sobre o tema, a fim de se
desenvolverem melhores estratégias de diagnostico e tratamento. A personalizacdo das
abordagens terapéuticas é essencial, uma vez que cada paciente com transtorno de
personalidade borderline pode apresentar um quadro clinico distinto. Assim, avan¢os na
compreensdo da doenca e na definicdo de protocolos terapéuticos baseados em evidéncias
podem contribuir para o aprimoramento das estratégias de manejo e, consequentemente,
melhorar os desfechos clinicos dos individuos afetados.

Palavras-chave: transtorno de personalidade borderline; abordagem terapéutica; intervencéo
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FALHA NA ADESAO TERAPEUTICA FARMACOLOGICA EM PORTADORES DE
INSUFICIENCIA CARDIACA EM DOIS HOSPITAIS DE REFERENCIA NA
CIDADE DO RECIFE: UM ESTUDO TRANSVERSAL

RESUMO

Fundamento: A insuficiéncia cardiaca (IC) € caracterizada pela incapacidade do coragdo em
manter debito adequado para suprir as demandas metabdlicas teciduais. O tratamento busca
estabilizacdo e prevencao de descompensacdes, exigindo adesado rigorosa a farmacoterapia, fato
desafiador, pois engloba fatores socioecondmicos, cognitivos e psicossociais. Obijetivo:
Identificar fatores determinantes na falha da adesdo terapéutica farmacoldgica de individuos
com IC. Método: Estudo transversal descritivo-analitico, envolvendo pacientes > 18 anos dos
Ambulatérios de Cardiologia do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira
(IMIP) e do Hospital Agamenon Magalhdes (HAM), com diagnéstico de IC. Os individuos
foram submetidos inicialmente a avaliagdo sociodemogréafica e foi aplicada versao validada em
portugués do Brief Medication Questionnaire (BMQ). Resultados: Amostra constou 50
pacientes, idade média 58 + 12,21 anos, predominando homens (60%), aposentados (52%),
baixa escolaridade (48%). Escore global do BMQ: 2,56 + 1,68, maior comprometimento em
recordacgédo (1,16 = 0,42), seguido de regime (0,92), crencas (0,48). Mulheres apresentaram
maiores barreiras no dominio crencas (0,70 vs. 0,33; p = 0,029). Pacientes com comorbidades:
pior escore total (2,74 vs. 1,63; p = 0,015). O escore total correlacionou-se fortemente com
regime (r = 0,874; p < 0,001), moderadamente com recordacdo (r = 0,476; p < 0,001) e com
numero de medicamentos (r = 0,319; p = 0,024). Houve correlagcdo negativa entre idade e
crencas (r = —0,289; p = 0,041). Concluséo: A adesao ¢ influenciada por fatores objetivos e
subjetivos, exigindo estratégias multidimensionais, enfatizando mulheres e pacientes com
comorbidades.
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REPRODUTIBILIDADE DO QUESTIONARIO SOBRE LITERACIA EM SAUDE
ELETRONICA EHEALS-BR EM COMUNIDADE DE BAIXA RENDA URBANA DE
PERNAMBUCO

Lilian de Oliveira Santos
RESUMO

Introducéo: A literacia digital em salude é a capacidade de procurar, compreender e avaliar
informag0es de salde disponiveis na internet e, a partir de seu entendimento, abordar e resolver
problemas de salde. Assim, foi criada a escala eHEALS, que visa mensurar as habilidades
autopercebidas dos entrevistados em relagdo a sua literacia digital em satde. Essa ferramenta
encontra-se disponivel em diversas linguas, tendo sido traduzida e adaptada para o contexto
sociocultural brasileiro em 2021, criando-se a escala eHEALS-Br. Objetivos: Testar a
reprodutibilidade do questiondrio eHEALS-Br em uma comunidade urbana de Recife.
Métodos: A escala eHEALS-Br foi utilizada na Comunidade dos Tijolos com uma amostra de
168 pessoas na primeira aplicacdo e de 148 pessoas na segunda. Os resultados de ambas as
aplicacdes foram comparados através do teste de correlacdo de Pearson. A consisténcia interna
foi avaliada pelo coeficiente alfa de Cronbach. Resultados: A pesquisa incluiu individuos entre
19 e 85 anos (média 45,2), majoritariamente mulheres cis e pessoas pardas, solteiras, catolicas,
com ensino médio completo e renda de um salario minimo. O acesso a internet ocorreu
sobretudo em casa, via celular, com a principal forma de acesso a informacéo sendo a mista. O
questionario apresentou respostas positivas, alta consisténcia interna (o = 0,9) e correlagoes de
moderadas a fortes, confirmando validade, confiabilidade e reprodutibilidade na avaliacdo da
literacia digital em sadde. Conclusées: O eHEALS-Br demonstrou confiabilidade e
reprodutibilidade; entretanto, é possivel que haja necessidade de novos testes de correlacéo e
reprodutibilidade em outras comunidades brasileiras.

Palavras-chave: letramento em saude; reprodutibilidade dos testes; alfabetizacdo digital.
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ANALISE DAS ALTERACOES NAS CURVAS DE CRESCIMENTO E GANHO DE
PESO EM PACIENTES PEDIATRICOS COM DERMATITE ATOPICA E ALERGIA
ALIMENTAR DE HOSPITAL PUBLICO EM RECIFE: UM ESTUDO DESCRITIVO

Maria Cecilia Souza Pires Gurgel
Isadora Wanderley Ferreira
Maria Clara Floréncio de Freitas
RESUMO

Objetivos: Avaliar alteragbes nas curvas de crescimento em criangas e adolescentes com
alergia alimentar (AA) e/ou dermatite atépica (DA). Métodos: Estudo descritivo-exploratério
com 51 pacientes (0-18 anos) de ambulatérios do HC-UFPE. Foram analisados Z-scores de
estatura/idade, peso/idade e IMC/idade (OMS), além de variaveis sociodemogréficas e clinicas.
Frequéncias descritivas e testes de associacdo (Qui-quadrado e Exato de Fisher) foram
utilizados. O pequeno tamanho da amostra limita generalizacdo. Resultados: A idade média
foi 46,6 meses, predominando lactentes (49%), familias das classes D e E (78,4%), com 57,5%
recebendo Bolsa Familia. A maioria apresentava AA isolada (49%), sequida de AA com DA
(37,3%) e DA isolada (11,8%). Eutrofia ocorreu em 62,7%, risco de sobrepeso/sobrepeso em
23,5% e magreza em 11,8%. AlteracOes de estatura e peso foram 11,8% e 15,6%. Leite foi 0
principal alérgeno (58,8%) e 80,4% relataram sintomas gastrointestinais, principalmente
constipacéo (39,2%) e dor abdominal (37,2%). Houve associacgdo significativa entre faixa etaria
e comorbidades (p=0,006) e renda familiar e IMC/idade (p=0,031). Conclusdes: Criangas com
AA e/ou DA apresentaram crescimento heterogéneo, predominando eutrofia, mas com déficits
e excessos nutricionais, especialmente em familias vulneraveis.

Palavras-chave: crescimento; dermatite atopica; hipersensibilidade alimentar; insuficiéncia de
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HIPERTENSAO ARTERIAL PULMONAR SECUNDARIA A CARDIOPATIA
CONGENITA EM ADULTOS: UM ESTUDO TRANSVERSAL E
EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES DO AMBULATORIO DE UM SERVICO DE
REFERENCIA CARDIOLOGICA DE PERNAMBUCO DURANTE UMA DECADA
(2014-2024)

Savicevic Ortega da Silva De Melo
Beatriz Nascimento da Costa
Maria Guerra Uchoda de Souza
Stephannie Machado Melo
Thamires Marques Vasconcelos
Barbra El Florencio Nunes
RESUMO

Introducéo: A hipertensdo pulmonar (HAP) é um importante problema de saude global,
fortemente associada a elevada morbimortalidade. Entre 5 a 10% dos adultos com cardiopatias
congénitas (CC) desenvolvem HAP, cujo diagnostico, apesar de mais frequente na infancia,
tem sido crescente em adultos, tendo em vista 0 aumento da sobrevida pediatrica. A prevaléncia
estimada, no Brasil, é de cerca de 2 milhdes de pacientes afetados pela HAP. A progressdo da
HAP-CC é lenta e a histdria natural depende do tamanho e da localizacdo do defeito
relacionado. Objetivo: Descrever o perfil de apresentacéo clinica e epidemioldgico de adultos
acima de 18 anos com CC que desenvolveram HAP durante o acompanhamento no ambulatorio
de CC do PROCAPE no periodo de 2014-2024. Método: Trata-se de um estudo de corte
transversal, epidemioldgico e observacional, no qual os dados foram analisados a partir de
prontuarios, dos ultimos 10 anos (2014-2024), de pacientes ambulatoriais com diagndstico de
CC, e que desenvolveram HAP. O periodo do estudo ocorreu entre dezembro de 2024 e abril
de 2025. Dos 630 pacientes acompanhados no ambulatorio, apds os critérios de elegibilidade e
tratamento estatistico, a amostra final foi de 115 pacientes com diagndstico de HAP.
Resultados: O estudo analisou pacientes atendidos, nos Gltimos dez anos, no ambulatério de
Cardiopatia Congénita do PROCAPE. Nos sujeitos estudados, 115 pacientes apresentavam
HAP identificada por ecocardiograma e/ou cateterismo cardiaco direito. Dentre esses, 69,6%
eram mulheres; 88,7% dos pacientes se identificaram como pardos; 26,1% moravam no Agreste
do estado de Pernambuco; 33,91% possuiam HAS como principal comorbidade; 85,22%
apresentavam dispneia como principal sintoma; 45,2% tinham CIA, sendo que 90,4% desses
apresentaram 0 subtipo ostium secundum; 6,96% possuiam Sindrome de Down; 27,8%
apresentaram a forma mais grave da HAP, a Sindrome de Eisenmenger, 37,39% apresentavam
arritmias ventriculares; 31,25% utilizavam monoterapia como tratamento; 91,8% tiveram
alteracdo com dilatacdo das camaras direitas no ecocardiograma e 67,86%, hiperresisténcia
pulmonar no cateterismo de cdmara direita. Concluséo: O presente estudo reforca a relevancia
do diagndstico precoce e do acompanhamento sistematico de pacientes com HAP-CC,
sobretudo pacientes que apresentam contextos de vulnerabilidade socioecondmica. Dessa
forma, destaca-se a necessidade de fortalecimento do seguimento assistencial, com o intuito de
reduzir a morbimortalidade, otimizar o manejo clinico e melhorar o prognostico desses
pacientes.
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IDENTIFICACAO DO NiVEL DE COMPREENSAO DE ESTUDANTES DE
MEDICINA DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO DE PERNAMBUCO SOBRE A
DOACAO DE ORGAOS E TECIDOS NO BRASIL

Aline Furukawa
Camila Vitério Menezes Novaes
Maria Eduarda Gomes de Franca
RESUMO

Objetivos: Identificar o nivel de compreensdo dos estudantes de medicina de uma instituicdo
de ensino de Pernambuco sobre a doacdo de 6rgdos e tecidos no Brasil. Métodos: Estudo
transversal, descritivo, do tipo quali-quantitativo, realizado com 260 estudantes do 1° ao 8°
periodo. A coleta de dados foi feita através da aplicacdo de questionario elaborado pelas
pesquisadoras e validado por profissionais especialistas no método para que nenhuma pergunta
causasse impacto negativo ao participante. Foram analisadas as caracteristicas
sociodemograficas dos participantes e o conhecimento deles sobre o tema. Resultados: A
maioria dos estudantes era do sexo feminino, com meédia de idade de 22,9 anos. 98,5% ja
ouviram falar sobre doacdo de dérgéos e tecidos, porém 45% avaliaram seus conhecimentos
como “regular”. Todos consideraram importante possuir conhecimento sobre o assunto e 98,1%
concordaram que quanto mais se sabe sobre doagdo, maior a chance de ser doador. 94,2%
seriam doadores ap06s a morte e 70,8% seriam em vida. A insuficiéncia do conhecimento foi
apontada como principal motivo de recusa a doagdo. Todas as medidas sugeridas para incentivar
a doacdo tinham como objetivo promover a educacdo da populacdo. Conclusdes: A
compreensao dos estudantes de medicina sobre a doagdo de 6rgaos e tecidos ainda néo
esta no nivel desejado.

Palavras-chave: estudante; medicina; doa¢do; 6rgaos; transplante.



65

DOR FACIAL PSICOSSOMATICA EM PACIENTE PEDIATRICO
IMUNODEPRIMIDO INTERNADO EM HOSPITAL DE SERVICO TERCIARIO:
RELATO DE CASO

Renata Cardoso de Farias Victor

RESUMO

Introducéo: o transtorno conversivo, ou atualmente, transtorno de sintomas neuroldgicos
funcionais, € uma condicdo psiquiatrica caracterizada pela presenca de sintomas motores ou
sensoriais incompativeis com outras condicdes meédicas conhecidas e que também podem
acometer pacientes pediatricos. Representa uma dificuldade diagndstica frequente, exigindo
uma abordagem cuidadosa que envolva exclusdo de causas neuroldgicas e organicas com foco
no apoio familiar e acompanhamento médico continuo. Descricdo do Caso: este relato tem
por objetivo descrever um caso de transtorno conversivo com apresentacdo otologica atipica
em crianga de 10 anos, natural e residente e Recife-PE. O relato foi enviado para o comité de
ética da Instituicdo e sera solicitado assinatura dos termos de concordéncia do paciente e sua
responsavel antes de ser enviado para publicacdo. A crianca com sindrome nefrotica cortico
dependente, foi atendida com queixa otalgia, de caracter intermitente, sem melhora, ja tendo
feito uso de antibidtico. Foi internado para avaliacdo na enfermaria, onde foi feita avaliacdo
pelo otorrinolaringologista com investigacdo radiologica com cintilografia, tomografia
computadorizada e ressonancia magnética, todos sem alteracdes. Devido a importante
dissociagé@o clinico-radioldgica, foi levantada hipdtese de neuralgia do trigémeo e iniciado
tratamento, sem melhora da queixa de dor. Apos outras tentativas de controle algico frustradas,
a avaliacdo pela neurologia pediatrica, concluiu provavel componente psicossomatico da dor,
confirmado pelo préprio paciente, quando admitiu ter simulado quadro algico. Teve
acompanhamento com psicologia e psiquiatria, que foi orientado seguimento psicologico.
Conclusdo: o presente relato chama atencdo para a importancia de considerar causas
psicossomaticas diante de sintomas persistentes sem correlagdo com exames complementares,
especialmente em pacientes pediatricos com vulnerabilidade emocional, evitando exames de
alto custo e desnecessarios, uso inadequado de medicamentos, sofrimento e internacdes
prolongadas.

Palavras- chave: transtorno conversivo; psicossomatico; otalgia; dor facial; transtorno de
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PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA EM RELACAO AO TESTE COM
CONSULTA SUPERVISIONADO

Gabriella Teoddsio Ferreira Gomes
Bruna Nunes Almeida

Julia Melo Silva Santiago

Maria Fernanda Mulatinho Gomes

Maria Julia Nobrega Eberlin

RESUMO

Objetivo: Analisar a percepgdo de estudantes de Medicina em relagdo ao teste com consulta.
Método: Estudo transversal com 273 estudantes do 1°-8° periodo. Dados coletados através de
formulario dividido em duas sessOes. Para avaliar a normalidade das variaveis quantitativas,
aplicou-se teste de Shapiro-Wilk. Para anéalise de opinido foi considerado valor acima de 3 da
escala Likert. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica, CAAE:8529324.7.00000.5569.
Resultado: Maioria do género feminino; cursando 3° periodo; com renda familiar superior a 10
salarios-minimos. 74% consideraram tempo suficiente; 49,1% n&o conseguiriam responder a
maioria das questdes sem acesso as referéncias; 75,4% afirmaram que foram mais desafiados
cognitivamente; 58,3% consideraram as discussdes em grupos tutoriais adequadas; 44,4%
afirmaram sentir-se motivados para estudar; 61,5% avaliaram como suficientes os materiais
didaticos oferecidos; e 72,6% destacaram sua facilidade de acesso. Conclusdo: testes com
consulta foram avaliados pelos estudantes como adequados.

Palavras-chave: estudantes de medicina; percepcao; questdes de prova.
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AVALIACAO DO PROFISSIONALISMO INTERPROFISSIONAL EM
ESTUDANTES DE MEDICINA NO INTERNATO DE UMA FACULDADE DE
SAUDE DO NORDESTE UTILIZANDO A ESCALA INTERPROFESSIONAL

PROFESSIONALISM ASSESSMENT (1PA)

Ana Carolina Mattos Uchda de Moraes
Caio Farias Pimentel
Julia Pereira Camara
Marina Cruz Moraes da Silva
Patricia Morais

Vitoria Leticia de Lima Cavalcanti

RESUMO

Objetivos: Avaliar o profissionalismo interprofissional em estudantes de medicina do internato
de uma faculdade no Nordeste do Brasil. Métodos: Estudo transversal, descritivo e analitico,
realizado entre setembro/2024 e agosto/2025. A coleta ocorreu com o Interprofessional
Professionalism Assessment (IPA), traduzido e adaptado ao portugués, composto por 26 itens
distribuidos em seis dominios: altruismo e cuidado, exceléncia, ética, respeito, comunicagao e
responsabilidade. Participaram 100 estudantes do internato da Faculdade Pernambucana de
Salde. Resultados: A amostra apresentou média etaria de 24,7 anos, predominando mulheres
(57%) e solteiros (89%), sendo a maioria do 12° periodo (37%). O principal contato com
praticas interprofissionais ocorreu no Centro de Atencdo e Aprendizagem Interprofissional —
CAAIS (77%), seguido pelo Servico de Atendimento Domiciliar — SAD (22%). Interagdes com
profissionais de outras areas foram relatadas por 95% dos estudantes, sobretudo com
enfermagem (85%), técnico de enfermagem (54%) e nutri¢do (43%). Quanto ao desempenho
académico, 58% referiram percepcao satisfatéria e 32% muito satisfatdria. O escore global do
IPA foi de 4,59 (DP =0,54), classificado como excelente. Comunicagao (4,66) e Respeito (4,71)
obtiveram os maiores valores médios. Conclusfes: Os estudantes demonstraram elevado nivel
de profissionalismo interprofissional, especialmente nos dominios Comunicacdo e Respeito. O
CAAIS destacou-se como ambiente mais favoravel para aquisicdo dessas competéncias,
ressaltando a relevancia de espacos estruturados e avaliagcdes regulares para fortalecer a
formacéo em saude.

Palavras-chave: educacéo interprofissional; profissionalismo; estudantes de medicina
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FATORES ASSOCIADOS A ADESAO DA MULHER COM DEFICIENCIA NA
REALIZACAO DO EXAME DE RASTREIO DE COLO DO UTERO: ESTUDO
TRANSVERSAL

Alysson Pacheco Sousa
Lucas Amorim de Souza
Ana Carolina Tavares Cavalcanti
Paula Vitoria Tabosa de Lima
Maria Clara Tejo Caminha de Alencar
Isabelly Costa de Lima.
RESUMO

Objetivos: Avaliar os fatores que influenciam a adesao das pacientes com deficiéncia fisica ao
exame de rastreio ginecoldgico do cancer de colo do utero. Métodos: Estudo transversal
realizado no IMIP (set/2024—ago/2025) com coleta entre os meses de fevereiro e junho, com
amostra por conveniéncia de mulheres cisgénero (25-64 anos). Aplicou-se questionario
estruturado sobre dados sociodemograficos, acesso e rastreamento. Utilizado o Stata 12.1 e
realizou-se estatistica descritiva e teste do qui-quadrado, considerando para fins estatisticos
valor p<0,05. Resultados: Participaram 53 mulheres; 66,1% tinham 45-64 anos. Renda <l
salario minimo ocorreu em 49,1%; 58,5% ndo tinham companheiro. Deficiéncias mais
prevalentes: monoplegia (22,6%) e paraplegia (20,8%). Quanto ao rastreio, 18,9% nunca
realizaram; Apenas 49,1% fizeram dois exames consecutivos iniciais e 34,0% mantiveram
periodicidade trienal. Unido estavel associou-se a adesdo (p=0,038); idade, raca, renda,
escolaridade, tipo de deficiéncia, distdncia e transporte ndo foram significantes (p>0,05).
Conclusdes: A adesdo mostrou-se irregular e inferior ao preconizado, com barreiras estruturais,
informacionais e de mobilidade. O apoio conjugal associou-se positivamente a adesdo,
indicando a importancia de estratégias que integrem suporte social, informacdo acessivel e
acessibilidade fisica nos servicos.

Palavras-chave: pessoas com deficiéncia; neoplasias do colo do Utero; programas de

rastreamento.
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PREVALENCIA DO USO DA CANNABIS POR ESTUDANTES DE FACULDADE
PARTICULAR DE MEDICINA EM RECIFE

Bruna Acevedo de Aguiar
Carolina Reis Perruci
Juliana Bandeira de Souza Fernandes
Priscilla Macédo Tenorio de Albuquerque
Renato Moura de Freitas
RESUMO

Introducdo: A maconha € a droga ilicita mais usada no Brasil e no mundo e possui
componentes psicoativos e neurotdxicos, sendo o principal, o THC. A droga pode ser inalada
ou ingerida, repercutindo em diversos sistemas do organismo. Objetivo: Conhecer a incidéncia
do uso da maconha em estudantes, na faixa etaria adulta (>18 anos), em uma faculdade
particular de medicina em Pernambuco. Métodos: Foi realizado um estudo coorte analitico
transversal, através da analise dos dados de formularios eletrdnicos respondidos pelos
participantes, e desenvolvido na Faculdade Pernambucana de Sadde entre junho e dezembro de
2025. Englobou estudantes de medicina maiores de 18 anos e que ja fizeram uso de Cannabis.
Resultados: O estudo incluiu 160 estudantes, sendo 37,5% usuarios prévios de cannabis por
cigarro convencional ou eletronico, entre 18 a 41 anos. A prevaléncia de uso foi maior entre
homens, solteiros, brancos e com renda mais alta. O distarbio psicolégico mais associado foi o
transtorno depressivo maior e 0s sintomas respiratorios foram frequentes (76,6%),
principalmente tosse (97,8%). Conclusé@o: A prevaléncia do uso de cannabis foi de 37,5% na
populacdo estudada, associado a disturbios psicologicos e principalmente respiratérios. A
maconha é a principal droga ilicita utilizada entre estudantes de medicina, impactando
fortemente na vida pessoal e académica.

Palavras-chave: cigarro; maconha; cannabis; fumar.
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AVALIACAO DO PERFIL MICROBIOLOGICO DA MORTALIDADE POR SEPSE
NEONATAL NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA EM UM HOSPITAL DO
NORDESTE BRASILEIRO

Beatriz Antdnia Mira de Aquino
Leticia Batista de Carvalho Alves
Alice Lima Costa da Silva
Keylyane Macédo Cruz Coimbra
Maria Alice Smanio Silva dos Santos
Victoria Agne dos Santos Ribeiro
Maria Nelly Sobreira de Carvalho Barreto
Osnir de Sa Viana
RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil microbiolégico da mortalidade por sepse neonatal em recém-
nascidos internados na UTIN de um hospital filantropico do Nordeste, identificando
microrganismos predominantes, sensibilidade a antimicrobianos e fatores de risco. Métodos:
Estudo observacional, descritivo e retrospectivo, baseado em culturas e antibiogramas de
neonatos que evoluiram para Obito em 2023-2024. Foram coletados dados clinicos e
microbioldgicos e a analise realizada por meio de planilhas. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (parecer n® 7.306.352), conforme Resolucdo 510/2016. Resultados:
Avaliaram-se 76 ébitos. Os microrganismos mais frequentes foram Staphylococcus spp (12),
Klebsiella spp (11), Escherichia coli (10) e Enterobacter cloacae (5). Observou-se resisténcia
total & oxacilina e penicilina, sensibilidade de 71,4% a amicacina, eficicia parcial do
meropenem (42,9% sensivel) e sensibilidade total a vancomicina. Entre os fatores de risco,
destacaram-se prematuridade, baixo peso ao nascer, malformacgdes congénitas e internacéo
prolongada. Conclusdo: A sepse neonatal na UTIN estudada envolve microrganismos
multirresistentes e fatores clinicos de vulnerabilidade. A resisténcia a antimicrobianos comuns
reforca a necessidade de vigilancia microbioldgica continua, revisdo de protocolos terapéuticos
e estratégias de prevencao para reduzir a mortalidade neonatal.

Palavras-chave: sepse neonatal, farmacorresisténcia bacteriana, doencas do recém-nascido.
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AVALIACAO DO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE USUARIAS DO
DISPOSITIVO INTRAUTERINO DE COBRE EM UM HOSPITAL DE
REFERENCIA DE PERNAMBUCO

Isabela Torres Castro
Luana Arnaud de Araljo
Maria Clara Alves Coelho
RESUMO

Objetivos: analisar o perfil sociodemografico das pacientes que escolheram o Dispositivo
Intrauterino de cobre (DIU TCu) em um ambulatério de ginecologia em um hospital de ensino.
Método: estudo de corte transversal realizado no ambulatério de Ginecologia do Instituto de
Medicina Integral Prof. Fernando Figueira, Recife. A populacéo foi composta por mulheres em
idade reprodutiva acima de 18 anos que frequentaram o ambulatorio para inser¢éo do DIU TCu,
no ano de 2024. Foram analisadas variaveis sociodemograficas, ginecoldgicas e relacionadas
ao DIU. Foram elaboradas tabelas de distribuicdo de frequéncia, com calculo da média, da
mediana e das respectivas medidas de dispersdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Instituicdo. Resultados: entre as 375 insergdes registradas em 2024 foram
contactadas 295 pacientes e aceitaram participar 54,6% (N=161). A maioria (N=103; 64%)
tinha entre 18 e 29 anos, 68,9% (N=111) apenas um filho, residiam na cidade de Recife e néo
tinham comorbidades. A principal razdo para escolha do DIU TCu foi a eficacia do método (N=
69; 42,9%), seguida pela auséncia de hormoénios (N=45; 27,9%). A maioria (N=137; 85,1%)
mantinha o método até o momento da entrevista. Entre as 24 (14,9%) pacientes que
descontinuaram o uso, o principal motivo foi a expulsdo do dispositivo (N=7; 29,2%), seguida
pela ocorréncia de dismenorreia (N=6; 25%) e pelo aumento significativo do fluxo menstrual
(N=6; 25%). Concluséo: o perfil sociodemogréafico das usuarias desta amostra foi de mulheres
jovens, com ensino médio completo, sem comorbidades relevantes, predominantemente
residentes na cidade do Recife. No &mbito reprodutivo, identificou-se um perfil de mulheres de
baixa paridade.

Palavras-chaves: DIU; planejamento reprodutivo; contracepcdo; satde da mulher.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE IDOSOS PORTADORES DE INSUFICIENCIA
CARDIACA INFECTADOS POR SARS-COV2 DURANTE A PANDEMIA E
ANALISE DA SOBREVIDA APOS DOIS ANOS DO INTERNAMENTO
HOSPITALAR.

Bianca Cavalcanti Guarana
Katia Milena Oliveira de Santana Ribeiro
Maria Ysabel Alcantara Rapela
Maria Gorethe Alves Lucena
Maria Luiza Barbosa da Silva
Suzi Riane Silva de Souza
Ludmila Antonia Orrego Soza
RESUMO

Introducéo: A infeccdo causada pela COVID-19 tornou-se uma emergéncia de saide mundial,
embora o0s sintomas respiratorios sejam a caracteristica dominante dessa doenga, a ocorréncia
de lesdo cardiaca aguda e complicacGes cardiovasculares tem sido motivo frequente de
investigacdo pois o numero desses relatos tem elevada a prevaléncia. A populagéo geriatrica é
especialmente vulneravel ao COVID-19 e seus potenciais complicacdes, devido as condicdes
fisiol6gicas e comorbidades associadas ao processo de envelhecimento. Objetivo: Analisar as
caracteristicas clinicas e desfecho de idosos portadores de insuficiéncia cardiaca hospitalizados
com COVID-19, internados em unidades de terapia intensiva e a sobrevida apds dois anos.
Método: Coorte retrospectiva de carater analitico. Sera realizada em pacientes idosos com
diagnostico de insuficiéncia cardiaca acometidos pela COVID-19, internados em unidades de
terapia intensiva em um hospital do Recife. A coleta de dados sera através de pesquisa de
prontudrios dos pacientes internados em unidades de Terapia Intensivas (UTI). Apds a primeira
etapa, sera realizado um contato por telefone para avaliacdo da sobrevida. Resultados: Foram
analisados 479 prontuarios, destes preencheram os critérios apenas 23 pacientes. A idade variou
de 60 a 88 anos, com média de 72,1 anos, dos quais o sexo feminino foi o mais prevalente
(52%). Pacientes com IC prévia foram categorizados de acordo com o0s registros de ECO em
pacientes com FE do VE preservada em 35%, FE levemente reduzida em 13% e FE reduzida
em 35%. Em relacéo aos cuidados intensivos fizeram uso de suporte ventilatorio (61%), DVA
(78%) e necessidade de hemodialise (48%) durante o internamento em UTI, caracterizando a
gravidade dos mesmos. O tempo de internamento hospitalar variou entre 4 e 25 dias, com uma
média de 12,3, quanto ao desfecho observou-se que 17,4% receberam alta hospitalar e 65,2%
foram @bito. Para a analise da sobrevida, apds dois anos do internamento, apenas 1 paciente foi
localizado, apresentando 6bito um més apos a alta hospitalar. Discussdo: Pacientes com IC
crénica por apresentarem a reserva cardiopulmonar prejudicada, tornam-se mais suscetiveis a
descompensacdo durante o curso da COVID-19, necessitando de cuidados mais intensivos de
Terapia Intensiva como uso de ventilagdo mecanica, droga vasoativa e terapia renal substitutiva,
além de apresentarem aumento na taxa de mortalidade, tempo de internamento, incidéncia de
complicacdes e possuem maior taxa de eventos no seguimento p6s-COVID. Conclusdo: A
insuficiéncia cardiaca cronica constitui um importante fator de risco para desfechos
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desfavoraveis em pacientes acometidos pela COVID-19, necessitando de estratégias especificas
para o0 manejo clinico desses individuos, bem como o acompanhamento longitudinal apos a fase
aguda da doenca.

Palavras-chaves: idoso; insuficiéncia cardiaca; covid-19; sobrevida.
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FATORES PRE-OPERATORIOS ASSOCIADOS A DESFECHOS NUTRICIONAIS E
METABOLICOS EM CIRURGIA BARIATRICA: UMA COORTE
RETROSPECTIVA DE MUNDO REAL

Luiza Dias Aguiar
Beatriz Ximenes Bandeira de Morais
Renato Dias Aguiar
Gabriel Vieira de Vasconcelos Vilaga Pinto
Andreza Leite Marques de Sa Souza
Ligia Cristina Camara Cunha
Erico Higino de Carvalho
RESUMO

A obesidade é uma condicdo cronica caracterizada por balangco energético positivo e acumulo
excessivo de gordura corporal. O tratamento clinico da obesidade apresenta efetividade
limitada. Assim, a cirurgia bariatrica consolidou-se como uma intervencdo eficaz para
promover a perda de peso sustentada. No entanto, tais procedimentos estdo associados a
mecanismos disabsortivos e restritivos que levam as deficiéncias de vitaminas D e B12, que
frequentemente exigem acompanhamento prolongado e suplementacdo ao longo da vida.
Assim, o presente estudo tem como objetivo avaliar o panorama das cirurgias bariatricas no
mundo e a prevaléncia de hipovitaminoses D e B12, utilizando dados de mundo real da
plataforma TriNetX. Métodos: Este é um estudo de coorte retrospectiva, observacional e de
mundo real, utilizando dados anonimizados da plataforma TriNetX (TriNetX LLC, Cambridge,
MA, EUA) provenientes de 156 organizacdes de satde (HCOs), em conformidade com a Health
Insurance Portability and Accountability Act (HIPAA). Foram incluidos pacientes adultos (>18
anos) submetidos a cirurgia bariatrica primaria entre 2010 e 2024. Foram estratificados de
acordo com trés varidveis pré-operatorias principais: IMC (<45 kg/m? vs. >45 kg/m?), vitamina
D (=30 ng/mL vs. <30 ng/mL) e vitamina B12 (=300 pg/mL vs. <300 pg/mL). O desfecho
priméario foi avaliado por meio de regressdo logistica multivariada, considerando como
principais exposi¢des o IMC >45 kg/m?, a deficiéncia de vitamina D (<30 ng/mL) e a
deficiéncia de vitamina B12 (<300 pg/mL). Os modelos foram ajustados para idade, sexo,
diabetes mellitus, hipertensao arterial, dislipidemia e uso prévio de suplementacdo vitaminica,
aplicando-se erros-padréo robustos. Modelos com splines cubicos restritos foram empregados
para explorar a ndo linearidade entre o IMC continuo e a probabilidade de ocorréncia dos
desfechos. Para reduzir o vies de confuséo, foi utilizada a técnica de propensity score matching
(PSM) nas comparacOes principais entre 0s grupos de exposicdo e controle. Resultados:
observou-se que a deficiéncia de vitamina D basal € um preditor de recorréncia/persisténcia da
deficiéncia ao longo do seguimento. A presenca de calcidiol adequado no basal associa-se a
menor risco subsequente de deficiéncia de vitamina B12 ¢ D. O IMC basal >45 kg/m?relaciona-
se a pior desfecho ponderal e maior risco de deficiéncia de vitamina D, contudo foi observada
menor prevaléncia de hipercolesterolemia, o que se mostrou associado a medias basais mais
altas neste grupo. Por fim, a sleeve confere menor risco de hipovitaminoses e hiperglicemia, as
custas de maior dislipidemia e menor manutencdo ponderal no acompanhamento prolongado.
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Palavras-chave: cirurgia bariatrica; vitamina D; vitamina B12; deficiéncias nutricionais;

estudo de mundo real.
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ADESAO A VACINACAO E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES
TRANSPLANTADOS DE ORGAOS SOLIDOS: UMA COORTE PROSPECTIVA.

Beatriz Guimaraes Rodrigues
Leticia Tenorio Vaz Pedrosa
Vinicius Amazonas Costa Ferreira
RESUMO

Introducéo: O paciente transplantado de 6rgdo solido (TOS) é altamente suscetivel ao
desenvolvimento de infeccBGes. Objetivos: avaliar prospectivamente a adesdo, hesitagdo nas
vacinas, assim como frequéncia de complicagfes infecciosas, hospitalizacdo, mortalidade e
qualidade de vida dos pacientes até 6 meses a serem submetidos ao TOS de dezembro de 2024
a agosto de 2025 no IMIP. Métodos: Uma coorte prospectiva, dos pacientes TOS com mais de
18 anos de idade e seguidos por até 6 meses ap6s a data do transplante, foi realizada no IMIP.
O estudo foi aprovado pelo comité de éetica do IMIP. Resultados: Neste estudo, 117 pacientes
foram incluidos. O transplante de 6rgdo renal (107; 91,5%) foi o mais frequente, seguido por 6
(5,1%) cardiacos e 4 (3,5%) hepaticos. Os pacientes tinham meédia de idade de 47,6 + 13,9 anos.
A frequéncia de adeséo foi de 39,3% para hepatite B, 25,6% para antigripal, 24,8% para DTP,
21,4% para Pneumo-23, 15,4% para Prevenar 13, 10,3% para Anti-HPV4, 9,4% para Anti-
COVID-19 e 1,7% para Anti-varicela Zoster. A hesitacdo as vacinas foi baixa. Ndo houve
associacdo entre o0 uso das vacinas e a reducdo na frequéncia de complica¢des infecciosas,
hospitalizagcdes e mortalidade (p=ns). Houve melhora nos escores de qualidade de vida ao final
de 3 e 6 meses (p<0.05). Conclusdo: este estudo demonstrou baixa adesdo e hesitacdo ao uso
das vacinas, sem associacdo as complicacdes infeciosas, hospitalizacdes e mortalidade dos
pacientes TOS, assim como melhora da qualidade de vida atribuida ao transplante.

Palavras-chaves: Transplante de 6rgdos s6lidos; vacinacdo; hesitacdo; qualidade de vida;
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ETIOLOGIA E CARACTERISTICAS CLINICAS DA SEPSE TARDIA EM
NEONATOS DE UMA UTI NEONATAL DE HOSPITAL TERCIARIO,
PERNAMBUCO - BRASIL

Marina Leal Ribeiro
Maria Leticia Saboya Tavares Di Cavalcanti Garcez
Cléo Morais de Oliveira Dubeux Flores
RESUMO

Introducéo: A sepse constitui uma sindrome de resposta inflamatdria desregulada a uma
infeccdo, levando a disfuncdes no funcionamento de 6rgdos e sistemas. A sepse neonatal, em
particular, é classificada como precoce ou tardia de acordo com o tempo de vida do recém-
nascido (RN) ao diagnosticado, sendo considerada precoce até as 72h de vida e tardia se o
diagnostico for feito apos esse periodo de tempo. No cenario da sepse neonatal tardia, a
imaturidade imunoldgica do recém-nascido pode ser um fator substancial a gravidade do
quadro.? A sepse neonatal tardia é relacionada, principalmente, aos RN que permanecem
hospitalizados por longos periodos e que necessitem de procedimentos invasivos, 0s patdgenos
mais frequentemente isolados séo aqueles adquiridos no ambiente hospitalar.* Objetivos: A
septicemia bacteriana representa a principal causa de obito evitavel por adequada atencéo ao
feto e ao recém-nascido®®. Nesse sentido, dentro do contexto de sepse neonatal tardia, esse
estudo tem o objetivo de analisar o perfil dos casos de sepse neonatal tardia do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (HC-UFPE), analisando retrospectivamente
as caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos RN e suas genitoras; as etiologias, a partir
da analise dos microrganismos isolados em hemocultura; o perfil de resisténcia bacteriana dos
microrganismos isolados e os fatores associados ao 0bito. Métodos: Trata-se de um estudo de
coorte retrospectivo e prospectivo, analitico, desenvolvido através da andlise dos prontuérios
médicos de todos pacientes recém-nascidos com diagnéstico de sepse neonatal tardia, entre
janeiro de 2023 a marco de 2025 internados no HC-UFPE, em Recife — PE. Resultados:
Identificamos, durante o periodo de 2 anos e 3 meses, 36 neonatos que preencheram 0s critérios
de elegibilidade e foram incluidos no estudo. Pacientes nascidos no HC-UFPE representaram
97,2% (n=35) dos casos e 2,7% (n=1) dos pacientes foi proveniente da comunidade. Os
patdgenos mais prevalentes foram Estafilococos coagulase-negativo (ECN) (n = 13, 30,2%),
Klebsiella pneumoniae (n = 13 30,2%), Enterobacter cloacae (n = 4, 9,3%) e Pseudomonas
aeruginosa (n =4, 9,3%). As infecgdes por bactérias gram-negativas estdo mais associadas a
mortalidade. Ademais, 66,5% (n=24) dos pacientes tinham idade gestacional de muito
prematuro ou pré-termo extremo. Discussdo: Foi descrita a distribuicdo dos patdgenos e
resisténcia antimicrobiana dos isolados predominantes na sepse neonatal tardia do HC-UFPE.
Os patdgenos mais visualizados foram ECN, Klebsiella pneumoniae, Enterobacter cloacae e
Pseudomonas putida, em ressonancia com a literatura brasileira.® O padrdo de resisténcia
antimicrobiano demonstrou a ascendéncia de microrganismos produtores de beta-lactamase,
com destaque a Klebsiella pneumoniae resistente a Penicilinas e Cefalosporinas de terceira
geracdo e ECN resistentes a Oxacilina. Em 50% (n=18) dos neonatos houve alteracdo do
esquema de tratamento ap0s identificacdo do patdgeno por meio de hemocultura, enfatizando a
importancia da vigilancia continua do padrdo de microrganismos prevalentes para elaboracéo
de antibioticoterapia empirica.



Palavras-chave: sepse; sepse neonatal; testes de sensibilidade microbiana.
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QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA

Gabriel Botelho Feitosa
Carolina Fonseca Leal de Araajo

Leticia Ribeiro Maciel Pereira
RESUMO

Objetivos: Avaliar qualidade de vida relacionada a satde (QVRS) em criancas e adolescentes
com leucemia linfoide aguda (LLA) em tratamento com protocolo GBTLI LLA 2021.
Métodos: Estudo transversal analitico, incluindo pacientes de 2 a 18 anos em tratamento
ambulatorial no Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira e seus responsaveis.
Entre marco e junho de 2025, coletaram-se dados sociodemograficos e clinicos por entrevistas
e prontuérios. A QVRS foi avaliada pelo Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL) Cancer
Module, com 27 itens em oito subescalas. Informagdes foram registradas no REDCap®,
analisadas no Stata® 13.0 com estatistica descritiva e testes comparativos. Resultados: Foram
incluidos 65 pacientes, idade média 8,2 + 4 anos, sendo a maioria do sexo feminino (53,9%),
autodeclarados pardos (67,7%) e em fase de manutencéo (75,4%). A média global da QVRS
foi 64,7 £ 16,1 no autorrelato e 62,7 £ 15,1 pelos responsaveis (p=0,383). Entre faixas etéarias,
criangas relataram diferenga em “Comunicacdo” (p=0,043), e responsaveis em “Ansiedade em
relacdo a procedimentos” (p=0,015) e “Preocupagdao” (p=0,044). Houve discrepancias entre
criangas e responsaveis em “Dor” (p=0,010) e “Ansiedade em relacdo a procedimentos”
(p=0,045), sobretudo entre 8 e 12 anos. Conclusdes: A QVRS mostrou valores intermediarios,
com diferencas etarias e entre percepcles de pacientes e responsaveis, destacando dominios
como dor, ansiedade e comunicacao.

Palavras-chave: adolescente; criang¢a; leucemia-linfoma linfoblastico de células precursoras;

qualidade de vida; inquéritos e questionarios
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O USO DE MODELOS DE LINGUAGEM ARTIFICIAL COMO FERRAMENTA
PARA APRIMORAR A FORMACAO MEDICA EM HABILIDADES E
COMPETENCIAS DO LABORATORIO DE EXAME CLINICO EM UMA
FACULDADE DA AREA DE SAUDE NO RECIFE: UM ESTUDO COMPARATIVO

Lucas Amorim de Souza
Jodo Victor Melo Mangueira
Jodo Guilherme de Melo Lima
Henrique Tomilheiro de Farias
Maria Clara Rocha de Menezes
Ricardo Guega Alves Bezerra
RESUMO

Cenario: A inteligéncia artificial (IA) tem sido cada vez mais utilizada em diversas areas,
incluindo salde e educacdo. Em educagdo médica, € importante compreender como a IA pode
ser integrada de forma efetiva para melhorar a qualidade da formacdo médica. Esse estudo
objetivou analisar a utilizacdo do ChatGPT, como ferramenta de aprimoramento de habilidade
e competéncias clinicas, através da utilizacdo da 1A como paciente, para 0s académicos de
medicina. Objetivo: Avaliar o uso da linguagem de IA como ferramenta para aquisicdo de
habilidades e competéncias de exame clinico no curso médico. Método: Estudo comparativo
realizado no campus da FPS entre setembro de 2024 a agosto de 2025. A coleta ocorreu apds a
aprovacao do comité de ética da FPS, no periodo de agosto a setembro de 2025. A amostra foi
dividida em dois grupos devidamente homogeneizados e composta por oito académicos do
laboratério de semiologia 1. Foram avaliadas variaveis quantitativas com o emprego de testes.
Os dados foram coletados em formulérios especificos e analisados posteriormente no programa
Jamovi 2.7.6. Construidas tabelas com descrigdes dos dados e associagdo entre as variaveis de
interesse. Resultado: Foram avaliados 8 académicos. Com idades predominando entre 18 e 25
anos (62,5%). Desses, 75% eram do sexo feminino, e todos relataram utilizar a rede
diariamente, possuir conhecimento sobre 1A e ja ter utilizado o ChatGPT. Quanto a proficiéncia
em IA, 37,5% deram nota 7, 37,5% nota 8 e 25% nota 9. Em relacdo a afinidade com o
laboratério, mais de 60% avaliaram como boa. Nas avaliacdes, o Grupo A, que utilizou a
ferramenta na segunda etapa, apresentou notas medias de 8,25 na Identificacdo, 5,75 na queixa
principal e duragdo (QPD) e 8,5 na historia da doenga atual (HDA). Ja o Grupo B, que ndo
utilizou o ChatGPT na segunda avaliacdo, apresentou médias de 7,75, 7,5 e 8,25,
respectivamente. O dominio da HDA mostrou evolucdo mais consistente, a QPD apresentou
maior perda e a ldentificacdo desempenho intermediario. Conclusédo: O estudo evidenciou que
as IA detém potencial para serem incluidas no processo ensino-aprendizagem médica como
ferramenta auxiliadora, mas ndo devem substituir orientacdo docente. Assim, novas
investigagdes séo indispensaveis.

Palavras chaves: educacdo médica; inteligéncia artificial; tecnologia educacional.
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TRANSMISSAO VERTICAL DO HIV: UM OLHAR SOBRE O ESTADO
NUTRICIONAL DOS LACTENTES

Maria Clara Costa Lucena
Andyara Teixeira Cavalcanti
Arnoébio Angelo de Mariz Neto
Ulisses Ramos Montarroyos
Carolline Araujo Mariz
RESUMO

Objetivo: Verificar o estado nutricional dos lactentes expostos ao HIV no periodo perinatal,
atendidos nos Servicos de Atencdo Especializada do municipio de Recife, Pernambuco.
Metodos: Estudo de corte seccional, baseado na analise de prontuarios de lactentes admitidos
para a primeira consulta nos trés principais servigos de atencdo especializada as pessoas
vivendo com HIV/AIDS do estado, entre outubro de 2021 e abril de 2023. Foram incluidos
lactentes acompanhados até o 12° més de vida ou até a realizacdo da sorologia final. O estado
nutricional foi aferido pelo escore Z de peso para idade gestacional e pela classificagdo do peso
ao nascer, com analise no Stata, versdo 15. Resultados: Foram avaliados 204 prontuarios. A
média do peso ao nascer foi 3037,2 g (+489,8). Pelo escore Z, 95,6% (1C95%: 91,6-97,7)
apresentaram peso adequado e 3,4% (1C95%: 1,6—7,0) eram pequenos para a idade gestacional.
Pela classificacdo do peso ao nascer, 87,7% (1C95%: 82,4-91,6) estavam adequados e 12,3%
(1C95%: 8,3-17,6) tinham baixo peso. Cerca de 35,8% das mées descobriram a infec¢do na
gestacdo, 6,4% apenas no parto e 85,3% utilizaram terapia antirretroviral, sendo 55,8% antes
da gravidez. Conclusdo: A maioria dos lactentes apresentou estado nutricional adequado.
Embora a TARV seja essencial para a prevencao da transmissdo vertical, seus potenciais efeitos
sobre o crescimento infantil requerem investigacdo adicional, destacando a importancia do
acompanhamento clinico e nutricional continuo.

Palavras-chave: lactentes; HIV; exposicdo; transmissdo vertical de doenga infecciosa;

nutricao.
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O DESAFIO DA COMUNICACAO DE MAS NOTICIAS PARA JOVENS DE 15 A 29
ANOS DIAGNOSTICADOS COM O VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA
EM CENTROS DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO DE PERNAMBUCO

Isabelly Costa de Lima
Paula Vitoria Tabosa de Lima
Paula Conceicédo Lapa Lacerda
RESUMO

Introducdo: A juvenizacdo da epidemia do virus da imunodeficiéncia humana (HIV)
representa uma marcante mudanca nos padrées demograficos da infeccdo pelo HIV. A
juventude, marcada por um periodo de descobertas e construcdo da identidade, torna a
comunicacdo do diagndstico de HIV uma experiéncia singular. Questdes de estigma, medo do
julgamento social e a adaptagdo a uma nova realidade de salde permeiam esse processo,
destacando a necessidade premente de abordagens que nao apenas informem, mas também
acolham e guiem. A forma como os diagndsticos sdo comunicados ndo apenas influencia a
compreensdo clinica, mas também molda as percepg¢des, emoc¢des e 0 processo de tomada de
decisbes dos pacientes. A compreensao dos desafios enfrentados pelos profissionais de saude
responsaveis por esse diagnéstico a jovens adultos, orienta esforgcos para aprimorar as praticas
de comunicagdo, visando um suporte mais integral e centrado no paciente. Objetivo:
Compreender os desafios enfrentados pelos profissionais de sadde vinculados a Centros de
Testagem e Aconselhamento (CTA) de Pernambuco na comunicacdo do diagnéstico da
infeccdo pelo HIV em jovens de 15 a 29 anos. Métodos: Estudo de corte transversal realizado
em cinco CTAs do estado de Pernambuco, com 18 profissionais de salde atuantes na
comunicacdo do diagnostico de HIV. Foram coletados dados quantitativos por meio de
questionario online sobre caracteristicas sociodemograficas, experiéncia, treinamentos,
protocolos, avaliacdo poOs-comunicacdo e recursos de apoio. As respostas abertas foram
analisadas qualitativamente segundo a metodologia de Minayo, com categorizagdo tematica. A
associacao entre varidveis quantitativas foi testada pelo quiquadrado de Pearson, considerando
significancia de 5%. Demais resultados quantitativos foram analisados por meio do software
Epi Info (versédo 7) e software Jamovi (versdo 2.7.6). Resultados: Participaram 18 profissionais
de saude, em sua maioria mulheres, predominando enfermeiros e psicélogos. A maioria da
amostra (55,6%) possuia mais de 10 anos de experiéncia, porém, 39% nunca haviam recebido
treinamento especifico para comunicar o diagnostico pela infeccdo do HIV a jovens. A
comunicagéo era realizada frequentemente por 50% dos participantes, sobretudo entre os mais
experientes. Quanto aos protocolos institucionais, 38,9% relataram inexisténcia e apenas 22,2%
mencionaram protocolos estruturados. A avaliagdo da qualidade da comunicacdo e da
compreensdo pds-diagndstico mostrou-se pouco sistematizada, restrita a métodos informais em
66,7% dos casos. O principal recurso de apoio disponivel foi 0 aconselhamento psicoldgico, no
entanto, 61,1% reforcaram sua insuficiéncia. O compartilhamento de boas préaticas foi
mencionado entre 88,8% dos profissionais, mas de forma pouco estruturada. O estigma foi o
desafio mais citado (94,4%), seguido por barreiras linguisticas. A anéalise qualitativa reforcou a
relevancia do suporte social, da atuagdo multiprofissional e da implementacéo de estratégias de
comunicacdo acolhedora, evidenciando lacunas na avaliagdo pds-comunicacdo e na
sistematizacdo de praticas. Conclusdo: A comunicacdo do diagndstico de HIV a jovens nos
CTAs de Pernambuco apresenta avangos, como a experiéncia consolidada dos profissionais e
0 reconhecimento do suporte social, mas ainda enfrenta fragilidades estruturais e
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organizacionais. A adocao de protocolos institucionais, capacitacdo continua e fortalecimento
da rede de apoio sdo medidas essenciais para uma comunicacdo mais acolhedora e efetiva,
contribuindo para redugdo do estigma, maior adesdo ao tratamento e melhora na qualidade de
vida dos jovens.

Palavras-chave: HIV-1; adulto jovem; comunicagdo em salde.
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AVALIACAO DA MOTIVACAO DO TRABALHO VOLUNTARIO ENTRE
ESTUDANTES DE MEDICINA EM UMA FACULDADE PERNAMBUCANA

Maria Julia Castro da Silva
Isadora Pereira de Souza Guerra
Lorena do Nascimento Paes Barreto
RESUMO

Introducéo: A préatica do voluntariado é um pilar relevante para as sociedades mundiais, visto
que esse € um importante recurso com potencial para a resolucdo de problemas sociais e
ambientais em todo o globo. O engajamento em atividades voluntarias pode ser uma
oportunidade valiosa para profissdes que desempenham um papel humanitario, idealmente
centrado na pessoa, como a Medicina, além de ser capaz de trazer beneficios ndo s6 aos
pacientes e comunidades atendidas, mas também a jornada profissional e pessoal do médico.
Assim, entender os principais fatores motivadores para a iniciacdo e permanéncia do aluno de
Medicina nessas praticas filantropicas € fundamental, ja que possibilita a exploragcdo de novas
abordagens educacionais que a promovam. Dessa forma, sera mais facil estimular tais
experiéncias enriquecedoras, que tém o potencial de modificar a perspectiva do futuro
profissional, levando-o de uma visdo estritamente técnica para uma postura mais solidaria,
empatica e altruista. Objetivos: Analisar a prevaléncia, o perfil sociodemografico e as
principais motivacdes de estudantes de Medicina para praticar o voluntariado. Métodos: Este
é um estudo do tipo levantamento interseccional descritivo, feito de outubro de 2024 a agosto
de 2025. A amostra foi composta por estudantes de Medicina de uma faculdade pernambucana
matriculados no 1°, 2°, 3° e 4° anos da graduacéo. Os resultados obtidos foram apresentados por
meio da descricdo das frequéncias absoluta e relativa. Resultados: Um total de 188 estudantes
foram entrevistados, entre os quais foi observada uma predominancia do sexo feminino
(66,48%), faixa etaria de 18 a 28 anos (93,08%), identificacdo étnico-racial branca (76,5%) e
perfil socioeconémico elevado entre os participantes da pesquisa. Somente 15,9% dos
estudantes entrevistados estavam envolvidos atualmente em atividades de voluntariado, no
entanto, 49,5% dos participantes declararam ja ter participado desse tipo de atividade no
passado. A principal justificativa para ndo iniciar ou manter a participacdo no voluntariado foi
a falta de tempo (44,9%). Entre os motivadores mais citados para o0 engajamento em atividades
voluntarias, destacam-se a empatia, a solidariedade, o desejo de ajudar o préximo e o
desenvolvimento de habilidades pessoais e profissionais. Conclusfes: a pesquisa explicita um
engajamento limitado em préaticas de voluntariado, ainda que a maioria dos estudantes
reconheca sua importancia. Apesar do baixo engajamento continuo, o voluntariado é visto como
altamente relevante e associado a multiplos beneficios. A principal inferéncia é que estratégias
institucionais de incentivo e integracdo do voluntariado ao processo formativo poderiam
ampliar significativamente sua adeso e impacto entre estudantes de Medicina.

Palavras-chave: voluntarios; estudantes; motivagéo.



85

AVALIACAO DO CONHECIMENTO SOBRE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
ENTRE OS ESTUDANTES DE MEDICINA: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Jean Davison da Silva Sousa
Leticia Gomes Fonseca
Rodrigo Gongalves de Lucena
Jodo Eudes Magalhdes
RESUMO

Objetivo: Avaliar o grau de conhecimento sobre o Acidente Vascular Cerebral, abrangendo
prevencao, promocao, diagndstico e manejo, entre estudantes de Medicina de uma faculdade
privada de Pernambuco. Também buscou-se descrever o perfil dos participantes, identificar a
insercdo do tema no curso, diagnosticar o nivel de conhecimento e comparar os resultados entre
alunos do primeiro e do Gltimo ano da graduacdo. Metodologia: Estudo transversal, conduzido
entre maio e julho de 2025 com estudantes do primeiro e ultimo ano do curso de Medicina.
Foram incluidos > 18 anos, regularmente matriculados, que nunca participaram de grupos de
pesquisa sobre AVC. Os dados foram obtidos por questionario, abordando informagdes
sociodemograficas, percepcdo e conhecimento sobre prevencdo, diagndstico e tratamento. A
analise utilizou estatistica descritiva, Qui-quadrado de Pearson e U de Mann-Whitney (p<0,05).
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da FPS (n° do parecer: 7.588.644). Resultados:
Observou-se evolucao significativa entre 0s grupos com mediana de 5 acertos no 1°ano e 9 no
6° ano. Apenas 40% consideraram o0 ensino recebido suficiente. Lacunas identificadas,
sobretudo em profilaxia medicamentosa, diagndstico e manejo. Conclusdo: A pesquisa
confirma que o conhecimento dos estudantes sobre AVC cresce ao longo do curso, mas
permanece limitado, indicando necessidade de melhorias curriculares para maior preparo dos
futuros médicos.

Palavras-chave: acidente vascular cerebral; educagdo médica; conhecimento.
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PERCEPCOES DO JUDICIARIO SOBRE JUDICIALIZACAO E CUIDADOS
PALIATIVOS — ESTUDO TRANSVERSAL

Luiz Gabriel Dantas Pereira
Gabriel Magalhdes Costa Coelho
Maria Eduarda Trajano Mangueira de Melo
Diogo Alves Cardoso
Jonathan Matheus Cordeiro Cavalcanti
itala Morgania Farias da Nobrega
Mirella Rebello Bezerra
RESUMO

A crescente judicializacdo da satde no Brasil gera tensdes entre direitos individuais e equidade
alocativa. Este estudo teve como objetivo analisar a opinido de profissionais do judiciario de
Pernambuco sobre o tema. Realizou-se um estudo transversal e quantitativo com 71
profissionais do Tribunal de Justica de Pernambuco (TJPE), utilizando um questionario em
escala Likert. Os resultados mostram alta concordancia de que a judicializa¢do € necessaria para
garantir o direito a saude (70,4%) e forte percepgdo de estresse associado a pacientes e
familiares (~93%). O apoio, contudo, € seletivo e pautado na necessidade clinica. Houve maior
suporte para judicializacdo em oncologia visando prolongar a sobrevida (94,4%) do que para
controle de sintomas (69,0%). Ha consenso sobre a importancia dos cuidados paliativos (100%),
mas percebe-se sua subutilizacdo e o baixo preparo profissional. Conclui-se pela necessidade
de fortalecer a governanca, a decisdo compartilhada e a educacao em paliativos para qualificar
as decisdes técnico-juridicas.

Palavras-chave: acesso aos servi¢os de saude; judicializacdo da saude; oncologia clinica;

cuidados paliativos; comunicacdo de mas noticias; decisdo compartilhada.
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EFEITOS DO METODO CANGURU NA SAUDE MENTAL MATERNA EM UM
HOSPITAL DE REFERENCIA DO NORDESTE BRASILEIRO

Maysa dos Santos Matos
Beatriz Antbnia Mira de Aquino
Leila Maria Ferraz Santiago
Maria Clara Santiago Moreira
Maria Alice Barata dos Santos Figueira
Dra. Clarissa Maria Dubeux Lopes Barros
RESUMO

Objetivos: Analisar os efeitos do Método Canguru na satde mental de mées de prematuros
internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Métodos: Estudo observacional,
descritivo, prospectivo e de carater misto, realizado no Instituto de Medicina Integral Professor
Fernando Figueira (IMIP) entre agosto/2024 e julho/2025. Na etapa quantitativa, 40 maes foram
avaliadas pela Escala de Depressédo Pos-Parto de Edimburgo (EPDS). Na qualitativa, nove mées
com escores extremos (<5 e >11) participaram de entrevistas semiestruturadas, analisadas pela
técnica de analise de conteddo de Laurence Bardin. Resultados: Quinze mées (37,5%)
apresentaram escores >12 na EPDS, indicando risco aumentado para depressao pos-parto, com
média de 18,33 pontos entre entrevistadas. As narrativas revelaram ansiedade, medo,
isolamento e sobrecarga, influenciados por fatores relacionais, apoio social e contexto
hospitalar. O Método Canguru foi reconhecido como experiéncia positiva, capaz de favorecer
o0 vinculo mae-bebé, reduzir ansiedade e fortalecer a confianca materna, apesar de barreiras
clinicas e emocionais. Conclusfes: A saude mental materna foi fortemente impactada pela
prematuridade e pela internagcdo em UTIN, modulada por suporte conjugal, rede de apoio e
atuacdo da equipe. Os achados reforcam a relevancia da incorporacgdo sisteméatica do Método
Canguru e apontam a necessidade de estudos ampliados em diferentes contextos socioculturais.

Palavras-chave: método canguru, saide mental, unidade de terapia intensiva neonatal, relacGes

mée-filho, depressdo pos-parto.
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TRADUCAO, ADAPTACAO TRANSCULTURAL E VALIDACAO DA
INTERPROFESSIONAL COLLABORATIVE COMPETENCIES ATTAINMENT
SURVEY ENTRE GRADUANDOS DA SAUDE: FASES DE TESTE E RETESTE

Camile Lima Barros Ourem Campos
Juliana Mirelly Moura De Oliveira
Maria Clara Tejo Caminha De Alencar
RESUMO

Objetivo: Traduzir, adaptar culturalmente e validar a Interprofessional Collaborative
Competencies Attainment Survey (ICCAS). O estudo faz parte do projeto ancora “Processo de
validacdo de instrumento para avaliar competéncias em atendimento colaborativo
interprofissional”. Método: Realizou-se um estudo metodoldgico de traducdo, adaptacao
transcultural e validagdo de uma ferramenta para o portugués na Faculdade Pernambucana de
Saude. O processo incluiu traducéo, adaptacéo transcultural e teste/reteste. Participaram dois
tradutores, cinco especialistas e cerca de trinta estudantes de cursos da salde, que avaliaram a
compreensdo, confiabilidade e validade da versdo final, sendo considerado aceitavel um alfa de
Cronbach > 0,70. Resultados: A versao em portugués do ICCAS foi aplicada a 50 estudantes
no teste e 33 no reteste, apresentando excelente consisténcia interna (alfa de Cronbach 0,969—
0,971). A anélise fatorial exploratdria indicou solucdo bidimensional, com correlacdo moderada
entre fatores (r=0,44-0,57), e a validacdo seméantica demonstrou clareza e aplicabilidade da
escala, sem necessidade de exclusdo de itens. Conclusdo: A versdo em portugués do ICCAS
apresentou excelente consisténcia interna (alfa de Cronbach > 0,97) e mostra-se util para avaliar
competéncias interprofissionais na formacao, pratica e pesquisa em salde.

Palavras-chave: educacdo interprofissional; ciéncias da saude; estudo de validacao.
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ANTINEOPLASICOS NO SUS: MANEJO DE PEDIDOS JUDICIAIS POR
ONCOLOGISTAS (ESTUDO PILOTO)

Katiana Silvestre do Nascimento
Diogo Alves Cardoso
Jonathan Matheus Cordeiro Cavalcanti
Luiz Gabriel Dantas Pereira
Marilia Soares de Moura Silveira
Gustavo de Oliveira Melo
Mirella Rebello Bezerra
itala Morgania Farias da Nobrega
RESUMO

Este estudo piloto sintetiza a judicializagdo do acesso a antineoplasicos no SUS, fenbmeno
heterogéneo e oneroso, notavel em tecnologias de alto custo e no fim de vida. Objetivo: Com
base no tensionamento entre direito individual e justica distributiva, investigamos como
oncologistas de um hospital terciario percebem e manejam pedidos judiciais. Método: Trata-se
de estudo transversal piloto, quantitativo, realizado no IMIP (Recife-PE) em setembro/2025,
com amostra por conveniéncia: 5 de 16 oncologistas responderam a questionario estruturado
(Google Forms) sobre frequéncia de judicializacdo, critérios clinicos/regulatorios, uso off-label,
integragdo com cuidados paliativos e 11 farmacos-alvo. A analise foi descritiva, com 1C95%
quando util. Resultados: Houve judicializacdo frequente ou eventual (80%); dificuldade para
comunicar indisponibilidade (80%); e estimacdo prévia do tempo de chegada do farmaco.
Abiraterona e enzalutamida foram mais citadas (100%); temozolomida, 80%. Predominaram
critérios de sobrevida global/SLP e cautela regulatéria. Embora valorizem cuidados paliativos,
apontaram subutilizacao e preparo desigual. Conclusdo: A judicializacao ¢ seletiva e orientada
por ganho clinico, mas expde lacunas de incorporacdo, transparéncia e integracdo com
paliativos, indicando necessidades de governanca clinica e didlogo com o Judiciério.

Palavras-chave: antineoplasicos; judicializacdo da salude; cuidados paliativos; direito a satde;

Avaliacdo de Tecnologias em Saude (ATS).
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RELACAO DO ALEITAMENTO MATERNO COM O DESENVOLVIMENTO DE
ALERGIAS ALIMENTARES EM BEBES

Lucas Silva Braga
Roberta Almeida Castro Araujo
Eulélia Dalba Elias da Silva
Gustavo Nascimento de Moraes
Jodo Gaspar Ribeiro De Souza Filho
Julia Perez Machado de Melo
Leticia Lustosa Siqueira Emery
Sandra Hipolito Cavalcanti
RESUMO

Cenario: A amamentacdo reduz a mortalidade materno-infantil, pois o leite materno possui
propriedades nutritivas e imunoldgicas. O desmame precoce aumenta o risco de alergias
alimentares, como a Alergia a Proteina do Leite de Vaca, tornando essencial o conhecimento
dessas condicOes para prevencdo, diagndstico e tratamento adequados. Objetivos: Analisar a
relacdo entre a amamentacgéo e sua prevencao no desenvolvimento de alergias alimentares em
bebés atendidos no Ambulatério de Pediatria do IMIP. Métodos: O estudo de corte transversal
retrospectivo foi realizado no ambulatorio de pediatria do IMIP de 2024 a 2025 com bebés com
idade entre 0 a 24 meses com diagnoéstico de alergias alimentares. Resultados: Dentre os 16
pacientes avaliados, as criancas tiveram uma idade média de 12,38 + 6,7 meses. O uso de
férmula na maternidade foi de 81,3%, com 100% das criancas da amostra fazendo uso de
férmulas antes dos 6 meses de idade. Os sintomas IgE mediados mais prevalentes foram
urticaria e vimito imediato e entre os IgE ndo mediados foi irritabilidade. Concluses: O estudo
aponta uma possivel associacao entre formulas precoces, baixa adesao ao aleitamento exclusivo
e alergias alimentares, destacando a importancia do pré-natal, da orientacdo materna e da
criagdo de novas estratégias de conscientizagao.

Palavras-chave: aleitamento materno. hipersensibilidade. reagdes alérgicas. leite humano. leite

materno. IGE.
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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: ADESAO AOS EXAMES DE
TRIAGEM ENTRE ESTUDANTES DE UMA FACULDADE DE SAUDE NO
NORDESTE DO BRASIL

Ana Carolina Tavares Cavalcanti

Eduardo Almeida Bandeira

RESUMO

Introducédo: As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST), em muitos casos sao
assintomaticas, o que dificulta o diagnéstico e favorece a disseminagdo. O inicio precoce da
vida sexual e a baixa adesdo, entre 0s jovens aos exames de triagem é considerado um problema
de saude publica, o que considera um fator de risco de contrair IST. Objetivo: Avaliar a adesdo
aos exames de triagem de IST em estudantes de uma Faculdade de Saude no Nordeste do Brasil.
Métodos: Estudo transversal, cuja coleta de dados foi realizada no periodo de dezembro de
2024 a marco de 2025, incluindo estudantes de graduagdo matriculados no curso de Medicina
do primeiro ao oitavo periodo, em uma faculdade do Recife por amostragem nédo probabilistica,
por conveniéncia. A coleta de dados ocorreu por meio de um QR Code com 0 questionario
apresentado presencialmente, contendo informacdes que respondiam aos objetivos do estudo
(variaveis sociodemograficas, habitos de vida, prevencdo, comportamento sexual e adesao aos
exames de triagem de IST). A andlise estatistica foi realizada pelo software Stata 12.1. Os dados
categoricos descritos através de tabelas de distribuicdo de frequéncias e os dados numeéricos,
através das medidas de tendéncia central e dispersdo. A identificacdo de possiveis fatores
associados a adesdo aos exames de triagem de IST foi realizada através do Teste Chi Quadrado
de Pearson. Para fins estatisticos foi considerado valor p < 0,05. Resultados: Participaram 208
académicos. Inicio da vida sexual antes dos 18 anos foi referido por 46,6% e 82,2% utilizavam
métodos contraceptivos, destacando-se o preservativo masculino. A vacinacado foi elevada para
hepatite B (94,2%) e menor para HPV (76%). Quanto a triagem de IST, 41,8% relataram ja ter
realizado exames, sobretudo anualmente (58,7%), motivados principalmente por check-up de
rotina (38,7%). A adesdo foi estatisticamente significante maior entre homens (50,39%),
estudantes em unido estavel (80%), alunos do quarto ano (68,89%), praticantes de atividade
fisica (45,51%). Conclusdo: Apesar do acesso privilegiado a informagdes e servigos de salde,
os estudantes de Medicina avaliados apresentaram adesdo insuficiente as praticas preventivas
frente as infeccGes sexualmente transmissiveis (IST). Fatores como sexo, situacdo conjugal, ano
de curso e prética de atividade fisica influenciaram a realizacdo de exames de rastreio. Esses
achados reforcam que a prevencdo vai além do conhecimento técnico, exigindo estratégias
educativas e politicas institucionais que abordem aspectos motivacionais, culturais e relacionais
para ampliar a adesdo ao rastreamento, a vacinacao e ao uso de métodos de protecao.

Palavras-chaves: rastreamento; estudantes de ciéncias da saude; infeccGes sexualmente

transmissiveis.
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QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS COM CANCER COLORRETAL COMO
FATOR PROGNOSTICO PARA O OBITO PRECOCE: ESTUDO DE COORTE

Eduardo Eudes Ndbrega de Araujo
Jodo Gabriel Viana Melo
Valéria Gardeney de Lacerda Lopes
RESUMO

Introducdo: A qualidade de vida enfatiza a percepgdo dos individuos sobre a satisfagdo das
necessidades de vida. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) preconiza que fazendo parte da
Avaliacdo Geridtrica Ampla (AGA), a avaliacdo da qualidade de vida seja realizada nos
pacientes idosos com cancer. O cancer colorretal representa uma das neoplasias mais incidentes
e a segunda principal causa de morte por cancer na populacéo idosa. Ha uma notavel lacuna de
estudos no Brasil que investiguem o valor preditivo da qualidade de vida para o 6bito precoce,
em idosos com cancer colorretal. Objetivo: Avaliar se a Qualidade de Vida Global (QVG), no
momento do diagnéstico do cancer colorretal, é fator preditivo para obito em até 180 dias.
Método: Coorte retrospectiva envolvendo idosos (60+) com cancer colorretal que realizaram
Avaliacdo Geriatrica Ampla, incluindo o Core Quality of Life Questionnaire (QLQ-C30) na
admissdo na Oncogeriatria do IMIP, no periodo de 2015 a 2021. Foram coletados dados
sociodemograficos e da doenca de base. O desfecho estudado foi o 0bito em até 180 dias. Na
analise estatistica no Stata 13.0, o teste t de Student foi utilizado para comparacdo das médias
da QVG entre 0s Obitos e 0s sobreviventes e a regressao dos riscos proporcionais de Cox para
determinar os fatores de risco para o 6bito. A sobrevida global foi determinada pelo método de
Kaplan Meier. Resultados: A coorte envolveu 289 participantes com cancer colorretal (55,7%
mulheres) e 15,9% foram a 6bito em 180 dias. A analise multivariada identificou a QV G como
possivel fator protetor para o 6bito (HRa=0,99 1C95% 0,97-1,00 p=0,07) assim como a renda
acima de um salario (HRa=0,49 1C95% 0,25-0,97 p=0,041) enquanto o etilismo (HRa=2,41
IC95% 0,25-0,97 p=0,041), baixa funcionalidade (HRa=2,99 1C95% 1,45-6,17 p=0,003) e
metastase (HRa=3,14 1C95% 1,66-5,94 p<0,001) foram fatores de risco. A sobrevida global
estimada foi de 84,9%. Conclusdes: Melhor qualidade de vida global no momento do
diagnoéstico tem uma tendéncia protetora para a ocorréncia do 6bito em 180 dias em pacientes
com cancer colorretal quando controlada por fatores socioecondmicos, clinicos e da
funcionalidade.

Palavras-chave: qualidade de vida; idoso; neoplasias colorretais; mortalidade; avaliacéo

geriéatrica.
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O USO DE MIDIAS SOCIAIS POR ESTUDANTES ADOLESCENTES NA CIDADE
DO RECIFE E SUA RELACAO COM A ANSIEDADE E DEPRESSAO

Tamara Machado Ferreira
Bianca Lins Santiago
Ingred Leticia Florentino Mariz
Marilia Soares de Moura Silveira
Gustavo de Oliveira Melo
Jodo Gabriel Viana Melo
Vitor Arruda Silva
RESUMO

Introducéo: A era digital trouxe desafios para a saude mental, com a ansiedade e a depresséo
afetando parte da populacéo, especialmente os adolescentes. O uso de midias sociais pode expor
0s jovens a padrdes de vida irrealistas, agravando esses sentimentos. Embora as midias sociais
também possam oferecer suporte social, a dependéncia digital esta associada a sintomas de
depressdo e ansiedade. Objetivo: Avaliar a relacdo do uso de midias com a ansiedade e
depressdo em estudantes do terceiro ano do ensino médio de uma escola publica. Método:
Estudo observacional, descritivo e transversal com 61 estudantes do ensino médio, com idades
entre 15 e 19 anos. Foram aplicados questionarios contendo dados sociodemogréaficos, habitos
de uso de midias sociais, Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse para Adolescentes e
Internet Addiction Test. A anélise estatistica foi realizada com os testes de Qui-Quadrado de
Pearson e exato de Fisher. Resultados: A amostra foi majoritariamente feminina, com 100%
de acesso a internet. 42,6% dos participantes apresentaram uso problematico ou indicios de
adicdo a internet e o escore de estresse, ansiedade e depressao foi maior neste grupo (p=0,037).
N&o houve associagéo significativa entre o tempo de tela diario e os niveis de estresse, ansiedade
ou depressdo. Concluséo: Os resultados corroboram a literatura que associa 0 uso excessivo de
redes a sintomas de ansiedade e depressédo em adolescentes. O estudo sugere que a qualidade
do uso das midias, e ndo apenas o tempo de tela, pode ser o fator mais determinante para a saude
mental.

Palavras-chave: midias sociais; adolescentes; ansiedade; depresséo.
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USO DE PSICOESTIMULANTES PARA DESEMPENHO ACADEMICO ENTRE
ESTUDANTES DE SAUDE EM UMA FACULDADE DE PERNAMBUCO

Isabela Monteiro Lira
Leticia Porto Gutierrez
Gabriela Espdsito Tabosa
Aline Victdria de Azevedo Pontes
Silas da Silva Ferreira
Larissa Giovanna Araljo Bezerra
Elisangela Chisthianne Barbosa da Silva Gomes

Flavia Patricia Morais de Medeiros

RESUMO

Introducéo: Substancias psicoestimulantes sdo aquelas com capacidade de aumentar o estado
de alerta e a motivacdo, de possuirem propriedades antidepressivas, de melhora no humor e no
desempenho cognitivo. Por isso, muitos estudantes fazem consumo indiscriminado dessas
substancias, o que traz muitas preocupacgdes devido aos potenciais efeitos adversos a salde, tais
como dependéncia, ansiedade e problemas cardiovasculares. Objetivo: Avaliar o uso de
substancias psicoestimulantes entre estudantes da graduacdo em saude de uma instituicdo de
ensino especializada em satde. Métodos: Estudo quantitativo observacional do tipo transversal
com estudantes de oito cursos de saude em uma faculdade de referéncia em Recife -
Pernambuco, Brasil. A amostra incluiu estudantes matriculados do 1° ao ultimo periodo de cada
curso, aplicando um questionario estruturado e elaborado pelos pesquisadores, que contemplou
cinco eixos de variaveis: condi¢Bes sociodemograficas, académicas, salde mental, relacionadas
ao estilo de vida e as relacionadas ao uso de substancias psicoestimulantes. Os dados foram
analisados utilizando estatistica descritiva. Resultados: Entre os 385 estudantes avaliados,
43,8% relataram uso de substancias psicoestimulantes, com destaque para cafeina (82,8%) e
energéticos (53,8%). Os principais motivos citados que justificaram o uso, foram: aumento da
energia (73,3%), reducdo do sono (53,8%) e melhora da concentracdo (50,8%). Os participantes
também afirmaram que, 67,5% deles acreditavam que o uso melhorava seu desempenho
académico, porém 36,6% dos participantes relataram ansiedade e 20,1% tiveram inso6nia.
Conclusdo: Com base nos dados observados na pesquisa, percebe-se que é fundamental
compreender as causas e consequéncias da utilizagdo de substancias psicoestimulantes na busca
por melhoria do desempenho académico por estudantes da area da saude, pois a frequéncia de
seu uso evidencia ndo apenas a sobrecarga enfrentada atualmente, como também abre margem
para o surgimento de efeitos adversos decorrentes do uso inadequado. Assim, além de
reconhecé-los, é essencial buscar formas de entender e lidar com o contexto que leva esses
estudantes a recorrerem a essas substancias, tornando possivel desenvolver medidas de apoio
mais eficazes para enfrentar essa realidade.

Palavras-chave: estudantes de ciéncias da salde; bebidas energéticas; uso de substancias;
psicoestimulantes; saude mental.
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CONHECIMENTO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE SOBRE
SEGURANCA DO PACIENTE: ESTUDO TRANSVERSAL

Mariane de Carvalho Lopes
Ana Flavia Dantas de Miranda
Carolina Fonseca Leal de Aradjo

Saulo Marcos Nunes Botelho

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar o conhecimento dos agentes comunitérios de salde sobre seguranca do
paciente e a execucao de protocolos de seguranga na atengdo primaria, verificando a associacao
com fatores socioecondmicos e demograficos. METODOS: Estudo descritivo, transversal com
componente analitico, realizado nas Unidades de Saude Familia do Recife-PE, entre marco e
setembro de 2025. A amostra foi composta por 23 participantes. Foram aplicados trés
formularios: um sobre perfil sociodemografico e econdmico; outro sobre conhecimentos
conceituais, normativos e organizacionais; e um terceiro com escala Likert para avaliar
percepcdes sobre protocolos, comunicacédo e notificagdo de incidentes na Atencdo Priméaria. A
andlise estatistica considerou como significante o valor de p<0,05. RESULTADOS: Houve
predominancia feminina (82,6%), média de idade de 51,3 anos e maioria com vinculo efetivo,
com relacdo ao grau de instrucdo 56,5% tinham nivel superior completo ou em curso e 63,2%
dos agentes tinham renda familiar per capita < a um salario-minimo. Apenas 8,7% participaram
de atividades sobre seguranca do paciente. Identificou-se associacdo entre conhecimento e
idade, escolaridade, tempo de atuagédo e atividades educativas (p<0,001; p<0,001; p=0,004;
p=0,024) respectivamente. CONCLUSAQ: Ha necessidade de intensificar estratégias de
educacdo permanente sobre seguranca do paciente na atencdo primaria, especialmente para
profissionais com maior tempo de servigo e com menor escolaridade, fortalecendo a cultura de
seguranca no cuidado.

Palavras-chave: seguranga do paciente; atencdo primaria; agente comunitario de salde;

educacdo em saude; protocolos assistenciais.
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INTERVENCAO EDUCACIONAL PARA IMPLEMENTAGCAO DAS MUDANCAS
APROVADAS PELO MINISTERIO DA SAUDE PARA A PREVENCAO PRIMARIA
E SECUNDARIA (ESQUEMA VACINAL CONTRA O HPV, TESTAGEM
MOLECULAR PARA DETECCAO DE HPV E RASTREAMENTO ORGANIZADO)
DO CANCER DO COLO DO UTERO

Yasmin Figueiroa Rosa de Moura
Beatriz Cartaxo Ramos Sampaio
Beatriz Guimaraes Barbosa Coelho
Caué Monteiro Santos
Eugénio Alencar Muniz Filho
Lucas Amorim de Souza
RESUMO

Objetivo: Realizar intervencdo educacional com Agentes Comunitarios de Saude (ACS) com
abordagem das mudancgas aprovadas pelo Ministério da Saude na prevencdo primaria e
secundaria do cancer do colo do utero (CCU). Método: A intervengéo ocorreu entre setembro
de 2024 a agosto de 2025 nos Distritos Sanitarios de Saude Il e VII, contaram com quatro
encontros interativos, com avaliacOes e feedback, para capacitacdo das ACS. Ao final, uma
cartilha foi disponibilizada para disseminacéo de conhecimento. Resultados: A amostra incluiu
147 ACS em atividade nos Distritos Il e VII. Na aula 1, as médias foram semelhantes (85,8 e
87,2; p > 0,05), indicando conhecimento prévio. Nas aulas 2, 3 e 4, observaram-se aumentos
significativos: de 66,9 para 78,4 (p = 0,015), de 62,7 para 72,8 (p = 0,032) e de 79,9 para 85,3
(p = 0,014), respectivamente. No pés-teste realizado 15 dias depois, a média geral alcancou
79,5 pontos, evidenciando a consolidacdo do aprendizado. Conclusbes: A intervencdo
educacional mostrou-se viavel e efetiva para qualificar a prevengdo do CCU. Houve aumento
significativo do conhecimento em trés dos quatro encontros, elevada adeséo e aplicacao préatica
as atividades. Os resultados evidenciam a relevancia da capacitacdo continuada, frente as novas
diretrizes e seu papel central na promogéo da satde no Brasil.

Palavras-chave: cancer do colo do Utero; agentes comunitarios de saude; prevengao.
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REINTERNACOES HOSPITALARES DE PACIENTES COM SINDROME
RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) ENTRE OS ANOS DE 2020 E 2024 NO
ESTADO DE PERNAMBUCO: UM ESTUDO RETROSPECTIVO

Raphael Omena Wanderley

Douglas Tendrio Paes
Gabriel Borges De Brito
Gabriele Maria De Oliveira Lucena
Lucas de Carvalho Carrigo.

RESUMO

Introducéo: A Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) permanece como uma causa
significativa de morbimortalidade no Brasil, impondo substancial sobrecarga ao sistema de
saude devido as altas taxas de internagdo e ao desafio das reinternagdes. Em estados como
Pernambuco, onde a incidéncia se manteve elevada durante e ap0s a pandemia de COVID-19,
fatores como comorbidades, idade avancada e adesdo vacinal emergem como elementos criticos
para a recorréncia dos casos. Objetivo: Diante desse cenario, o presente estudo buscou analisar
o perfil epidemioldgico das reinternacdes por SRAG no estado. Métodos: trata-se de um estudo
quantitativo, transversal, retrospectivo com dados do Sistema de Vigilancia Epidemiologica da
Gripe (SIVEP-Gripe), abrangendo 79.852 pacientes adultos (acima de 17 anos) notificados com
SRAG em Pernambuco entre 2021 e 2024. Foram analisadas variaveis sociodemograficas,
clinicas e de vacinacdo para identificar fatores associados ao desfecho de reinternacéo, ou seja,
da ocorréncia de novas notificacdes de SRAG para 0 mesmo paciente. O estudo foi submetido
ao comité de ética em pesquisa da Faculdade Pernambucana de Saude com CAAE N.
88854325.8.0000.5569 e parecer de aprovacdo N. 7.591.401. Resultados: A taxa de
reinternagdo observada foi de 6,6%. A analise identificou que a idade acima de 60 anos e a
presenca de comorbidades elevam o risco, com destaque para doencas hematoldgicas (RP 1,95;
IC95% 1,51-2,51; p<0,001) e asma (RP 1,67; 1C95% 1,42-1,96; p<0,001). A vacinagéo contra
Influenza demonstrou efeito protetor (RP 1,29; 1C95% 1,03-1,61; p<0,023), enquanto o
esquema vacinal para COVID-19 ndo apresentou associagdo significativa com o desfecho.
Observou-se também que a ocorréncia prévia de SRAG mostrou-se associada a um maior risco
de dbito na internacdo subsequente. Conclusao: Os resultados indicam que idosos e portadores
de comorbidades cronicas constituem a populacdo mais vulneravel as reinternagdes por SRAG
em Pernambuco. O estudo aponta para o papel protetor da vacina contra Influenza e evidencia
a necessidade de estrategias direcionadas ao acompanhamento clinico e vigilancia
epidemiologica para estes grupos de risco, visando mitigar a recorréncia e a mortalidade
associada a SRAG.

Palavras-chave: sindrome respiratoria aguda grave; readmissao do paciente; epidemiologia;
comorbidade; vacinacgdo; Brasil.
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O USO DE XENOENXERTO DE PELE DE TILAPIA EM QUEIMADURAS DE
SEGUNDO GRAU COMO ALTERNATIVA PARA TRATAMENTOS CONVENCIONAIS:
UMA REVISAO SISTEMATICA.

Pedro Henrique Bezerra Menezes de Amorim
Beatriz Oliveira Gongalves e Silva

Jodo Victor Gomes Pereira de Barros

RESUMO

Objetivo: Esta revisao sistematica tem como objetivo analisar ensaios clinicos randomizados
que compararam a pele de tilapia com curativos tradicionais no manejo de queimaduras de
segundo grau, avaliando sua eficacia e possiveis beneficios adicionais. Metodologia: Foi
realizada uma reviséo sistematica, de acordo com o PRISMA 2020, analisando ensaios clinicos
randomizados entre 2018 e setembro de 2025, nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO,
combinando os descritores “Tilapia”, “Queimaduras” e “Xenoenxerto”, em portugués e inglés,
que compararam o0 uso da pele de tilapia com métodos convencionais no tratamento de
queimaduras de segundo grau. Resultados: Cinco ensaios clinicos, totalizando 261
participantes, foram analisados. O tempo de cicatrizacdo foi semelhante ou ligeiramente
superior nos grupos teste. Ademais, 0 xenoenxerto demonstrou vantagens adicionais: reducéo
da dor durante o tratamento, da frequéncia de trocas de curativo e da necessidade de analgésicos,
além da diminuicéo de custos demonstrada em estudos de maior porte. Nenhum evento adverso
grave foi registrado. Conclusdo: O xenoenxerto equipara-se aos curativos convencionais em
termos de cicatrizacéo, superando-os em conforto, economia e praticidade de manejo. Embora
promissores, 0s achados estdo limitados a estudos nacionais, de centro Ginico e pequeno porte.
Estudos multicéntricos, com maior amostra e seguimento de longo prazo, sdo necessarios para
consolidar essa tecnologia na pratica clinica.

Palavras-chave: tilapia; queimaduras; xenoenxertos; curativos bioldgicos.
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DESAFIOS DA VACINACAO PEDIATRICA CONTRA O COVID-19 NO BRASIL:
UMA ANALISE DAS CAUSAS E IMPLICACOES DE HESITACAO VACINAL

Carolaine do Amparo Alves Batista
Gabriel Borges de Brito
Mariana Gomes de Oliveira Pina
Ariana Hurlimann
Eduardo Jorge Fonseca Lima
RESUMO

Objetivo: Identificar os motivos da hesitacdo vacinal contra Covid-19 em criancas atendidas
no centro de vacinacdo no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP).
Meétodos: Estudo transversal com 300 responsaveis de criangas entre 6 meses e 4 anos atendidas
no IMIP, de setembro/2024 a agosto/2025. Foram avaliados aspectos socioeconémicos,
demograficos, calendario vacinal infantil, fatores para a ndo vacinacdo, presenca de
comorbidades, historico de internamento por doenca respiratoria e estado nutricional. Na
analise considera-se significante o valor de p < 0,05. Resultados: Dos 300 participantes, 287
(95.7%) responsaveis eram pais das criancas, 165 (55%) se declaravam pardos, 278 (92.7%)
eram do sexo feminino, 137 (45.7%) tinham o ensino médio completo e 194 (64.7%) néao
trabalham. Foi observado que 172 criangas (57,3%) ndo foram vacinadas, dentre elas 69
(40,6%) responsaveis declararam “outros motivos” para a ndo vacinagdo, com 34 (49,3%)
afirmando indisponibilidade da vacina. Em relacdo a salde da crianca, 169 (56,7%) dos
responsaveis referiram que as criangas possuem alguma comorbidades, sendo 56 (43,3%) de
origem cardiovascular. Concluséo: O estudo adiciona dados com relagéo as causas da hesitagdo
vacinal contra Covid-19 em criancas, identificando barreiras como a crenga na inseguranca da
vacina, 0 medo de efeitos adversos e a indisponibilidade da vacina nos locais de aplicagéo.

Palavras-chave: covid-19; criancas; vacinacgao; hesitagdo vacinal.
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CONHECIMENTO E AUTOEFICACIA EM CUIDADOS PALIATIVOS ENTRE
CONCLUINTES DA SAUDE

Larissa Emerenciano Bezerra
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Luisa Sial de Moraes Andrade
Sarah Lapenda Pedrosa de Lucena da Fonseca
Mirella Rebello Bezerra
José Anchieta de Brito
RESUMO

Objetivo: Analisar conhecimento, habilidades e atitudes de estudantes concluintes sobre
cuidados paliativos enfatizando a inclusdo curricular. Métodos: Estudo transversal
(novembro/2024—setembro/2025) com 39 concluintes de Medicina, Nutricdo, Odontologia e
Psicologia; coleta online via Google Forms ap6s TCLE. Instrumento: Bonn Palliative Care
Knowledge Test (BPW) adaptado (23 itens de conhecimento; 15 de autoeficacia); respostas
dicotomizadas. Resultados: 39 participantes; 92,3% relataram contato prévio com CP. Escore
mediana 7 (IQR 6-9), média 7,8+3,6; sem diferencas entre cursos. Itens conceituais tiveram
maior acerto (p.ex., terapias nao farmacoldgicas 94,9%); itens praticos/filosoficos, menor
(p.ex., proximidade emocional 7,7%; manejo de opioide transdérmico 20,5%). Autoeficacia:
comunicagdo e organizagao >50% “capaz/razoavelmente capaz”, mas lacunas em manejo
clinico e situagdes sensiveis. Conclusédo: conhecimento moderado e heterogéneo; recomenda-
se inclusdo sistematica, transversal e interprofissional de CP na graduacdo, com praticas
supervisionadas centradas em comunicacgéo, controle de sintomas e decisdo compartilhada.

Palavras-chave: cuidados paliativos. estudantes de ciéncias da satde. educacao
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REPARO DE LESAO TRAQUEAL INADVERTIDA DURANTE
MEDIASTINOSCOPIA: RELATO DE CASO E REVISAO DE LITERATURA
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Guilherme Vieira de Mendonga Filho
RESUMO

Introducéo: A mediastinoscopia € uma via cirdrgica de acesso ao mediastino, com grande
importancia no manejo e subsequente tomada de decisbes em pacientes portadores de
neoplasias pulmonares. Metodologia: Relato de caso descritivo, retrospectivo, baseado em
dados clinicos no prontuério, complementado por revisdo da literatura. Selecionado pela
utilizacdo da mediastinoscopia na pratica da cirurgia toracica com raras complicacoes
potencialmente graves. Ndo foi necessaria submissdo ao comité de ética, o sigilo das
informacdes foi rigorosamente respeitado. Descricdo: Paciente em investigacdo de nddulos
pulmonares submetida a mediastinoscopia para estadiamento, durante procedimento ocorreu
lesdo traqueal inadvertida com imediato reparo via mediastinoscopica e boa evolugdo pds-
operatoria. Discussdo: Na literatura disponivel sobre mediastinoscopia, lesdo de traqueia é
citada como possivel complicagdo, porém raramente descrita no que tange sua identificacdo e
manejo. Esse relato descreve a forma pela qual se deu a leséo e a estratégia de correcdo utilizada
pela equipe cirlrgica, comparando-a com as atuais técnicas de reparo de traqueia.
Consideracdes: Esse caso destaca a eficacia da sutura primaria mediastinoscépica frente uma
lesdo traqueal rara, com recuperacao favoravel. Escassez de registro sobre lesdes iatrogénicas
durante a mediastinoscopia destaca a necessidade de mais estudos. Documentacdo de casos
raros fomenta o aprimoramento de técnicas cirargicas mais seguras. A troca de experiéncias €
essencial para melhores resultados em complicagdes.

Palavras-chaves: mediastinoscopia; lesdes de traqueia; neoplasia pulmonar.



102

PERFIL EPIDEMIOLOGICO E PREVALENCIA DE ULCERA PLANTAR EM
PACIENTES COM MIELOMENINGOCELE

Gustavo Nascimento de Moraes
Arthur Montibelo Galvéo
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Guttemberg Alexandre da Cunha Cruz
Suélem Barros de Lorena
RESUMO

Objetivos: Considerando que a mielomeningocele (MMC) é o defeito de fechamento do
tubo neural mais comum, com uma incidéncia de 7 para cada 10.000 nascidos vivos no
Brasil, e que disturbios ortopédicos associados predispdem ao desenvolvimento de Glceras
plantares, este estudo teve como objetivo tragar o perfil clinico e epidemioldgico de pacientes
com MMC e determinar a prevaléncia de Ulceras plantares nessa populacdo. Métodos:
Estudo do tipo coorte retrospectiva com pacientes diagnosticados com MMC que possuiam
entre 0 e 18 anos e eram acompanhados no ambulatério de Ortopedia Pediatrica de um
hospital quaternario do Recife-PE. Resultados: Foram avaliados 20 pacientes (idade média
de 10,7 anos), a maioria do interior e com renda de 1 salario minimo. 60% tinham leséo
medular baixa, 20% lombar alta e 20% néo tiveram o nivel identificado. 50% da amostra
apresentou lesdo ulcerativa plantar , sendo maior a prevaléncia em pacientes MMFC3
(100%). A ENMG evidenciou que 50% das lesdes eram a nivel de L5-S1. O uso de Orteses
foi observado em 53% dos casos. Apenas 1 paciente apresentou alergia confirmada ao latex.
Conclusdes: Este estudo permitiu caracterizar o perfil epidemiolégico e clinico de pacientes
com mielomeningocele, evidenciando uma taxa elevada de Ulceras plantares em especial nos
que possuiam menor mobilidade e sensibilidade.

Palavras-chave: mielomeningocele; ulcera plantar; epidemiologia.
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EVOLUCAO PONDERAL DE LACTENTES DURANTE INTERNAMENTO
HOSPITALAR EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA DO RECIFE
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Carmina Silva dos Santos
RESUMO

Introducéo: A avaliagédo da evolucdo ponderal em pacientes hospitalizados € um indicador
fundamental tanto para a analise do estado nutricional, como também da evolucao clinica dos
enfermos. Quando se trata de pacientes lactentes acometidos por doengas infecciosas, essa
avaliacdo torna-se ainda mais essencial, haja vista a maior velocidade de crescimento e
necessidades metabolicas desse grupo etario em uma situacdo danosa ao metabolismo. A
perda de peso e/ou a manutencdo do peso geralmente estdo associadas as internacées
hospitalares, em funcdo da diminui¢do do consumo alimentar, do proprio estado da doenca e,
inclusive, de aspectos socioecondmicos. Objetivos: Analisar a evolugao ponderal de lactentes
admitidos no internamento clinico pediatrico, durante o ano de 2024 no Instituto de Medicina
Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP). Método: estudo quantitativo, transversal e
retrospectivo com componente analitico, que analisou informacdes contidas no prontuério de
lactentes de até 24 meses internados por causas infecciosas no Instituto de Medicina Integral
Prof. Fernando Figueira. A coleta ocorreu no IMIP no periodo de outubro de 2024 a abril
de 2025. Os dados coletados foram armazenados em um banco de dados e submetidos aos
programas Epi-Info versdo 7.1.3.10 (CDC, Atlanta) e STATA/SE 13.1. Na analise estatistica,
foram utilizados os Softwares SPSS 26.0 (Statistical Package for the Social Sciences) para
Windows e o Excel 365; e para verificar a existéncia de associac¢ao, os Teste Qui-quadrado e
o Teste Exato de Fisher. Aspectos Eticos: O presente estudo foi produzido de acordo com as
normas e diretrizes propostas pela resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IMIP, com niimero do CAAE
86287525.3.0000.5201 e parecer de aprovagdo N. 7.376.661 Resultados: O estudo mostrou
predominancia de criangas do sexo masculino e menores de seis meses (52,5%), com 78,5%
procedente da Regido Metropolitana do Recife. Quanto a perda de peso foi de 43,5% em
lactentes menores de dois meses e 16,7% nos maiores de 12 meses. Quanto ao estado
nutricional das criancas 89,8% estava eutréfica na admisséo, e 56,3% dos internamentos
foram por infeccBes respiratorias, e 73,8% dos internamentos foi inferior a 10 dias. Durante a
hospitalizacéo, a perda de peso esteve associada ao tipo de alimentacéo, sendo mais prevalente
em criancas sob nutrigdo enteral ou parenteral (46,2%). Tempo de internacdo e diagndstico de
admissdo ndo apresentaram associacdo significativa com o desfecho. Concluséo:
Aproximadamente um terco dos lactentes apresentou perda ponderal durante a hospitalizagéo,
sendo 0s menores de dois meses 0s mais vulneraveis. Esses resultados ressaltam a importancia
da vigilancia nutricional e do incentivo ao aleitamento materno para prevenir complicacdes e
melhorar o prognostico. Limitagdes relacionadas a auséncia de dados nos prontuérios indicam
a necessidade de melhorar os registros hospitalares, essenciais para praticas baseadas em
evidéncias.

Palavras-chave: evolugdo ponderal; lactente; hospitalizacao; nutricdo infantil.
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ASSOCIACAO ENTRE NUMERO DE PLAQUETAS E HEMATOMA ESPINHAL
APOS PUNCAO PARA A QUIMIOTERAPIA INTRATECAL EM CRIANCAS
COM LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA: UMA ANALISE RETROSPECTIVA

Fernando Farias Wanderley
Luciana Cavalcanti Lima

Carlos Vinicius Pacheco Dos Santos Guarana

RESUMO

Objetivos: Estimar a associacdo entre contagem plaquetaria pré-procedimento e
complicacdes imediatas, incluindo hematoma epidural espinhal (HEE), apds punc¢éo lombar
(PL) em oncologia pediatrica. Métodos: Estudo observacional longitudinal retrospectivo de
PLs realizadas entre janeiro/2021 e junho/2025 no IMIP (Recife-PE). Variaveis: idade, sexo,
plaquetas e complicacdes imediatas. Analises: qui-quadrado, Mann—Whitney e regressédo
logistica ajustada por idade e sexo. Resultados: Foram analisadas 5.668 PLs em pacientes
com leucemia linfoblastica aguda (idade média ~8,3 anos). Plaquetas variaram de <1.000 a
>500.000/mm3 (mediana ~150.000/mm3); 1,1% ocorreram com <10.000/mm3. A incidéncia
de eventos clinicos imediatos foi muito baixa; ndo houve HEE. Pela auséncia de HEE, nédo
foi possivel estimar a associacdo entre plaguetas e risco de HEE nem definir ponto de corte
seguro. As taxas de eventos permaneceram estaveis no periodo. Conclusfes: No centro
avaliado, a PL apresentou baixo risco absoluto de eventos imediatos, com HEE rarissimo.
Os achados apoiam decisdo individualizada, priorizando técnica atraumatica, experiéncia do
operador e contexto clinico, em vez de limiares transfusionais fixos. Recomenda-se auditoria
continua e padronizacao rigorosa da técnica institucional.

Palavras-chave: puncdo lombar; trombocitopenia; hematoma epidural espinhal; oncologia;

leucemia linfocitica aguda.
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PARAMETROS NUTRICIONAIS E DESFECHOS CLINICOS POS-
OPERATORIOS EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIAS DO TRATO
GASTROINTESTINAL

Leticia Batista de Carvalho Alves
Luana Gomes da Silva
Paulo Fernando Rocha Brito
RESUMO

Introducéo: A desnutri¢do caracteriza-se pela ingestéo insuficiente de nutrientes, resultando
em deficiéncias prejudiciais ao funcionamento do organismo. Em pacientes submetidos a
cirurgias do trato gastrointestinal (TGI), a desnutri¢cdo constitui fator de risco relevante para
desfechos desfavoraveis. Reconhecer esse quadro é essencial para definir condutas
adequadas. Objetivos: Avaliar a relacdo entre nutricdo pré-operatoria e desfechos clinicos
em cirurgias do TGI. Métodos: Estudo observacional, de coorte, prospectivo, realizado na
Clinica de Cirurgia Geral do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira
(IMIP), entre dezembro de 2024 e setembro de 2025. Incluiram-se 19 pacientes submetidos
acirurgias eletivas do TGI, avaliados pelas triagens NRS-2002 e Avaliagdo Subjetiva Global
(ASG). Variaveis sociodemogréficas, antropométricas e desfechos clinicos foram analisados
com SPSS 20.0, adotando nivel de significancia de 5%. Resultados: A maioria da amostra
era composta por mulheres (57,9%) e casados (63,2%). O risco nutricional esteve presente
em 68,4% dos pacientes, sendo 36,8% classificados como em desnutrigdo moderada ou
suspeita. Durante a internacdo, 21,1% necessitaram de suporte enteral, 26,3% apresentaram
complicacdes cicatriciais, 15,8% demandaram reoperacdo e houve 1 obito (5,3%).
Observou-se associacdo entre maior tempo de internacdo, permanéncia em UTI e atraso no
retorno da fungdo intestinal (r = 0,69; p = 0,001). Complicac¢Ges foram mais frequentes em
idosos, com associacao forte. ConclusGes: Apesar da auséncia de estatistica significativa
entre risco nutricional e complicagdes, observou-se associacéo entre condi¢do nutricional e
variaveis de recuperacgdo clinica. Os resultados destacam a relevancia da triagem e do
acompanhamento nutricional no perioperatorio, indicando a necessidade de estudos com
maior amostra e marcadores objetivos para esclarecer o impacto da nutrigdo nos desfechos
pOs-operatorios.

Palavras-chave: cuidados pré-operatérios; estado nutricional; servi¢co hospitalar de

nutricdo; desnutricéo; periodo pds-operatorio.
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PERFIL DE EVENTOS ADVERSOS DA VACINA BCG EM SERVICO DE
REFERENCIA NO NORDESTE DO BRASIL

Luana Rebelo Vieira da Silva
Eduardo Jorge da Fonseca Lima
Alberto De Barros Lima Filho

RESUMO

Objetivos: Avaliar o perfil clinico e epidemiolégico dos efeitos adversos a vacina BCG em
hospital de referéncia. Métodos: Estudo descritivo, observacional e retrospectivo realizado
no Departamento de Infectologia Pediatrica (DIP) do Hospital Universitario Oswaldo Cruz
(HUOC), entre setembro de 2024 e agosto de 2025, envolvendo 41 pacientes selecionados a
partir da analise de 51 prontuarios médicos. Resultados: A média de idade foi de 5 meses,
com predominio do sexo feminino (60,97%) e 85,3% procedentes de Recife e Regido
Metropolitana. A maioria recebeu a BCG ao nascer (63,4%), e as manifestacfes surgiram
principalmente entre 1 e 6 meses ap0s a vacinagdo (56,1%). Apenas 4,9% tinham
antecedentes familiares sugestivos de imunodeficiéncia, sem confirmagdo. O abscesso
subcutaneo frio foi a manifestacdo mais frequente (80,5%), seguido de abscesso quente
(7,3%), cicatriz queloide (4,9%) e linfadenite regional (2,4%). ManifestacOes disseminadas
ocorreram em 19,5%, predominando linfonodomegalias extrarregionais, enquanto alteracées
radiologicas foram raras (4,9%). Nenhum paciente necessitou intervencao cirurgica, e 0
manejo  foi conservador, com uso eventual de isoniazida em  casos
selecionados. Concluséo: Os eventos adversos a BCG ocorreram predominantemente de
forma local, com destaque para o abscesso frio, manifestando-se sobretudo até o primeiro
ano de vida. Os achados reforcam a importancia da vigilancia continua, do acompanhamento
clinico e da notificacdo para garantir seguranca vacinal.

Palavras-chaves: mycobacterium bovis; vacina BCG; imunizagédo; evento adverso.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DAS CRIANCAS ADMITIDAS POR
CAUSAS RESPIRATORIAS EM URGENCIA PEDIATRICA DO RECIFE
DURANTE A SAZONALIDADE DE VIRUS RESPIRATORIOS NO ANO DE 2025

Manuela Amorim Cavalcanti
Renata Marcia Costa Vasconcelos
Sthefany Gracielly Silva Cabral
Karine Ferreira Agra
Carmina Silva dos Santos
Eduardo Jorge Fonseca Lima
RESUMO

Objetivo: Descrever e analisar o perfil clinico-epidemiologico de criangas e adolescentes
internados com quadro respiratério em hospital terciario de Pernambuco. Métodos: Estudo
de corte transversal retrospectivo baseado em analise de prontuarios de pacientes admitidos
no Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP) entre marco e julho de
2025. Resultados: A maioria dos pacientes (70,4%) tinha menos de 1 ano e a mediana da
duracdo da internacéo foi de 5 dias. A causa de admissdo mais prevalente foi a bronquiolite
viral aguda (BVA) (61,7%), sobretudo em lactentes. Os principais sintomas na admisséo
foram desconforto respiratorio (83,0%), tosse (77,0%) e dispneia (60,9%). Dos 89 paineis
virais realizados, 75,3% foram positivos, sendo 64,2% casos de VSR. A situacdo vacinal
constava em 43,9% dos prontuarios, em dia para a idade em apenas 71,3%. Conforme
critérios do Ministério da Saude, 60,9% apresentaram SRAG na admissao; destes, 57,9%
foram encerrados como BVA e 143% como PAC. Conclusdo: As internacdes
concentraram-se em lactentes, com predominancia de BVA e VSR como agente mais
frequente. Destacaram-se a caréncia de dados sobre a situacdo vacinal e a alta proporc¢éo de
casos graves. Esses achados reforcam a importancia da vigilancia epidemioldgica e da
avaliacédo do impacto da vacinagdo futura contra 0 VSR no SUS.

Palavras-chave: infeccdes respiratorias; sindrome respiratdria aguda grave; hospitalizacao;

pediatria; sazonalidade.
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PERFIL DO TUTOR E O CUMPRIMENTO DA TEMPESTADE DE IDEIAS NA
APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS

Bernardo Luna Carvalho

Julia Leal Friedheim

Mariana Dias Ferraz
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Fabricia Michelline Queiroz de Holanda Padilha

RESUMO

Introducdo: o papel do tutor é fundamental como facilitador de todo processo de
aprendizagem e em especial da tempestade de ideias, passo crucial para a ocorréncia da
aprendizagem significativa e, portanto, para a efetividade da Aprendizagem Baseada em
Problemas. Objetivo: analisar a correlagdo entre o perfil do tutor e 0 cumprimento da
tempestade de ideias no desenvolvimento do grupo tutorial na Aprendizagem Baseada em
Problemas. Métodos: foi realizado estudo transversal na Faculdade Pernambucana de
Saude, entre setembro de 2024 a outubro de 2025, envolvendo estudantes de medicina dos
primeiros quatro anos selecionados por conveniéncia. Para a avaliagdo do perfil do tutor foi
utilizado o Questionario Breve de Avaliacdo do Tutor, instrumento traduzido, adaptado
transculturalmente e validado para o portugués do Brasil. Para a avaliagdo do cumprimento
da tempestade de ideias foi utilizado recorte do instrumento de avaliacdo do seguimento dos
sete passos do grupo tutorial, previamente validado. Para a avaliacdo da confiabilidade das
respostas aos instrumentos utilizados, foi realizado o teste de alfa de Cronbach. Foi analisada
a correlagdo entre o perfil do tutor e o cumprimento da tempestade de ideias (correlagdo de
Spearman). Resultados: foram envolvidos 264 estudantes, dos quais aproximadamente 192
(72,7%) apresentou 6tima percepcdo quanto as caracteristicas do tutor, segundo 0s quatro
principios educacionais fundamentais da metodologia, incluindo a relagdo interpessoal do
tutor (Escore médio geral=4,28). O teste de Alfa de Cronbach foi 0,890, indicando
confiabilidade das respostas. O cumprimento da tempestade de ideias, foi considerado como
6timo (Escore médio geral=4,56/75,8%). Houve confiabilidade das respostas (Alfa de
Cronbach=0,671). Foi observada a correlacdo positiva entre as caracteristicas do tutor e o
cumprimento da tempestade de ideias (Correlacdo de Spearman - coeficiente de correlacéo
de 0,499). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa em Seres Humanos da
Faculdade Pernambucana de Saude com o CAAE: 82876524.0.0000.5569 e Numero do
Parecer: 7.073.892. Conclusdes: foi observada correlacao positiva entre o perfil do tutore o
cumprimento das etapas referentes a tempestade de ideias, reforcando a importancia da
atuacdo adequada do tutor, sobretudo, em relacdo as suas caracteristicas, respeitando os
principios educacionais fundamentais da Aprendizagem Baseada em Problemas.

Palavras-chave: aprendizagem baseada em problemas; tutor; avaliacdo; aprendizagem;

estudante.
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NIVEIS SOLUVEIS DE BAFF E APRIL ASSOCIADOS AO PIOR PROGNOSTICO
EM CANCER DE CAVIDADE ORAL E OROFARINGE HPV-NEGATIVO

Alice Lima Costa da Silva
Kamylla Ramos da Silva
Luciana Corréa de Araujo Arcoverde
Leila Coutinho Taguchi
Luciana Beserra Nobre de Almeida
Leuridan Cavalcante Torres
RESUMO

Introducéo: O carcinoma escamocelular de cabeca e pesco¢o (CECCP) é o sétimo cancer
mais comum globalmente, com alta mortalidade, destacando a urgéncia por novas estratégias
terapéuticas e melhor compreensdo da progressdo tumoral. O microambiente tumoral
(TME) é crucial na progressdao do CECCP e aevasdo da vigilancia imune € uma marca
distintiva do cancer. A imunoterapia é promissora, e o sistema das moléculas BAFF (B-cell
activating fator) e APRIL (A Proliferation-Inducing Ligand), tém emergido como potenciais
alvos terapéuticos e biomarcadores. O eixo BAFF/APRIL é um checkpoint imunolégico
fundamental para a sobrevivéncia e proliferacdo de células B. O objetivo deste estudo foi
avaliar os niveis sollveis das moléculas SBAFF e sAPRIL em pacientes com cancer de
cavidade oral e orofaringe. Métodos: Entre 2015 e 2018, um estudo transversal e
exploratorio com 116 pacientes com cancer de cabeca e pesco¢o foi realizado no Hospital
de Céancer de Pernambuco e no Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira
(IMIP). Foram incluidos 70 pacientes com cancer de cavidade oral e 46 com cancer de
orofaringe, ambos com testes de papillomavirus humano (HPV) negativos. A coleta
sanguinea (plasma) foi realizada antes de qualquer tratamento. Os niveis sollveis de SBAFF
e SAPRIL foram medidos por ensaio imunoenzimatico. As analises estatisticas utilizaram o
teste de Mann-Whitney e o nivel de significancia foi estabelecido em p<0,05. Foram
atualizados os dados de recorréncia e dbito até 2021. Resultados: a maioria dos pacientes
eram do sexo masculino (87,1%), com historico de uso de tabaco (88,8%) e alcool (78,4%),
e apresentava doenca em estadios avangados (78,4% nos estadios Il ou 1V). N&o foram
observadas diferengas significativas nos niveis de sBAFF e SAPRIL entre cancer de
cavidade oral e orofaringe, ou em relacdo a estadiamento, tamanho do tumor, grau
e status linfonodal. No entanto, foram verificados niveis soluveis de sBAFF
significativamente mais elevados nos grupos de pacientes que
apresentaram recidiva (P<0,0032) e que foram a Obito (P<0,0239). Ndo houve diferenga
significativa nos niveis de SAPRIL em relacdo a recidiva ou obito. Concluséo: Os niveis
elevados de sBAFF estdo associadas a um pior prognéstico (maior chance de recorréncia e
morte) em pacientes com cancer de cavidade oral e orofaringe. Este é o primeiro trabalho a
demonstrar que 0 aumento nos niveis séricos de BAFF esta associado a um pior prognostico
no cancer de cabeca e pescoco, levantando a hipdtese de que a molécula BAFF pode ser
um possivel biomarcador prognostico para essa doenca.

Palavras chaves: carcinoma escamocelular de cabeca e pescoco; APRIL, BAFF,

imunoldgico.
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EVOLUCAO DO TRANSPLANTE HEPATICO DE ACORDO COM OS NIVEIS
SERICOS DE SODIO NO PRE-OPERATORIO EM UM HOSPITAL DE
REFERENCIA

Juliana Carolina Oliveira de Lima
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RESUMO

Introducé@o: O transplante hepatico é o tratamento definitivo para doencas hepaticas
avancadas, sendo a hiponatremia um fator associado a piores desfechos no perioperatério.
Com a adocéo do escore MELD-Na no Brasil, buscou-se contemplar o impacto do sodio
sérico na mortalidade em lista de espera. Contudo, os efeitos da hiponatremia na evolucéo
imediata poés-transplante ainda sdo pouco explorados em nosso contexto. Obijetivos:
Identificar a presenca de complicacdes renais, neuroldgicas e a mortalidade precoce ap6s o
transplante hepatico de acordo com os niveis séricos de sédio no pré-operatério. Métodos:
Foi realizado estudo com dados obtidos em prontuarios do Ambulatorio de Transplante de
Figado do IMIP de pacientes transplantados entre agosto de 2019 e julho de 2024. Foram
incluidas variaveis clinicas, laboratoriais, intraoperatérias e complicacdes até 7 dias apés a
cirurgia. Resultados: Foram incluidos 91 pacientes. No pré-operatdrio, 76,9% apresentaram
so6dio >130 mEq/L, 13,1% entre 124 ¢ 129 ¢ 9,8% <125. Em relagdo aos desfechos, 28,6%
dos hiponatrémicos evoluiram com complicacdes, sendo avaliado o 6bito e afec¢Bes renais
em 7 dias. Conclusdo: A hiponatremia pré-operatoria esteve associada a maior
morbimortalidade no poés-transplante hepético imediato. Estudos com maior nimero de
pacientes sdo necessarios para melhor compreender o impacto da hiponatremia no
transplante hepatico.

Palavras-chave: figado; transplante de figado; hiponatremia; morbimortalidade;

complicacgdes pds-operatorias;
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COMPARATIVO DO CONHECIMENTO ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA
DO PRIMEIRO E SEXTO ANO SOBRE VIOLENCIA INFANTOJUVENIL
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RESUMO

Objetivo: Avaliar e comparar o conhecimento de estudantes de Medicina do 1° e 6° ano
sobre a suspeita e conducdo de casos de violéncia infantojuvenil, incluindo reconhecimento
de sinais clinicos, condutas de notificacdo e encaminhamento. Métodos: estudo
observacional, analitico e transversal, com 133 estudantes de Medicina (58 do 1°e 75 do 6°
ano). A coleta ocorreu por formulario autoaplicAvel, com variaveis
sociodemograficas/académicas e 18 questdes em escala Likert, distribuidas em quatro
dominios: reconhecimento de sinais, conduta/notificacdo, responsabilidade legal e
confianca/preparo. A analise foi realizada no Stata por estatistica descritiva e teste de Mann-
Whitney U (p < 0,05). Estudo aprovado pelo Comité de Etica da instituicio. Resultados: No
primeiro ano, observado auséncia de experiéncia em pediatria/contato com violéncia infantil.
Ja no sexto ano, todos estudantes praticaram pediatria (100%) e 86.5% relataram contato
com violéncia. Os alunos do 6° ano apresentaram desempenho significativamente superior
em conduta e notificacdo, reconhecimento de sinais e confianca/preparo pessoal. N&do houve
diferenca no reconhecimento de sinais dermatoldgicos, cautela/confidencialidade,
notificacdo e necessidade de maior abordagem do tema. Concluséo: Progressédo curricular
favorece maior conhecimento, seguranca e confianga no manejo da violéncia infantojuvenil,
mas lacunas nos anos iniciais reforcam a necessidade de inserir o tema de forma precoce e
transversal.

Palavras-chave: educagao médica; conhecimento; pediatria; violéncia infantil.
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PREVALENCIA DA OBESIDADE SARCOPENICA EM IDOSOS
ACOMPANHADOS EM UM HOSPITAL TERCIARIO
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RESUMO

Objetivos: Analisar a prevaléncia da obesidade sarcopénica em idosos atendidos
ambulatorialmente. Métodos: Estudo observacional, transversal, realizado entre
setembro/2024 e agosto/2025, incluindo 66 idosos com IMC >30 kg/m? A coleta
contemplou dados clinicos, sociodemogréaficos e de estilo de vida, além da aplicacdo dos
questionarios IPAQ-curto e SARC-F. Foram mensuradas variaveis antropométricas,
composicdo corporal por bioimpedancia, for¢ca muscular (preensdo palmar e teste de sentar
e levantar) e desempenho fisico (velocidade de marcha). O diagndstico seguiu 0s critérios
ESPEN/EASO. As andlises estatisticas foram realizadas em Python, adotando significancia
de 5%. Resultados: Dos participantes, 77,3% eram mulheres, com idade média de 47,3 anos
e IMC médio de 38,2 kg/m2. Identificaram-se 59,1% pré-sarcopénicos, 36,4% sarcopénicos
e 3,0% com sarcopenia grave. Houve associacdo entre maior gravidade e idade avancada
(p=0,26; p=0,038), além de pior desempenho nos testes de for¢a e marcha (p<0,05). Nao
foram observadas diferencas significativas em relacdo a sexo, nivel de atividade fisica ou
comorbidades. O SARC-F foi positivo em 50% dos individuos, com sensibilidade de 80,8%
e especificidade de 70,0%. Conclusdes: A prevaléncia de obesidade sarcopénica foi elevada
na populacdo estudada. Critérios baseados em forca e desempenho fisico mostraram maior
acuracia diagndstica em obesos.

Palavras-chave: idosos; sarcopenia; obesidade.
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PREVALENCIA DE SINTOMAS DE TRANSTORNO DE ANSIEDADE SOCIAL E
A SUA ASSOCIACAO COM O RENDIMENTO ACADEMICO DE ESTUDANTES
DE MEDICINA NO METODO APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS
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RESUMO

Objetivos: Avaliar a prevaléncia de sintomas de Transtorno de Ansiedade Social (TAS) e a
sua associacdo com o rendimento académico de estudantes de medicina no método
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP). Métodos: Estudo de corte transversal, de
natureza descritiva e analitica, conduzido durante um ano na Faculdade Pernambucana de
Saude (FPS), com estudantes de medicina do primeiro ao oitavo periodo, maiores de 18 anos.
A coleta de dados ocorreu através de um questionario eletrénico, no qual foram abordados
informacdes sociodemograficas, académicas e clinicas, histérico familiar, aspectos
psicoldgicos, além do coeficiente de rendimento autorreferido e da Escala de Inventario de
Fobia Social (SPIN). Resultados: O estudo analisou 111 estudantes de medicina,
majoritariamente mulheres (67%), com média de 22.8 anos, predominancia do 4° ano (56%)
e desempenho académico classificado em sua maioria como 6timo (59%). A prevaléncia de
sintomas identificados pelo escore SPIN obteve um escore médio de 17.9 (£ 13.5). O TAS
foi encontrado em 37.8% dos estudantes, sendo 19.8% leve, 12.6% moderado, 1.8% grave e
3.6% muito grave. As analises estatisticas mostraram associacdo significativa entre maiores
escores de TAS e fatores como sexo feminino, baixo desempenho académico, timidez
extrema, histdrico de bullying, rejeicao social, superprotecdo na infancia, diagnéstico de
ansiedade e uso de ansioliticos. Esses resultados indicam que multiplos fatores psicossociais
e académicos contribuem para maior vulnerabilidade ao TAS entre estudantes de medicina.
Concluséo: O estudo identificou alta prevaléncia do Transtorno de Ansiedade Social entre
estudantes de medicina, especialmente em mulheres, associando-se a fatores de risco
académicos e sociais. Apesar de a maioria relatar bom desempenho académico, observou-se
que sintomas mais graves estavam ligados a piores coeficientes de rendimento. Os resultados
reforgcam a necessidade de suporte institucional para reduzir sintomas, favorecer a adaptacédo
académica e promover o0 bem-estar dos estudantes.

Palavras-chave: transtorno de ansiedade social; sucesso académico; aprendizagem
baseada em problemas; estudantes de medicina
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DEVEMOS APLICAR 4 OU 8 CRITERIOS DE PHOENIX PARA O
DIAGNOSTICO DE SEPSE PEDIATRICA NO BRASIL?
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a capacidade de estratificacdo de risco dos novos critérios de Phoenix
(quatro e oito) em pacientes atendidos em uma emergéncia pediatrica exclusiva para usuarios
do sistema Unico de saude (SUS) no Brasil. Métodos: Estudo prospectivo, descritivo e
transversal realizado em uma emergéncia pediatrica de usuarios do SUS em Recife, PE.
Criancas menores de 14 anos com suspeita de sepse foram incluidas e classificadas pelos
critérios de Phoenix de 2024. Variaveis demograficas, clinicas, foco de infeccédo e desfechos
clinicos foram analisadas. Para analise de associacdo, foi utilizado o teste de qui-quadrado
de Pearson ou teste t de Student para verificar se existia diferenca entre as diversas variaveis
e 0 desfecho estudado. Considerado o nivel de significancia estatistica p < 5%.
Resultados: Dos 54 pacientes, 0 modelo de quatro critérios classificou 42,6% com sepse, e
0 modelo de oito identificou 14,8% adicionais. A mortalidade foi proporcional ao escore de
Phoenix, com 100% acima do escore sete. O modelo de oito critérios foi mais eficaz para
detectar o diagndstico de sepse do que o de quatro, evidenciando pacientes com 12,5% de
mortalidade e 37,5% de admissdo em UTI. Conclusdes: Em ambientes com recursos
limitados, o0 modelo de oito critérios mostra-se especialmente relevante para minimizar o
risco de oportunidade perdida na identificacdo precoce de pacientes graves, favorecendo
intervencOes imediatas e apropriadas. Assim, a aplicacdo dos oito critérios de Phoenix pode
contribuir para otimizar o diagnostico e 0 manejo da sepse pediatrica no Brasil.

Palavras-chave: sepse; choque séptico; medicina de emergéncia pediatrica.
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CONHECIMENTOS, ATITUDES E PRATICAS DE CLINICOS E DE GERIATRAS
EM RELACAO AO VIRUS SINCICIAL RESPIRATORIO: INQUERITO CAP
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Carmina Silva Dos Santos
Karine Ferreira Agra
RESUMO

Objetivo: avaliar conhecimentos, atitudes e praticas de médicos clinicos e geriatras em
relagdo as infeccdes pelo VSR em adultos com mais de 60 anos. Métodos: estudo de corte
transversal realizado no IMIP entre setembro de 2024 e 2025. A coleta foi realizada através
de um formulario virtual elaborado pelos pesquisadores e a pesquisa foi aprovada pelo CEP
do IMIP, através do parecer 7.267.638 e CAAE 84912924.8.0000.5201. Resultados: a
amostra incluiu 53 médicos, sendo a maior parte do sexo feminino, com média de 32,5 anos.
A maioria demonstrou bom conhecimento epidemiolégico e clinico sobre o VSR, porém o
desempenho em conhecimentos sobre imunizagdo foi significativamente inferior, com a
maioria assinalando incorretamente cinco das sete questdes. Todos recomendam a vacina
para seus pacientes. Embora 88,7% considerem o VSR uma causa provavel de infeccdes
respiratorias em individuos com mais de 60 anos, 92,5% néo solicitam exames diagndsticos.
Entre o0s grupos comparados, todos apresentaram desempenho satisfatorio em
conhecimentos clinicos e epidemioldgicos, porém nenhum atingiu o nivel adequado em
conhecimentos sobre imunizagéo. Concluséo: médicos clinicos e geriatras ainda apresentam
lacunas no conhecimento técnico, evidenciando a necessidade de maior inclusdo do VSR na
formacdo médica, especialmente no contexto da saude de idosos.

Palavras-chave: virus sincicial respiratorio; infecgdes respiratorias; idoso; prevencao;

vacina.
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CORIOCARCINOMA GESTACIONAL POS-PARTO: RELATO DE CASO EM
HOSPITAL TERCIARIO
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RESUMO

Introducé@o: O coriocarcinoma gestacional corresponde a uma neoplasia maligna rara
associada a Doenca Trofoblastica Gestacional, marcada pela rapida evolucdo clinica e
elevada capacidade metastatica. Apesar de agressivo, 0 tumor apresenta boa resposta
terapéutica quando identificado em fases iniciais, 0 que ressalta a importancia de reconhecer
manifestacdes clinicas e laboratoriais compativeis no periodo puerperal. Objetivo: Relatar
um caso de coriocarcinoma gestacional, enfatizando sua evolugéo clinica, condutas adotadas
e contribuicdo para a literatura médica. Método: Estudo de carater descritivo, configurado
como relato de caso. As informacdes foram obtidas por meio da revisdao de prontuario
hospitalar, exames de imagem, analises laboratoriais e registros clinicos de
acompanhamento em hospital de referéncia terciaria. Os achados foram organizados em
sequéncia temporal e confrontados com publica¢bes cientificas recentes sobre o tema.
Relato do caso: Paciente puérpera, 19 anos, apresentou sangramento vaginal persistente e
progressivo apds parto vaginal. Investigada em servico de referéncia, apresentava anemia
grave, niveis elevados de B-hCG e achados de imagem sugestivos de doenga trofoblastica.
Evoluiu com necessidade de curetagem, laparotomia exploradora por perfuragéo uterina e
confirmacéo histopatoldgica de coriocarcinoma. Foi submetida a tratamento quimioterapico
sequencial (MTX, EMA/EP ¢ EMA/CO), apresentando queda progressiva do B-hCG até
normalizacdo. Aspectos éticos: O trabalho atende as exigéncias da Resolucdo CNS n°
466/2012, assegurando sigilo e confidencialidade dos dados. A utilizacdo das informacdes
sera autorizada mediante carta institucional e sera considerada a obten¢éo ou a dispensa do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme parecer do Comité de Etica
em Pesquisa do IMIP.

Palavras-chave: coriocarcinoma; doencas trofoblasticas gestacionais; gonadotropina

coriénica humana; periodo pds-parto.
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NIVEIS SOLUVEIS DE sTIM-3 E s4-1BB COMO POSSIVEIS PREDITORES DE
RESPOSTA PATOLOGICA EM PACIENTES CANCER DE MAMA TRIPLO-
NEGATIVO SUBMETIDOS A QUIMIOTERAPIA NEOADJUVANTE
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RESUMO

Introducéo: O Céancer de Mama Triplo-Negativo (CMTN), que representa 15% a 20% dos
casos, € um subtipo clinicamente agressivo, caracterizado pela auséncia dos receptores de
estrogénio, progesterona e HER2, com pior prognéstico e maior risco de recidiva. A
classificacdo TNM é essencial para 0 manejo, mas a busca por novas estratégias terapéuticas
é crucial, dada a limitagdo a quimioterapia padrdo. Nesse contexto, a resposta imune no
microambiente tumoral e a imunoterapia surgem como alvos promissores. TIM-3 e 4-1BB
sdo receptores imunoldgicos estudados: TIM-3 é um ponto de controle que limita a resposta
de células T (exaustdo), enquanto o 4-1BB é um receptor coestimulador de linfécitos T
efetores, envolvido na ativacdo e sobrevivéncia celular, ambos com formas solaveis (STIM-
3 e s4-1BB) que podem atuar como potenciais biomarcadores séricos. O estudo teve como
objetivo analisar os niveis solUveis de sTIM-3 e s4-1BB no sangue periférico de pacientes
com CMTN localmente avancgado antes e depois da Quimioterapia Neoadjuvante (QT Neo)
e associa-los a resposta a QT Neo (Resposta Patoldgica Completa - RPC ou Parcial - RPP),
ao tamanho do tumor e ao status linfonodal. Métodos: Foi realizado um estudo transversal
com 29 mulheres com CMTN localmente avangado (estagio I11) submetidas a QT Neo
(adriablastina/ciclofosfamida seguidas de paclitaxel) realizado no Hospital de Céncer de
Pernambuco (HCP) e no Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP) entre
2015 e 2017. Um grupo de controle de 30 mulheres saudaveis foi incluido. Amostras de
sangue periférico foram coletadas antes (Pré-QT Neo) e apds (P6s-QT Neo) o
tratamento. A concentracdo de sTIM-3 e s4-1BB no plasma foi determinada por ensaio
imunoenzimatico. A Resposta Patologica Completa (RPC) foi definida como a auséncia de
tumor invasivo na mama e linfonodos. Para a analise estatistica, foram utilizados testes como
t de Student ndo pareado, Mann-Whitney e Wilcoxon (para anélises pareadas), com
significancia estatistica estabelecida em p < 0,05. Resultados: A idade média das 29
pacientes foi de 43 anos, € o tipo histolégico mais comum foi o carcinoma ductal invasivo
(100%), com grau Il (75,86%), 48,28% das pacientes obtiveram RPC. Os niveis de
sTIM-3 estavam significativamente elevados nas pacientes com RPC e RPP em
comparagdo com o0

grupo controle (P<0,0001 e P<0,0003, respectivamente). Os niveis de s4-1BB foram
elevados nas pacientes com RPC em comparag¢do com 0s grupos com RPP e com o grupo
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controle (P<0,0004 e P<0,0001, respectivamente). Foram observados niveis elevados de s4-
1BB nos grupos com status linfonodal NO e N1 comparado ao grupo com status N3 (P<0,05).
Houve diferencas significativas nas analises pareadas dos niveis de sTIM-3 e s4-1BB pré e
p6s-QT Neo (P<0,05). Conclusédo: As moléculas soltveis sTIM-3 e s4-1BB se mostraram
potenciais alvos terapéuticos e biomarcadores preditivos de resposta a QT neo no CMTN
localmente avancado. A diferenga nos niveis de s4-1BB entre os grupos de RPC e RPP sugere
que ele pode ser um possivel biomarcador preditivo especifico paraa resposta a QT Neo. As
alteragdes nos niveis de ambos os marcadores ap6s o tratamento indicam que a quimioterapia
pode modificar o perfil de resposta imune. A deteccao dessas moléculas no sangue periférico
antes e apos a QT Neo é um procedimento minimamente invasivo e promissor para 0
monitoramento e busca por novas terapias, como a imunoterapia com agonistas de 4-1BB,
no CMTN.

Palavras-chave: cancer de mama triplo-negativo; TIM-3; 4-1BB; Resposta patoldgica;

Quimioterapia neoadjuvante.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO MEDICO PARA DIAGNOSTICO DE
ANAFILAXIA EM PRONTO ATENDIMENTO NO NORDESTE BRASILEIRO:
ESTUDO TRANSVERSAL
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RESUMO

Introducéo: A anafilaxia € uma reacdo de hipersensibilidade sistémica grave, de inicio
subito e evolugdo rapida, que pode levar a morte se ndo for prontamente reconhecida e
tratada. Apesar de sua gravidade e da disponibilidade de protocolos diagnosticos e
terapéuticos, 0 manejo da anafilaxia ainda representa um desafio, sobretudo em servigos de
emergéncia, onde a rapidez da decisdo clinica é determinante. Estudos nacionais e
internacionais apontam falhas importantes no reconhecimento precoce do quadro e no uso
adequado da adrenalina, refletindo tanto limitagfes no ensino médico durante a graduacgéo
quanto na auséncia de treinamentos continuos. O objetivo deste estudo foi investigar o nivel
de conhecimento dos profissionais que atuam na linha de frente do atendimento emergencial,
a fim de identificar lacunas e direcionar estratégias de capacitacdo. Método: Estudo
observacional, transversal e analitico, realizado no Servico de Pronto Atendimento do IMIP
entre dezembro de 2024 e fevereiro de 2025. Foram incluidos 18 médicos plantonistas e
diaristas de 23 efetivados no servigo. Aplicou-se questionario estruturado contendo variaveis
sociodemograficas, de formacdo profissional e de autopercepcdo sobre o conhecimento,
além de dez questBes de verdadeiro ou falso sobre critérios diagnosticos, manifestagfes
clinicas e conduta frente a anafilaxia. A andlise foi realizada no software Jamovi, com
estatistica descritiva, testes de comparacao entre grupos e correla¢des (p<0,05). Resultado:
Dos 18 participantes, 55,6% eram mulheres e a média de idade foi de 28 anos. A maioria
possuia até cinco anos de graduacao e 44,4% atuavam na emergéncia ha mais de dois anos;
apenas dois tinham residéncia médica. Embora todos se declararem aptos a diagnosticar e
manejar anafilaxia, metade considerou que o tema néo foi abordado de forma satisfatoria na
graduacdo. O indice global de acertos foi de 80%, com erros concentrados em tOpicos
centrais: critérios diagnosticos e interpretacdo dos parametros da World Allergy
Organization (WAO) . A experiéncia prévia no atendimento de casos e a realizacdo de
Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS)0 néo se associaram a melhor desempenho.
Conclusdo: Apesar da percepcao de seguranca, 0s médicos avaliados apresentaram falhas
em conceitos fundamentais sobre diagnostico e manejo da anafilaxia, revelando lacunas na
formacéo e na educagéo continuada. Esses achados reforcam a necessidade de inser¢do mais
robusta do tema nos curriculos médicos, bem como de treinamentos periodicos e simulagdes
clinicas para aprimorar a pratica em emergeéncias.

Palavras chaves: anafilaxia; inquéritos e questionarios; servicos médicos de emergéncia;

diagnastico clinico.
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ELABORACAO E VALIDACAO DE GAME EDUCATIVO SOBRE HANSENIASE
PARA ADOLESCENTES MENORES DE 15 ANOS
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RESUMO

Introducdo: A hanseniase permanece um importante problema de salde publica no Brasil,
especialmente em regides hiperendémicas, onde casos novos em menores de 15 anos
evidenciam a manutencdo da cadeia de transmissdo. O enfrentamento dessa realidade
demanda estratégias inovadoras de educacdo em saude, adaptadas ao perfil dos adolescentes
e capazes de promover o protagonismo juvenil no cuidado. Objetivo: Desenvolver e validar
um jogo digital educativo voltado ao letramento em saude de adolescentes sobre hanseniase,
promovendo conscientizacdo e engajamento por meio de linguagem acessivel e interativa.
Método: Trata-se de um estudo metodologico de desenvolvimento e validagéo de tecnologia
educacional. O jogo EducaHans foi elaborado com base em revisdo de literatura, diretrizes
do Ministério da Saude e principios da educacdo em salde. Seu conteudo foi extraido de
referéncias validadas no combate a hanseniase e, posteriormente, foi avaliado por
adolescentes da rede publica de ensino, menores de 15 anos, quanto a usabilidade,
jogabilidade e design, por meio de questionario estruturado. Resultados: O EducaHans
apresentou alta aceitabilidade pelos participantes, destacando-se pela facilidade de uso,
atratividade e potencial de aprendizado. O jogo permitiu aos adolescentes imersao no
conteddo e didlogo com informac@es essenciais sobre hanseniase, promovendo o letramento
em saude de forma ludica e significativa. Além disso, demonstrou potencial para ser
incorporado em ac¢Bes de promogéo da salide no ambiente escolar, fortalecendo a articulacéo
entre satde e educacdo. Conclusdo: O EducaHans se mostrou uma tecnologia educacional
eficaz e inovadora, ao colocar o adolescente no centro do processo de cuidado e propor uma
forma de comunicagdo adaptada ao seu contexto. O estudo reforca a importancia da
utilizagdo de recursos digitais no enfrentamento de doencgas negligenciadas e aponta para a
necessidade de novas pesquisas que explorem sua aplicacdo em diferentes cenarios e em
longo prazo.

Palavras-chave: hanseniase; adolescente; educagdo em salde; jogos experimentais.
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PERCEPCOES DE ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE OS EFEITOS
COLATERAIS DO USO DE PSICOESTIMULANTES SINTETICOS EM UMA
INSTITUICAO DE ENSINO DO NORDESTE BRASILEIRO
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RESUMO

Introducéo: os psicoestimulantes podem aprimorar o desempenho cognitivo, elevando o
estado de alerta e concentracdo. Por essas caracteristicas, muitos estudantes, sobretudo de
medicina, recorrem ao uso indevido dessas substancias. Embora ja discutido em estudos
nacionais e internacionais, ainda ha lacunas sobre a percep¢do discente em relagdo aos
efeitos colaterais associados. Objetivo: analisar as percepcdes dos estudantes de medicina
da Faculdade Pernambucana de Salde acerca dos efeitos colaterais do uso de
psicoestimulantes sintéticos. Métodos: estudo transversal realizado entre agosto de 2024 e
setembro de 2025, mediante aplicagdo do questionario “Avaliacdo das percepcdes dos
estudantes de medicina a respeito dos efeitos colaterais do uso de psicoestimulantes
sintéticos” aos discentes do 1° ao 8° periodo. Os dados foram digitados em dupla entrada no
Microsoft Excel. A analise contemplou frequéncias absolutas e relativas para variaveis
qualitativas, além de medidas de posicdo e dispersdo para quantitativas. Resultados:
identificou-se que, dos 247 participantes, 13% ja utilizaram psicoestimulantes, sendo
31,25% sem prescri¢cdo. Quanto aos efeitos colaterais, 49,4% declararam desconhecé-los. Os
mais citados foram taquicardia (87,4%), insonia (80,2%), tremores (61,1%), nervosismo
(60,3%) e cefaleia (53,8%). Conclusdo: apesar da menor prevaléncia em comparacao a
outras pesquisas, ha consumo relevante, associado a pressdes académicas e ao
desconhecimento dos riscos. Ressalta-se a importancia de agdes educativas e de estudos
multicéntricos para aprofundar a compreensao desse comportamento.

Palavras-chave: substancias para melhoria do desempenho; estimulantes do Sistema

Nervoso Central; estudantes de medicina.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES EM TERAPIA DE
REPOSICAO DE IMUNOGLOBULINA HUMANA EM HOSPITAL DE
REFERENCIA DO NORDESTE
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RESUMO

Introducé@o: Erros inatos da imunidade constituem um grupo de doencas raras que
comprometem diferentes componentes do sistema imunoldgico, aumentando a
suscetibilidade a infeccbes e complicagcdes crbnicas. A terapia de reposicdo de
imunoglobulina é considerada tratamento de referéncia, contribuindo para a reducdo da
morbimortalidade. No Brasil, essa terapia ocorre exclusivamente em regime hospitalar,
impondo deslocamentos regulares e risco de efeitos adversos, impactando no cotidiano.
Nesse contexto, a qualidade de vida dos pacientes torna-se um indicador essencial para
compreender as repercussdes da doenca e do tratamento, além de orientar estratégias de
cuidado mais abrangentes. O objetivo desse estudo € avaliar a qualidade de vida desses
pacientes, identificando seus dominios mais comprometidos. Método: Estudo transversal
observacional realizado entre fevereiro e agosto de 2025, com pacientes acima de oito anos
de idade, que fazem uso de terapia de reposicdo de imunoglobulina, e sem limitacGes
comunicativas. Aplicaram-se questionarios sociodemograficos e questionarios validados
para mensuracdo da qualidade de vida. A analise estatistica utilizou testes t de Student/Mann-
Whitney e correlacdes de Pearson/Spearman, com significancia de p<0,05. Resultado:
Participaram 22 individuos, sendo 15 adultos e 7 criancas/adolescentes, com predominio
masculino (59,1%). Entre adultos, o dominio psicoldgico apresentou melhor escore (68,3) e
0 meio ambiente, o pior (56,1), com mulheres exibindo valores significativamente inferiores
nos dominios fisico, relac6es sociais e escore geral. Entre criancas/adolescentes, o dominio
psicolégico foi o mais preservado (70,2), enquanto o ambiente escolar mostrou pior
desempenho (47,9). Em ambos os grupos, os escores foram inferiores aos de populacgoes
saudaveis descritas na literatura. Conclusdo: Pacientes em uso de terapia de reposicdo de
imunoglobulina apresentam qualidade de vida comprometida, com maior vulnerabilidade
entre mulheres adultas e escolares. Os achados indicam necessidade de abordagem
multidisciplinar que contemple suporte psicoldgico, estratégias para reduzir prejuizos
académicos e politicas publicas voltadas a essa populacdo. Estudos multicéntricos e com
amostras ampliadas sdo recomendados para validar e expandir essas evidéncias.

Palavras chaves: doencas da imunodeficiéncia primaria; imunoglobulinas intravenosas;

qualidade de vida; inquéritos e questionarios.
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IMPORTANCIA DA EQUIPE INTERPROFISSIONAL NO MANEJO DAS
DIFICULDADES DO ALEITAMENTO MATERNO PARA BEBES COM
ANQUILOGLOSSIA EM UM BANCO DE LEITE HUMANO NO RECIFE
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RESUMO

Introducdo: A amamentacdo € um momento essencial para a nutricdo, crescimento e
desenvolvimento do bebé, exigindo uma pega e posicdo adequada ao peito, além de um
mecanismo de sucgéo eficaz. Entretanto, algumas situa¢es podem dificultar esse processo
e gerar inseguranca nas maes, dentre elas, destaca-se a anquiloglossia, que é caracterizada
por um freio ou frénulo lingual curto e espesso que restringe as func¢des da lingua, podendo
levar a dificuldade na capacidade de suc¢éo, pega inadequada, dor e trauma mamilar, ganho
ponderal inadequado da crianca e desmame precoce. Objetivo: Avaliar a importancia da
equipe interprofissional na intervencdo de bebés com anquiloglossia, beneficiando a
amamentacdo nos atendimentos de mées no Banco de Leite Humano e Centro de Incentivo
ao Aleitamento Materno do IMIP. Método: Trata-se de um estudo retrospectivo de corte
transversal com abordagem quantitativa, com varidveis sociodemogréficas materna,
obstétricas e puerperais, relacionadas ao bebé, a amamentacdo, a anquiloglossia e a equipe,
realizado com dados das fichas de atendimento no BLH, no periodo de outubro de 2024 a
dezembro de 2024, através de um formulério estruturado aplicado as fichas, que apdés
aplicacdo dos critérios de elegibilidade, ficou com uma amostra de 108 mées. Aspectos
éticos: Esta pesquisa esta fundamentada nos principios éticos contidos na resolu¢do No
510/2016 do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa com seres humanos, sob o parecer
CAAE 82153724.5.3001.5569. Resultados/Discussdo: Em relacdo as varidveis estudadas,
dentre as 108 mées, foi observado uma associagéo (p-valor de < 0,005) da anquiloglossia
com posi¢do, pega e succdo inadequada, além da presenca de fissura mamilar. Dos 93,5 %
de bebés que realizaram a frenotomia, 53,7% receberam o diagnostico entre 0 e 15 dias de
vida, 49,5% tinham BTAT entre 4 e 6, e 51,9% apresentaram ganho de peso adequado apds
0 procedimento. Em relagédo a equipe, 93,5% foi atendido pela odontologia, 81,5% foram
atendidos por pediatra e enfermeira, 24% pela nutricdo e 7,5% pela fonoaudiologia. Esses
dados corroboram com a pratica clinica. Conclusdo: O estudo indica que a atuagao da equipe
interprofissional ¢ determinante para o diagnéstico precoce e manejo adequado da
anquiloglossia, favorecendo melhora da pega, reducdo da dor e trauma mamilar, ganho
ponderal adequado do bebé e prevencdao do desmame precoce. A intervengao integrada,
envolvendo profissionais de diferentes especialidades, proporciona orienta¢do correta as
maes, fortalece o vinculo mae-bebé e aumenta a adesao ao aleitamento materno. O trabalho
da equipe interprofissional dentro de Bancos de Leite Humano, além de promover e apoiar
a pratica do aleitamento materno, favorece o diagnéstico precoce, permitindo tratamento e
acompanhamento com as devidas intervengdes, garantindo o sucesso da amamentagao.

Palavras-chave: amamentacéo; anquiloglossia; freio lingual; banco de leite humano.
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SURVEY” TRADUZIDA PARA O PORTUGUES BRASILEIRO: TESTE FINAL

Vinicyus Eduardo Melo Amorim
Bruna Sampaio Tavares
Paulo Victor Santos Bezerra
Luiz Eduardo Xavier Queiroz
Vinicius Oliveira Costa
Marina Sales Machado
Daniel Falcéo Felisberto da Silva
Flavia Patricia Morais de Medeiros
Edvaldo da Silva Souza
RESUMO

Introducéo: A educacéo interprofissional (EIP) ocorre quando dois ou mais profissionais
aprendem sobre 0s outros, com 0s outros e entre si, visando potencializar o conhecimento e
melhorar os resultados na prestacéo do cuidado. No entanto, sua avaliagdo pratica por meio
de instrumentos validados de avaliagdes quantitativas e qualitativas ainda é algo recente e
pouco acessivel a paises na américa do Sul e, consequentemente, no Brasil. Assim, é
fundamental o desenvolvimento e/ou implementacdo de escalas capazes de mensurar a EIP
no Brasil. Objetivo: Validar a escala “Interprofessional Collaborative Competency
Attainment Survey (ICCAS)”, instrumento que mensura as competéncias autorreferidas do
cuidado interprofissional entre estudantes da area da saude, traduzida para o portugués
brasileiro. Métodos: O projeto foi devidamente autorizado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Faculdade Pernambucana de Saude por meio do CAAE: 84356924.6.0000.5569. Trata-
se de um estudo de validagdo conduzido na Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), entre
setembro de 2024 e agosto de 2025. A populacdo alvo foi composta por estudantes de
medicina do 5° e 6° ano do curso médico e que tenham passado pelo Centro de Atencéo e
Aprendizagem Interprofissional em Sadde (CAAIS) da FPS. O método consiste em traduzir
para 0 portugués brasileiro e adaptar a cultura local a escala ICCAS. Os dados foram
submetidos a analise estatistica com determinacdo do coeficiente alfa de Cronbach para
determinar a confiabilidade e consisténcia interna da escala traduzida. Resultados: Foram
incluidos 108 estudantes do internato medico, com média de idade de 25,3 anos e
predominancia do sexo feminino (61,1%). A versdo brasileira do ICCAS demonstrou
excelente consisténcia interna (0=0,978) e estrutura unifatorial estdvel, com variancia
explicada de 60,7% no pré e 69,6% no poés-intervencdo. Apds participacdo no CAAIS,
observou-se melhora significativa em todos os 20 dominios avaliados (p<0,001), com
tamanhos de efeito muito elevados, indicando ganhos expressivos nas competéncias
colaborativas. Diferencas de género pontuais identificadas no basal ndo se mantiveram apos
a intervencéo, reforcando o efeito positivo da experiéncia interprofissional. Concluséo: A
versao brasileira do ICCAS demonstrou robustez psicométrica e aplicabilidade no contexto
nacional, evidenciando impacto significativo no desenvolvimento de competéncias
colaborativas.
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O IMPACTO DA LITERATURA NA FORMACAO ACADEMICA DE
ESTUDANTES DE SAUDE: UM ESTUDO QUALITATIVO

Karinne Grazielle Oliveira Silva
Juliana de Farias Pessoa Guerra
Mariana Maciel Nepomuceno
RESUMO

Introducdo: A insercdo da literatura nos estudos interdisciplinares amplia nossa
compreensdo acerca da experiéncia humana e da pratica profissional dos cuidados a saude.
Por meio da leitura, faz-se uma reflexdo sobre a linguagem e a narrativa em contextos de
salde e doenca, contribuindo para uma visdo mais holistica da condi¢do humana e do papel
do profissional de saude. As Diretrizes Curriculares Nacionais destacam a importancia da
interdisciplinaridade e das metodologias ativas na formagéo integral do profissional de
saude, fomentando uma abordagem critica, humanista e ética. Ademais, a literatura pode
aprimorar habilidades essenciais na area da satde, como a comunica¢do com 0s pacientes,
estimulando a criatividade e 0 pensamento critico. Nesse contexto, percebemos que a inter-
relacdo entre literatura e saude é importante para a formacdo humanistica e uma prética
profissional mais reflexiva e sensivel, reconhecendo a linguagem como um instrumento
terapéutico na salde e como expressdo estética na literatura. Diante do exposto, o estudo
buscou compreender como o0 ensino de literatura impacta na formacgdo educacional de
estudantes de saude, a partir da experiéncia dos alunos do médulo de literatura da Faculdade
Pernambucana de Saude (FPS). Objetivo: Compreender o impacto da literatura na formagéo
académica de estudantes de satde de uma faculdade de satde da cidade do Recife. Método:
Estudo de caso, de natureza qualitativa, utilizando entrevistas semiestruturadas com
estudantes dos cursos de satde da FPS que realizaram a oficina de Literatura no ano de 2023.
Aspectos Eticos: A pesquisa seguiu os termos das resolucdes 466/12 e 510/16 do Conselho
Nacional de Saude para pesquisa em seres humanos.

Palavras-chave: humanizagdo da assisténcia; saude; literatura; educacao em salde.
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PREVALENCIA DE SINTOMAS DE TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO
E HIPERATIVIDADE E A SUA ASSOCIACAO COM O RENDIMENTO
ACADEMICO DE ESTUDANTES DE MEDICINA NO METODO
APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS

Ana Beatriz Nunes Araljo Coelho
Ana Beatriz Mamede Gomes
Gabriela Rezende Gheren,

Julia Andrade Carvalheira

Marcella Destefani

Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa

Edvaldo da Silva Souza
RESUMO

Objetivos: Avaliar a prevaléncia de sintomas de Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e a sua associagdo com o rendimento académico de estudantes de
medicina no método Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP). Métodos: Estudo
transversal, descritivo e analitico, realizado com estudantes da Faculdade Pernambucana de
Saude (FPS) do primeiro ao oitavo periodo do curso de medicina. Aplicou-se um
questionario contendo varidveis sociodemograficas, académicas e de fatores de risco
associados ao TDAH, além do coeficiente de rendimento (CR) autorreferido e da Escala de
Autoavaliacdo para Diagnostico do Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade em
Adultos (ASRS). Resultados: O estudo com 102 estudantes de medicina (média de 22.4
anos; 57.8% mulheres) identificou prevaléncia significativa de sintomas de TDAH, com
escore medio de 30.7 (x 11,7) pelo ASRS, dos quais, 15.7% foram classificados como alto
risco, 56.9% risco moderado e 27.4% baixo risco. Fatores associados a escores mais elevados
incluiram sexo feminino (p = 0.0313), histdrico familiar de TDAH (p < 0.001), interrupgdes
no sono (p = 0.0101), ansiedade (p = 0.0092) e diagnostico prévio de TDAH (p < 0.001).
Observou-se ainda tendéncia de reducdo dos escores conforme melhor desempenho
académico (p < 0.001). Outros fatores como baixo peso ao nascer, alimentacdo saudavel e
pratica de exercicios ndo apresentaram associagdo estatisticamente significativa. Concluséo:
O estudo revelou alta prevaléncia de risco de TDAH entre estudantes de medicina,
especialmente em mulheres e em quem possui historico familiar, com piora dos sintomas em
casos de comorbidades psiquiatricas e alteracdes do sono. Apesar dessa analise, a maioria
dos estudantes mantiveram desempenho académico satisfatorio. Os achados reforgam a
necessidade de intervencOes terapéuticas, suporte institucional e pesquisas futuras para
avaliar o impacto dessas medidas no rendimento académico.

Palavras-chave: transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade; aprendizagem baseada

em problemas; sucesso académico; estudantes de medicina.
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O IMPACTO DA INTUBACAO OROTRAQUEAL EM CRIANCAS
CARDIOPATAS SUBMETIDAS A PROCEDIMENTOS CIRURGICOSE
DIAGNOSTICOS EM UM CENTRO PEDIATRICO DE REFERENCIA NO
ESTADO DE PERNAMBUCO

Marcelo José Duque Pacheco Filho

Ellen Beatriz Sobral

Fernanda Vitorino Fernandes

Marcelo Diniz de Menezes

Marina Acioly Cavalcanti de Albuquerque
Izaura Elias Porto
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Wyndira Marhalle Simido Nunes Venancio Andrade

RESUMO

Cenario: Pacientes pediatricos com cardiopatia congénita apresentam elevado risco de
complicacdes anestésicas, sobretudo durante a intubacdo orotraqueal (IOT). Estruturas
anatébmicas e fisioldgicas ainda estdo em desenvolvimento nessa populacdo, tornando o
procedimento desafiador e potencialmente grave. Objetivos: Avaliar as complicagdes
relacionadas a 10T planejada em pacientes pediatricos portadores de cardiopatia congénita
submetidos a cirurgias ou cateterismo cardiaco, além de analisar a influéncia da presenca de
anestesiologista pediatrico no desfecho. Método: Estudo observacional, transversal,
realizado no Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP), entre setembro
de 2024 e agosto de 2025. Foram incluidos pacientes cardiopatas menores de 16 anos
submetidos a IOT planejada. Dados demogréaficos, clinicos e anestésicos foram obtidos a
partir de prontuarios e fichas anestésicas de pacientes que preencheram os critérios de
inclusdo, sendo realizado com anlise estatistica descritiva. Resultados: A amostra foi
composta por 30 pacientes cardiopatas, idade média de 2,5 anos e peso médio de 10,7 kg;
sendo a maioria do sexo masculino. Cardiopatias ciandticas predominaram (60%), assim
como pacientes classificados como ASA Ill, seguido por ASA IV e ASA Il. Os
procedimentos foram de predominio de grande porte e 70% dos casos a 10T foi conduzida
por anestesiologistas pediatricos. Na maioria dos pacientes foi vista auséncia de
complicagdes intraoperatdrias e no restante, as complicagdes incluiram acidose metabolica
associada a hipocalcemia, regurgitagéo biliosa e parada cardiorrespiratoria com evolugao a
Obito, todas com o mesmo “n” de frequéncia. Conclusbes: A maioria dos pacientes ndo
apresentaram complicacdes intraoperatorias, especialmente quando submetidos a 10T por
anestesiologistas pediatricos. Tais achados corroboram a importancia da especializacdo
profissional para reduzir riscos nessa populacao de alto risco.

Palavras-chave: cardiopatias congénitas; intubacdo orotraqueal; anestesia pediatrica;

complicacdes intraoperatorias.
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DISCORDANCIA ENTRE O RESULTADO HISTOPATOLOGICO DA BIOPSIA
DIRIGIDA POR COLPOSCOPIA E DA CIRURGIA DE ALTA FREQUENCIA NO
TRATAMENTO DAS LESOES INTRAEPITELIAIS CERVICAIS DE ALTO
GRAU: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Arthur Henrique Carvalho de Almeida
Sandra de Andrade Heraclio
Telma Maria Lubambo Costa
Carmina Silva dos Santos
RESUMO

Introducéo: O cancer do colo do Utero € um grave problema de saude publica, responsavel
por elevadas taxas de incidéncia e mortalidade. A biopsia dirigida por colposcopia (BDC) €
amplamente utilizada no diagnostico das lesGes intraepiteliais cervicais, mas apresenta
acuracia limitada quando comparada a excisdo da zona de transformacéao (EZT), obtida por
cirurgia de alta frequéncia (CAF) ou conizacéo a frio. A discordancia entre esses métodos
pode resultar em subdiagnostico, com risco de omissdo de lesdes graves, ou
sobrediagnostico, com intervencdes desnecessarias. Objetivo: Estimar a frequéncia de
discordancia diagnostica entre a BDC e a EZT, bem como identificar fatores associados a
essa discrepancia. Métodos: Estudo transversal retrospectivo realizado no IMIP, Recife
(PE), incluindo 210 mulheres submetidas a BDC seguidas de EZT entre 2019 e 2025. Foram
coletadas variaveis sociodemograficas, clinicas, colposcopicas e histopatoldgicas. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IMIP. Resultados: A discordancia global
foi de 26,2%, com subdiagnostico em 8,6% e sobrediagnostico em 17,6%. Os fatores
associados de forma significativa foram: Iindice de Reid (p=0,016), motivo do procedimento
(p<0,001), acometimento glandular na EZT (p=0,001) e carater curativo da cirurgia
(p=0,006). Variaveis sociodemograficas, menopausa, zona de transformacdo e nimero de
fragmentos biopsiados ndo se associaram a discordancia. Conclusdes: A BDC, embora
essencial no diagnostico inicial, apresenta limitacdes relevantes. A identificacdo dos fatores
associados a discrepancia reforca a necessidade de maior rigor técnico, padronizagdo
diagndstica e ampliacdo do acesso a servigos especializados.

Palavras-chave: neoplasias do colo do Utero; colposcopia; biopsia; eletrocirurgia;
conizacéo.
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ANALISE DO CONHECIMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE O
USO DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO DE SINDROMES DEMENCIAIS:
UM ESTUDO TRANSVERSAL
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Gabriele Maria de Oliveira Lucena

Mikaela Luiza do Régo Barros Nobrega

RESUMO

Objetivo: Analisar o conhecimento de profissionais da satde acerca do uso do canabidiol
no tratamento das sindromes demenciais. Métodos: Estudo transversal e observacional,
realizado entre outubro de 2024 e agosto de 2025, com médicos e psicologos de Pernambuco.
Coleta de dados utilizou questionario estruturado distribuido por snowball sampling.
Variaveis sociodemograficas, profissionais e de conhecimento foram analisadas por
estatistica descritiva no software Jamovi, enquanto questfes abertas foram submetidas a
analise de conteudo de Bardin. Resultados: Foram incluidos 40 participantes, maioria do
sexo feminino (75%) e com média de idade de 29 anos. Metade encontrava-se em residéncia
médica e 25% possuiam especializa¢do. Quanto ao conhecimento prévio sobre CBD, 65%
classificaram-no como “pouco”, e 57,5% nunca haviam lido estudos sobre o tema. Apenas
5% conheciam corretamente o prazo de validade da receita de produtos derivados de
cannabis. Sobre indicacBes clinicas, 72,5% citaram Alzheimer, mas menos de 40%
reconheceram uso em outros subtipos demenciais. Cerca de 42,5% desconheciam efeitos
adversos e 42,5% nao sabiam o mecanismo de acdo do CBD. Apesar disso, a maioria relatou
atitude favoravel ao seu uso, especialmente como terapia adjuvante. Conclusao: Embora
prevaleca uma postura positiva frente ao canabidiol, o conhecimento dos profissionais
avaliados mostrou-se limitado, indicando necessidade de maior difuséo de informagdes para
uma prética clinica baseada em evidéncias.

Palavras-chave: canabidiol; doencas neurodegenerativas; memdaria; plasticidade neuronal;

doenca de alzheimer.
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IMPACTO DAS REDES SOCIAIS NA ANSIEDADE E NO DESEMPENHO
ACADEMICO DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: ESTUDO TRANSVERSAL
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RESUMO

Introducdo: O ambiente universitario combina o desejo por sucesso académico com a
frustracdo causada por mudancas e altas exigéncias, expectativas e competitividade. Nesse
contexto, as redes sociais oferecem amplo acesso a informacdo, mas podem agravar
sentimentos de solidao e funcionar como mecanismo de fuga, criando um ciclo em que o
estudante ndo cumpre suas demandas nem obtém alivio mental. O uso dessas plataformas,
portanto, pode influenciar a saide mental e 0 desempenho académico, justificando a anélise
de seus impactos. Objetivo: Avaliar a relagdo entre o tempo e o padrédo de uso de redes
sociais, 0s niveis de ansiedade (GAD-7) e o impacto no desempenho académico de
estudantes universitarios. Método: Trata-se de um estudo descritivo, transversal com
estudantes universitarios de diferentes cursos, que responderam a questionarios sobre perfil
sociodemografico, uso de redes sociais, caracteristicas biologicas, autorrelato de
desempenho académico e a Escala de Desordem de Ansiedade Generalizada (GAD-7).
Foram aplicadas anélises descritivas, correlacdo de Spearman e testes qui-quadrado/Kruskal-
Wallis, com nivel de significancia de 5%. Resultados: Participaram 90 estudantes com
média de idade 23,2 anos (DP = 6,3), 64,4% mulheres. O tempo médio diario de uso do
smartphone foi de 6,9 horas. Ansiedade leve, moderada e grave foram identificadas em
28,4%, 35,8% e 16,0% dos participantes, respectivamente. Houve associacgao significativa
entre maior tempo de uso de smartphone e niveis mais elevados de ansiedade (p = 0,020),
sendo o grupo com ansiedade moderada aquele com a maior média de tempo de tela (M =
504 min/dia). O impacto médio autorrelatado no desempenho académico foi 6,8 (escala 0—
10), sem associacao estatisticamente significativa com ansiedade ou tempo de tela. O uso do
Twitter/X apresentou associa¢do com maior prevaléncia de ansiedade moderada (p = 0,020).
Concluséo: O uso excessivo de redes sociais, em especial do Twitter/X, esteve associado a
maiores niveis de ansiedade entre universitarios, embora ndo tenha se correlacionado de
forma significativa com desempenho académico. Os achados reforcam a necessidade de
estratégias de promogéo de saude mental no ambiente académico.

Palavras-chave: ansiedade; estudantes; redes sociais; educacdo superior; desempenho
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CONHECIMENTO, ATITUDES E PRATICAS DE ESTUDANTES DE MEDICINA
SOBRE O PAPILOMA VIRUS HUMANO E A VACINACAO
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Nahima Brunnelly Rocha de Oliveira
RESUMO

Objetivo: Avaliar o conhecimento, atitudes e préaticas de estudantes de medicina sobre o
HPV e sua prevencdo. Metodo: Estudo transversal, analitico, realizado na Faculdade
Pernambucana de Saude (FPS), entre julho/2024 e setembro/2025. Participaram estudantes
do 1° ao 12° periodo de medicina. Resultados: Participaram 392 estudantes, maioria
mulheres (59,7%), com idade mediana de 23,4 anos. Cerca de 72,4% haviam sido vacinados
contra 0 HPV, com maior adesdo entre mulheres. Mais de 90% sabiam que 0 HPV é uma
infecgdo sexualmente transmissivel, relacionado ao cancer do colo do ttero (CCU) e incluido
no calendario vacinal do SUS. Mais de 80% demonstraram conhecimento adequado sobre a
vacina. Persistem duvidas sobre nimero de doses e protecdo contra verrugas genitais. A
maioria reconheceu a importancia do uso de preservativos e do Papanicolau, mesmo apos a
vacinacdo. Embora 96,9% confiem em indicar a vacina, apenas 79,8% se sentem aptos a
orientar pacientes. Houve inseguranca sobre indicagdes em gestantes (56,3%) e pessoas com
HIV (57,1%). Conclusdo: A avaliagdo mostrou que os estudantes de medicina tém bom
conhecimento sobre HPV e sua vacinacdo. Porém, ha lacunas quanto a casos especificos e
pouco conhecimento sobre outros acometimentos do HPV além do cancer de colo uterino,
indicando necessidade de intervencgdes direcionadas.

Palavras chave: papilomavirus humano; estudante de medicina; conscientizagcdo; vacinas
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FATORES ASSOCIADOS AO USO DE TELAS NA PRIMEIRA INFANCIA:
ESTUDO TRANSVERSAL
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a utilizacdo de telas na primeira infancia e fatores associados em criangas
atendidas no ambulatério de Pediatria do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando
Figueira. Métodos: Estudo de corte transversal analitico, realizado de setembro de 2024 a
agosto de 2025, envolvendo 99 criancas entre seis meses e seis anos. Os dados foram obtidos
por entrevistas com os responsaveis. Resultados: A média de idade das criancgas foi 3,29
anos, predominando o sexo masculino (61,6%). Observou-se que 98% tinham contato com
telas, sendo televisdo a mais utilizada (49,5%), seguida por smartphones (46,5%). A
introducdo as telas ocorreu precocemente em 78,8% dos casos e 0 tempo diario de exposi¢cdo
foi elevado: 36,4% utilizavam telas acima de trés horas, e 20,2% possuiam aparelho prdprio.
Quanto aos responsaveis, 49,5% das maes e 38,4% dos pais relataram uso diario superior a
quatro horas, e 54,5% deles desconheciam recomendacdes oficiais sobre uso de telas.
Ademais, 47,5% das criancas se alimentavam utilizando telas, e 24,2% dos pais recorriam
aos dispositivos para acalmar os filhos. Maior exposicdo associou-se a posse de aparelho
préprio, uso intenso pelos pais e auséncia de limites. Conclus@es: Evidenciou-se elevada
prevaléncia e inicio precoce da exposicdo as telas, influenciada por fatores familiares e
comportamentais, reforcando a importancia de estratégias educativas e preventivas nos
primeiros anos de vida.

Palavras-chave: crianca; desenvolvimento infantil; televisao; tempo de exposigé&o.
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CARGA ACIDA DA DIETA E OSTEOPOROSE EM MULHERES:
ESTUDO TRANSVERSAL
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RESUMO

Este estudo transversal avaliou a associacdo entre a carga acida da dieta e a osteoporose em
75 mulheres com idade >50 anos, porém ndo foi observada associagdo significativa. O uso
de polimedicacdo apresentou impacto significativo no diagnéstico, podendo subsidiar
estratégias preventivas. Objetivo: Investigar a possivel associacdo entre o potencial
acidificante da dieta e a presenca de osteoporose em mulheres. Métodos: Estudo
observacional transversal realizado com 75 mulheres que buscaram atendimento
ambulatorial em um hospital de referéncia localizado em Recife, Pernambuco, Brasil, entre
agosto de 2024 e janeiro de 2025. As participantes responderam ao questionario estruturado
por entrevista direta e foram submetidas a avaliagdo antropométrica, verificacdo da
composicdo corporal por bioimpedancia e analise da determinacdo do pH urinario.
Resultados: O PRAL médio foi de 12,3 + 17 mEg/dia, com 78,7% das participantes
apresentando valores positivos, indicando predominio de padrdo alimentar acidogénico. A
prevaléncia de osteoporose foi de 29,3%, compativel com estimativas internacionais.
Observou-se associacdo significativa entre polimedicacdo e osteoporose (p = 0,0455),
enguanto tabagismo, inatividade fisica e multiplas comorbidades foram frequentes, mas sem
significancia estatistica. O perfil nutricional indicou que 61,3% das participantes
apresentaram excesso de peso pelo indice de massa corporal, 86,7% apresentaram percentual
de gordura corporal elevado e 10,7% massa muscular esquelética apendicular reduzida.
Conclusdo: O uso de polimedicacdo foi significativamente associado ao diagndstico de
osteoporose em mulheres. Em contraste, a carga acida da dieta ndo apresentou associa¢do
com a presenca da doenca, de acordo com as variaveis analisadas e 0 namero amostral do
estudo.

Palavras-chave: osteoporose; densidade 0ssea; acidose; fraturas 0sseas; polimedicacgéo.



136

AVALIACAO DA PRESENCA DE ALEGACOES NUTRICIONAIS EM
PRODUTOS COMERCIALIZADOS COMO “FIT”OU “SAUDAVEIS”
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RESUMO

Introducéo: O consumo de alimentos ultraprocessados cresce de forma acelerada no Brasil,
sendo impulsionado por estratégias de marketing que utilizam alegacdes como “fit” ou
“saudavel”. Tais expressoes, ndo regulamentadas pela legislacéo brasileira, podem induzir o
consumidor ao erro nas escolhas alimentares. Objetivo: Avaliar a presenca de alegagdes
nutricionais em produtos de cunho alimenticio comercializados como “fit”e/ou “saudaveis”
e verificar se estas sdo condizentes com suas informacdes nutricionais. Métodos: Estudo
transversal, descritivo-analitico, baseado na anélise de rétulos de produtos alimenticios com
as alegacdes “fit” e/ou “saudaveis”, coletados em mercados da Regido Metropolitana do
Recife e Olinda em agosto de 2025. Foram incluidos apenas produtos que apresentavam o0s
termos de forma explicita no painel principal das embalagens. As informacdes nutricionais
foram comparadas as alegagdes declaradas. Resultados: Dos 11 produtos analisados, 7
apresentaram contradicdes entre as alegagdes e informacdes nutricionais. Observou-se uso
frequente de agticares, gorduras vegetais e adogantes artificiais em itens rotulados como “fit”
ou “saudaveis”. Conclusdo: A maioria dos produtos avaliados apresentou alegacdes
nutricionais que ndo correspondem integralmente a sua composicdo. Esses resultados
refor¢am a necessidade de regulamentagdo especifica para termos como “fit” e “saudével”,
além de acdes de educacdo alimentar para 0 consumo critico.

Palavras-chave: rotulagem de alimentos; seguranga alimentar; alimentos processados.
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PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES RENAIS TRANSPLANTADOS E SUAS
ALTERACOES METABOLICAS

Thiago Azevedo de Albuquerque

Eduardo da Fonte Vieira Luna Malta

RESUMO

Introducdo: O acompanhamento nutricional de pacientes renais transplantados é
fundamental para prevenir complicagdes metabdlicas e preservar a funcdo do enxerto.
Obijetivo: Analisar o perfil nutricional e as alteracbes metabolicas de pacientes renais
transplantados em acompanhamento ambulatorial em um centro de referéncia de Recife-PE.
Metodos: Estudo transversal com 32 pacientes adultos e idosos em pos-transplante tardio.
Foram coletados dados sociodemograficos, clinicos, antropométricos e de consumo
alimentar por Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA). A analise estatistica utilizou
testes t de Student, Mann-Whitney, ANOVA, Kruskal-Wallis, qui-quadrado, Exato de Fisher
e correlacGes de Pearson ou Spearman, adotando p<0,05 como significancia. Resultados: A
amostra apresentou idade média de 47,38 + 11,95 anos, equilibrio entre os sexos e tempo
médio de pds-transplante de 30,47 + 39,85 meses. O IMC indicou 46,9% em eutrofia, 31,3%
em excesso de peso e 21,9% em baixo peso, enquanto a circunferéncia do brago revelou
desnutricdo em 37,5% e a razdo cintura/quadril risco cardiovascular em 71,9%. Hipertensao
arterial esteve presente em 62,5% e dislipidemia em 28,1% dos participantes. O QFA
evidenciou alta frequéncia de frutas, hortalicas e leguminosas, mas também consumo de
cereais refinados, gorduras de adicdo e bebidas agucaradas. Houve associacao significativa
entre pratica de atividade fisica e razdo cintura/quadril (p=0,015). Conclusdo: Pacientes
renais transplantados apresentam perfil nutricional heterogéneo, com coexisténcia de
eutrofia, excesso de adiposidade central e risco cardiovascular elevado, reforcando a
importancia do acompanhamento nutricional continuo e do incentivo a pratica regular de
atividade fisica para a manutencdo da saude e do enxerto renal.

Palavras-chave: doenca renal crénica; transplante renal; estado nutricional; composi¢éo
corporal; consumo alimentar.
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DESENVOLVIMENTO DE PRODUTO TIPO BOLO DE ROLO UTILIZANDO
FARINHA DE INHAME

Lais Fernanda da Silva Viana

Miguel dos Santos lopes Neto
Pollyana Oliveira de Carvalho Ferreira.
Emilly Fernandes Rodrigues de Melo
Vannessa Lins da Silva

Cibele Maria de Araujo Rocha
Hayanna Adlley Santos de Arruda

RESUMO

Introdugdo:A nutricdo e fundamental para a saude, e uma alimentagdo equilibrada em
macro e micronutrientes faz diferenca no bem-estar. Nos distarbios associados ao gluten
(DAG), a dieta se torna mais complexa pela baixa tolerancia ao gluten, exigindo adaptacdes.
O consumo de cereais é bastante limitado, ja que a maioria contém gluten, como o trigo,
muito usado em bolos, massas e paes, alimentos comuns no dia a dia. Para pessoas com
DAG, esses produtos ndo podem ser consumidos, e a farinha de inhame surge como
alternativa para substituir a de trigo nessas preparacdes. Objetivo: Desenvolver uma farinha
a base de inhame e avaliar seu potencial como substituto da farinha de trigo em bolo de rolo.
Metodologia: Desenvolvimento da farinha de inhame,para aplicagdo na producdo de um
produto tipo bolo de rolo. Tanto a farinha quanto o bolo de rolo foram caracterizados em
seus macronutrientes através das analises fisico-quimicas, e o produto bolo de rolo produzido
seguiu também para a analise de aceitacdo sensorial e intencdo de compra. Resultados: Na
analise fisico-quimica tanto da farinha quanto do bolo apresentaram uma boa qualidade
nutricional e na analise sensorial 0s atributos analisados foram bem aceitos de forma geral
pelo publico. Conclusdo: a farinha de inhame é uma boa substituicdo para farinha de trigo
para pacientes com DAG pois apresenta caracteristicas sensoriais semelhantes ao glaten
presente em outras farinhas.

Palavras-chave: gluten; inhame; farinhas; hipersensibilidade a trigo;
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INFLUENCIA DA NUTRICAO NA ENDOMETRIOSE: CRIACAO DE UMA
CARTILHA EDUCATIVA PARA MULHERES PORTADORAS DA DOENCA

Barbara Vitéria Gomes da Silva
Débora Ester Cabral Ferreira

Claudete Do Nascimento Xavier

RESUMO

A endometriose é uma doenga cronica, inflamatoria e hormdnio dependente que acomete
principalmente mulheres em idade reprodutiva, que apresentam sinais clinicos como: dor
intensa e infertilidade, impactando diretamente a qualidade de vida da portadora. Por sua
causa ser multifatorial existem alguns tipos de tratamento, como o medicamentoso e
cirargico. Porém, a literatura apresenta como forma de manejo complementar a alimentacgéo,
que tem ligacéo direta com a fisiopatologia da doenga, visto que a nutrigdo tem mecanismos
primordiais para reducdo da inflamacdo do organismo, atenuando o0s sintomas da
endometriose. Por isso, 0 objetivo desta pesquisa é elaborar um produto técnico, destinado
as portadoras da doenca, pontuando a influéncia da alimentacdo no tratamento da
endometriose, visando a atenuagdo dos sintomas e que auxilie no bem-estar dessas mulheres.
Trata-se de uma pesquisa de desenvolvimento de produto técnico, na modalidade de cartilha
educativa, sendo um guia informativo com a finalidade de repassar o conhecimento técnico
de forma mais acessivel e de facil compreensdo. Os resultados trazem comprovacao na
atenuacdo da inflamagdo, por meio de uma alimentacdo ricas em frutas, vegetais,
antioxidantes, alimentos in natura, resveratrol e acidos graxos émega 3, obtendo uma
melhoria nos biomarcadores inflamatérios sendo de suma importancia no tratamento da
doenca. Evidencia-se que a nutricdo é um tratamento coadjuvante com as intervencdes
clinicas, se fazendo necessaria a implementacdo desses padrdes alimentares na atenuagao
dos sintomas e melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: endometriose; tratamento; sintomas; guia informativo e dieta
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DESENVOLVIMENTO DE PAO DE FORMA UTILIZANDO O
APROVEITAMENTO INTEGRAL DE ABOBORA

Cibele Maria de Araujo Rocha
Victoria Margarida dia Silva Melo
Julia Ferreira Custodio
RESUMO

O presente estudo teve como objetivo desenvolver e avaliar as caracteristicas de um péo de
forma enriquecido com farinha integral de abdbora utilizando. Para isso, a formulacao foi
submetida as andlises sensoriais, anlises fisico-quimicas e a de intengdo de compra. Os
resultados demonstraram que o produto final possui um perfil nutricional consideravel
destacando-se pelos elevados teores de proteina, o que lhe confere um alto valor proteico.
Adicionalmente, os niveis significativos de umidade, cinzas e lipidios confirmaram a riqueza
de sua composicdo. Conclui-se que o pdo de abdbora se apresenta como uma alternativa
alimentar saudavel e nutritiva, com grande potencial de aceitagdo no mercado por seu valor
agregado.

Palavras-Chaves: pdo de forma; abobora; aproveitamento integral; farinha de abobora.
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ELABORACAO DE UM CARDAPIO SAUDAVEL PARA DELIVERY:
PROPOSTA INTEGRADA DE VALOR NUTRICIONAL, ATRATIVIDADE
VISUAL E SEGURANCA ALIMENTAR

Maria Victoria Costa Soares

RESUMO

O crescimento do consumo de alimentos ultraprocessados no Brasil, impulsionado também
pela expansdo do delivery, reforca a necessidade de alternativas saudaveis e atrativas neste
setor. Este trabalho teve como objetivo elaborar um cardapio-modelo saudével para delivery,
conciliando qualidade nutricional, atratividade visual e viabilidade operacional. Trata-se de
um estudo descritivo e aplicado, desenvolvido a partir de revisdo de literatura, analise
exploratoria de cardapios disponiveis em aplicativos de entrega e elaboracao de preparacdes
proprias. As receitas foram padronizadas em fichas técnicas e acompanhadas de célculo
nutricional com base nas tabelas TACO e rotulos de alimentos. O cardapio final contemplou
opcdes de entradas, pratos principais, sobremesas e uma bebida, priorizando alimentos in
natura e minimamente processados com presenca significativa de frutas, hortalicas,
leguminosas e oleaginosas. Os resultados demonstram que as preparagdes apresentam
equilibrio de macronutrientes, teor adequado de fibras, s6dio moderado e apelo estético
compativel com o ambiente digital. Reconhecem-se limitagdes como a auséncia de testes
laboratoriais e sensoriais; entretanto, o estudo evidencia a viabilidade de cardapios saudaveis
em delivery destacando o papel do nutricionista na promoc¢do de escolhas alimentares
equilibradas.

Palavras-chave: delivery; alimentacdo saudavel; cardapio-modelo; fichas
técnicas; nutricéo.
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ADESAO A ORIENTACAO NUTRICIONAL DE INDIVIDUOS EM POS-
OPERATORIO DE CIRURGIA BARIATRICA
E SEUS FATORES ASSOCIADOS

Camila Lima Chagas
Bruno Soares de Sousa
Maria Carolina Guimardes da Rocha

Natalia Buarque Moreira
RESUMO

A obesidade € uma condigdo cronica multifatorial e um dos principais desafios de satde
publica mundial. A cirurgia bariatrica tem se consolidado como uma intervencdo eficaz para
0 tratamento da obesidade grave, promovendo significativa perda de peso e melhora de
comorbidades. No entanto, o sucesso da intervencao cirdrgica depende fortemente da adesdo
ao acompanhamento nutricional no pés-operatério. Este estudo tem como objetivo estimar a
prevaléncia da adesdo ao seguimento nutricional ambulatorial e analisar sua associagdo com
fatores sociodemogréaficos, comportamentais, clinicos e metabolicos em pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando
Figueira (IMIP), em Recife — PE. Trata-se de um estudo observacional retrospectivo, com
coleta de dados secundarios por meio de prontuarios eletronicos e fichas do ambulatério de
nutricdo. Foram analisadas variaveis antropométricas, bioquimicas e de perfil
comportamental, além da frequéncia as consultas. Este estudo demonstrou que 81,6% dos
pacientes atendidos eram do sexo feminino, no inicio do acompanhamento 58% dos
pacientes era obesos e no final do estudo 43,1% estavam eutroficos. A prevaléncia de adesao
ao seguimento nutricional pds-cirdrgico foi de 95%. Em relacdo as complicacdes, as mais
prevalentes foram anemia (30%) e deficiéncias nutricionais (45%). Conclui-se que a elevada
adesdo ao acompanhamento nutricional esteve associada a melhora significativa do estado
nutricional dos pacientes, reforcando a importancia do seguimento ambulatorial para
potencializar os resultados da cirurgia bariatrica. Contudo, a ocorréncia de complicacdes
como deficiéncias nutricionais e anemia demonstra a necessidade de estratégias de
monitoramento continuo e individualizado, a fim de garantir a manutencdo dos beneficios
obtidos e a prevencéo de intercorréncias no longo prazo.

Palavras-chave: cirurgia bariatrica; adesdo nutricional; acompanhamento ambulatorial;
obesidade; pds-operatorio.
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CONFORMIDADE REGULATORIA NA ROTULAGEM DE WHEY PROTEIN:
UMA AVALIACAO DETALHADA DOS ROTULOS DISPONIVEIS NO
MERCADO DO MUNICIPIO DE RECIFE

Luiz Henrique Do Régo Barros Cavalcanti
Icaro Raniere Acioli Silva
Fabiana Lima de Melo
RESUMO

O consumo de suplementos alimentares tem aumentado no Brasil, sobretudo entre
praticantes de atividade fisica, sendo o whey protein um dos mais utilizados devido ao seu
alto valor nutricional e rapida absorcdo. Nesse contexto, a rotulagem desempenha papel
essencial na seguranca e transparéncia para o consumidor. O presente estudo teve como
objetivo avaliar a conformidade regulatoria dos rotulos de whey protein comercializados em
Recife-PE, a luz da legislacdo vigente. Trata-se de um estudo observacional e transversal.
Foram analisados 52 rotulos de suplementos a base de whey protein coletados em quatro
estabelecimentos comerciais da cidade. Utilizou-se um checklist elaborado a partir da RDC
n® 243/2018, RDC n° 727/2022, Lei n° 10.674/2003, RDC n° 26/2015, RDC n° 429/2020 e
IN n® 75/2020. Observou-se conformidade de 100% com a Lei n° 10.674/2003, RDC n°
26/2015 e IN n° 75/2020. A RDC n° 429/2020 apresentou conformidade de 98,08%,
enquanto a RDC n°243/2018 registrou 88,46%. A maior frequéncia de inadequagfes ocorreu
na RDC n° 727/2022, principalmente relacionadas ao uso de expressbes com apelo
mercadoldgico e a auséncia de instru¢des de conservacdo apods a abertura da embalagem.
Apenas 13,46% dos rétulos estavam plenamente adequados a todas as legislacdes analisadas.
Embora a maioria dos rétulos apresente conformidade satisfatoria, ainda existem falhas que
comprometem a clareza e a seguranca das informacdes fornecidas ao consumidor. Os
resultados reforcam a necessidade de intensificacdo das acdes fiscalizatorias e maior
comprometimento da industria, a fim de garantir transparéncia, escolhas conscientes e
protecdo a saude.

Palavras-chave: proteina do soro de leite; suplementos nutricionais; rotulagem de
alimentos.
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RELACAO DA ANQUILOGLOSSIA COM AMAMENTACAO E O GANHO DE
PESO EM BEBES ATENDIDOS EM BANCO DE LEITE HUMANO DE
REFERENCIA NA CIDADE DO RECIFE

Maria Claudia Alheiros Lira de Melo
Desiree Duda de Oliveira Sales
Janaina Patricia dos Santos Nascimento
Myrelle Dutra dos Santos Nascimento
RESUMO

Objetivo: Avaliar a relagéo entre anquiloglossia e amamentagdo, bem como seu impacto no
ganho de peso de lactentes atendidos em um Banco de Leite Humano de referéncia.
Metodologia: Estudo quantitativo, observacional, analitico e longitudinal realizado no
Banco de Leite Humano do IMIP, Recife (PE), entre setembro/2024 e maio/2025. Foram
incluidas 122 mées e lactentes a termo, de 0 a 6 meses, diagnosticados com anquiloglossia
por meio do protocolo BTAT e submetidos a frenotomia. As varidveis analisadas incluiram
caracteristicas maternas e neonatais, padréo de aleitamento, uso de bicos artificiais, posi¢ao
e pega ao seio, fluxo e anatomia mamaria, bem como evolugéo clinica e ganho ponderal.
Resultados: A prevaléncia de anquiloglossia foi de 13,38%. As mées tinham idade média de
29 anos, a maioria trabalhava (62,2%) e residia na Regido Metropolitana do Recife (88,3%).
Entre os lactentes, 60,8% eram do sexo masculino e 71,3% nasceram com peso >3.000 g.
No atendimento inicial, 59,5% estavam em AME, sendo observada pega inadequada em 85%
e posicdo incorreta em 69%. O ganho ponderal aumentou significativamente apos a
frenotomia realizada até os 15 dias de vida (p<0,05). A menor idade no procedimento
associou-se a melhor evolucdo clinica (p=0,00). O parto vaginal (p=0,00), o fluxo lacteo
adequado (p=0,009) e a auséncia de atividade profissional materna (p=0,016) favoreceram a
manutencdo do AME, engquanto o uso prévio de mamadeira esteve associado a menor AME
(p=0,04) e a pior evolucdo clinica (p=0,033). Conclusdo: A frenotomia mostrou-se eficaz
na reducdo das dificuldades associadas a anquiloglossia, favorecendo a manutencdo do AME
e 0 adequado ganho de peso. Os achados reforcam a importancia do diagnostico precoce e
da intervencao oportuna em servigos de referéncia.

Palavras-chave: anquiloglossia; freio lingual; aleitamento materno; peso corporal.
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A GASTRONOMIA COMO FERRAMENTA NO TRATAMENTO DA
SELETIVIDADE ALIMENTAR DE CRIANCAS ATENDIDAS EM CENTRO
COMUNITARIO

Isadora Santos Cavalcanti Melo
Gabriela Vitdria Santos de Paiva
Maria Carolina Guimarées da Rocha
Natalia Buarque Moreira
Ligia Pereira da Silva Barros
RESUMO

Objetivo: avaliar o perfil de seletividade alimentar e os fatores associados em criangas, e
propor uma intervencdo gastronémica como potencial ferramenta de tratamento. Este
estudo foi desenvolvido no &mbito de um Projeto de Iniciacdo Cientifica (PIC) e Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCC). Métodos: trata-se de um estudo transversal e exploratorio.
Em sua fase inicial, foi aplicado um questionario semiestruturado a responsaveis de
criangas atendidas em um centro comunitario em Recife, Pernambuco, para caracterizar o
padrdo alimentar e a ocorréncia de seletividade. A etapa subsequente, que consiste em
uma intervencdo gastrondmica com as criangas, serarealizada apos esta coleta de dados.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: na primeira fase
do estudo, o questiondrio com 0s responsaveis revelou que aproximadamente 83% das
criangas tinham aversdo a diversos grupos alimentares. Os dados sobre as estratégias
utilizadas pelos pais para lidar com a seletividade indicam que 100% dos responsaveis
tentaram apresentar os alimentos de formas diferentes; no entanto, a recusa por parte das
criancas persistiu.Concluséo: os resultados preliminares confirmam a alta prevaléncia de
seletividade alimentar na populagdo estudada, justificando a continuidade do projeto e a
realizacdo da intervencédo gastrondmica como uma abordagem potencial para o problema.

Palavras-chave: transtornos da alimentacdo; salde da crianga; nutricdo; habitos
alimentares; comportamento alimentar.
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A INFLUENCIA DO SONO NAS ESCOLHAS ALIMENTARES DOS
ESTUDANTES DE SAUDE EM UMA UNIVERSIDADE PARTICULAR DE

RECIFE-PE
Camila Santos Oliveira
Ligia Pereira da Silva Barros
Maria Julia Lyra
RESUMO

O sono desempenha papel essencial na manutencdo da saude fisica, cognitiva e emocional,
estando diretamente envolvido na regulacdo hormonal, na restauracdo celular e na
consolidacdo da memdria. Alteraces na duracao e na qualidade do sono estdo associadas a
repercussdes metabdlicas, cognitivas e comportamentais, incluindo modificagdes no apetite
e nos habitos alimentares. O presente estudo teve como objetivo investigar a relacdo entre
duracdo e qualidade do sono e padrdes alimentares em estudantes universitarios adultos da
area da saude de uma instituicdo particular em Recife-PE, analisando o numero de refei¢des
diarias, ingestdo energética, macronutrientes (proteinas, carboidratos e lipidios) e
micronutrientes selecionados (calcio, magnésio e vitamina D). Neste contexto, utilizaram-se
o Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) e o Recordatério Alimentar de 24 horas
(R24h) para avaliar esses parametros. O estado nutricional foi avaliado por meio do indice
de massa corporal (IMC), categorizado conforme os critérios da Organizacdo Mundial da
Saude. Espera-se que os resultados proporcionem maior compreensdo da inter-relacao entre
padroes de sono e escolhas alimentares, fornecendo subsidios para intervencdes que
promovam habitos mais equilibrados, favorecendo o bem-estar fisico e mental, o
desempenho académico e a prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis.

Palavras-chave: sono; habitos alimentares; estudantes universitarios; PSQI; recordatorio
alimentar; R24h; IMC; ingestdo energética; macronutrientes; micronutrientes.
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NIVEL DE CONHECIMENTO DOS ALUNOS SOBRE EMERGENCIAS
MEDICAS EM CONSULTORIO ODONTOLOGICO

Mateus Henrique Vieira de Jesus
Nicolas Filipe Nascimento Sena
Suene Eleotério da Silva Santos
Liana Peixoto Carvalho Studart
Vinicius de Oliveira Lima
RESUMO

Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos
alunos de Odontologia sobre emergéncias médicas em consultorio odontologico realizado
em uma Instituicdo de Ensino Privada. Metodologia: Foi realizado um estudo descritivo,
transversal, de carater exploratério, com alunos de Odontologia, do quinto ao décimo
periodos. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario do tipo estruturado e
autoaplicavel, com doze questdes, sobre emergéncias medicas. Os dados foram analisados
atraveés de estatistica descritiva. Resultados: Dos 60 alunos avaliados, a maioria era do sexo
feminino 47 (78.3%). A idade dos participantes variou entre 19 e 22 anos, com média de
idade de 23 anos para ambos 0s sexos. Houve maior representacdo do nono periodo, com 14
alunos (23,3%). Apenas 1 participante alcangcou o valor maximo de 12 acertos, 29
participantes alcancaram o valor acima de 9 acertos, 12 obtiveram 8 acertos, 2 apresentaram
5 acertos com e 6 participantes restantes ficaram bem abaixo do considerado ideal.
Conclusdo: Com base nos resultados obtidos, conclui-se que o nivel de conhecimento dos
alunos sobre emergéncias médicas foi satisfatorio, com 66,7% deles atingindo ou superando
0 patamar de 8 acertos, considerando-se 6 acertos, como o nivel minimo de aproveitamento
sugere a necessidade de aprimoramento do conteido abordado, com a adogéo de estratégias
pedagdgicas atualizadas e continuas.

Palavras-chave: odontologia; assisténcia odontoldgica; emergéncias; estudantes de

odontologia.
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AVALIACAO DO IMPACTO DO CRESCIMENTO GENGIVAL EM PACIENTES
QUE REALIZAM TERAPIAS IMUNOSSUPRESSORAS - IMPACTO DO
CRESCIMENTO GENGIVAL EM PACIENTES SOB TERAPIA

Andressa Michelly Sampaio da Rocha e Silva
Maria Clara Montenegro Costa Maranhdo
Maria Cecilia Souza Pires Gurgel
Maria Eduarda Freire Filgueira
Weslay Rodrigues da Silva
Leila Coimbra Santana
RESUMO

Objetivo: Avaliar o impacto da hiperplasia gengival na qualidade de vida e na estética de
pacientes submetidos a terapia imunossupressora. Método: Estudo transversal, descritivo e
quantitativo com 30 participantes com mais de 18 anos em uso de Ciclosporina A (CsA),
Tracolimo (Tcr) ou Sirolimo (Sir), que apresentaram hiperplasia gengival como principal
efeito adverso. Foram excluidos tabagistas, diabéticos, cardiopatas e aqueles que nao
assinaram o Termo de Consentimento. A coleta ocorreu no Ambulatério de Periodontia do
Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira, em duas etapas: questionario
semiestruturado com dados sociodemograficos e clinicos e formulario sobre o impacto do
crescimento gengival. Os dados foram digitados no Excel 2016 e analisados pelo software
RStudio (versdo 4.3.1). Resultados: Observou-se predominancia de hiperplasia gengival de
graus 1 e 2, principalmente associada ao uso de Tcr e CsA. Houve limitagcdes funcionais,
dificuldades na higiene oral, dor, halitose e sangramento, além de repercussdes psicossociais
como ansiedade, inseguranca social e vergonha ao sorrir, embora o0 impacto estético ndo
tenha sido considerado relevante pela maioria. Conclusdo: A hiperplasia gengival mostrou-
se recorrente em pacientes imunossuprimidos, sobretudo com CsA e Tcr, variando de leve a
moderada e impactando higiene, funcdo e aspectos psicossociais. Ressalta-se a importancia
do acompanhamento multiprofissional, da prevencao, do manejo individualizado e de novas
pesquisas para aprofundar sua compreenséao.

Palavras-chave: imunossupressores; hiperplasia gengival; odontologia; satde bucal.
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AVALIACAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO SOBRE O CANCER DE LABIO
ENTRE OS PACIENTES ATENDIDOS NA CLINICA ODONTO FPS

Evenllyn Karolinne da Silva
Maria Leticia Cunha Bezerra
Weslay Rodrigues da Silva
RESUMO

Cenario: O cancer de labio é uma das neoplasias malignas mais frequente da cavidade
oral, sendo representado por 90% a 95% dos casos de Carcinoma de Células Escamosas
(CCE), especialmente em éreas de alta exposicdo solar. Afeta principalmente o labio
inferior, sendo a radiacdo ultravioleta o principal fator de risco. Objetivo: Avaliar o nivel
de conhecimento dos pacientes atendidos na Clinica Odonto FPS sobre o cancer de labio.
Metodologia: Estudo transversal com aplicacdo de questionarios, investigando dados
sociodemograficos, fatores de risco, prevencgéo e percep¢do sobre sinais e sintomas. Foi
realizada andlise descritiva dos dados. Resultados: A amostra contou com 123 pacientes,
86 (69,9%) mulheres; média 41,8 anos. A maioria ndo fumava 108 (88%), 71 (57,72%)
consumiam alcool e apenas 29 (23,6%) haviam recebido orientacdo prévia. Embora 82
(66,7%) relatassem conhecer a doenca, s6 11 (8,9%) citaram fatores de risco; 34 (27,6%)
reconheceram aradiacdo UV, mas 40 (32,26%) desconheciam causas. Apenas 33 (26,1%)
procuraram o dentista para diagnostico. Conclusdo: Constatou-se baixo nivel de
conhecimento, reforcando a necessidade do papel ativo das clinicas escolas de
odontologia na prevencédo, no diagnostico precoce e na orientacdo, favorecendo melhor
prognostico e qualidade de vida.

Palavras-chave: neoplasias labiais; cancer labial; patologia bucal.
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PREENCHIMENTO LABIAL EM PACIENTES COM FISSURA
LABIOPALATINA

Gabriela Carla Carneiro da Cunha Pinto Lapa
André Rafael Moreira de Souza Barros
Andréia Gomes Moreira

RESUMO

As fissuras labiais e palatinas sdo anomalias congénitas resultantes de uma falha na fusao
dos processos labiais e palatinos durante o desenvolvimento embrionario. Realizar a
abordagem de preenchimento labial em pacientes com fissura palatina para reduzir a
aparéncia de cicatrizes oriundas das cirurgias primarias, como a queiloplastia, torna-se um
procedimento satisfatorio e pouco invasivo. O uso de preenchedores para aumentar e/ou
regularizar o volume dos labios € um dos procedimentos estéticos mais realizados na
Harmonizac&o Orofacial. Para minimizar o risco de complicages, os profissionais precisam
ter um conhecimento detalhado da anatomia facial, principalmente em relacdo as areas que
podem estar associadas a complicagdes, usar técnicas com canula romba. A metodologia
apresentada refere-se a um relato de caso. O procedimento foi realizado de forma satisfatoria,
em ambiente ambulatorial, sem intercorréncias. Conclui-se que o impacto psicossocial do
preenchimento labial em pacientes com fissura labial, explorando o efeito dessa intervencéo
na autoestima, na qualidade de vida e na percepcdo da aparéncia facial. Adicionalmente,
estudos comparativos entre diferentes técnicas de preenchimento e outras abordagens
terapéuticas podem fornecer insights importantes para aprimorar os resultados estéticos e
funcionais desses pacientes. Por fim, é fundamental investigar a seguranca do preenchimento
labial em pacientes com fissuras labiais, considerando potenciais complicacGes e efeitos
adversos a curto e longo prazo.

Palavras-chave: autoestima; cicatriz; fissuras labiais; preenchimento.
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MUCOSITE ORAL: PERFIL EPIDEMIOLOGICO EM UM SERVICO DE
ONCOLOGIA PEDIATRICA DO RECIFE

Maria Clara Montenegro Costa Maranh&o
Maria Eduarda Freire Filgueira

Andressa Michelly Sampaio da Rocha e Silva
Maria Cecilia Souza Pires Gurgel

Weslay rodrigues da Silva

Fabiana Moura da Motta Silveira

RESUMO

Introducdo: O cancer pediatrico é caracterizado pela proliferacdo descontrolada de
células. Diferentemente dos adultos, fatores genéticos possuem maior relevancia. Os tipos
mais comuns incluem leucemias, linfomas e tumores do sistema nervoso central, com
previsdo de 430 mil novos casos até 2025 no Brasil, sobretudo no Sudeste e Nordeste. Apesar
da incidéncia, a taxa de cura chega a 70% quando ha diagndstico e tratamento precoce. O
tratamento envolve cirurgia, quimioterapia e radioterapia, que também geram efeitos
adversos, como a mucosite oral, inflamacdo que compromete a qualidade de vida e requer
abordagem multidisciplinar. Objetivo: Tracar o perfil epidemiol6gico da mucosite oral em
pacientes pediatricos em tratamento oncolégico no IMIP. Método: Estudo descritivo,
exploratorio, transversal e quantitativo. Resultados: Entre 426 pacientes, 22 (5,2%)
desenvolveram mucosite oral, totalizando 30 episédios. Predominaram meninos (63,3%), <9
anos (53,3%) e Leucemia Linfoide Aguda (76,7%). Em 86,7% houve associacdo ao
metotrexato em altas doses. A maioria foi de baixa gravidade (Grau I: 46,7%; Grau II:
40,0%), com interrupcdo terapéutica em 3,3%. A laserterapia mostrou-se eficaz, com
cicatrizacdo média de 3,4 dias. Higiene oral foi satisfatoria em 76,7%, sem associa¢ao
significativa entre gravidade e varidveis analisadas. Conclusdo: A mucosite oral apresentou
baixa incidéncia e predominio de casos leves (Grau | e Il), principalmente ligados ao
metotrexato em altas doses. A fotobiomodulagéo foi eficaz, promovendo répida cicatrizagéo.
Associada a cuidados orais, protocolos padronizados e intervencao precoce, contribui para
manejar a mucosite, manter a quimioterapia, melhorar a qualidade de vida e otimizar
desfechos oncolégicos infantis.

Palavras-chave: mucosite; quimioterapia; satde bucal.
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AVALIACAO DE POS-OPERATORIO EM PACIENTES SUBMETIDOS A
GENGIVECTOMIA CLASSICA COM O BISTURI E COM LASER DE ALTA
POTENCIA: SERIE DE CASOS.

Leticia Maria Vilar Costa
Beatriz Maciel Amorim
Leila Santana Coimbra

Caroline Beatriz Farias da Silva

RESUMO

Objetivo: Avaliar o pds-operatdrio de gengivectomia em pacientes com hiperplasia gengival
(HG) submetidos a técnica classica com bisturi ou com laser de alta poténcia. Cenario: A
HG é o aumento do volume gengival, geralmente associado ao acUmulo de
biofilme/inflamacdo. O tratamento de escolha é a gengivectomia, realizada apds controle do
meio bucal. Embora eficaz, o bisturi pode gerar dor, sangramento e desconforto, enquanto o
laser representa alternativa mais rapida, segura e menos invasiva. Métodos: O estudo foi
realizado na Clinica Odontoldgica da Faculdade Pernambucana de Saude, com 10 pacientes
em uso de aparelho ortodontico e indicacao de gengivectomia, divididos em dois grupos com
5 pacientes em cada. A coleta incluiu formulario pré-operatério e realizacdo da técnica
atribuida. Posteriormente, os participantes responderam ao questionario sobre dor e
dificuldade alimentar. Os dados foram analisados estatisticamente por medidas de tendéncia
central, dispersdo e testes para varidveis pareadas e categoricas, considerando p < 0,05.
Resultados. Todos os pacientes do grupo convencional (5/5) apresentaram sangramento,
usaram analgésicos e relataram dor elevada. No grupo a laser ndo houve sangramento, a dor
foi minima e apenas 3/5 necessitaram analgésicos. Quanto a dificuldade de alimentacdo
62,5% dos pacientes do grupo laser ndo relataram o sintoma, enquanto as queixas estiveram
presentes apenas no grupo convencional (p = 0,444). Conclusdo: A gengivectomia a laser
proporcionou menor dor, auséncia de sangramento, menor tempo cirlrgico, menor
necessidade de analgésicos e maior conforto alimentar. Apesar da amostra reduzida, o0s
achados indicam o laser de alta poténcia como alternativa promissora, recomendando-se
estudos com amostras maiores.

Palavras- chave: hiperplasia gengival; gengivectomia; laser.
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DESFECHOS RELACIONADOS AO TRATAMENTO DA EXPANSAO RAPIDA
DA MAXILA EM CENTRO DE ANOMALIAS CRANIOFACIAIS

Maria Luiza Silveira de Albuquergue Lins

Maria Eduarda da Silva Campos

Bruna de Carvalho da Costa Pereira

Renata Cristina de Carvalho Barreto Oliveira Apolinario Figueira
Julia Petruccelli Rosar

Manoela Almeida Santos da Figueira

RESUMO

Introducd@o: Os centros de referéncia para o tratamento de anomalias craniofaciais
enfrentam o desafio de qualificar suas praticas diante de uma reabilitacdo prolongada que
exige efetividade. O tratamento ortodontico é necessario para a maioria dos individuos com
fissura de labio e/ou palato, sendo a mordida cruzada posterior uma das alteragcdes mais
prevalentes. A técnica de expanséo rapida da maxila (ERM) requer atencdo dos cuidadores,
responsaveis pela ativacdo domiciliar. Para garantir efetividade, é fundamental compreender
dificuldades e desfechos do tratamento. Obijetivo: Identificar os desfechos relacionados a
ERM em criancas e adolescentes com fissura de labio e/ou palato atendidos em centro de
referéncia para anomalias craniofaciais. Materiais e métodos: Estudo observacional,
descritivo e transversal, realizado no Centro de Atencdo aos Defeitos da Face do IMIP
(CADEFI/IMIP), entre Dezembro de 2024 e Junho de 2025. Participaram 18
criancas/adolescentes, de uma populacéo de 543 pacientes agendados em sete meses. Foram
coletadas varidveis sociodemograficas, clinicas e psicossociais de cuidadores e
criancas/adolescentes por questionarios aplicados em consultas de manutencao. Resultados:
A maioria dos pacientes era do sexo masculino (77,8%), com idade média de 11,8 anos
(minima de 10 e maxima de 15 anos). A fissura mais prevalente foi a Transforame Incisivo
Unilateral (72,2%). Entre os cuidadores, 77,8% eram mées, com idade média de 40,9 anos.
Dificuldades relacionadas a higiene foram relatadas por 38,9% dos cuidadores, enquanto
72,2% das criangas referiram dor ou desconforto durante a ativagdo, com intensidade média
de 4,83 em escala de 0 a 10. O sucesso terapéutico ocorreu em 55,6% dos casos. Concluséo:
A ERM mostrou-se satisfatoria na maioria dos casos. Contudo, observou-se ndmero
relevante de situaches em que a terapia ndo ocorreu conforme prescrito, indicando
necessidade de aprimorar as praticas ortoddnticas financiadas pelo SUS nesse grupo de
pacientes.

Palavras-chaves: técnica de expansdo palatina; cuidador; crianca; adolescente; fissura

labial; fissura palatina.
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AVALIACAO DO GRAU DE CONVERSAO POLIMERICA E ESTABILIDADE DE
COR DE UMA RESINA FLOW EM DIFERENTES ESPESSURAS E
IRRADIANCIA DE FOTOATIVACAO

Genyzaelly Valeria Souza de Albuquerque
Ana Luisa Cassiano Alves Bezerra
Diego Moura Soares
RESUMO

Introducdo: O uso de resinas compostas fluidas (flow) na odontologia restauradora é uma
pratica comum, mas seu desempenho é diretamente afetado pela polimerizacdo, sendo
crucial para as propriedades fisico-mecanicas e a estabilidade de cor do material. Diversos
fatores, como a espessura da camada e a irradiancia da fotoativacao, influenciam o grau de
conversao polimérica. Objetivo: Analisar o grau de conversdo e a estabilidade de cor da
resina GrandioSO flow (VOCO®) em diferentes espessuras (1 € 2 mm) e irradiancias (1000,
1400 e 3200 mW/cm?2). Metodologia: Trata-se de um estudo laboratorial in vitro, no qual 54
corpos de prova cilindricos foram confeccionados. O grau de conversdo foi medido por
Espectroscopia no Infravermelho com Transformada de Fourier (FTIR), e a estabilidade de
cor foi avaliada com um espectrofotémetro digital apds 7 dias de imersdo em agua destilada.
Tanto as amostras de 1 e 2 mm de espessura foram fotopolimerizadas com as trés irradiancias
avaliadas (1000, 1400 e 3200 mW/cm?). Os dados foram analisados utilizando o software
IBM SPSS, a partir de testes ndo paramétricos com um nivel de significancia de 5%.
Resultados: demonstraram que a irradiancia de 3200 mW/cm?2 em camadas de 2 mm
resultou em um grau de conversdo significativamente menor, quando comparado com 0s
demais grupos. Além disso, a estabilidade de cor foi estatisticamente menor para a mesma
irradiancia em ambas as profundidades, 1 e 2 mm, quando comparada com as poténcias de
1000 e 1400 mW/cm2. Concluséo: Protocolos de fotoativacdo com alta irradiancia em
camadas de 2 mm geram menor grau de conversao e afetam negativamente a estabilidade de
cor da resina flow avaliada, o que pode comprometer o resultado estético e o desempenho
clinico do material.

Palavras-chaves: resina composta; polimerizacao; cor.
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A MUSICA COMO MEDIADORA DO COMPORTAMENTO DE CRIANCAS
COM DEFICIENCIA, CONTRIBUINDO COM A HIGIENE BUCAL: UMA
INTERVENCAO DE EDUCACAO POPULAR. ENSAIO CLINICO NAO
RANDOMIZADO

Heverton Henrique de Lima Ribeiro
Andressa Cristina Da Silva Queiroz
Giovanna Feitosa Paguetti
Maria Goretti de Souza
Rebeca Luiz de Freitas
RESUMO

Objetivo: Verificar a eficacia de uma intervencao educativa em satde bucal, fundamentada
em atividades musicais com carater ludico, voltada para criancas com deficiéncia atendidas
em um hospital de referéncia em Pernambuco. Metodologia: Ensaio clinico preventivo com
80 criancas de 3 a 15 anos atendidas no ambulatorio de Odontologia do IMIP. Os
responsaveis responderam a questionario sociodemografico, e as criancas foram avaliadas
clinicamente pelo indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS) pré e apds a intervencdo. A
proposta consistiu em a¢des educativas com musica como recurso motivacional, estimulando
maior envolvimento e cooperacgao das criancas durante a escovacédo. Resultados: A amostra
foi composta predominantemente por meninos (60%), sendo a deficiéncia intelectual o
diagnostico mais frequente (57,5%). Apos a intervencdo, 84,3% dos responsaveis relataram
maior motivacdo das criancas, 82,4% notaram melhora na técnica e 52,9% aumento na
frequéncia de escovagdo. O IHOS apresentou queda significativa, de 1,75 para 1,32,
confirmada estatisticamente (p < 0,001; teste de Wilcoxon). A analise categdrica demonstrou
avan¢o no padrdo de higiene bucal (p < 0,001; teste de McNemar), com reducdo do e
biofilme na segunda avaliacdo. Concluséo: A musica mostrou-se eficaz como ferramenta
educativa para melhorar a motivacdo, a técnica de escovagéo e reduzir o biofilme dentério
em criancas com deficiéncia, sendo uma estratégia acessivel e de baixo custo.

Palavras-chave: musicoterapia; ludoterapia; desenvolvimento infantil; educacdo em saude;
higiene bucal.
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PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA SOBRE A ATIVIDADE
EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS, QUANTO A
FORMACAO PESSOAL E PROFISSIONAL

Thalita Victoria Neves Lins Arcanjo
Caio Henrique de Lima Machado
Camila Barbosa Fernandes
Amanda Pacheco de Carvalho
Thais Carine Lisboa da Silva
RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a experiéncia de estudantes do curso de
Odontologia da Faculdade Pernambucana de Salde em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI), com foco na promocdo da saude bucal e no
desenvolvimento de competéncias interprofissionais. Trata-se de uma pesquisa de natureza
qualitativa, realizada com trés grupos de estudantes, correspondentes aos 4°, 5° e 6° periodos.
Os participantes desenvolveram atividades integradas com estudantes de outros cursos,
promovendo acdes sociais e cognitivas direcionadas aos idosos institucionalizados. Os
resultados evidenciaram impactos positivos na saude e no bem-estar dos idosos, ressaltando
a relevancia da socializacdo e do acolhimento diante da auséncia de vinculos familiares. Os
estudantes relataram amadurecimento profissional, aprimoramento das habilidades
comunicativas, desenvolvimento da empatia e adocdo de uma perspectiva humanizada no
cuidado, apesar dos desafios enfrentados, tais como limitagdes estruturais da ILPI e
dificuldades de comunicagdo. Conclui-se que a insercdo precoce em cenarios
interprofissionais contribui significativamente para a formacao integral do futuro cirurgido-
dentista, promovendo competéncias técnicas e socioemocionais essenciais para a prestacao
de um cuidado integral e humanizado a pessoa idosa institucionalizada.

Palavra-chave: idoso; envelhecimento; instituicdes de longa permanéncia para idosos.
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AVALIACAO CLINICA E RADIOGRAFICA DO TRATAMENTO
ENDODONTICO EM MOLARES DECIDUAS COM PASTA ANTIBIOTICACTZ

Amanda D’Paula Souto Dias
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RESUMO

Objetivo: Avaliar o desempenho clinico e radiografico do tratamento endoddntico com a
pasta antibidtica CTZ (cloranfenicol, tetraciclina, éxido de zinco) em molares deciduos
realizados na Clinica da Crianca e do Adolescente de uma Faculdade de Odontologia no
Nordeste do Brasil, no periodo de 2023 a 2025. Métodos: Foi realizado um estudo
observacional transversal com analise descritiva. A amostra foi composta por criangas com
idade entre 0 e 12 anos de idade, de ambos os sexos. Os dados iniciais foram coletados a partir
da avaliacdo dos prontuarios da clinica. Todos foram analisados e considerando os critérios
de inclusdo e exclusdo, os pacientes foram selecionados para realizacdo da avaliacdo clinica
e radiografica. Foram avaliadas caracteristicas clinicas (sintomatologia dolorosa, mobilidade
dentaria, alteracdes de tecido mole e qualidade restauradora) e radiogréaficas (lesdo periapical
e/ou interradicular, estagio da rizolise). Os dados obtidos foram analisados, através da
estatistica descritiva, com o uso do Software SPSS (versao 24.0). Resultados: A amostra final
foi composta por 14 criancas (19 dentes), com idade média de 6 anos de idade, maior
prevaléncia na faixa etariade 5 a 6 anos (52,6%) e discreta predominancia do sexo masculino
(52,6%). Os dentes mais acometidos foram os segundos molares inferiores (42,1%).
Clinicamente, ndo houve dor ou mobilidade, e apenas 5,3% apresentaram alteracao de tecido
mole. Radiograficamente, 61,1% apresentaram persisténcia de areas radioltcidas. Foi
observada restauracao presente em 14 dentes (73,7%), sendo 2 (14,3%) com qualidade total.
Conclusdo: Conclui-se que o tratamento endodéntico com a pasta CTZ mostrou-se
satisfatdrio, com sucesso clinico de 94,7% e sucesso radiografico de 61,1%, permitindo a
manutenc¢éo do dente deciduo na cavidade bucal até a época da sua esfoliagdo ou, pelo menos,
retardando sua perda precoce.

Palavras-chave: odontopediatria; endodontia; dente deciduo.
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OPINIAO DOS ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA SOBRE A AVALIACAO DE
APRENDIZAGEM DAS HABILIDADES PRE-CLINICAS PELO OSCE (EXAME
CLINICO OBJETIVO ESTRUTURADO)
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RESUMO

Um sistema de avaliacdo eficaz é essencial para garantir a qualidade da educacédo superior,
promovendo aprendizado, aprimorando a pratica docente e mantendo padrdes elevados de
ensino. O Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE) destaca-se por avaliar, de forma justa
e consistente, diversas habilidades clinicas, permitindo observar o desempenho do estudante
em cenarios clinicos simulados, o que o torna uma ferramenta valiosa para cursos como a
Odontologia, aproximando a vivéncia académica da pratica profissional. Na Faculdade
Pernambucana de Saude (FPS), o OSCE é utilizado como instrumento de avaliagdo pré-
clinica, complementando provas teoricas e laboratoriais, a fim de verificar se o estudante
demonstra habilidades motoras, conhecimento e seguranca necessarios para o atendimento
clinico. Diante disso, tornou-se relevante avaliar se essa estratégia inovadora de avaliacdo
realmente contribui para a formacdo académica. O presente estudo teve como objetivo
avaliar a percepc¢éo dos estudantes de graduagdo em Odontologia da FPS sobre a experiéncia
com o OSCE na avaliagdo das habilidades pré-clinicas. Trata-se de um estudo transversal
descritivo com abordagem quantitativa, onde a amostra sera formada por estudantes
regularmente matriculados na instituicdo. A coleta de dados foi realizada por meio de
formulario on-line, enviado para o e-mail institucional dos participantes, utilizando a
plataforma LimeSurvey, acompanhado de carta convite, orientagfes e link protegido para
visualizagcdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo respeitou
0s aspectos éticos da Resolugdo 510/2016-CNS/CONEP e foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa da FPS, sendo iniciado apenas apds sua aprovacao.

Palavras-chave: odontologia; avaliacdo educacional; educagédo em odontologia; estudantes
de odontologia.
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CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DE UMA FACULDADE DE
ODONTOLOGIA DO RECIFE ACERCA DO USO DA TOXINA BOTULINICA NO
AMBITO TERAPEUTICO

Maria ClaraSouto Maior de Melo
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Maria Goretti de Souza Lima
Andréia Gomes Moreira
RESUMO

A toxina botulinica é uma neurotoxina produzida pela bactéria Clostridium botulinum,
utilizada em odontologia e em outras areas da salde pela sua capacidade de bloquear a
liberacdo de acetilcolina, promovendo diminuicdo da contragdo muscular. Embora
amplamente reconhecida por seu uso estético, possui aplicacdes terapéuticas relevantes na
Odontologia, como no tratamento de disfungdes temporomandibulares, bruxismo e dores
orofaciais. O objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento dos estudantes de Odontologia
de uma instituicdo de ensino no Recife acerca do uso terapéutico da toxina botulinica na
Odontologia. Trata-se de um estudo observacional, de corte transversal, realizado por meio
de um questionario estruturado na plataforma Google Forms®, respondido por estudantes
regularmente matriculados na Faculdade Pernambucana de Saude. Os dados foram tabulados
em planilha Microsoft Excel® e analisados por estatistica descritiva, aplicando-se o0s testes
Qui-Quadrado e Exato de Fisher para verificar possiveis associacbes. A amostra foi
composta por 85 estudantes, com idades entre 18 e 40 anos. Os resultados evidenciaram que,
de forma geral, os estudantes apresentam conhecimento incipiente sobre o uso terapéutico
da toxina botulinica, o que reflete uma lacuna no ensino formal sobre o tema. Apesar de a
maioria das associac@es nao ter mostrado significancia estatistica, verificou-se que o periodo
académico exerceu influéncia direta sobre o nivel de conhecimento (p = 0,026), sugerindo
que a progressdo no curso favorece maior compreensao da tematica. Tais achados reforcam
a importancia de incluir o tema de forma sistematica na graduacdo, afim de preparar
cirurgides-dentistas para sua aplicacdo clinica segura e eficaz em patologias orais.

Palavras-chave: toxina botulinica; uso terapéutico; odontologia.
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PATOLOGIAS BUCAIS, DESMAME PRECOCE, ESTADO NUTRICIONAL:
AVALIACAO DE PACIENTES PEDIATRICOS COM DE CARDIOPATIAS
CONGENITAS EM HOSPITAL NO RECIFE
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RESUMO

Fundamento: As cardiopatias congénitas sdo anomalias estruturais comuns na infancia.
Alteracbes na salde bucal, dificuldades no aleitamento materno e comprometimento
nutricional podem repercutir negativamente no crescimento, desenvolvimento e evolugéo
clinica nessa populacdo. Objetivos: Analisar a presenca de patologias bucais, desmame
precoce e desnutricdo em pacientes pediatricos com cardiopatia congénita. Métodos: Estudo
descritivo, transversal, avaliou 37 pacientes internados na enfermaria e Unidades de Terapia
Intensiva de uma instituicdo filantrépica em salde, em 2025. Foram aplicados questionarios
aos responsaveis, avaliados prontuarios, realizadas medidas antropométricas e exame da
cavidade bucal. A analise foi conduzida no SPSS 21.0, utilizando estatistica descritiva e teste
qui-quadrado, com significancia de p<0,05. Resultados: A amostra incluiu 19 meninos e 18
meninas, com idade predominante de até 1 ano (59%). Entre os pacientes, 62% apresentaram
cardiopatias acianogénicas e 38% cianogénicas. Apesar da maior prevaléncia das
acianogénicas, observou-se maior comprometimento nutricional nas cianogénicas. Quanto a
amamentacdo, 54% foram amamentados menos de 3 meses e 62% receberam
complementacdo alimentar nos primeiros 6 meses. Fatores extrinsecos para desmame
precoce (p=0,538) foram relatados em 38% e intrinsecos (p=0,138) em 27%. Alteracdes
bucais foram identificadas em 8% pacientes e patologias bucais em 5%. Realizavam a
higiene bucal até duas vezes ao dia 46% (p<0,001). No estado nutricional, 51% apresentaram
baixa estatura e 32% baixo peso. Conclusdes: Criancas com cardiopatias apresentaram
desmame precoce, comprometimento nutricional e alteragcdes bucais. Os achados reforcam
a importancia do acompanhamento multiprofissional para prevencdo de complicacGes e
melhor prognéstico clinico.

Palavras-chave: patologia bucal, desmame precoce; anquiloglossia; cardiopatias
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PERCEPCAO E ATITUDE DOS PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA SOBRE A RELACAO BIDIRECIONAL ENTRE A
PERIODONTITE E O DIABETES MELLITUS

Luiz Felipe Vieira de Carvalho
Renata Marcia Costa VVasconcelos
Diego Moura Soares
RESUMO

Este estudo avaliou a percepcdo e atitude de enfermeiros e médicos da Estratégia Salude
da Familia (ESF) de Jaboatdo dos Guararapes-PE sobre a relagdo bidirecional entre
periodontite e diabetes mellitus. Trata-se de um transversal, descritivo e analitico, com a
participacdo de profissionais da ESF maiores de 18 anos. Os dados foram coletados a
partir de um questionario e analisados softwares estatisticos. Apesar de 71,6%
encaminharem pacientes diabéticos para avaliagdo odontoldgica, o conhecimento efetivo
sobre periodontite foi limitado: apenas 27,5% identificaram corretamente o sangramento
gengival e 41,2% definiram a doenca adequadamente. Embora 71,6% reconhecessem a
relacdo bidirecional com o diabetes, poucos conheciam suas implicagdes especificas.
Médicos apresentaram maior percepc¢do conceitual que enfermeiros; profissionais com
mais tempo de formacdo demonstraram maior compreensdo sobre o impacto do
tratamento periodontal no controle glicémico, enquanto os com menor tempo de atuacao
na ESF tiveram melhor desempenho na definicdo do conceito de periodontite. O nivel de
escolaridade ndo se associou significativamente as varidveis analisadas. Em suma, 0s
achados evidenciam lacunas significativas entre percepcdo, conhecimento e préatica
clinica, reforcando a necessidade de estratégias de capacitacdo continua e educacgdo
interprofissional. A integragéo efetiva entre médicos, enfermeiros e cirurgides-dentistas
na atencdo primaria € essencial para otimizar o manejo de pacientes com diabetes e
periodontite, promovendo o cuidado integral.

Palavras-chave: periodontite; diabetes mellitus; atencdo priméria a salde; estratégias de
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CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA DE UMA
FACULDADE NO RECIFE NA IDENTIFICACAO DE MAUS-TRATOS

INFANTIS
Christian Thyago Ferreira Filgueira
Ivina Vitoria da Silva Lopes
Raissa Barreto Tavares Galindo
Thais Costa de Alencar
RESUMO

Objetivos: Verificar o nivel de conhecimento dos estudantes de odontologia acerca da
identificacdo e manuseio da situacdo de violéncia infantil em uma instituicdo de ensino
superior considerado referéncia em Recife — PE. Métodos: Estudo observacional,
transversal e com dados primarios, realizado entre maio e setembro de 2025. Participaram
47 estudantes do 5° ao 10° periodo do curso de Odontologia da Faculdade Pernambucana
de Saude. A coleta foi feita por meio de questionario digital, aplicado ap0s assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram analisados de forma
descritiva. Resultados: Todos os participantes consideraram o tema relevante, mas 28%
indicaram necessidade de maior aprofundamento durante a graduagdo. A maioria
reconheceu sinais clinicos e comportamentais de maus-tratos, porém 83% relataram ter
apenas nocao geral sobre a notificacdo. Apenas 14,9% se consideraram preparados para
identificar casos, enquanto 70,2% demonstraram inseguranca. Sobre a abordagem com
responsaveis, 66% afirmaram que dependeria do contexto. Como sugestdes de
aprimoramento, destacaram-se capacitagdes especificas (76,3%) e simulacbes praticas
(68,1%). Conclusdo: Apesar da percepcdo da importancia do tema, observa-se uma
lacuna entre teoria e pratica. A inclusdo continua e aplicada do contetido na graduacdo é
essencial para formar profissionais capacitados, éticos e socialmente responsaveis.

Palavras-chave: maus-tratos infantis; odontologia; cirurgido-dentista.
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O OLHAR DA EQUIPE INTERDISCIPLINAR NA ATENCAO SECUNDARIAE
TERCIARIA SOBRE A ATUACAO DA ODONTOLOGIA HOSPITALAR: UM
RECONHECIMENTO NECESSARIO

Gabriel Regis da Silva
Erlane Oliveira de Santana
Fernanda Neves Amarante Gouveia
Hanna Julia Lazaro do Nascimento
Lilian Nunes Ribeiro
Rebeca Luiz de Freitas
Maria Goretti de Souza
RESUMO

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi avaliar a visdo da equipe interprofissional de
unidades de atencdo secundéria e terciaria da regido metropolitana do Recife/PE sobre a
atuacdo do cirurgido-dentista como integrante da equipe no cuidado holistico.
Metodologia: O estudo teve carater observacional, transversal e descritivo, com
abordagem quantitativa. A amostra foi de conveniéncia, composta por profissionais de
saude de unidades secundarias e terciarias do Recife/PE. A coleta de dados ocorreu por
meio de entrevistas com formulario estruturado, abordando informacdes
sociodemograficas, praticas interprofissionais e percepcdo da atuacdo do cirurgido-
dentista no hospital, utilizando escala Likert e questdes de multipla escolha. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica e todos os participantes assinaram o TCLE. Resultados:
A amostra final foi composta por 100 profissionais de saude atuantes em uma UPA e em
um hospital do Recife. O perfil sociodemografico mostrou predominancia feminina
(77%), média de idade jovem-adulta, maioria parda (41%) e renda entre 2-3 salarios
minimos (61%). Na comparac¢do entre 0s servicos, observou-se maior participacdo do
cirurgido-dentista na UPA: visitas aos leitos, capacitag6es em higiene bucal, presenca em
discussbes de equipe e solicitagio de pareceres apresentaram frequéncias
significativamente mais altas nesse servico em relacédo ao hospital (p < 0,05). Concluséo:
O estudo mostrou maior inser¢do do cirurgido-dentista na atencdo secundaria, enquanto
na terciéria persistem barreiras que comprometem a integralidade do cuidado. Destaca-se
a necessidade de ampliar sua atuagdo em servigos de maior complexidade para fortalecer
a pratica interprofissional e melhorar os desfechos clinicos.

Palavras-chave: equipe hospitalar de odontologia; educacéo interprofissional; satde
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CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA SOBRE O
MANEJO DA ANSIEDADE ODONTOLOGICA: UM ESTUDO TRANSVERSAL
/ DENTISTRY STUDENTS' KNOWLEDGE ABOUT MANAGING DENTAL
ANXIETY: A CROSS-SECTIONAL STUDY

Maria Clara Tavares Pereira Montenegro
Ana Beatriz Cavalcanti de Moraes Pereira
Rebeca Luiz de Freitas
Thais Costa de Alencar
RESUMO

Introducéo: O manejo da ansiedade do paciente durante o atendimento odontoldgico é
um aspecto crucial na prética clinica. A ansiedade afeta a experiéncia do paciente e a
eficacia do tratamento, levando a comportamentos de evasdo. Este trabalho aborda as
estratégias que estudantes de odontologia empregam para minimizar a ansiedade dos
pacientes, promovendo um ambiente mais acolhedor. Objetivo: Identificar o
conhecimento de estudantes de Odontologia sobre o manejo da ansiedade Odontolégica.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, de corte transversal, com fonte de
dados priméarios, no qual se realiza o preenchimento de formulario em forma de
entrevistas com estudantes do curso de Odontologia regularmente matriculados na
disciplina de Clinica Escola, que cursam a referida cadeira no periodo vigente.
Resultados: Foram avaliados 100 estudantes da Faculdade Pernambucana de Saude
(FPS). A maioria (93,9%) afirmou saber o que é ansiedade odontoldgica e 6,1% nao
identifica. Entre os integrantes 84,7% relataram terem identificados casos de ansiedade
odontoldgica e 15,3% ndo identificaram, durante o atendimento. Assim, os resultados
evidenciam que os estudantes da clinica apresentam bom nivel de conhecimento sobre a
ansiedade odontologica e valorizam estratégias comportamentais. Conclusdo: Contudo,
a baixa adesdo a técnicas complementares revela lacunas formativas, reforcando a
necessidade de maior énfase curricular em métodos de manejo diversificados.

Palavras-chave: ansiedade; estudantes de odontologia; odontologia.
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A PERCEPCAO DE ESTUDANTES DA AREA DE SAUDE DO RECIFE/PE
SOBRE O PAPEL DO CIRURGIAO-DENTISTA NA PREVENCAO DA
PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA EM UNIDADES DE
TERAPIA INTENSIVA

Alice Rodrigues de Souza Morosini
Beatriz Vieira Lopes
Marcele Walmsley Nery de S& Moraes

Rodolfo Scavuzzi Carneiro da Cunha

RESUMO

Introducdo: A ventilagdo mecénica € um suporte essencial para pacientes com
insuficiéncia respiratoria, porém seu uso pode levar ao desenvolvimento da Pneumonia
Associada a Ventilacdo Mecanica (PAV), uma das principais infec¢des hospitalares em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A colonizacdo bacteriana da cavidade bucal
desempenha papel central nesse processo, e a atuacdo do cirurgido-dentista na equipe
multiprofissional pode contribuir significativamente para a prevenc¢do dessa complicacao.
Objetivos: Avaliar a percepcdo e 0 conhecimento de estudantes de uma instituicao
privada de ensino superior de Recife acerca do papel do cirurgido-dentista na prevencéo
da PAV em UTIs e da importancia da higiene bucal na prevencdo de infecgdes
respiratdrias. Métodos: Estudo transversal realizado por meio de questionario online com
estudantes de cursos da area da saude. Foram coletadas informacg6es sociodemograficas
e respostas sobre conhecimento e percepcao acerca da PAV e da atuacdo odontoldgica na
UTI. Os dados foram analisados de forma descritiva, por frequéncias absolutas e relativas.
Resultados: A pesquisa incluiu 134 estudantes, sendo a maioria do sexo feminino
(85,1%) e com idade entre 21 e 25 anos (53,7%). Quase metade da amostra declarou nao
conhecer ou ter apenas contato superficial com o tema PAV, evidenciando lacunas na
formacdo académica. Apesar disso, a percepcdo sobre a importancia do cirurgido-dentista
na UTI foi amplamente positiva: 86,6% consideraram sua atuacdo essencial e 92,5%
reconheceram que sua presenca pode reduzir a incidéncia da PAV. Além disso, 97%
identificaram a limpeza e descontaminacdo da cavidade bucal como prética fundamental
do cirurgido-dentista em pacientes criticos. Conclusdo: O estudo evidenciou um
paradoxo: embora os estudantes valorizem fortemente a presenca do cirurgido-dentista
em UTI, muitos ainda apresentam conhecimento teoérico limitado sobre a PAV. Esses
achados reforcam a necessidade de fortalecimento curricular sobre atuacdo
multiprofissional, incluindo o papel da Odontologia hospitalar na prevencéo de infec¢des
respiratorias, visando formar profissionais capazes de atuar de forma interdisciplinar,
segura e baseada em evidéncias.

Palavras-chave: pneumonia associada a ventilagio mecénica; unidade de terapia
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ESTUDO DA PREVALENCIA E DOS FATORES ETIOLOGICOS
ASSOCIADOS AO BRUXISMO EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Alice Coelho de Almeida
Maria Carolina Antunes Carneiro Ledo
Liana Peixoto Carvalho Studart

Marcele Walmsley Nery de S& Moraes

RESUMO

Objetivo: Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisao da literatura cientifica
disponivel sobre prevaléncia e fatores etioldgicos associados ao bruxismo em criancas e
adolescentes, buscando identificar as principais evidéncias cientificas atuais e lacunas
existentes, a fim de subsidiar a préatica clinica e contribuir para estratégias de prevencao
e intervencao precoce. Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Salude (BVS) e Google Scholar, utilizando os
descritores em ciéncias da saude (DeCS) “bruxismo” e “crian¢a’”. Foram aplicados 0s
filtros: ultimos cinco anos, idioma portugués e disponibilidade do texto completo.
Inicialmente, foram encontrados 89 artigos na BVS e 1230 no Google Scholar.
Resultados: Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e de exclusdo, bem como a leitura
de titulos e resumos, foram selecionados 15 artigos para compor a revisao. A analise dos
estudos selecionados evidenciou uma ampla variagdo na prevaléncia do bruxismo em
criangas e adolescentes, variando entre 3,0% a 55,3%, caracterizados por faixas etarias
variaveis, bem como critérios diagnosticos e caracteristicas da populacdo estudada
diferentes. Os fatores mais comumente relacionados ao bruxismo foram: estresse,
ansiedade, alteracdes na oclusdo dentéria e distirbios do sono. Conclusdo: Concluiu-se
que o bruxismo em criancas e adolescentes apresenta prevaléncia bastante variavel e esta
relacionado a multiplos fatores etiol6gicos sendo os emocionais, comportamentais,
neurologicos e familiares, os mais relatados na literatura cientifica atual. A existéncia de
lacunas de conhecimento sobre o assunto, sugerem a necessidade de realizagdo de mais
pesquisas acerca do bruxismo infantil, com o intuito de se elucidar os efeitos de sua
presenca na qualidade de vida das criancas e adolescentes, auxiliando no direcionamento
das abordagens clinicas na populacéo estudada.

Palavras-chave: bruxismo; satde bucal; disturbios do sono; crianga; comportamento

infantil.



168

PANORAMA DA OFERTA, DEMANDA E PACTUACAO DOS ESTAGIOS
CURRICULARES OBRIGATORIOS SUPERVISIONADOS DE
ODONTOLOGIA NA REGIAO METROPOLITANA DO RECIFE

Caio Henrique de Lima Machado
Thalita Victoria Neves Lins Arcanjo
Camila Barbosa Fernandes
Ana Julia Rolim Galindo
Alcieros Martins da Paz
Thiago Luiz de Almeida Silva
RESUMO

O estagio curricular obrigatorio supervisionado é etapa essencial na formacdo em saude,
pois permite ao estudante aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de aula em
situacOes praticas, desenvolvendo competéncias clinicas, experiéncia com pacientes e
interacdo com profissionais. No campo da Odontologia, entretanto, verifica-se um
descompasso entre as Diretrizes Curriculares Nacionais e a realidade, especialmente na
Regido Metropolitana do Recife, onde a procura supera a oferta de vagas, dificultando a
insercdo dos discentes nos servicos publicos de salde. Este estudo teve como objetivo
tracar um panorama da oferta, demanda e pactuagéo dos estagios curriculares obrigatorios
supervisionados nos cursos de Odontologia da Regido Metropolitana do Recife. Trata-se
de uma pesquisa descritivo-exploratoria, baseada exclusivamente em anélise documental
realizada em bancos de dados oficiais e sites institucionais de livre acesso, no periodo de
setembro de 2024 a agosto de 2025. Por se tratar de informacdes publicas, a pesquisa esta
em conformidade com a Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, ndo
necessitando de apreciacio pelo Comité de Etica em Pesquisa. Os resultados evidenciam
diferencas significativas na carga horaria ofertada pelas instituicdes, revelando que
muitas ndo cumprem de forma satisfatoria o que preconizam as diretrizes nacionais, o que
acentua a desigualdade no acesso as experiéncias praticas e fragiliza a formacdo dos
futuros profissionais. Conclui-se que persistem lacunas importantes entre oferta e
demanda, o que reforga a necessidade de maior responsabilidade institucional e de
estratégias conjuntas com 0s servicos de saude para assegurar a efetivacdo do estagio
como componente essencial da formacdo odontoldgica.

Palavras-chave: estagios; odontologia; sistema Unico de salde; educacgéo
superior; diretrizes.
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REPARO DAS LESOES PERIAPICAIS EM PACIENTES USUARIOS DE
BISFOSFONATOS: REVISAO INTEGRATIVA

Marcos Antonio Veloso Coutinho Filho
Marilia Miguel Nunes
Maonica Soares de Albuquerque
RESUMO

O presente estudo teve por objetivo conhecer a relacao entre o reparo de lesdes periapicais
apos tratamento endoddntico em pacientes que fazem uso de bisfosfonatos (BFs). Trata-
se de um estudo de revisdo da literatura integrativa. Foram utilizados LILACS e
MEDLINE como base de dados para busca. A busca foi limitada a publicacdes nos
idiomas inglés, portugués e espanhol nos anos de 2000 a 2021. Apds a busca, foram
encontrados trés artigos. Ambos estudos apresentaram um desenho do tipo coorte e
avaliaram o sucesso da terapia endoddntica através de achados clinicos e radiograficos.
Ambos estudos mostraram bons resultados clinicos e radiograficos acerca do reparo das
lesGes periapicais e houve uma associagdo entre o tempo de uso dos bisfostonatos e o
sucesso da terapia endodontica. Porém, ha, na literatura, poucos estudos que avaliem a
relacdo entre o reparo das lesbes periapicais e o uso de bifosfonatos, sendo necessaria a
realizacdo de mais estudos. Conclui-se que, apesar dos bifosfonatos exercerem uma
diminuicdo na remodelacdo 6ssea e inferir no processo de reparo de processos
inflamatdrios periapicais, parece existir uma relacdo benéfica entre o tratamento
endodéntico e o uso de bifosfonatos, principalmente quando usado por um longo periodo
de tempo.

Palavras-chaves: bifosfonatos; tratamento endodontico; lesdes periapicais.
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ENTREVISTA MOTIVACIONAL COMO ESTRATEGIA PARA EDUCACAO
EM SAUDE BUCAL DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA): ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO COM CUIDADORES

Larissa Siqueira Alves
Maria Eduarda Gomes de Teixeira
Maria Clara Solano Ramos
Juliana de Lima Teixeira Macedo
Jéssica Silva Peixoto Bem
Rebeca Luiz de Freitas
Maria Goretti de Souza Lima
RESUMO

Introducéo: o Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicéo caracterizada por
desafios na comunicacéo, interacdo social e comportamentos repetitivos. Esses fatores,
somados a hipersensibilidades sensoriais, tornam a higiene bucal um desafio, exigindo o
envolvimento ativo dos cuidadores. No entanto, métodos tradicionais de orientagdo em
salde tém se mostrado pouco eficazes nesses contextos. A Entrevista Motivacional (EM)
surge como uma abordagem promissora, centrada no individuo, que busca aumentar a
motivacdo intrinseca para a adogdo de comportamentos saudaveis por meio de escuta
ativa, empatia e construcdo conjunta de solugdes. Objetivos: avaliar a efetividade da EM
na educacdo em saude bucal de cuidadores de criangcas com TEA, comparando-a ao
Aconselhamento  Tradicional (AT); especificamente analisar mudancas no
comportamento dos cuidadores e avaliar sua percepcdo sobre a higiene bucal antes e
depois da intervencdo. Métodos: o estudo € um ensaio clinico randomizado de abordagem
quanti-qualitativa, realizado no Ambulatério de Odontologia do Instituto de Medicina
Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP), entre junho de 2025 e janeiro de 2026. A
populacdo-alvo é composta por cuidadores principais de criangas com TEA, na faixa
etaria de 5 a 14 anos. A amostragem ocorreu por conveniéncia, com alocacdo alternada
dos participantes. A amostra inicial foi de 16 cuidadores, sendo nove no aconselhamento
tradicional e sete na entrevista motivacional. O procedimento incluiu uma coleta de dados
por meio de formuladrio sociodemografico e aplicacdo da intervencdo. O Grupo
Intervencédo recebeu a EM baseada no protocolo de Weinstein, adaptado por Menezes
(2020), além de uma oficina préatica de escovacdo. O Grupo Controle recebeu orientacdes
tradicionais, sem oficina. Apés 30 dias, foi realizado um Grupo Focal com ambos os
grupos visando compreender as percepcdes e experiéncias dos cuidadores. Na analise dos
dados qualitativos, foi utilizada a andlise de conteudo de Bardin. Para os dados
quantitativos, foram aplicados uma andlise descritiva. Resultados: 100% dos cuidadores
eram mades das criancas; 100% das criancas eram do sexo masculino. Quanto ao nivel de
escolaridade, 43,8% tinham ensino médio completo. Quanto ao uso de creme dental 100%
usam em seus filhos e 75% relataram ndo usar o fio dental nos seus filhos. A pesquisa
atendeu aos postulados da Declaracao de Helsinki, os principios do Codigo de Nuremberg
e seguiu os termos preconizados pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP),
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Resolugéo 466 de 2012 para pesquisas com seres humanos e aprovado no Comité de Etica
e Pesquisa do IMIP sob 0 CAAE 91401225.1.0000.5201
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PREVALENCIA DAS MANIFESTACOES BUCAIS ASSOCIADAS AO
TRATAMENTO ONCOLOGICO EM PACIENTES PEDIATRICOS DO IMIP

Geovana Maria da Silva Veloso

Anna Clara Jansen de Oliveira

Fernanda Neves Amarante Gouveia

Renato Dias Aguiar

Julia Gabriela Souza do Nascimento

Maria Gabriela Lima Barbosa

Renata Cristina de Carvalho Barreto Oliveira Apolinério Figueira

Fabiana Moura da Motta Silveira

RESUMO

Introducéo: O cancer € uma doenga de ordem genética caracterizada pelo crescimento
desordenado e anormal de células. Diferente das neoplasias em adultos, que acometem
predominantemente epitélios de revestimento, em criangas e adolescentes ha predilecao
por células hematopoiéticas, sendo as leucemias e linfomas os mais comuns. O tratamento
convencional envolve quimioterapia e radioterapia, que irdo agir na destrui¢do das células
neoplésicas, afetando também as células sadias. A terapia antineoplasica gera
imunossupressao e alteragdes na cavidade bucal, devido a alta sensibilidade dos tecidos
e das estruturas bucais aos efeitos tdxicos do tratamento. Dentre as manifestacdes bucais
que acometem esses pacientes destacam-se a mucosite, xerostomia, candidiase e herpes
simples. Objetivo: Avaliar a prevaléncia das manifestacbes bucais associadas ao
tratamento oncolégico em pacientes atendidos no setor de Oncologia Pediatrica do
Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP). Metodologia: Trata-
se de um estudo transversal, observacional de natureza descritiva e analitica. A coleta de
dados foi realizada entre janeiro a junho de 2025, na oncologia pediatrica do IMIP.
Resultados: O presente estudo foi constituido por 436 pacientes em tratamento
antineoplasico, entre os quais 50, apresentaram lesGes orais, onde 25 (50%) eram do sexo
masculino e 25 (50%) do sexo feminino. A média de idade dos participantes foi de 8,7
anos. O tipo de neoplasia mais prevalente foi a Leucemia linfoblastica aguda (LLA),
correspondendo a 58% dos casos. Com relacdo aos medicamentos quimioterapicos
utilizados, houve predominéncia da Mercaptopurina com 26%, o Metotrexato em alta
dose (HDMTX) com 18%, seguidos do Vincristina com 16% e Metotrexato (MTX) com
14%. A mucosite demonstrou maior prevaléncia com 50% dos casos, seguida por herpes
simples, com 24,20%, candidiase 17,7% e xerostomia 8,1%. Conclusdo: O
acompanhamento odontolégico e identificacdo precoce das manifestagdes bucais mostra-
se indispensavel em todas as fases da terapia antineoplasica, pois minimiza os efeitos
adversos e melhora a qualidade de vida dos pacientes, além de reduzir o tempo de
internacdo e 0s custos hospitalares, contribuindo diretamente para a contengdo do
desgaste emocional causados nos pacientes e familiares.

Palavras-chave: manifestacfes bucais; equipe hospitalar de odontologia; antineoplasicos.
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ODONTOLOGIA HOSPITALAR EM UMA UNIDADE DE CUIDADOS
INTERMEDIARIOS NEONATAL CANGURU E AMBULATORIO FOLLOW-
UP DAS CRIANCAS NASCIDAS PRE-TERMOS: VISAO DA EQUIPE
INTERPROFISSIONAL

Kelayne Ferreira Rodrigues da Silva
Maria Luiza Tavares Silveira

Maria Clara Solano Ramos

Rebeca Luiz de Freitas

Maria Goretti de Souza Lima

RESUMO

Objetivo: Avaliar o reconhecimento, pela equipe interprofissional do Método Mée
Canguru, do trabalho do cirurgido-dentista, destacando sua importancia na atencdo
integral e humanizada ao recém-nascido pré-termo. Metodologia: Estudo observacional
de corte transversal realizado na Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal Canguru
e ambulatorio follow-up do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira
(IMIP), com trinta e um profissionais de saude. Durante trinta dias, observou-se a pratica
interprofissional e a integracdo da odontologia no cuidado integral. Os dados foram
coletados por formulario com questdes fechadas e analisados por estatistica descritiva.
Resultados: A pesquisa analisou percepcdo e desafios do trabalho interprofissional. A
maioria dos participantes (48,4%) entende 0 conceito como interagdo e comunicacao
entre profissionais de diferentes areas, visando a integralidade do cuidado. As principais
dificuldades incluem falta de infraestrutura (35,5%), problemas de comunicacéo (25,8%)
e organizacdo inadequada (19,4%). A maior limitacdo observada foi a elevada demanda
de pacientes (61,3%), que reduz tempo para planejamento. Como potencialidades,
destacaram-se melhoria na assisténcia a salde (41,9%) e na comunicagdo
interprofissional (29,0%). O dentista é reconhecido por 67,7% dos participantes como
essencial na equipe. Conclusdo: O trabalho interprofissional é fundamental para uma
assisténcia mais integrada. O dentista contribui para prevencdo de doencas bucais e
desenvolvimento orofacial em prematuros.

Palavras-chave: equipe hospitalar de odontologia; educacdo interprofissional; satde
bucal; recém-nascido prematuro; método canguru.
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TRATAMENTO ENDODONTICO ASSISTIDO POR LASER DE ALTA
POTENCIA: RELATO DE DOIS CASOS CLINICOS

Ricardo Oertli Dias

Paulo Mauricio Reis de Melo junior

RESUMO

O tratamento endodéntico eficaz depende da eliminagdo de biofilmes microbianos em
canais radiculares complexos, area frequentemente inacessivel a instrumentagdo quimica
e mecanica convencional. A irrigacdo com hipoclorito de sédio (NaClO) é essencial, mas
concentracOes elevadas podem comprometer a viabilidade das células embrionarias em
procedimentos regenerativos, como revascularizacdo. Técnicas de ativacao por laser de
alta poténcia, como Er:YAG (PIPS e SWEEPS) e Nd:YAG, ampliam a penetracdo do
irrigante, promovendo desinfeccédo eficiente e minimamente invasiva, aléem de estimular
respostas bioldgicas favoraveis, como proliferacdo celular e ativacdo de MMPs, que
favorecem reparo tecidual. Dois casos clinicos ilustram a aplicacdo dessas técnicas: um
paciente adulto com configuracdo anatdmica complexa do canal e uma adolescente com
dente imaturo submetido inicialmente a revascularizacéo, posteriormente alterado para
apexificacdo devido ao estreitamento apical. Em ambos os casos, a integracdo do laser
resultou em controle sintomatico consistente (EVA = 01 no pos-operatdrio imediato e em
24 horas) e melhora radiografica progressiva, incluindo reducdo da lesdo periapical e
sinais de reparo apical. O uso do Nd:YAG atuou como coadjuvante, potencializando a
desinfeccdo em areas de dificil acesso sem evidéncia de dano aos tecidos periapicais.
Estudos in vitro e clinicos corroboram que SWEEPS e PIPS removem eficientemente
smear layer, detritos e biofilmes, superando métodos tradicionais como irrigagcdo por
agulha, sbnica ou ultrassdnica. Embora algumas limitacGes existam, incluindo
necessidade de padronizacdo de parametros e mais ensaios clinicos randomizados, a
combinacdo de laser de alta poténcia com protocolos convencionais demonstra-se
promissora na endodontia, promovendo desinfeccao eficaz, protecdo bioldgica e conforto
do paciente, especialmente em casos de anatomia desafiadora ou dentes imaturos.

Palavras-chave:.dor pds tratamento endodontico, irrigacdo atividade por laser,
sweeps,pips
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EFEITOS DA COMUNICACAO APRIMORADA ENTRE PROFISSIONAL E
PACIENTE EM DESFECHOS REPORTADOS PELO PACIENTE (PROMs) E
DESFECHOS RELACIONADOS A EXPERIENCIA REPORTADA PELO
PACIENTE (PREMs) SUBMETIDOS A EXAME CLINICO PERIODONTAL
(PERIOGRAMA): UM ESTUDO RANDOMIZADO CONTROLADO

Paola Elizabete Bezerra da Silva Galvéo
Jamile Mendes Silva
Rafael Scaf de Molon
Mariana Fampa Fogacci
Davi da Silva Barbirato
RESUMO

Objetivos: Avaliar os efeitos, separadamente e combinados, da manipulagdo de
expectativas e da manipulacdo de empatia em pacientes adultos submetidos a exame
periodontal clinico (periograma). Materiais e Métodos: i) Controle (CTRL): abordagem
de cuidado padrao; ii) grupo 1, manipulacéo de expectativas; ii) manipulacdo de empatia;
e iv) manipulagéo de expectativas e empatia. Dor e expectativa de dor, ansiedade, humor,
empatia e satisfagdo foram avaliados por instrumentos validados, como IDATE-estado,
PANAS, CQ-index e questionario IRI. Este artigo esta em conformidade com a
declaracdo CONSORT 2025 e o protocolo clinico foi registrado no Registro Brasileiro de
Ensaios Clinicos (ReBEC). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
sob o protocolo: 7.278.969 (CAAE: 83405224.5.0000.5569). Resultados: Vinte e quatro
pacientes foram incluidos no estudo. A maioria eram mulheres. Género e idade néo
diferiram significativamente entre os grupos. Nenhum caso de periodontite foi
diagnosticado. A empatia pareceu reduzir significativamente o medo do periédo (p =
0,034) e aumentar a satisfacdo com o periddo; no entanto, os participantes do grupo 3
relataram maior percepcdo de dor durante/apds o periédo. A comunicagdo aprimorada
mediada pela empatia parece ter um efeito clinicamente relevante nos pacientes. A
manipulacdo da empatia mostrou beneficios clinicamente relevantes para o exame clinico
periodontal, enquanto a manipulacdo da expectativa contribuiu para um maior interesse
dos participantes pelo periograma e, consequentemente, sentimentos como o medo e
expectativa de dor. Conclusbes: A manipulacdo da empatia demonstrou um potencial
efeito placebo no controle do medo, na resolucdo de obje¢6es, no aumento do interesse e
da participacdo ativa no cuidado periodontal e na satisfagdo com os exames clinicos
periodontais. Relevancia clinica: Os dentistas devem adotar a comunicacdo empatica
para melhorar a experiéncia do paciente durante os exames clinicos periodontais.

Palavras-chave: efeito placebo; comunicacéo; preferéncia do paciente; empatia; medidas
de resultados relatados pelo paciente.
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USO DE SUBSTANCIAS POR ADULTOS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA): UMA REVISAO DE ESCOPO

Flavia Porto Ferreira de Lima
Rafael Kozmhinsky
Even Paula Lima da Silva
RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), caracterizado por déficits na comunicacéo,
interacdo social e padrées comportamentais, apresenta uma relacédo significativa com o
uso de substancias psicoativas, como alcool, maconha e cocaina. Evidéncias indicam
vulnerabilidade aumentada nesta populagéo, influenciada por fatores como bullying,
isolamento social, estigmatizagdo, diagndstico tardio, subdiagndstico, comorbidades e a
falta de suporte especializado. Adolescentes e adultos jovens com TEA frequentemente
utilizam substancias como estratégia de enfrentamento para buscar aceitacdo, facilitar
interagdes sociais e gerenciar desafios emocionais, através do mascaramento, alivio dos
sintomas e desinibicdo. A literatura sobre o tema, contudo, permanece escassa e
fragmentada. A caréncia de estudos robustos sobre a prevaléncia e padrdes de uso, a
diversidade no resultado das pesquisas, e a falta de estudos longitudinais limitam a
compreensdo do problema. Adicionalmente, intervengdes existentes precisam ser
adaptadas as necessidades especificas dos portadores de TEA. No Brasil, embora o
consumo geral de substancias venha aumentando, faltam estudos sobre sua intersec¢ao
com o TEA. A auséncia de pesquisas nacionais, intervencfes adaptadas e politicas
publicas revela uma lacuna critica no cuidado desta populacéo vulneravel.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista; TEA; autismo; uso de substancias; TUS;

tratamento.
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INTERVENCOES EM PSICOTERAPIAS NO TRATAMENTO DO
TRANSTORNO DO JOGO: UMA REVISAO DE ESCOPO

Luisa Cabral Nogueira
Ane Irazuegui de Paula
Dandara Paiva Santos Rebello Ferreira
Louise Pinheiro Dantas Salgueiro
César Filipe da Silva Oliveira
RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Jogo (TJ) € definido por um padréo recorrente e persistente
de comportamento de aposta desadaptativo, associado a prejuizos clinicos e sociais
relevantes. Diante da crescente popularizagcdo dos jogos de azar, especialmente em
plataformas  digitais, torna-se fundamental compreender as intervencdes
psicoterapéuticas utilizadas em seu manejo. Método: Realizou-se uma revisao de escopo,
conforme diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI) e checklist PRISMA-ScR, incluindo
estudos publicados entre 2020 e 2025 nas bases PubMed, Web of Science, Scopus e
LILACS. Resultados: Foram identificados 13.300 registros, dos quais 25 estudos
preencheram os critérios de inclusdo. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) foi a
intervencdo mais recorrente, aplicada em formatos individuais, grupais, presenciais e
online, frequentemente associada a entrevista motivacional e estratégias de regulacao
emocional. Houve evidéncias de reducéo dos sintomas de jogo, melhora no controle de
impulsos e diminuicdo de comorbidades como ansiedade e depresséo. Discussdo: Apesar
da diversidade metodoldgica, observou-se consisténcia na efetividade da TCC, embora
fatores como impulsividade, comorbidades psiquiatricas e tipo de jogo praticado
influenciam negativamente os resultados. Barreiras como baixa adesdo, evasdo e
limitacGes em estudos online também foram apontadas. Consideracdes finais: Os
achados reforcam a relevancia de intervencoes psicoterapéuticas, em especial a TCC, no
tratamento do TJ, mas indicam a necessidade de ensaios clinicos de maior escala e
protocolos padronizados para fortalecer as evidéncias disponiveis.

Palavras-chave: jogo de azar; psicoterapia; transtornos do controle de impulsos.
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USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO TRATAMENTO DE
TRANSTORNOS MENTAIS: UMA REVISAO DE ESCOPO

Dandara Paiva Santos Rebello Ferreira
Paulo César dos Santos Gomes
RESUMO

Introducédo: A alta prevaléncia de depressdo e ansiedade expGe limites de abordagens
convencionais e impulsiona solucdes mediadas por IA. Método: Revisdo de escopo
guiada por JBI e PRISMA-ScR, estruturada pelo acrénimo PCC; incluidos estudos
empiricos (2020-2025) sobre aplicacdes clinicas da IA; descritores indexados no DeCS.
Resultados: Incluidos 35 artigos, com delineamentos predominantes em ensaios clinicos
randomizados, observacionais (prospectivos/retrospectivos), além de coorte, transversal,
pilotos e métodos mistos; populagbes variaram (adolescentes, universitarios,
profissionais de salde). Intervencdes centrais foram chatbots baseados em TCC, agentes
de voz/robds sociais, modelos preditivos e sistemas de triagem/diagnostico; efeitos
comuns envolveram reducéo de sintomas depressivos/ansiosos e suporte ao manejo do
estresse. Discussdo: A evidéncia é promissora, porém limitada por amostras pequenas,
vieses retrospectivos, baixa adesdo/engajamento, desfechos e métricas heterogéneos,
escassa personalizacdo e desafios ético-regulatdrios (privacidade, transparéncia, nédo
substituicdo da relacdo terapéutica). Conclusdo: A 1A é complementar, com potencial
para ampliar acesso, qualificar triagem/diagndstico e individualizar cuidados; sua
consolidacdo requer ECRs multicéntricos, comparadores ativos, padrdes de reporte,
estratégias de adesdo e salvaguardas éticas.

Palavras-chave: inteligéncia artificial; transtornos mentais; psicoterapia; intervencoes

terapéuticas; satde mental.
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INDICADORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL (IRDI)
COMO FERRAMENTA DE PREVENCAO E PROMOGCAO DA SAUDE NA
PRIMEIRA INFANCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Cecilia Pontual Lima Pinto Coelho
Monica Cristina Batista de Melo
RESUMO

Objetivo: Compreender como os Indicadores de Risco para o Desenvolvimento Infantil
(IRDI) tém sido utilizados no acompanhamento do desenvolvimento infantil para
prevenir ou detectar precocemente riscos psiquicos em criancas de até 18 meses, e 0S
principais resultados reportados. Método: Revisdo integrativa realizada em abril de 2025
nas bases SciELO e Biblioteca Virtual em Sadde. Incluiram-se estudos publicados entre
2009 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem o IRDI em
criangas até 18 meses. Os descritores foram extraidos do DeCS e combinados por meio
de operadores booleanos. A amostra final somou 32 artigos, analisados por categorizagédo
tematica, distribuidos em trés eixos: contexto de aplicacdo, finalidade do uso e area de
atuacdo profissional. Resultados: Os estudos evidenciaram a utilizacdo do IRDI em
contextos clinicos, de satde publica e educacionais, com predominancia da Psicologia,
seguida de Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional. O instrumento mostrou sensibilidade
para identificar entraves na constituicdo subjetiva, orientar intervencdes precoces e apoiar
processos formativos interdisciplinares. Observou-se, lacuna de aplicacao sistematica por
pediatras, sugerindo baixa integracdo do olhar médico para o sofrimento psiquico na
puericultura. Concluséo: O IRDI evidencia potencial clinico, preventivo e formativo para
a primeira infancia, embora sua incorporagéo a pratica médica ainda enfrente desafios.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil; promocdao da satde; psicanélise; puericultura.
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PERCEPCOES DE JOVENS UNIVERSITARIOS DA AREA DE SAUDE SOBRE
CONSENTIMENTO SEXUAL: UM ESTUDO QUALITATIVO

Aimé Tavernard de Luca Lopes
Claudia Santana Carille
Luiza Escércio Pereira Guerra
Eduarda Gusmdo Arruda de Mello Santos
Eduarda Pontual Santos
RESUMO

Introducéo: As diferencas nas vivéncias e crenc¢as individuais podem propiciar a
divergéncia das interpretacdes sobre o conceito e aplica¢cdes do consentimento sexual.
Essas diferencas conceituais podem levar a desalinhamentos de expectativas,
comportamentos e compreensao sobre 0 manejo mais adequado no momento da pratica
de relagdes sexuais. Desse modo, é possivel que, em alguns cenérios, surjam conflitos
sociais nessa perspectiva, dando margem a violéncias sexuais de diversas naturezas,
embaladas, muitas vezes, na perspectiva do sujeito. Objetivos: Compreender a percep¢éo
de jovens universitarios da area de saude sobre o conceito de consentimento sexual,
comparando possiveis discrepancias relacionadas ao género e as influéncias culturais e
contextuais. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, exploratoria e
de corte transversal, que utilizara dois instrumentos: um questionario contendo dados
sociodemograficos e uma entrevista semiestruturada, que sera audiogravada e,
posteriormente, transcrita de forma literal para a realizacdo da anéalise tematica, visando
a compreensdo da perspectiva de estudantes da area da salde acerca da tematica do
consentimento sexual. Os participantes do estudo serdo estudantes da FPS (Faculdade
Pernambucana de Saude), devidamente matriculados, com idade superior a 18 anos e que
estejam de acordo com os termos pré estipulados. O periodo de estudos sera entre 0s
meses de junho de 2025 a agosto de 2025. Aspectos Eticos: A pesquisa atendera aos
principios das Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres
Humanos do Conselho Nacional de Salde propostas pela resolugcdo 510/16. Toda
participagdo na pesquisa serd realizada de forma voluntéria, sendo instruido ao
participante os objetivos e procedimentos requeridos pelo estudo, e garantindo o sigilo e
confidencialidade.

Palavras-chave: consentimento sexual; papéis sociais; estere6tipos de género;
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REPERCUSSOES PSIQUICAS E EMOCIONAIS DE MULHERES EM
TRATAMENTO POR REPRODUCAO HUMANA ASSISTIDA

Andrea Formiga Dantas de Rangel Moreira
Larissa Momm Machado Maranhéo

Juliana Monteiro Costa

RESUMO

Objetivo: Compreender as repercussdes psiquicas e emocionais de mulheres em
tratamento por reproducdo humana assistida (RHA). Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada entre 0s meses de novembro de 2024 a maio de 2025,
com base nas diretrizes PRISMA. As buscas foram conduzidas nas bases PubMed,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Periodicos CAPES e SciELO, utilizando descritores
em portugués e inglés relacionados a infertilidade, técnicas reprodutivas e aspectos
emocionais. Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis
em texto completo, nos idiomas portugués ou inglés. Resultados: infertilidade,
especialmente quando tratada por métodos de RHA, ocasiona sofrimento psiquico
acentuado em mulheres, com sintomas como depresséao, ansiedade, culpa e desesperanca.
Estudos evidenciam que o diagnostico e o processo de fertilizacdo influenciam
significativamente o bem-estar emocional, sendo intensificados por fatores como
estigmas sociais, pressdes familiares e frustraces com falhas terapéuticas. Estratégias
como suporte psicologico, intervengdes cognitivo-comportamentais, praticas integrativas
e atencdo a espiritualidade mostraram-se eficazes para minimizar o sofrimento.
Conclusdo: Os estudos apontam que a infertilidade exige uma abordagem integral que
considere os impactos emocionais e psiquicos do tratamento. O acompanhamento
psicolégico continuo e humanizado é essencial para melhorar a qualidade de vida das
mulheres em RHA.

Palavras-chave: infertilidade; saide mental; reproducdo humana assistida; psicologia;
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A ESPIRITUALIDADE NA ASSISTENCIA EM SAUDE: PERSPECTIVAS DE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Luisa Sial de Moraes Andrade

Lais Morais Cavalcanti Martins

Bruna Larissa da Silva Rodrigues
Isabella Lucio Cavalcante de Carvalho
Maria Eduarda Freire Filgueira
Juliana Monteiro Costa

Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa

RESUMO

A principio, entende-se que a espiritualidade e a dimensdo espiritual sdo fatores
intrinsecos a formacdo do sujeito integral, que pode ou ndo estar interligada a fatores
religiosos e relaciona-se com a salde, o bem-estar e a qualidade de vida. Trazendo para
a realidade da formacdo de académicos de saude, € mister pontuar que o estimulo ao
conhecimento acerca da espiritualidade promove um olhar ampliado acerca do
entendimento do sujeito como um ser biopsicossocioespiritual. A partir disso, o presente
trabalho teve como objetivo analisar a nocdo dos académicos de saude sobre a
importancia da espiritualidade na assisténcia em salde, a partir da compreensao de sua
propria espiritualidade. No tocante a metodologia, trata-se de um estudo descritivo do
tipo corte transversal com abordagem quantitativa envolvendo estudantes universitarios
regularmente matriculados em cursos de salde, os quais responderam, remotamente, a
um questionario com a finalidade de analisar o perfil sociodemografico e académico,
seguido da Escala de Atitudes Relacionadas a Espiritualidade (ARES). Os dados foram
coletados no periodo de novembro/2024 a maio/2025, por meio de um questionario
através da estratégia metodoldgica snowball sampling, onde obteve-se um total de 144
respostas coletadas, as quais, apds analise, concluiu-se que a maior parte dos estudantes,
a partir de uma compreensao satisfatoria do que é espiritualidade, observam o fator
espiritual como um aspecto essencial a ser percebido e respeitado durante a assisténcia
em salde.

Palavras-chave: espiritualidade; integralidade em salde; escolas para profissionais de
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ANALISE DA AUTOMEDICACAO RELATADOS POR ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: MOTIVACOES E IMPLICACOES

Bruna Larissa da Silva Rodrigues
Luma Maria Mendes da Luz

Mikaela Luiza do Régo Barros Nobrega
Emilly Andrielly Barbosa da Hora
Lucas de Carvalho Carrigo

Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa

RESUMO

A automedicacdo refere-se a pratica de utilizar medicamentos por iniciativa propria;
sendo esta enraizada na cultura brasileira, principalmente devido ao enorme quantitativo
de farmécias ao redor do pais. Nessa perspectiva, destaca-se seu impacto no atual
contexto universitario, que é permeado por diversas transformacdes e mudancas ocorridas
na vida do estudante. O presente estudou objetivou analisar a incidéncia e os principais
motivos do uso indevido de medicacdes psicotrdpicas e psicoestimulantes por estudantes
universitarios. Foi utilizada uma abordagem descritiva e transversal, por meio de um
questionario semiestruturado aplicado remotamente. Os participantes foram recrutados
via amostragem por snowball sampling. Foram relatados uso sem prescricdo de
medicamentos para dormir, para dor, auxilio nos estudos, emagrecimento, para alergia e
ansiedade. Logo, entende-se a automedicacdo como uma prética frequente e significativa
entre estudantes universitarios, especialmente na area da salde, estando associada a busca
por desempenho académico.

Palavras-chave: automedicacdo; estudantes universitarios; psicotrépicos; satde mental;
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CONTRIBUICOES DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL PARA
O CUIDADO AS PESSOAS COM O TRANSTORNO POR USO DE
SUBSTANCIA

Nathalia Freire Carrazzone
Roséangela Vieira
RESUMO

Objetivo: A pesquisa efetuada visa identificar as intervences da Terapia Cognitivo-
Comportamental para o cuidado as pessoas diagnosticadas com o Transtorno por Uso de
Substancias. Desta maneira, foi realizada uma revisao de literatura sistematica, com o
objetivo de elaborar uma andlise cientifica a partir de visdes de autores que contribuem
para o tratamento do dependente quimico. Objetivo Especifico: Identificar as principais
intervencgOes da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento do Transtorno
por uso de substancias, avaliando sua eficacia na redugdo do uso de substancias e na
prevencdo de recaidas, bem como sua melhoria na qualidade de vida e no funcionamento
psicossocial de individuos com o transtorno em analise.

Palavras-chave: uso de substancias; terapia cognitivo comportamental; prevencédo de
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TERAPIA DE EXPOSICAO A REALIDADE VIRTUAL NO TRATAMENTO
DO TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO (TOC): REVISAO DE

ESCOPO

Samily Suelen da Silva

Echilly Suellen Cunha de Carvalho

Amanda Gabriela Souza Ferreira

Maria Emanuele Oliveira da Mata

Ingrid Thayanne Souza Alves da silva

Paulo Cesar dos Santos Gomes
RESUMO

O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) tem como uma de suas caracteristicas
pensamentos repetitivos e comportamentos ritualisticos, gerando ansiedade e angustia. A
terapia cognitivo-comportamental (TCC) com exposicéo e prevencéo de respostas (ERP)
é o tratamento de primeira linha. A exposicao e prevencdo de respostas em realidade
virtual (VERP) combina ERP com ambientes virtuais imersivos, permitindo que o
paciente vivencie situacdes semelhantes ao mundo real. Este estudo analisa os efeitos da
VERP no tratamento do TOC por meio de uma revisao de escopo. A revisdo seguiu cinco
etapas predefinidas. A estratégia PCC foi utilizada para guiar a pesquisa, resultando em
187 artigos iniciais. Apos a triagem, 11 estudos foram incluidos. A realidade virtual (RV)
induz respostas emocionais e fisiolégicas relevantes, com potencial para reduzir os
sintomas do TOC. A maioria dos estudos destaca a eficAcia da VERP, ressaltando a
importancia dos contextos sociocultural e individual. A terapia apresenta boa
aceitabilidade entre profissionais e pacientes, reforcando seu valor como alternativa
promissora ao tratamento convencional. A terapia de exposi¢ao com realidade virtual se
mostra eficaz na reducédo dos sintomas de TOC, com boa aceitabilidade. No entanto, séo
necessarios mais estudos para consolidar evidéncias e compreender melhor as nuances do
tratamento em diferentes contextos.

Palavras-chave: transtorno obsessivo-compulsivo; terapia de exposi¢do a realidade
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COGNICOES RELACIONADAS AO JOGO PATOLOGICO: UMA REVISAO
DO ESCOPO

Ketyle Larissa Dias da Silva

Maria Cecilia de Aradjo Valenca Genu
Maria Rita Ferraz da Costa

Bruna Larissa da Silva Rodrigues

Paulo César dos Santos Gomes

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo mapear a literatura cientifica acerca das cognicdes
relacionadas ao jogo patoldgico, identificando padres cognitivos associados ao jogo
patoldgico e sua contribuigdo para a manutencdo do transtorno. Realizou-se reviséo de
escopo conforme o Joanna Briggs Institute (JBI) e PRISMA-ScR, com buscas em
PubMed, Scopus e Web of Science (jan-2020 a mar-2025). Foram incluidos artigos
originais de individuos com diagndstico de transtorno do jogo, avaliando cognicdes e
vieses como ilusdo de controle, expectativas irreais, viés interpretativo e percepc¢do de
incapacidade de interromper o comportamento. Tais cogni¢cdes mostraram-se consistentes
com maior gravidade dos sintomas em diversas faixas etarias e modalidades de jogo.
Fatores como impulsividade, desregulacdo emocional, idade e experiéncias adversas na
infancia interagiram com essas crencas disfuncionais. Os resultados enfatizam a
relevancia clinica das distor¢des cognitivas como mecanismos centrais no transtorno,
sugerindo que intervencdes de reestruturagdo cognitiva e treinamento metacognitivo
podem ser estratégicas para tratamento e prevencao.

Palavras-chave: jogo patoldgico; cognicdes; distor¢des cognitivas; ilusdo de controle;
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BEM-ESTAR SUBJETIVO EM IDOSOS: ASSOCIACAO ENTRE NIVEIS DE
ANSIEDADE, DEPRESSAO E ESTRESSE

Ingrid Thayanne Souza Alves da Silva
Paulo Cesar dos Santos Gomes
Eduardo Falcdo Felisberto da Silva

Alice Lima Costa da Silva

RESUMO

Introducéo: O envelhecimento no Brasil ocorre em um contexto marcado por
desigualdades sociais, repercutindo na saide mental da populagdo idosa. Nesse cenario,
0 bem-estar subjetivo (BES) representa um importante indicador, por refletir a avaliagcdo
individual sobre satisfacdo e afetos positivos e negativos, compreendendo fatores que
influenciam a qualidade de vida. Método: Estudo quantitativo, transversal, realizado
entre 2023-2024. Foram avaliados 30 idosos, por questionario sociodemografico e
clinico, pela Escala de Bem-Estar Subjetivo (EBES) e pela Escala de Depresséo,
Ansiedade e Estresse (DASS-21). Os dados foram analisados por estatistica descritiva.
Resultados: A média etaria foi de 67,1 anos, com predominio de mulheres (56,7%), baixa
escolaridade (66,7%) e aposentados (76,7%), com renda entre um e trés salarios minimos
(90,0%). 23,3% dos idosos possuem histérico familiar de trastornos, com uso de
psicofarmacos por 53,3%, entretanto 20,0% estavam em acompanhamento terapéutico.
Menores escores de BES associaram-se a maiores niveis de ansiedade, depressao e
estresse. Discussdo: Os achados indicam que fatores socioecondmicos, clinicos e
culturais interagem na determinacdo do bem-estar subjetivo. A baixa escolaridade e renda
limitam a autonomia e ampliam a vulnerabilidade emocional, enquanto a discrepancia
entre 0 uso elevado de psicofarmacos e a baixa adesdo a acompanhamento psicoterapico
sugere medicalizacdo sem suporte.. A presenca de histdrico familiar aumenta o risco
individual, mas a religiosidade indica fator protetivo. Consideragdes Finais: O bem-estar
subjetivo na velhice é influenciado por condi¢bes sociais, econdmicas, clinicas e
culturais, demandando préticas que aliem tratamento farmacoldgico, suporte psicossocial
e fortalecimento de redes comunitérias.

Palavras-chave: gerontologia; qualidade de vida; envelhecimento populacional; satde
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O MANEJO EM TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALETICA (DBT) PARA
ADOLESCENTES COM COMPORTAMENTOS AUTOLESIVOS E IDEACAO
SUICIDA: UMA REVISAO DE ESCOPO

Giovanna Almeida dos Anjos

Dandara Paiva Santos Rebello Ferreira
Maria Luiza dos Santos Cavalcante
Maria Luiza Greco de Oliveira Lira

Paulo César dos Santos Gomes

RESUMO

Objetivo: Mapear as evidéncias cientificas sobre a Terapia Comportamental Dialética
(DBT) no manejo de adolescentes com comportamentos autolesivos e ideacdo suicida.
Métodos: Revisdo de escopo conduzida segundo o Joanna Briggs Institute Manual for
Evidence Synthesis e as diretrizes PRISMA-ScR. A busca em Web of Science, Scopus,
ScienceDirect e PubMed resultou em 848 registros, dos quais 10 atenderam aos critérios:
publicacdes empiricas dos ultimos cinco anos, em portugués, inglés ou espanhol,
envolvendo adolescentes (10-19 anos) tratados com DBT. Revisdo Bibliografica: A
analise permitiu identificar seis eixos principais: (1) reducdo da autolesdo e ideacdo
suicida; (2) regulacdo emocional como mecanismo central; (3) impacto sobre sintomas
comorbidos e funcionamento psicossocial; (4) adaptacbes da DBT para diferentes
diagnosticos e populagdes; (5) integracdo de tecnologias digitais como recurso
complementar; e (6) manutencdo dos efeitos terapéuticos e resposta ao tratamento. Os
achados sugerem que a DBT-A é promissora, com beneficios em multiplas dimensdes,
embora nem sempre uniforme entre os diferentes contextos avaliados. Conclusdo: A
revisdo evidencia o potencial da DBT-A como intervencdo clinica promissora para
adolescentes em risco, embora limitada pelo recorte temporal, pela exclusdo da literatura
cinzenta e pela restricdo de idiomas. Os resultados reforcam a necessidade de estudos
longitudinais e culturalmente diversificados.

Palavras-Chave: terapia comportamental dialética; comportamento autolesivo;
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QUANDO A CLINICA ENCONTRA O FEED: CARTOGRAFIA DOS MODOS
DE PRESENCA DIGITAL DE PSICOLOGOS(AS)

Isadora Helena de Medeiros Franco Pereira
Thalita Cavalcanti Menezes da Silva
Maria Fernanda Cox Nunes de Melo

Dandara Paiva Santos Rebello Ferreira

RESUMO

O avanco das redes sociais digitais transformou modos de comunicagédo e subjetivacéo,
ampliando também a visibilidade da Psicologia no espago virtual. Nesse cenario, o
Instagram consolidou-se como ferramenta relevante de interagdo e promocéo
profissional, sobretudo apds a pandemia de COVID-19, quando psicélogos(as)
intensificaram sua presenca digital para divulgar contetdos, promover salide mental e
ofertar servigos clinicos. Este estudo teve como objetivo geral analisar o0s
posicionamentos digitais de psicologos(as) clinicos(as) no Instagram, buscando
identificar conteddos produzidos, descrever estratégias de presenca profissional e avaliar
sua relagdo com o Codigo de Etica Profissional. A pesquisa, de carater qualitativo e
exploratério, adotou 0 método cartografico, utilizando o diario de bordo como dispositivo
central de registro e analise. Os resultados evidenciam que a presenca digital articula
mercado, afetos e ética, revelando tensionamentos entre divulgacdo profissional e
compromisso social. Conclui-se que a pratica psicoldgica nas redes demanda
posicionamento etico-politico constante.

Palavras-chave: psicologia; instagram; presenca digital; cartografia.
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PROMOCAO DA QUALIDADE DO SONO EM IDOSOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA EM EXTENSAO UNIVERSITARIA

Hanna Sabino Pdvoas de Miranda
Heloiza Maria Cipriano Silva
Maria Vitdria Raposo Santos
Pérola Andress Pinheiro de Assis De Paula Machado
Renata Oliveira Gomes
Thais Cruz da Costa
RESUMO

No presente relato é descrito como se deu a experiéncia em Extensdo Curricularizada ao
longo do terceiro periodo de Psicologia, no primeiro semestre de 2025, no Compaz Leda
Alves, também conhecido como Compaz-Pina, cujo objetivo foi efetuar uma roda de
conversa a respeito da higiene do sono na saude do idoso. A agdo ocorreu com o intuito
de promover um espaco de orienta¢do, bem como de trocas de experiéncias acerca da
importancia que uma rotina de sono tem na saude fisica e emocional da pessoa idosa.
Sendo assim, com um formato dialdgico, a atividade envolveu uma média de 12
participantes, os quais se demonstraram abertos a discussdo e aptos a entenderem o que
fora explicado pelos estudantes. O referido relato expde as estratégias construidas para
estimular o envolvimento do publico na conversa, 0 modo como foram feitas as
apresentacdes dos topicos da tematica em pauta, além do instrumento de pesquisa
utilizado para reunir os dados desejados. Isto posto, ao final da atividade um questionario
foi realizado com os presentes na roda de conversa a fim de coletar informac6es que
esclarecessem as suas percepcgdes e 0s seus costumes de sono, mediante um canal tanto
falado quanto digital, no Jotform.

Palavras-chave: higiene do sono; idoso; extensao curricularizada; psicologia.
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COGNICAO SOCIAL EM CRIANCAS COM FISSURA LABIOPALATINA: UM
ESTUDO EXPLORATORIO DAS HABILIDADES DE TEORIA DA MENTE E
RECONHECIMENTO EMOCIONAL

Joana D’ arc Oliveira de Mendonga
Pedro Franklin Araudjo de Santana

Alice Rodrigues de Souza Morosini
Isabella Pinto Ribeiro Cruz Barbosa

Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa

RESUMO

Introducéo: A fissura labiopalatina (FLP) ¢ uma malformacdo congénita frequente,
associada a vulnerabilidades clinicas, sociais e cognitivas. Estudos recentes tém
evidenciado ndo apenas seus aspectos biomédicos, mas também implicacGes
psicossociais como estigmatizacdo e bullying. Objetivos: O presente estudo teve como
objetivo investigar dimensbes da cognicao social em criangas com FLP, com foco na
Teoria da Mente (ToM) e no reconhecimento emocional. Métodos: Estudo quantitativo,
exploratério e transversal, realizado com 34 criancas entre 6 e 12 anos. Utilizou-se a
Tarefa de Crenca Falsa-Emocéao e o Reading the Mind in the Eyes Test (EYES-C) para
avaliar ToM e reconhecimento emocional, respectivamente. Resultados: A maioria dos
participantes (85,3%) foi capaz de prever adequadamente o estado emocional da
personagem na Tarefa de Crenca Falsa-Emocéo, mas 52,9% ndo conseguiram dissociar
sua perspectiva da perspectiva da personagem, indicando dificuldades na compreensdo
da crenca falsa. No EYES-C, houve maior acuracia no reconhecimento de emocées
basicas, como Sério (88,2%), Pensativo (82,4%) e Triste (79,4%), mas baixo desempenho
em emocdes menos convencionais, como Gentil (11,8%), Incrédulo (14,7% no item 16;
32,4% no item 27) e Contente (29,4%). Conclusdo: Os achados sugerem que, embora
criangas com FLP apresentem preservacdo parcial de habilidades relacionadas ao
reconhecimento de emocdes basicas, enfrentam limitagfes em aspectos mais complexos
da cognicéo social, com possiveis repercussdes psicossociais relevantes. Tais resultados
reforcam a necessidade de intervencgdes interdisciplinares que articulem reabilitacdo
clinica, apoio psicoldgico e estratégias educacionais voltadas para a inclusdo social.

Palavras-chave: fenda labiopalatina; cognicao social; teoria da mente; emogdes; saude
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A VIVENCIA DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA COLETIVA PARA
PROMOCAO DE BEM-ESTAR BIOPSICOSSOCIAL EM IDOSOS

Fabiana Nader Andrade Lima Carneiro Ledo
Roberta De Lorenzi Steiger Ferraz

Renata Vieira de Melo Burle

Roberta Peixoto Pimentel

Melissa Neves Garcia

RESUMO

Introducéo: O envelhecimento populacional tem crescido significativamente nas Gltimas
décadas, alterando a forma como os individuos se relacionam com a senescéncia. Esse
processo, analisado sob perspectivas socioculturais, psicoldgicas e bioldgicas, esta
frequentemente associado a experiéncias de exclusdo social. O exercicio fisico em grupo
tem sido reconhecido como uma estratégia para promover o envelhecimento ativo e
saudavel, favorecendo a integracdo social, as redes de apoio e o bem-estar geral.
Objetivo: Compreender a vivéncia de idosos na pratica de atividade fisica coletiva e suas
repercussdes biopsicossociais. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, de carater
observacional, realizado com 20 idosos, com idades entre 60 e 83 anos, vinculados a um
Centro Esportivo na cidade do Recife, PE. Os dados foram coletados por meio de
entrevistas semiestruturadas e de um questionario sociodemogréafico, sequidos de analise
de contelido proposta por Bardin'. Resultados: As narrativas evidenciam beneficios de
ordem fisica (reducdo da dor e aumento da vitalidade), emocional (melhora da autoestima,
diminuicdo da tristeza e maior qualidade do sono) e social (novas amizades, ampliacéo
das redes de relacionamento e fortalecimento do senso de pertencimento). Esses efeitos
indicam contribuicdo na autonomia, funcionalidade e qualidade de vida. Além disso, a
participacdo prolongada da atividade fisica parece estar associada a impactos positivos
mais intensos na autonomia e no bem-estar. Conclusdo: Programas de atividade fisica
coletiva sdo fundamentais para mitigar o isolamento, fortalecer as redes sociais e ampliar
0 senso de pertencimento dos idosos. Politicas publicas e institucionais devem priorizar
e expandir tais iniciativas, especialmente em comunidades socialmente vulneraveis, a fim
de potencializar seus efeitos positivos sobre a saude e a qualidade de vida na velhice.

Palavras-chave: envelhecimento; atividade fisica; bem-estar biopsicossocial; interacao

social.



194

OS EFEITOS NO COMPORTAMENTO DO BEBE PREMATURO DIANTE DA
PRESENCA E AUSENCIA DA FIGURA MATERNA EM UMA UTIN DE UM
HOSPITAL GERAL DE REFERENCIA
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Jake Justino da Silva
Melissa Neves Garcia
RESUMO

Objetivo: Compreender os efeitos no comportamento dos bebés recém-nascidos
prematuros submetidos a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) em um Hospital
Geral de Referéncia, diante da presenca e da auséncia da figura materna. Métodos: A
pesquisa tem carater observacional, do tipo etnografico, com 07 (sete) bebés recém-
nascidos prematuros, no periodo de um ano, utilizando uma adaptacdo do método Bick.
A pesquisa qualitativa interpretou os comportamentos dos recém-nascidos prematuros a
luz da psicanalise e a importancia da presenca da figura materna em bebés pré-termo em
uma UTIN. Resultados: A presenca materna esteve associada a respostas de quietude,
relaxamento e menor prevaléncia de choro nos bebés, enquanto sua auséncia desencadeou
agitacdo, choro persistente e retraimento. O contato fisico, o colo e a fala materna
mostraram-se recursos eficazes na regulagdo emocional e no fortalecimento do vinculo
afetivo, construindo um ambiente com maior segurancga psiquica e bem-estar ao bebé
durante a hospitalizacdo. Conclusdo: A presenca materna na UTIN contribui
positivamente para a regulacdo emocional do bebé prematuro, oferecendo-lhe presenca
afetiva para desenvolver o psiquismo do bebé. Como desafio, destacam-se adaptacfes do
método Bick ao ambiente hospitalar e a alta do bebé para as demais unidades neonatais
que ndo compdem o local de pesquisa.
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A RELACAO ENTRE A PARENTALIDADE E A IDEACAO SUICIDA NA
ADOLESCENCIA: UMA REVISAO DE ESCOPO
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RESUMO

Objetivo: Mapear a literatura cientifica sobre a parentalidade como fator relacionado a
ideacdo suicida em adolescentes. Metodos: Trata-se de uma reviséo de escopo, onde foi
realizada uma busca nas bases de dados PubMed, ScienceDirect e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) referentes a
“parentalidade”, “adolescentes” e “ideagdo suicida”, com o operador booleano "AND"
para realizacdo de cruzamento entre os descritores. Os critérios de inclusdo foram: artigos
disponibilizados na integra, que apresentavam aderéncia a tematica nos idiomas
portugués e inglés, publicados nos ultimos 5 (cinco) anos. Resultados: Foram incluidos
13 artigos que estavam alinhados com os critérios de inclusdo e exclusdo, abordando a
relacdo entre a parentalidade e a ideacgdo suicida na adolescéncia. Consideragdes finais:
Pode-se concluir através do presente estudo que ha uma importante relacdo entre a
parentalidade e a ideagdo suicida em adolescentes. Portanto, aponta-se a escassez de
literatura, em especial nacional, sobre o tema.

Palavras-chave: parentalidade; adolescéncia; ideacéo suicida.
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EFEITOS DE UM PROTOCOLO DE RELAXAMENTO PARA ANSIEDADE
EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA
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RESUMO

Introducéo: O Inventory of Learning Styles (ILS), desenvolvido por Jan Vermunt, € um
instrumento amplamente utilizado para avaliar estratégias cognitivas, regulatorias,
concepgdes e motivagOes de aprendizagem. No entanto, até 0 momento, ndo havia versao
adaptada ao portugués brasileiro. Objetivo: Realizar a traducédo e adaptagéo transcultural
do ILS para o contexto educacional brasileiro. Métodos: Estudo metodoldgico de
adaptacao transcultural, conduzido em seis etapas: traducéo inicial; sintese das versoes;
retrotraducdo; avaliagdo por especialistas; grupo focal para anélise semantica; e pré-teste.
O processo seguiu recomendacdes internacionais e contou com autorizagdo do autor
original. Resultados: A versdo brasileira do ILS apresentou equivaléncia semantica e
cultural em relacdo ao instrumento original, com ajustes pontuais de linguagem. O grupo
focal confirmou a clareza e compreensao dos itens. Conclusdo: O ILS em portugués
brasileiro encontra-se adaptado para estudos futuros de validacdo psicométrica.

Palavras-chave: estilos de aprendizagem; adaptacao transcultural; psicometria;
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AS VIOLENCIAS SOFRIDAS POR PESSOAS NA OBESIDADE: UM ESTUDO
DE CORTE TRANSVERSAL

Echilly Suellen Cunha de Carvalho
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Maonica Cristina Batista de Melo
Renata Teti Tibdrcio Maia
RESUMO

Introducdo: A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) caracteriza a obesidade como
doenca multifatorial constituida pelo excesso de gordura corporal. A pessoa obesa
vivencia problemas de ordem fisica e emocional como estigmas sociais relacionados a
discriminacdo e violéncia nas suas mais diversas formas como por exemplo, a
“gordofobia” que consiste na violéncia contra o corpo gordo e possui impactos
significativos na saude mental. Objetivo: Analisar as formas de violéncia vividas por
pessoas na obesidade e os impactos psicologicos associados. Método: Estudo
observacional do tipo corte transversal, com participacdo de pacientes atendidos em um
Ambulatorio de Avaliacao Psicologica de um hospital de referéncia na cidade de Recife.
Foi utilizado um questiondrio com perguntas referentes ao perfil clinico e
sociodemografico, entendimento subjetivo da violéncia e situagdes de violéncia
vivenciadas pelos participantes. Os dados obtidos foram quantificados em planilha do
software Microsoft Excel para posterior analise. Resultados: Participaram 35 pacientes,
com idade média de 48,09 anos, com predominancia do sexo feminino (88,6%). As
vivéncias identificadas nos resultados foram interpessoal, intrafamiliar, estrutural,
autoinfligida, psicoldgica, fisica, sexual, verbal e gordofobia médica. As violéncias
estrutural, interpessoal e psicolégica foram as mais identificadas. Conclusédo: Muito mais
que bullying, a pessoa obesa sofre diversas violéncias ao longo da vida, 0 que causa
impactos significativos na saide mental e fisica. Tais achados apontam para a urgéncia
de politicas publicas que promovam uma transformacéo social que desconstrua o estigma
e 0 combate as violéncias. Além disso, € crucial uma abordagem mais sensivel e
humanizada no tratamento dessas pessoas.
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DEMANDAS PSICOLOGICAS DE PACIENTES POS-BARIATRICA EM
HOSPITAL DE REFERENCIA DO RECIFE
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RESUMO

Introducdo: A obesidade constitui um grave problema de saide publica, frequentemente
tratada pela cirurgia bariatrica. Contudo, 0s impactos emocionais no pos-operatdrio
permanecem pouco explorados. Objetivo: Analisar as demandas psicologicas de
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, considerando vivéncias de reganho de peso,
ansiedade, depressdo e compulsdo alimentar. Método: Estudo qualitativo e descritivo
realizado entre outubro de 2024 e setembro de 2025, participaram 11 pacientes adultos
submetidos a gastroplastia, de ambos o0s sexos, em atendimento psicologico no
Laboratorio de Avaliacdo Psicologica do Ambulatério de Psicologia de um hospital de
referéncia de Recife/PE. Foram aplicados questionario, para o perfil sociodemografico e
clinico dos participantes, e duas entrevistas semiestruturadas e projetivas, analisadas por
meio da Andlise Tematica de Conteddo proposta por Minayo e pela Técnica de
interpretacdo do Teste de Apercepcdo Tematica - TAT, desenvolvido por Henry Murray.
Resultados: Emergiram quatro categorias principais: (1) experiéncia cirurgica e
preparacdo; (2) vivéncias emocionais no pos-operatorio; (3) percepcdes sobre ansiedade
e depressdo; (4) compulsdo alimentar e estratégias de enfrentamento. Os relatos
evidenciaram ganhos em autoestima e inclusdo social, mas também dificuldades
emocionais, risco de reganho de peso e substitui¢do de compulsdes. Conclusdo: A cirurgia
bariatrica representa um marco de transformagdo na vida do sujeito, mas ndo garante
estabilidade emocional e comportamental. Destaca-se a necessidade de acompanhamento
psicoldgico continuo para promover simbolizacdo, ressignificacdo e sustentacdo dos
resultados no longo prazo.

Palavras-chave: obesidade; compulsdo alimentar; ansiedade; depressao; psicanalise.
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INFLUENCIAS DA NOMOFOBIA NA SAUDE MENTAL E DESEMPENHO
ACADEMICO DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
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RESUMO

Introducdo: A nomofobia, caracterizada pelo medo ou desconforto de ficar sem o
telefone celular, tem emergido como uma preocupacdo relevante no ensino superior,
diante de seus potenciais impactos sobre a saide mental e 0 desempenho académico.
Apesar de amplamente explorada em contextos internacionais, as evidéncias nacionais
ainda sdo escassas, sobretudo entre estudantes da &rea da salde. Este estudo buscou
avaliar a prevaléncia da nomofobia e suas associacdes com sintomas psicoldgicos e
vivéncias académicas. Método: Conduziu-se um estudo de métodos mistos com 323
graduandos de ciéncias da salide de uma instituicdo privada em Recife, Brasil. Os
participantes responderam a um questionario sociodemogréafico, a versao brasileira do
Questionario de Nomofobia (NMP-Q-BR) e a Escala de Depresséo, Ansiedade e Estresse
(DASS-21). Um subgrupo foi entrevistado por meio de roteiro semiestruturado. Os dados
quantitativos foram analisados por correlacdo e regressdo, e 0s qualitativos por analise
tematica. Resultados: Todos os estudantes relataram algum nivel de nomofobia, sendo
que 69,04% apresentaram niveis elevados, especialmente mulheres e alunos mais jovens.
A nomofobia correlacionou-se com estresse (r = 0,25; p < 0,001), ansiedade (r = 0,23; p
< 0,001) e depresséo (r = 0,16; p = 0,003), além de predizer maiores niveis de estresse.
As entrevistas revelaram a ambivaléncia do smartphone, visto simultaneamente como
recurso académico e de comunicagdo, mas também como fator de distracdo, dependéncia
e sofrimento emocional. Discussdo: Os achados reforcam que a nomofobia transcende
um mero desconforto tecnoldgico, configurando-se como fenémeno psicossocial com
impacto no bem-estar e no rendimento académico. O uso intensivo do celular, embora
essencial para estudo e interacdo, pode potencializar vulnerabilidades emocionais,
especialmente em grupos ja expostos a altas demandas, como estudantes da saude. 1sso
sugere a urgéncia de intervencdes institucionais que promovam maior consciéncia digital
e favorecam estratégias de autorregulagdo. Conclusédo: Torna-se necessario investir em
acdes de prevencdo e cuidado em saude mental no ambiente universitario, de modo a
equilibrar os beneficios tecnolégicos e minimizar seus riscos.

Palavras-chave: dependéncia de tecnologia; salde mental; estudantes de ciéncias da
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PERFIL NEUROPSICOLOGICO E PREVALENCIA DE TRANSTORNOS
MENTAIS COMUNS EM IDOSOS ATENDIDOS EM UM HOSPITAL DO

RECIFE
Maria Emanuele Oliveira da Mata
Samily Suelen da Silva
Maria Vitdria dos Santos Silva
Leopoldo Nelson Fernandes
Eduardo Falcdo Felisberto da Silva
RESUMO

Introducéo: O envelhecimento populacional, embora seja uma conquista do século XX,
aumenta a vulnerabilidade dos idosos ao comprometimento cognitivo e a problemas de
saude mental. Entre eles, destacam-se os Transtornos Mentais Comuns (TMC), que
englobam quadros depressivos e ansiosos, frequentemente acompanhados de sintomas
como irritabilidade e insdnia. Objetivo: Identificar o perfil neuropsicoldgico e estimar a
prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns em idosos a partir dos 60 anos atendidos em
um Hospital de Referéncia do Nordeste. Métodos: Estudo epidemiolégico populacional,
com delineamento transversal, realizado com idosos atendidos em um Hospital
Pernambucano. As informac6es sociodemograficas, biologicas e clinicas foram coletadas
a partir de um instrumento proprio. A identificacdo da suspeicdo de TMCs foi realizada
pelo Self-Reporting Questionnaire, com ponto de corte de sete ou mais respostas
positivas. Para a identificacdo do perfil neuropsicoldgico foi aplicada a escala Montreal
Cognitive Assessment (MoCA). Resultados: Participaram do estudo 72 idosos (83.3%
mulheres), com média de 70,3, a prevaléncia de suspeicdo de TMCs de 45,8% e 80,6%
dos idosos apresentaram indicios de alteracdo cognitiva. Foi observado que fatores
associados a suspeicdo de TMCs: idosos aposentados ou que nédo trabalhavam, histérico
psiquiatrico familiar, doenca psiquiatrica prévia e auséncia de acompanhamento em salde
mental. Entre os idosos com indices de alteragdo cognitiva prevaleceu a influéncia da
escolaridade baixa. Ndo houve associacdo estatisticamente significativa entre TMC e
declinio de alteracdo cognitiva (p=0,727) Conclusédo: Identificou-se elevada prevaléncia
de suspeicdo de TMCs e alta prevaléncia de idosos com indices de alteracdo cognitiva.

Palavras-chave: idoso; saude mental;, comprometimento cognitivo.
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VAMPIRO DE NITEROI: UM ESTUDO DE CASO SOBRE
PSICOPATOLOGIA, TRAUMA E RELIGIOSIDADE NA FORMACAO DE UM
SERIAL KILLER

Suany Valoz Mendoncga Raposo

Marina Pessoa de Luna Cantarelli

RESUMO

Objetivo: Analisar os fatores psicoldgicos, sociais e religiosos que influenciaram o
comportamento criminoso de Marcelo Costa de Andrade, conhecido como “O Vampiro
de Niteroi”. Métodos: Estudo de caso descritivo, elaborado a partir da obra Serial Killers
—Made in Brazil, de Ilana Casoy, com foco na analise das vivéncias, traumas e transtornos
psiquiatricos associados. Resultados: A trajetoria de Marcelo foi marcada por abusos
fisicos, negligéncia e instabilidade familiar, favorecendo um padrdo de apego
desorganizado. Na vida adulta, apresentou esquizofrenia, deficiéncia intelectual e tracos
psicopaticos, associados a delirios de cunho religioso que legitimavam seus crimes. Seu
modus operandi evidenciou caracteristicas de serial killer desorganizado, motivado por
impulsos sadicos e missionarios. Conclusdo: O caso de Marcelo Costa de Andrade
demonstra a convergéncia de vulnerabilidades neurobioldgicas, traumas precoces e
religiosidade distorcida, ressaltando a importancia da deteccéo precoce de fatores de risco
e da implementacdo de politicas publicas integradas em saide mental, educacéo e justica
para prevenir a violéncia extrema.

Palavras-chave: trauma infantil; serial Killer; psicopatia; religiosidade; Vampiro de
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OS IMPACTOS DO TDAH NAS FUNGCOES COGNITIVAS DOS
ADOLESCENTES: UMA REVISAO DE ESCOPO

Bruna Angelim Bezerra de Menezes
Indra Ruana Fraton
Lorena Pedreira de Luna

Monica Melo

RESUMO

Este artigo busca identificar a repercussdo do transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH) nas fungfes cognitivas dos adolescentes, com foco em atencéo,
mem©ria, raciocinio e linguagem. A adolescéncia, vista como um periodo de intensas
transformaces biopsicossociais, também envolve o aprimoramento de fungdes cognitivas
essenciais para o desenvolvimento académico e social. O TDAH, caracterizado por padrdo
persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade, pode comprometer
significativamente esse processo, tornando relevante a investigagdo de seus impactos nos
adolescentes. Trata-se de uma revisdo de escopo realizada conforme recomendagdo do
Instituto Joanna Briggs (JB). Foram levantados artigos publicados nos ultimos cinco anos
nas bases PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Depois da aplicacdo dos critérios
de incluséo e exclusdo, oito artigos compuseram a amostra final. Os resultados evidenciaram
que os prejuizos mais frequentes estdo associados a atencdo e a memdria de trabalho,
confirmando sua centralidade para a autorregulacdo, o planejamento e o desempenho
académico. Bem como déficits de raciocinio executivos, ligados a flexibilidade cognitiva e
ao controle inibitorio foram identificados. A linguagem foi o dominio menos explorado,
revelando uma lacuna na literatura. Os achados convergem para a compreensdo do TDAH
como um transtorno que afeta multiplos dominios cognitivos de forma independente, com
repercussdes académicas, sociais e emocionais. Entende-se que novas pesquisas,
especialmente longitudinais e com foco na linguagem, sdo necessarias para ampliar a
compreensdo do fendmeno e intervencdes mais eficazes.

Palavras-chave: adolescéncia; TDAH; funcdes cognitivas.
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AS CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA TOMISTA PARA O
ENTENDIMENTO DAS PSICOPATOLOGIAS

Isadora Almeida Borba
Manuela Monteiro Stepple de Aquino
Rafael Kozmhinsky

RESUMO

O presente trabalho investiga as contribuicGes da psicologia tomista para a compreensao
das psicopatologias, partindo da filosofia de Santo Tomas de Aquino. O estudo busca
responder como a psicologia moderna pode se beneficiar desse referencial tedrico para
aprimorar o entendimento das enfermidades da alma. Trata-se de uma revisdo narrativa,
conduzida a partir da analise de obras classicas e contemporaneas, que possibilita mapear
os fundamentos da psicologia tomista e sua aplicabilidade no campo da salide mental.
Foram consultadas bases de dados das ciéncias humanas, além de livros e artigos
especializados, destacando-se o carater interdisciplinar da abordagem. Os resultados
indicam que a psicologia tomista fornece critérios objetivos para distinguir a normalidade
psiquica das patologias, considerando o homem em sua unidade substancial de corpo e
alma. A retomada desse arcabouco filosdfico mostra-se relevante para enriquecer o debate
cientifico atual e oferecer novas perspectivas para a pratica psicoldgica. O estudo aponta,
ainda, para a necessidade de ampliar as pesquisas sobre psicopatologia tomista no Brasil,
de modo a integrar filosofia e psicologia em uma abordagem mais abrangente do ser
humano.

Palavras-chave: psicologia tomista; psicopatologia; santo Tomas de Aquino; filosofia da
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TRADUCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DO INVENTORY OF
LEARNING STYLES (ILS) DE VERMUNT PARA O PORTUGUES
BRASILEIRO

Normande, Silvia Leoni Lins Garcia
Hendrik Wilhelm Crispiniano Silva
Diogo Almeida Barbosa
Jakelyne dos Santos Figueiredo
Barbara Barros
RESUMO

Introducéo: O Inventory of Learning Styles (ILS), desenvolvido por Jan Vermunt, € um
instrumento amplamente utilizado para avaliar estratégias cognitivas, regulatérias,
concepcdes e motivacdes de aprendizagem. No entanto, até 0 momento, ndo havia versdo
adaptada ao portugués brasileiro. Objetivo: Realizar a traducao e adaptacao transcultural
do ILS para o contexto educacional brasileiro. Métodos: Estudo metodologico de
adaptacao transcultural, conduzido em seis etapas: traducéo inicial; sintese das versdes;
retrotraducdo; avaliagdo por especialistas; grupo focal para anélise semantica; e pré-teste.
O processo seguiu recomendacdes internacionais e contou com autorizagdo do autor
original. Resultados: A versdo brasileira do ILS apresentou equivaléncia semantica e
cultural em relacdo ao instrumento original, com ajustes pontuais de linguagem. O grupo
focal confirmou a clareza e compreensdo dos itens. Conclusdo: O ILS em portugués
brasileiro encontra-se adaptado para estudos futuros de validacdo psicométrica.

Palavras-chave: estilos de aprendizagem; adaptacdo transcultural; psicometria,;
educacdo superior; autorregulacdo da aprendizagem.
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A SOCIEDADE DO ESPETACULO SOB A OTICA DA PSICANALISE
FREUDIANA: UMA LEITURA CRITICA DO SUJEITO CONTEMPORANEO

Alana Guerra Bastos Freire
Melissa Neves Garcia
Patricia Cristine de Farias Guedes Wanderley

Giuliana Inés Bernardino de Souza Silva

RESUMO

O conceito de “espetaculo” ¢ entendido como um regime social e econdmico em que a
aparéncia suplanta a experiéncia auténtica, convertendo a vida em representacao
continua. Debord, na obra A sociedade do espetaculo, denunciou a substituicdo da
experiéncia direta por representacdes, tornando os individuos espectadores passivos em
uma sociedade moldada por imagens, mercadorias geradas pelo surgimento do
capitalismo. Ao relacionar essa visdo com a psicanalise freudiana, observa-se que o
espetaculo pode intensificar a alienacdo subjetiva. 1sso ocorre porgue o sujeito tende a se
identificar com imagens idealizadas, o que pode gerar frustragdes, conflitos internos e ate
mesmo adoecimento mental. Trata-se de uma pesquisa qualitativa realizada através da
analise da obra A Sociedade do Espetaculo de Guy Debord a partir da 6tica da psicanalise
Freudiana, destacando suas implicacdes subjetivas e culturais no sujeito contemporaneo.
Utilizou-se a andlise temética proposta por Minayo, que inclui: A leitura flutuante da
obra, selecdo e categorizacdo do material seguida de uma andlise interpretativa dos dados.
A obra, nesse sentido, contribui para entender como a cultura do espetaculo influéncia
nos processos de subjetivacdo e o sofrimento psiquico na contemporaneidade. Buscou-se
relacionar os conceitos de Debord com os fundamentos da psicanalise freudiana,
explorando as consequéncias sociais e psiquicas do espetaculo, ressaltando como o
predominio da imagem e da aparéncia impactam na salde mental e convida a critica das
formas contemporaneas de subjetivacéo.

Palavras-chave: capitalismo; narcisismo; psicanalise; medicalizacéo.
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TEORIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM AMBIENTE ESCOLAR:
ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO E REGULACAO DA ANSIEDADE
NA ADOLESCENCIA.

Adriana Patricia da Silva Rezende
Amanda Ponzi Duque de Souza
Thuliana Riane Paulino de Barros
Rosangela Ricardo Vieira
RESUMO

Objetivo: Identificar através de uma revisdo integrativa, a eficacia de técnicas da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) no manejo de ansiedade em adolescentes no ensino
fundamental anos finais e ensino medio. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa
realizada por meio de busca nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science. Foram
incluidos estudos sobre as estratégias da TCC para regulacdo de sintomas ansiosos em
estudantes adolescentes. Foram utilizadas como referéncia publicacdes dos ultimos 5
anos. Resultados: Identificaram-se 66 publicagdes e, apds analise, houve selecéo de 4
artigos para integrar esta revisdo. Os estudos indicam que ha um impacto significativo na
atenuacao dos sintomas ansiosos nos alunos apos intervencdo da TCC, no entanto, 0s
estudos ainda sdo escassos, principalmente no @mbito nacional e tais impactos ndo
puderam ser investigados com profundidade. Consideracdes finais: Faz-se necessaria a
realizacdo de mais estudos que investiguem a efetividade de outras formas e estratégia da
TCC na reducéo e regulagdo dos sintomas de ansiedade nos estudantes. Além disso, é
fundamental o desenvolvimento de pesquisas que abordem medidas preventivas, como
foco na promocéo da saude mental e na diminui¢cdo do risco de agravamento da
sintomatologia

Palavras-chave: ansiedade; adolescente; ensino fundamental; ensino médio; terapia
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A PREDISPOSICAO DE ADOLESCENTES AO COMPORTAMENTO
VIOLENTO: UM ESTUDO DE CORTE TRANSVERSAL

Laissa Nunes Augusto da Silva

Echilly Suellen Cunha de Carvalho
Démaris Gomes de Melo

Julia Nathaly Cavalcanti Mendes de Sales
Ménica Cristina Batista de Melo

Isabelle Diniz Cerqueira Leite

RESUMO

Introducéo: A violéncia na adolescéncia constitui um importante problema de saude
publica, com indices crescentes de agressdes fisicas nesse periodo do desenvolvimento.
O comportamento violento entre adolescentes pode ser explicado por multiplos fatores,
como auséncia de monitoramento parental, falta de apoio familiar e exposicéo continua a
violéncia, seja no cotidiano ou por meio da midia. Sob a perspectiva da aprendizagem
social, criancas e adolescentes tendem a reproduzir comportamentos observados em seus
modelos de referéncia, por meio da imitacdo e das interagdes, o que contribui para a
replicac@o de condutas violentas. Objetivo: analisar a predisposicdo ao comportamento
violento de adolescentes. Metodo: Trata-se de um estudo observacional, de corte
transversal, realizado com 20 adolescentes do sexo masculino, estudantes do ensino
médio de uma escola publica do Recife. Foram aplicados um questionario para
caracterizacdo sociodemografica e a Escala de Comportamento Violento de Adolescentes
(ESCOVIA). Resultados: a violéncia familiar, comunitaria, dificuldades
socioecondmicas, violéncia individual e contra si mesmo foram os principais fatores
associados a predisposicdo ao comportamento violento. Identificou-se que a violéncia na
adolescéncia ndo se restringe a uma unica dimensdo, mas resulta da interagdo entre
aspectos relacionais, sociais e subjetivos que compdem o cotidiano dos jovens.
Conclusdo: a predisposicdo ao comportamento violento em adolescentes € um fenébmeno
multifatorial, em que diferentes niveis de vulnerabilidade coexistem e influenciam o
desenvolvimento. Esses achados reforcam a necessidade de compreender a violéncia
juvenil a partir de uma perspectiva ampliada, considerando a complexidade de fatores que
atravessam essa fase da vida.

Palavras-chave: violéncia; violéncia na familia; adolescente; comportamento
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EXPLORANDO A COMUNICACAO VERBAL E NAO VERBAL ENTRE
PROFISSIONAIS DE SAUDE E PACIENTES NO AMBIENTE DO CAAIS:
UMA ANALISE DETALHADA

Leticia Costa Samico Carneiro

Maria Julia Escobar Vasconcelos de Oliveira
Fernanda Cordeiro Cruz Silva Santos
Débora Lima Ribeiro da Costa

Tereza Carla Souza Pereira

Mariana Maciel Nepomuceno

Juliana Farias de Pessoa Guerra

RESUMO

Introducdo: a pesquisa explorou as praticas de comunicacdo verbal e ndo verbal
estabelecidas tanto na relacdo interprofissional quanto na interacdo profissionais-
pacientes no CAAIS. Foram entrevistados 13 participantes, a partir da analise das
narrativas, identificaram-se cinco eixos tematicos: praticas comunicacionais verbais e ndo
verbais para profissionais e pacientes; uso da tecnologia no ambiente do CAAIS;
desenvolvimento de habilidades interprofissionais; e principais desafios percebidos por
ambos 0s grupos. Os achados evidenciam que a comunicacdo é fundamental na
assisténcia em saude, pois influencia a qualidade do cuidado, a satisfacdo do paciente e a
efetividade do trabalho em equipe. Além disso, apontam para a necessidade de estratégias
que fortalecam a interacdo entre os grupos, destacando a relevancia de estudos voltados
para a compreensdo e aprimoramento da comunicacé@o na salde. Objetivos: explorar as
praticas de comunicacdo verbal e ndo verbal na relacdo interprofissional e profissionais-
pacientes no CAAIS. Métodos: essa pesquisa foi desenvolvida sob uma abordagem
qualitativa com o método de Estudo de Caso, com profissionais de salde e pacientes
atendidos no CAAIS. A coleta de dados foi realizada através de instrumentos como o
questionario sociodemografico e entrevistas semiestruturadas, realizadas no CAAIS.
Aspectos éticos: a pesquisa respeitou a resolucdo 466/12 da CONEP, por meio da
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da FPS.

Palavras-chave: comunicacdo; comunicacdo ndo verbal; pessoal de salde; relacbes
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O LUTO INFANTIL ATRAVES DO FILME O REI LEAO (2019)

Raquel Rejane Barbosa da Silva

Isabella Pinto Ribeiro Cruz Barbosa

RESUMO

Objetivo: Analisar o luto vivido por Simba apds a morte de seu pai Mufasa, em O Rei
Ledo (2019), buscando compreender a representacdo do luto infantil e seus impactos
emocionais, com base na teoria de Elisabeth Kiibler-Ross. Métodos: Esta pesquisa, de
natureza qualitativa, utilizou a andlise filmica de O Rei Ledo (2019), articulada a analise
de contetido de Bardin. Também foi realizada revisdo de literatura em bases como Google
Académico, considerando publicacfes recentes, com palavras-chave sobre luto infantil.
Resultados: A trajetdria de Simba evidenciou os desafios do luto infantil. Identificou-se
que o personagem vivencia o processo de forma néo linear, oscilando entre negacao,
raiva, barganha e aceitacdo. A internalizagdo da culpa mostrou-se central, levando ao
afastamento e dificuldade de enfrentar a perda. Também se observou que a auséncia
paterna impactou seu desenvolvimento emocional, enquanto figuras substitutas, como
Timdo, Pumba, Nala e Rafiki, exerceram papéis no enfrentamento da dor e na
reorganizacao de sua identidade. Consideracdes finais: O estudo permitiu compreender
a representacdo simbolica do luto infantil, ao mostrar como a perda de uma figura
importante repercute no desenvolvimento emocional da crianga. A trajetéria de Simba
ilustra sentimentos como negacéo, culpa e isolamento, ressaltando a importancia do apoio
afetivo e social para um luto saudavel.

Palavras-chave: luto infantil; desenvolvimento emocional; apoio social; figura parental.
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ABP E COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NO ENSINO SUPERIOR

Raiane LUcia Cruz de Oliveira Torres

César Filipe da Silva Oliveira

RESUMO

Introducdo: As competéncias socioemocionais tém sido reconhecidas como
fundamentais para a formacédo integral dos estudantes, pois contribuem para o
desenvolvimento pessoal, académico e profissional. A Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) ¢ uma metodologia ativa que pode favorecer esse processo ao estimular
colaboragdo, pensamento critico e consciéncia social. Objetivo: Avaliar se o0 método de
ensino ABP promoveu o desenvolvimento de competéncias socioemocionais em
estudantes universitarios. Método: Estudo observacional, analitico e transversal, com
abordagem quantitativa, realizado em uma instituicdo de ensino superior de Recife-PE.
Participaram 154 estudantes de diferentes cursos, selecionados conforme critérios de
inclusdo. Foram aplicados um questionario sociodemogréafico e a Escala de Competéncias
Socioemocionais no Brasil. Os dados foram analisados por estatistica descritiva e
inferencial, adotando-se nivel de significancia de 5%. Resultados/discussdo: Na anéalise
preliminar (n = 72), observou-se que a consciéncia social apresentou as maiores médias,
enquanto regulacdo emocional e autocontrole tiveram escores mais baixos. A projecao
para a amostra completa (N = 154) reforcou a tendéncia de maior impacto da ABP em
dimensbes ligadas a empatia e colaboracdo, sugerindo a necessidade de praticas
complementares para fortalecer a regulacéo e o autocontrole emocional. Conclusao: A
ABP demonstrou potencial significativo para promover o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, sobretudo no dominio da consciéncia social. Contudo,
para alcancar efeitos mais amplos, recomenda-se integrar estratégias pedagogicas
adicionais voltadas a regulacdo emocional e ao autocontrole. O estudo contribui para o
aprimoramento das praticas educacionais, orientando o uso da ABP como ferramenta de
formacao integral no ensino superior.

Palavras-chave: aprendizagem baseada em problemas; competéncias socioemocionais;
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A NATUREZA COMO ESPACO TERAPEUTICO: UMA REVISAO
NARRATIVA.

Pedro Augusto de Alencar Acevedo,
Vinicius Gubio Gouveia Lima.

Orientador: Rafael Kozmhinsky

RESUMO

O objetivo do presente artigo é investigar os efeitos psicoldgicos da relagdo com
ambientes naturais e apontar a conexdo entre o afastamento do homem de ambientes
naturais e o aumento de transtornos mentais em contextos urbanos. O problema de
pesquisa parte da constatacdo de altos indices de sofrimento psiquico, especialmente em
ambientes urbanizados, marcados pela poluigéo, isolamento social e escassez de espagos
verdes. A relevancia da pesquisa baseia-se na escassez de producgdes cientificas que
relacionem saude mental e ambiente natural, especialmente em paises de media e baixa
renda. Foi utilizado o método de revisdo narrativa, com levantamento de bibliografia nas
bases SciELO, PubMed e Google Académico, priorizando producdes em psicologia
ambiental e estudos de urbanizacao e satde. Os resultados indicaram que a proximidade
da natureza, seja em areas amplas, seja em espa¢os mais préximos como jardins e parques,
é responsavel pela reducéo do estresse, melhora de humor, autoestima e sentimento de
pertencimento. Conclui-se que a presenca diaria da natureza pode ser um fator de protecédo
para a saude mental e deve ser considerada nas politicas urbanas e estratégias de cuidado
psicoldgico

Palavras-chaves: saude mental; ambiente natural; qualidade de vida; urbanizacao;
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CONSTRUCAO IDENTITARIA E PERSPECTIVAS DE FUTURO NO
CONTEXTO DO USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS: RELATO DE
EXPERIENCIA
Ana Tereza Olimpio da Silva
Eduardo Falcéo Felisberto
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Vanessa Raquel Bezerra de Melo

RESUMO

A temdtica da construcdo identitaria e da elaboracdo de perspectivas de futuro entre
pessoas com transtorno por uso de substancias (TUS) é de grande relevancia para a
Psicologia, sobretudo no contexto da atencdo psicossocial desenvolvida nos Centros de
Atencio Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD). Esses sujeitos vivenciam trajetdrias
marcadas por exclusdo social, sofrimento psiquico e rompimentos de vinculos, fatores
que fragilizam suas narrativas de si e suas projecdes de vida. Diante desse cenario, este
artigo apresenta um relato de experiéncia de uma intervencao terapéutica conduzida por
docentes com usuarios de um CAPS AD de uma capital nordestina, cuja proposta
metodoldgica, de base qualitativa e participativa, visou fomentar o resgate da autoestima,
da esperanca e da agéncia subjetiva dos participantes. A intervencao foi realizada em
formato de oficina grupal, composta por dois dispositivos centrais: a "Roda da
Identidade”, voltada a reconstrucdo de narrativas pessoais e ressignificacdo de papéis
sociais, e a "Caixa do Futuro", que estimulou a expressdo de sonhos e metas por meio de
producdes simbolicas, como cartas, colagens e desenhos. Como instrumentos de coleta,
foram utilizados relatos espontaneos, materiais graficos produzidos nas oficinas, registros
de campo e diario reflexivo das facilitadoras. Identificaram-se trés aspectos fundamentais
na organizacdo dos contetdos: reconstrucdo de si e fortalecimento de vinculos,
emergéncia da esperanca e da projecdo de futuro, e poténcia das praticas terapéuticas
participativas. Conclui-se que a experiéncia favoreceu a expressao da subjetividade e
pode oferecer subsidios importantes para o aprimoramento das intervencGes em saude
mental no campo das drogas.

Palavras-chaves: salide mental; transtornos relacionados ao Uso; processos grupais;
autoimagem; estigma social.



