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Resumo

Cenério: A Psicologia Escolar, em sua evolucdo historica, deslocou seu foco de atuacdo no
contexto escolar, passando de um enfoque clinico e remediativo para um enfoque preventivo,
voltado para a promocéo da satde. A inclusdo escolar de criangas com necessidades especiais,
embora garantida pela legislacdo educacional, constitui-se em um desafio importante e
presente nos contextos educacionais. Objetivo: Este trabalho ira apresentar e discutir relatos
das intervencdes realizadas durante um estdgio em Psicologia Escolar, em uma escola
particular na cidade de Recife/PE. Foi observada uma necessidade de oferecer suporte as
criancas com necessidades especiais frente suas dificuldades pedagdgicas e orientacdo aos
docentes e alunos no que diz respeito a inclusdo escolar. Serdo discutidas as praticas da
estagiaria de Psicologia nesse contexto. Metodologia: O trabalho € um relato de experiéncia e
teve como proposta promover orientacdes no ambito escolar para melhorar a qualidade das
relagcbes estabelecidas por meio de intervencdes e assim, ainda que de maneira indireta,
favorecer o processo de ensino-aprendizagem. Aspectos Eticos: A elaboragdo deste trabalho
segue as normas e as diretrizes que sdo propostas na resolucdo 466/12 e respeitara o
anonimato de todos os envolvidos. Consideracdes Finais: Com este relato pretende-se mostrar
possiveis intervencdes no contexto escolar com o intuito de melhorar as relagdes e facilitar o

processo de aprendizagem.

PALAVRA-CHAVE: Psicologia Escolar, Inclusdo Escolar, Relato de Experiéncia
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1. Introducao

Por muito tempo o trabalho do psicélogo escolar foi pautado no modelo clinico, cujos
instrumentos de trabalho eram testes que mediam as capacidades dos alunos, em que acabava
excluindo os considerados inaptos. Os paradigmas da atuacdo do psicologo foram
modificados e o contexto do individuo comecgou a ser levado em consideracdo. Desse modo a
responsabilidade pelo fracasso escolar foi retirada do ombro do aluno e comecou a ser
pensada formas de adaptar a escola para que o desenvolvimento efetivo do aluno pudesse
ocorrer. (Andrada, 2005, p.3)

A luta de movimentos sociais contra toda forma de discriminagdo emergiu em nivel
mundial e iniciou uma defesa para uma sociedade inclusiva. Inserir estas pessoas no sistema
escolar tornou-se um direito garantido em 1988 com reforma da Constituicdo onde o Estado
assume o compromisso de assegurar a educagdo para todas as pessoas visando seu pleno

desenvolvimento.

Ainda hoje, muitas pessoas acreditam que os individuos com necessidades especiais
ndo sdo desprovidos de intelecto, cabe ao psicélogo escolar auxiliar nesse processo de
incluséo tanto para as pessoas com necessidades especiais sejam incluidas e tenham os mesmo
direitos que o resto da sociedade, tanto as outras pessoas para que elas desenvolvam

sentimentos de respeito e empatia.

A educacdo inclusiva visa o desenvolvimento de todos os alunos, com necessidades
especiais ou ndo, e para que iSso ocorra € necessaria a criacao de condi¢des que promovam a
equidade. O objetivo da inclusdo ndo é apagar as diferenca, mas a valorizacdo da
individualidade cada aluno. (Freire, 2008, pp.5-6) A inclusdo objetiva acolher todos os

sujeitos para que exercam seu direito a educacdo e se desenvolvam dentro da escola.

Pensando nestas quest@es, foi desenvolvido um trabalho em uma escola particular, de
médio porte, situada na cidade de Recife/PE, a partir das demandas observadas na institui¢éo
e trazidas pelos docentes, nelas foi identificada a necessidade de oferecer suporte as criangas
com necessidades especiais frente suas dificuldades pedagdgicas e orientacdo aos docentes e
alunos no que diz respeito a inclusdo. Essas intervencdes serviram como base para a
elaboracdo do relato de experiéncia, nele sera discutida as praticas da estagiaria de Psicologia

nesse contexto.



2. Objetivo

2.1 Objetivo geral:

e Descrever um relato de experiéncia de um estagio curricular em Psicologia Escolar,
destacando as atividades voltadas para a inclusdo escolar de criangas com

necessidades especiais.
2.2 Objetivos Especificos:

e Provocar reflexdo sobre a importancia da afetividade na aprendizagem.

e Propagar a importéncia da incluséo escolar dos alunos com necessidades especiais.

e Promover incentivo ao estimulo de valores como respeito, empatia e cuidado entre 0s
alunos.

e Oferecer uma contribuicdo sobre a importancia do trabalho do apoio especializado as

criangas com necessidades especiais.



3. Método

Esse trabalho é sobre a vivéncia de uma estagiaria em Psicologia Escolar e apresentara
as intervencdes voltadas para a incluséo escolar, realizadas a partir das demandas observadas
na instituicdo. Para a fundamentacdo tedrica foi realiza pesquisas no scielo e google
académico. A vivéncia ocorreu em uma escola particular voltado para a Educacéo Infantil e o
Ensino Fundamental | na regido metropolitana do Recife/PE entre agosto de 2016 e abril de

2017 e foram desenvolvidas por uma aluna do oitavo periodo da graduacdo em Psicologia.



4, Resultados

Atendendo as normas de trabalho de concluséo de curso da Faculdade Pernambucana
de Salde, este material sera apresentado no formato de um artigo que serd encaminhado a
Revista Psicopedagogia on Line. As normas da Revista estdo no anexo 1.
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*0 artigo esta de acordo com as normas de submissdo para a revista Psicopedagogia Online

Este artigo refere-se a um relato de experiéncia do estdgio curricular em Psicologia Escolar

Estagio em Psicologia Escolar: relato de experiéncia

Resumo

A Psicologia Escolar, em sua evolucéo historica, deslocou seu foco de atuagdo no contexto
escolar, passando de um enfoque clinico e remediativo para um enfoque preventivo, voltado
para a promocdo da saude. A inclusdo escolar de criangas com necessidades especiais, embora
garantida pela legislacdo educacional, constitui-se em um desafio importante e presente nos
contextos educacionais. Este trabalho ird apresentar e discutir relatos das intervencbes
voltadas para inclusdo realizadas durante um estagio em Psicologia Escolar, em uma escola
particular na cidade de Recife/PE. Foi observada uma necessidade de oferecer suporte as
criangas com necessidades especiais frente suas dificuldades pedagdgicas e orientacdo aos
docentes e alunos no que diz respeito a incluséo. Serdo discutidas as praticas da estagiaria de
Psicologia nesse contexto.

PALAVRA-CHAVE: Psicologia Escolar, Inclusdo Escolar, Relato de Experiéncia
Abstract

School Psychology, in its historical evolution, shifted its focus from acting without school
context, going from a clinical and remedial approach to a preventive approach, focused on
health promotion. The school inclusion of children with special needs, although guaranteed by
educational education, is an important and present challenge in educational contexts. This
work was developed and discussed on interventions for inclusion in a school of School
Psychology, in a private school in the city of Recife / PE. There was a need to support
children with special needs in the face of their educational difficulties and to target students
and pupils who did not respect inclusion. They will be discussed as practices of the
Psychology trainee in this context.

KEYWORDS: School Psychology, School Inclusion,
Experience Report

Introducéo

Numa perspectiva histérica, a Psicologia Escolar passou de um enfoque clinico e remediativo
para um modelo de atuacdo voltado para prevencdo. Até a década de 70, a atuacdo do
psicologo escolar tinha como foco a doenca e sua principal funcdo era o diagnostico e
encaminhamento de alunos para classes especiais. Assim, o foco de sua atuacdo era o
diagnodstico clinico individual, ndo intervindo de modo institucional e sem interferir nas
decisdes do corpo docente (VALLE, 2003).

Segundo Andal6é (1984, pp. 1-3) o psicdlogo nessa época assumia o papel de onipotente
porque a ele era dado o poder de decidir quem era adequado e ndo adequado, e de salvador
por ser visto como portador de solu¢Ges magicas. Outro problema destacado pelo autor era a
do professor que ao encaminhar um aluno para o psicélogo se exime da responsabilidade para
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com esse. O psicdlogo ndo tinha sua posicao estabelecida no sistema educacional e por seguir
no modelo clinico sua atuacéo baseava-se na utilizacdo de testes psicoldgicos que separavam
os alunos aptos e ndo aptos. Essas préaticas de exclusdo propagavam a idéia de que o aluno era
0 Unico responsavel pelo fracasso escolar. (GUZZO et al., 2010, p.4)

Ao longo dos anos surgiu uma necessidade de modificar a forma de como se percebia a escola
e os problemas ali presentes, havia muitos alunos ndo “adaptados” e os profissionais ali
inseridos ainda se pautavam pelo modelo de normalidade X anormalidade. Dessa forma o
trabalho do psic6logo escolar passou do modelo linear para o modelo de casualidade circular
onde é considerado ndo apenas o aluno por si s6, mas também contexto a qual esté inserido. O
psicélogo assim abandona a neutralidade e comeca a observar e modificar o sistema. Quando
0 psiclogo adentra na instituicdo ele deve estar atento ao momento histérico de sua
especificidade, em seguida deve reunir-se com professores, diretores e supervisores para
colher dados sobre a escola e relatar qual a visdo de sujeito a psicologia tem bem como sobre
os problemas de aprendizagem e quais estratégias tem a oferecer. Deve pensar em como
aperfeicoar as relacGes, ouvir os alunos e o que eles pensam da escola, também se deve ouvir
os professores e suas demandas e auxilia-0s a repensar suas praticas pedagodgicas.
(ANDRADA, 2005, pp. 2- 3)

Segundo a Resolugdo n° 02/01 do Conselho Federal de Psicologia o psicologo escolar realiza
as seguintes tarefas: a) aplica conhecimentos psicologicos na escola, concernentes ao processo
ensino-aprendizagem, em analises e intervencdes psicopedagdgicas; referentes ao
desenvolvimento humano, as relagfes interpessoais e a integracdo familia-comunidade-escola,
para promover o desenvolvimento integral do ser; b) analisa as relagdes entre os diversos
segmentos do sistema de ensino e sua repercussao no processo de ensino para auxiliar na
elaboracao de procedimentos educacionais capazes de atender as necessidades individuais; c)
presta servicos diretos e indiretos aos agentes educacionais, como profissional auténomo,
orientando programas de apoio administrativo e educacional; d) desenvolvem estudos e
analisar as relacbes homem-ambiente fisico, material, social e cultural quanto ao processo
ensino-aprendizagem e produtividade educacional; e) desenvolve programas visando a
qualidade de vida e cuidados indispensaveis as atividades académicas; f) implementar
programas para desenvolver habilidades basicas para aquisicdo de conhecimento e o
desenvolvimento humano; g) valida e utilizar instrumentos e testes psicoldgicos adequados e
fidedignos para fornecer subsidios para o replanejamento e formulacédo do plano escolar,
ajustes e orientacdes a equipe escolar e avaliacdo da eficiéncia dos programas educacionais;
h) pesquisa dados sobre a realidade da escola em seus multiplos aspectos, visando
desenvolver o conhecimento cientifico.

Sendo assim, no contexto atual o psicologo tem funcdo de agente de mudancas dentro da
instituicdo. Ele tira o foco do aluno como Unico responsavel pelo fracasso escolar e passa a
levar em consideracdo o contexto na qual ele esta inserido, as mudancas sociais e como elas
repercutem, a relacdo professor-aluno e o processo de ensino-aprendizagem, trabalhando
assim na prevencéo e adaptacdo (ANDALO, 1984, p.4). Segundo Freire e Aires (2012, p.4) o
psicologo deve mapear a instituicdo para conhecer suas demandas para que comece a intervir
da seguinte maneira: ressignificando as relacdes na escola, incentivando o trabalho coletivo,
auxiliando na capacitacéo dos professores e conscientizando e modificando praticas existentes
que impegam um ambiente saudavel.
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Rodrigues, Itaborahy & Gongalves (2008 apud Lacerda e Guzzo, 2005) relatam que a
prevencdo pode se da de dois modos: prevencdo priméaria que sdo agdes voltadas para o
publico que ainda ndo apresenta dificuldade, assumindo assim carater educativo. E a
prevencdo secundaria que é para o publico que ja exibe sinais de problemas recorrentes de
algum fato, com carater de combate. Para Marinho-Araujo e Almeida (2005 apud
MARINHO-ARAUJO; OLIVEIRA, 2009, p.7) as acdes do psicélogo escolar quando focada
na prevencdo devem: a) facilitar e incentivar a construcdo de estratégias de ensino
diversificadas, b) promover a reflexdo e a conscientizacdo de funcdes, papéis e
responsabilidades dos sujeitos e c) superar, junto com a equipe escolar, os obstaculos a
apropriacdo do conhecimento.

Sobre adaptacdo Faleiros (2008, p.3) relata que de modo geral, é sempre exigido que o aluno
se adapte as condi¢Bes impostas pelas escolas e poucas vezes refletimos se a prépria escola e
os docentes estdo se adaptando aos alunos e suas necessidades e caracteristicas pessoais. O
psicdlogo nesse sentindo deve auxiliar neste processo, criando condi¢fes para o que o aluno
se desenvolva.

A inclusdo € um movimento mundial de luta das pessoas com deficiéncias que buscam a
mesma oportunidade do restante da sociedade. (DELLANI; MORAES, 2012, p.3) Inserir
estas pessoas no sistema escolar € um direito fundamental garantido na Constituicdo de 1988
onde no art. 205, inciso | é posto que «A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da
familia, ser4 promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para
o trabalho. »

Apesar desse direito ser garantido, as criancas com necessidades especiais quando comegaram
a ter acesso a educacdo ainda sofriam com a segregacdo. Despreparados a escola e o0s
docentes, mesmo com boa vontade, ao ndo saberem lidar com as dificuldades de
aprendizagem, acabava tratando a crianca como se ela ndo apresentasse dificuldade ou a
isolam. A escola tem papel fundamental na sociedade, nesse espaco que serdo construidos os
cidaddes do amanha, nela ocorrem construcdo de valores que auxiliam as pessoas a pautar sua
vida social e coletiva no respeito as diferencas. (FUMEGALLLI, 2012, p.18)

A inclusdo escolar consiste na insercdo das pessoas com necessidades especiais dentro do
sistema educacional visando sua permanéncia na escola e seu desenvolvimento integral. Esse
processo enfrenta dificuldades devido a falta de recursos adequados e apoio constante, falta de
realizacdo de servicos de atendimento, falta de formacédo especializada e grande quantidade de
alunos em sala. Essas dificuldades tornam-se barreiras para o processo de inclusdo.
(BERNARDES, 2003 e JUSEVISIUS 2002 apud GOMES; SOUZA, 2011, pp. 5-6)

A sociedade ainda hoje acredita que estes individuos sdo incapazes de aprender, que sdo
destituidos de intelecto. Cabe a escola preparar tanto estes alunos para a inserc¢éo na sociedade
guanto os demais alunos a refletirem sobre este preconceito e a desenvolverem o respeito as
diferencas. A premissa basica para tornar uma escola inclusiva é a que todos 0s seres
humanos, com necessidades especiais ou ndo, tem o direito a educacdo. Frias e Menezes (s.d.
p.10) falam que a diferenca da educacao tradicional para a educacéo inclusiva € que a escola é
guem se adapta as necessidades dos alunos, visando sua permanéncia na escola e eu maximo
desenvolvimento.
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Para que o processo de inclusdo ocorra a escola precisa organizar e estabelecer o
desenvolvimento de estratégias de intervencdo que permitam a insercdo desses individuos. O
papel do psicdlogo escolar é de auxiliar na elaboracéo e construgdo de recursos pedagogicos
que auxiliem os professores nas praticas cotidianas e relatérios que descrevem o
desenvolvimento académico do aluno, além de suporte a familia neste processo e
conscientizacdo de todos os integrantes da escola sobre respeito as diferencas. (GOMES;
SOUZA, 2011, p.6)

O presente trabalho ird apresentar e discutir algumas intervences possiveis no contexto
escolar, a partir da experiéncia de estagio curricular em Psicologia Escolar. O estagio foi
realizado em uma escola voltada para a Educacdo Infantil e Ensino Fundamental I, de médio
porte, da rede privada de ensino, localizada na cidade de Recife/PE. Serdo discutidas as
intervencdes realizadas segundo demandas que surgiram no decorrer dos meses em que a
estagiéria esteve na instituicdo de ensino.

Foram destacadas as atividades realizadas no estagio voltadas a inclusdo escolar de criangas
com necessidades especiais, tendo em vista que esta foi umas das principais demandas
surgidas durante o periodo do estagio.

Método
Participantes:

Participaram do presente trabalho criancas do 2° ano do ensino fundamental I de uma escola
particular da cidade de Recife/PE. Essa comunidade escolar tem cerca de 11 professores, 500
alunos e respectivos pais e/ou responsaveis, uma supervisora pedagogica, uma diretora, duas
psicologas, e oito funcionarios gerais. As atividades descritas aconteceram durante 0s meses
de agosto de 2016 a abril de 2017 e foram desenvolvidas por uma aluna do oitavo periodo da
graduacdo em Psicologia.

Procedimentos:

Foram utilizados como instrumentos para coleta de dados: observacGes do cotidiano do
contexto escolar e conversas informais na escola. Como ferramentas de intervencao, utilizou-
se: palestra reflexivo-participante seguida de uma roda de conversa para as criangas e
intervencdes pontuais em alguns momento, conforme as demandas apareciam.

Primeiramente, foi observada sistematicamente a escola para detectar as demandas, o
funcionamento e relacbes que la se estabeleciam entre seus membros. Posteriormente, com as
pessoas envolvidas no processo, foram discutidas formas de melhorar situacbes e problemas
que inviabilizavam o sistema como um todo. Dessa forma, investiu-se na comunicagdo com as
criancas, os professores e funcionarios da escola.

Intervencdo 1: Suporte frente as dificuldades pedagdgicas
Inclusdo do verbo incluir (do latim includere) significa compreender, fazer parte de, ou

participar de. Sendo assim, a inclusdo escolar é entendida com um acolhimento a todos 0s
alunos, sem excecdo, do ensino regular com o intuito de promover a aprendizagem e fazer
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com que estes se desenvolvam e passem a interar e interagir com os demais alunos (SANTOS,
2008, p. 30).

A educacdo inclusiva reconhece que o outro é sempre diferente e permite assim mudancas
conceituais politicas e sociais. Para que ocorra essa inclusdo é necessario que a escola
modifique suas praticas pedagogicas tonando-as mais flexiveis para viabilizar este processo.
Segundo Silva Filho e Moura (2008) este processo deve ser gradativo para que 0 ensino
regular se adapte aos alunos e a realidade educacional e o sucesso desta inclusdo permite
progressos significativos dos alunos na escola. O principio fundamental para que a escola seja
inclusiva é a que todas as criancas devem aprender junto independentemente de qualquer
dificuldade. O papel da escola é de identificar as dificuldades e de cada aluno, adaptando-se a
para que assim possa melhor acolher e trabalhar as demandas individuais.

Para tal, as escolas inclusivas devem oferecer apoio pedagdgico as criancas com necessidades
especiais para que estas tenham uma aprendizagem eficaz. Esse direito é assegurado na Lei e
Diretrizes Béasicas da Educacdo (LDB) no artigo 58, inciso I, onde prescreve que as escolas
devem oferecer, quando necessario, servigos de apoio especializado para as peculiaridades
dos alunos com necessidades especiais. Esse apoio também e garantido na Resolucdo n°2 do
Conselho Nacional de Educacdo, que institui as Diretrizes Nacionais para a Educacédo
Especial na Educacdo Bésica que dentre seus artigos institui que: Os sistemas de ensino
devem matricular todos os alunos, cabendo as escolas organizar-se para o atendimento aos
educandos com necessidades educacionais especiais, assegurando as condi¢Ges necessarias
para uma educacao de qualidade para todos.

Esse direito dos alunos com necessidades especiais é oferecido na escola onde se realizou o
estadgio. Na escola em questéo esse apoio especializado é chamado de itinerancia e funciona
da seguinte maneira: As pessoas que realizam este servigo seguem um roteiro na qual em cada
horéario se fazem presentes em uma turma diferente. Assim, o apoio especializado é oferecido
de forma pontual e ndo integral desta forma acredita-se que a crianca recebera suporte apenas
quando necessario para que a mesma possa desenvolver sua autonomia. A estagiaria durante o
periodo que esteve presente na escola realizou esta funcdo que tinha como objetivo:
identificar, elaborar e organizar recursos pedagogicos que melhor se adequassem as
necessidades do aluno. Esse trabalho foi realizado com criancas com necessidades especiais
como: autismo, déficit de atencéo, hiperatividade e com atraso no desenvolvimento mental.

Segundo Tavares (2008, p.29) dependendo das necessidades do aluno procedimentos simples
como: ler questBes, fazer questionamentos orais ou explicar os conteudos com objetos ludicos
sdo suficientes para sua compreensdo. As adaptacGes podem ser feitas com o uso de todo 0s
canalis sensoriais envolvidos na audicdo, visdo, memoria, tanto na escrita quanto na leitura.

As pessoas que desenvolvem o trabalho de apoio especializado devem pensar com
responsabilidade o que oferecem aos alunos.

Neste ponto, o professor de apoio permanente precisa tomar
posse das concepcles circulantes e recorrentes acerca de
uma historica carregada de estigmas sociais, preconceitos e
esteredtipos. Obviamente que ao compreender 0 processo
historico das relages sociais, & possivel ndo so rever a
pratica pedagdgica ancorada por concepgdes equivocadas,
mas buscar com a comunidade escolar o rompimento da
manutencdo ainda presente nos entendimentos acerca das
pessoas que apresentam necessidades educacionais
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especiais, suas possibilidades de aprendizagem e o papel
fundamental do professor de apoio permanente no ensino
regular. (PREIRA NETO; MOURA s.d., p.10)

Esse apoio especializado € realizado através do desenvolvimento de uma parceria entre esse
profissional e o professor que juntos tracam acOes pedagogicamente eficientes que
considerem as potencialidades de cada aluno. A idéia principal do apoio € de que os alunos
com necessidades especiais superem suas dificuldades na aprendizagem, encontrando na
escola uma forma agradavel de aprender.

Intervencgéo 2: Atuagdo na escola: Combate a excluséo escolar

A escola é um lugar onde ha grande diversidade e o convivio de pessoas tdo diferentes podem
acarretar em conflitos e estes constituem préaticas saudaveis para o desenvolvimento humano,
alguns podem tomar rumo indesejado e transforma-se em agressividade, como atos de
indisciplina, indiferenca, depredacdo do patrimdnio escolar, atitudes de preconceitos e
discriminacGes. Mas mesmo quando tomam esse rumo podem refletir aspectos positivos e sao
boas oportunidades de aprendizagem e crescimento individual, desde que compreendidos,
elaborados e resolvidos. (BRASIL, 2014)

Identificou-se, no decorrer do estagio, uma postura de exclusdo de alguns alunos para com
outros com necessidades especiais, conforme relatado pelos professores da escola e de agdes
de alunos observadas em sala de aula e no recreio. Para ajudar as criancas a entender suas
atitudes e os sentimentos dos colegas quanto a estes comportamentos, foi proposto uma
intervencao para trabalhar formas de percepcao de sentimentos junto aos alunos.

Tais comportamentos segundo Silva (2011) ocorrem quando o aluno ndo é conscientizado
sobre seus atos e eles sdo conseqiiéncias de falta de dialogo dos pais para com seus filhos,
transferéncia de responsabilidade e falta de incentivo de valores morais e éticos como respeito
a diferenca e solidariedade. O mesmo autor sugere que cada vez que um conflito apareca seja
estabelecida uma linha de comunicacdo para que o fato seja esclarecido e resolvido
combatendo assim quaisquer atos de injustica, preconceito e discriminacéo.

A falta de comunicacdo da escola, dos docentes e dos préprios pais com as criangas acaba
fazendo com que estes ndo compreendam a importancia de suas a¢ées. Um exemplo disso €
quando a criangca mente e no lugar de fazer com que ela compreenda que a mentira quebra um
elo de confianca entre as pessoas e podem resultar em consequéncias negativas, muitos
adultos costumam dizer que mentir € feio e faz 0 nariz crescer. Esse tipo de atitude ndo auxilia
na compreensdo da crianca e acaba resultando em agdes impensadas. (SILVA; CAIXETA,
2016, p.7)

Faz-se necessario explicar para as criancas que a idéia de que o valor moral da acdo ndo esta
em obedecer as normas, mas sim entender o porqué delas, assim ao longo das suas vidas elas
possam tomar decisdes tendo discernimento sobre o que ele quer e o que da pra fazer. (Piaget,
1932/1977 apud SILVA; CAIXETA, 2016, p.7)

Pensando nisso a intervencdo foi realizada por meio de conversas informais em momento
pontuais onde era observado comportamento de exclusdo. Utilizando o didlogo a estagiaria
explicava para os alunos os possiveis sentimentos das criancas que estavam sendo excluidas.
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Atraveés do dialogo as emocGes expressas no contato entre as pessoas e traduzidas em palavras
vividas pessoalmente traz uma nova consciéncia acerca da pratica do ato lesivo e suas
consequéncias (BONINI; CANDIDO, 2015, p.8-9).

O diélogo ajuda na construgcdo de valores das criangas, com ele ha sensibilizacdo, onde o
proprio individuo questiona os motivos dos seus atos e o fazem refletir sobre seus erros. As
atividades realizadas foram bem recebidas pelas criancas que prestavam atencdo no que era
dito e as mesmas, a partir dessa mediacdo, realizaram reflexdes sobre suas atitudes. Desta
forma, os alunos comegcaram a compreender sobre a importéancia de se colocar no lugar do
outro.

Intervencdo 3: Orientagdo aos professores: Afetividade como facilitador para a
aprendizagem

Observou-se dificuldade de alguns docentes diante de comportamentos resistentes de alunos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). De acordo com a ultima versdo do Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) as caracteristicas do TEA sdo: dificuldade na
comunicacgdo social, comunicacdo limita ou estereotipada, falta de reciprocidade emocional,
dificuldade em manter uma conversacdo, modos alternativos de comunicagdo como
gesticulacdo, pouco contato visual, adeséo inflexivel de mudanga na rotina, interesses fixos e
altamente restritos. Paralela as estas caracteristicas havia por parte dos docentes pouca
paciéncia quando ndo era possivel estabelecer um dialogo com estes alunos, o que 0s
deixavam mais agitados e conseqlientemente atrapalhava o andamento da aula.

A escola é um ambiente heterogéneo onde diferentes valores, experiéncias, crencas e relacdes
sociais se misturam. O professor neste ambiente complexo precisa estar apto para lidar com
todos esses individuos que pensam e agem de forma diferente. Segundo Codo e Gazzotti
(1999, p.17) todo trabalho envolve algum investimento afetivo por parte do trabalhador, que
seja na relacdo estabelecida com outros ou com o produto do trabalho.

A aprendizagem sempre inclui relacdes entre as pessoas. A
relacdo do individuo com o mundo estd sempre medida pelo outro.
N&o h& como aprender e apreender o mundo se ndo tivermos o outro,
aquele que nos fornece os significados que permitem pensar no
mundo a nossa vida. Veja bem, Vygotsky defende a idéia de que ndo
h& um desenvolvimento pronto e previsdo dentro de nos que vai se
atualizando conforme o tempo passa ou recebemos influéncia
externa (Bock, 1999, p 124 apud SARNOSKI, 2014, p. 4)

Sendo assim a aprendizagem e a afetividade estdo interligadas e quando no ambiente escolar
predomina a boa convivéncia as relaces ficam mais agradaveis e favorecem assim o processo
de aprendizagem. Utilizar a afetividade em sala é muito mais do que demonstracdes publicas
de carinho como beijos e abragcos, € compreender os alunos, escuta-los com atencdo e
valoriza-lo.

O docente que ndo consegue estabelecer uma relagdo afetiva com os seus alunos nédo
consegue fazer com que estes se envolvam, ocorrendo assim uma fixacdo dos contetdos e ndo
uma aprendizagem significativa. J& quando ocorre o estabelecimento desta relagdo o ambiente
fica propicio para trocas, motivacdo, cooperacdo, criatividade, disposicdo e boa vontade
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(CODO; GAZZOTTI, 1999). Silva e Gongalves (s.d., p. 5) defendem que quando o afeto e a
aprendizagem caminham juntos no processo de ensino o aluno sente segurancga e assim 0
pensamento e a criatividade flui melhor. Ao contrério, hd inibicdo o que bloqueia a
aprendizagem.

Segundo Piaget (apud SARMENTO, 2010, p.13) é incontestavel que
o afeto desempenha papel essencial na inteligéncia. Sem afeto ndo
haveria interesse, nem necessidade, nem motivacdo; e,
consequentemente, perguntas ou problemas nunca seriam colocados
e ndo haveria inteligéncia. A afetividade é uma condicdo necessaria
na constituicio da inteligéncia. Consideram-se dois aspectos:
aspectos importantes no desenvolvimento da intelectual: um afetivo
e um cognitivo.

A integracdo do afeto e da cognicdo permite que o individuo atinja niveis de evolucdo mais
complexos e esta integracdo fundamenta o entendimento no desenvolvimento integral
humano. (MARISTELA, 2010, p. 39)

Wallon em sua teoria destaca que a cognicdo e o afeto sdo elementos inseparaveis e se
apresentam de forma oposta e complementar. A escola, lugar onde os individuos mantém uma
convivéncia diaria, percebe-se movimentos que caracterizam os conflitos do eu com o outro e
estes s@o grandes oportunidades para a reflexdo, questionamento e conscientizacdo. O mesmo
autor destaca que o conhecimento é transmitido a partir das interacfes entres as pessoas onde
0 afeto esta sempre presente. Sendo assim a relagéo afetiva entre o docente e os alunos faz-se
fundamental para a aprendizagem. (SARMENTO, 2010, pp.17-19)

Sabendo que para a aprendizagem significativa € iniciada nas relaces sociais, foi proposto
aos docentes uma atencdo e manejo da afetividade para melhorar a comunicagdo com 0s
alunos, principalmente os alunos autistas que tem um funcionamento peculiar. O objetivo era
fazer com que os docentes compreendessem as motivacdes de seus alunos e estes por sua vez
compreendessem o0s investimentos dos professores.

O resultado desta proposta foi positivo. Os professores foram receptivos e reconheceram a
importancia da estratégia. Foi possivel detectar algumas modificacfes observaveis no
comportamento das criancas, tais como, uma maior afetividade em relacdo aos colegas e uma
menor resisténcia as atividades. Observou-se que os alunos com Transtorno do Espectro
Autistas (TEA) que resistiam as orientacGes dadas pela professora ficaram mais receptivos,
participando mais ativamente nas aulas, convivendo harmonicamente com todos da sala de
aula e anulacdo dos comportamentos agressivos.

Intervencdo 4: Orientacgdo aos alunos sobre o autismo

O trabalho da psicologia do contexto escolar tem como uma de suas funcdes o trabalho
combate e prevencdo a situaces conflituosas tendo como foco a salde e ndo a doenga. O
psicologo escolar deve estar atento a tudo que ocorre no contexto que esta inserido visando
sempre o0 bem-estar dos alunos e professores e como contribuir para uma aprendizagem
melhor para todos.
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A escola onde foi realizado o estdgio é sociointeracionista e por considerar que o
desenvolvimento psicoldgico e cognitivo € determinado a partir das interagdes matuas entre
as criangas e 0 meio, ela também considera a inclusdo escolar como a melhor maneira de
garantir educacdo as criancas com necessidades e trabalhar o respeito as diferencas com os
demais alunos. Por seu trabalho, a escola recebe uma grande quantidade de alunos com
necessidades especiais, em destaque para o Transtorno do Espectro Autista (TEA), onde se
encontra ao menos um aluno em cada turma. Foi observado que devido as caracteristicas
pouco sociais dos portadores do autismo, alguns alunos apresentavam comportamentos de
exclusao.

A insercdo do autista na escola é garantido pela lei n°12.764, de 27 de dezembro de 2012
posta pela Politica Nacional de Direitos da Pessoa com Transtorno de Espectro Autista (TEA)
que dentre seus artigos destaca o direito do autista a educacdo assegurando que nenhuma
escola recuse a matricula e/ou a freqiiéncia nas aulas e em caso de descumprimento a mesma
sera punida com multa de 3 (trés) a 20 (vinte) salarios-minimos.

Cunha (2009 apud SILVA, 2011, p.20) fala que na escola o aluno autista podera descobrir:
que as pessoas ao seu redor sdo importantes, o valor da amizade, as regras sociais que ajudam
na memorizacdo, sentimentos como afeto e carinho, rotinas diarias que ajudaram na sua
autonomia e a importancia de compartilhar sentimentos e interesses.

As criancas com autismo, geralmente, apresentam dificuldade para utilizar corretamente as
palavras, mas quando recebem acompanhamento apresentam mudangas positivas nas
habilidades de linguagem, motoras, interacdo social e a aprendizagem. A aprendizagem €
lenta e gradativa, cabe ao professor adequar suas estratégias e comunicacéo, a ele também fica
a responsabilidade de sensibilizagdo aos demais alunos sobre o autismo. A interacéo social €
essencial para o convivio escolar, por isso é fundamental atender toda vez que o aluno autista
tentar estabelecer um dialogo (Aires, Aradjo e Nascimento, 2014). Segundo 0s mesmo autores
a escola deve promover adaptacOes fisicas e pedagogicas, treinar os profissionais
continuamente, preparar programas para cada aluno autista visto que cada individuo € dnico,
adaptar as avaliacdes de aprendizagem, conscientizar todos os docentes sobre o autismo e, se
necessario, modificar o ambiente fisico.

Os autistas, geralmente, apresentam dificuldades na comunicacdo o que dificulta a interacéo
com os demais alunos. Por essa dificuldade € comum observar comportamento de excluséo
para com esses alunos e elas ocorrem dentro da sala de aula na realizacdo durante uma
atividade e principalmente no recreio quando elas ficam mais livres da fiscalizacdo dos
adultos. O papel da escola é conscientizar os alunos sobre o transtorno e incentivar o convivio
e o0 estimulo as atividades grupais para que assim o aluno autista seja inserido.

Aproveitando as ac¢des da escola para a comemoracdo do Dia Mundial de Conscientizacdo do
Autismo, dia 02 de abril, foi oportuno realizar um intervencédo para os alunos para oferecer
através dessa o fortalecimento dos vinculos e o estimulo de valores como respeito, empatia e
cuidado entre as criangas. Utilizou-se nesta intervencdo uma palestra-reflexiva para orientar
0s alunos sobre o0 assunto e um video de curta-metragem em desenho animado para auxiliar na
reflexdo sobre o respeito as diferencas.

A orientacdo educacional busca ajudar no desenvolvimento integral dos alunos resolvendo os
conflitos existentes na escola. Ela atua como mediadora entre alunos, docentes e escola para
que a boa convivéncia esteja sempre presente e promove conhecimentos basicos para que 0s
alunos desenvolvam-se de forma saudavel. (BUGONE; DALABETHA; BAGNARA, 2016)
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Todos os alunos, inclusive os autistas, participaram ativamente reconhecendo as
caracteristicas do transtorno em alguns colegas autistas, relatando o que sabiam sobre a
doenca, perguntando sobre como estabelecer um vinculo com estes alunos e refletindo sobre
seus comportamentos. Assim, foram pensadas novas formas de se relacionar tanto no contexto
escolar através de praticas inclusivas.

Considerag0es Finais

Neste trabalho pretendeu-se mostrar o trabalho realizado pela estagiaria em psicologia escolar
voltadas para a inclusdo que tinha como objetivo socializar e orientar os alunos através de
intervencdes possiveis de se executar neste contexto. Essas intervengbes foram pensadas a
partir de observacfes feitas durante o periodo em que a estagiaria esteve na instituicdo de
ensino que apresentou demandas para quatro intervencdes diferentes, sendo elas: suporte
frente as dificuldades pedagdgicas, atuacdo na escola: combate a excluséo escolar, orientacdes
aos professores: afetividade como facilitador para a aprendizagem e orientacdo aos alunos.

A intencédo deste relato foi de demonstrar que atraves de pequenas intervencdes as mudancas
ocorrem e modificam o cotidiano da escola. O psicologo escolar considerado agente de
mudancas deve estar atento ao contexto como um todo para que possa intervir e produzir as
mudancas esperadas. O estagio curricular proporcionar ao aluno articulacdo dos contedos
com a pratica, nele é possivel compreender as demandas do profissional nos mais variados
contextos e possibilita uma reflexdo sobre as possibilidades de intervencéo e desenvolvimento
de habilidades cognitivas que contribuiram na formacao profissional.
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ANEXO 1: NORMAS DE SUBMISSAO DA REVISTA PSICOPEDAGOGIA ONLINE

Nesse tutorial explicamos como deve ser formatado o conteildo para maior eficiéncia e
aproveitamento das ferramentas de busca e divulgagéo.

Siga cada passo enumerado abaixo, ao final verifique se sua formatacdo esta correta:

Leia Mais

1 - Antes do seu artigo vc devera colocar um breve resumo, pule uma linha e no mend inferior
clique em Leia Mais, aparecera um tragcado vermelho. Procure colocar um texto curto que
resuma sua publicacéo, esse texto serd utilizado nas paginas inicial e de artigos como
chamariz para seu artigo.

Para executar essa tarefa, posicione o cursor ao final desse texto e clique no botdo "Leia mais"
logo abaixo da janela desse editor. VVocé vera que, ao clicar, sera inserida uma linha tracejada
vermelha, logo abaixo do texto, separando o mesmo do texto da sua publicacdo apenas como
indicacdo dessa separacéo.

e
Ty
== o e }
L

Titulo, Sub-Titulos e itens

Contetdo

Figura 1
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2- O titulo (veja imagem ao lado) e sub-titulos da publicagdo deverdo estar em letras
mindsculas com as_iniciais maidsculas, veja 0s exemplos abaixo:

"Jogos e materiais manipulaveis no ensino de matematica™;

Resumo
bla, bla, bla ......

Abstract
Tha bla, bla, bla ....

Texto e

Sub-Titulos

Figura 3

3 - Nosso site utiliza Folhas de Estilo CSS e faz todo o ajuste de fontes, tamanho de letras,
cores, etc.

Em sub-titulos (4) e demais itens que queira sobressair (5) . Utilize apenas a formatagéo
"Titulo 4 ", "Titulo 5" e Normal, lembrando que essas sdo tags utilizadas pelas ferramentas
de SEO e servirdo para indexar sua publicacdo nos principais buscadores.

Procure nao formatar o texto com nada além de negrito, italico, etc.

OBS: Por favor, Nao coloque

e data, pois sera inserida quando da publicacdo Exemplo: Sdo Paulo, 02 de fevereiro de 2017
e titulo, onde somente devera estar o texto

e nome dos autores no inicio do texto, somente ao final apds a Bibliografia

e cada sub-titulo num alinhamento, procure alinhar a esquerda

e negrito nos sub-titulos, pois devera formatda-los conforme o item 3

e mais de 1 espacgo entre um item e outro

e :(:dois pontinhos) apds os sub-titulos
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Pardgrafos e espacamento

4 - O espacamento entre linhas deve ser simples e os paragrafos devem comecar a esquerda.

Imagens

5 - Na barra de ferramentas do Editor disponivel no site vocé encontra iniimeras
possibilidades de formatacdo, insercao e edicdo, entre essas estd 0 Gerenciador de Imagens.

Com o Gerenciador vocé insere e ajusta o posicionamento das imagens dentro de seu texto
mas, atencgdo, esse gerenciador ndo € um editor de imagens e vocé ja deve ter trabalhado a
imagem em outro software para utiliza-la aqui em nosso site.

Importante: O nome das imagens devem estar escritos em letras minusculas, sem espagos
entre as palavras, ndo podem ter caracteres diferentes de letras e nameros.

O Gerenciador de Imagens possibilita que vocé procure, selecione e faca o upload das
imagens para nosso servidor e depois faca a inser¢do em sua publicacéo.

Cada usuério tera a disposi¢do um diretorio exclusivo para fazer o upload de suas imagens e
somente esse terd acesso.

Tabelas

6 - Tambem na barra de ferramentas desse Editor vocé encontra o icone para insercao e
configuracéo e tabelas em seu texto.

Bibliografia

7- Apos o texto do artigo insira a Bibliografia/Referéncias. O formato deve ser o descrito na
norma ABNT NBR 6023/2002, ou a versao mais recente que houver.

Autores

8 - Ao final do artigo insira 0s nomes dos autores e um breve curriculo de cada um. Nao insira
informacGes pessoais como telefone, endereco, etc. Somente serd permitida a disponibilizacao
de e-mail e site do(s) autor(es), sabendo-se entretanto, que se assim optarem 0s autores
poderdo ser alvo de "rob6s" de SPAM sem que o site tenha quaisquer responsabilidades sobre
iSSO.

Recomendamos que a forma de contato seja 0 nosso "Fale Conosco™ que é muito mais segura.
Observagdo Importante
O(s) artigo(s) somente ficardo disponiveis para a edicdo/modificacdo do autor apds a

submissdo da publicagdo ser conferida pelo Portal. O autor serd comunicado via e-mail e, a
partir dai podera editar/modificar sua publicacao.


http://www.psicopedagogia.com.br/index.php/contato
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