FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE - FPS
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC

AVALIACAO DAS PRINCIPAIS MARCAS COMERCIAIS PARA
SUPLEMENTACAO DE MICRONUTRIENTES ISOLADOS QUE SE ADEQUEM
AS GESTANTES NA CIDADE DO RECIFE

ISABELLE DESIREE ANDRADE DE CARVALHO OLIVEIRA
MARIA JULIA DE BARROS DA SILVA.

RECIFE - PE
2019



ISABELLE DESIREE ANDRADE DE CARVALHO OLIVEIRA
MARIA JULIA DE BARROS DA SILVA

AVALIACAO DAS PRINCIPAIS MARCAS COMERCIAIS PARA
SUPLEMENTACAO DE MICRONUTRIENTES ISOLADOS QUE SE ADEQUEM
AS GESTANTES NA CIDADE DO RECIFE

Trabalho de conclusdo de curso, como
requisito para conclusdo da graduacdo em

Nutricdo da Faculdade Pernambucana de
Saude.

Orientadora: 1za Cristina de VVasconcelos Martins

RECIFE - PE
2019



ISABELLE DESIREE ANDRADE DE CARVALHO OLIVEIRA
MARIA JULIA DE BARROS DA SILVA

AVALIAGAO DAS PRINCIPAIS MARCAS COMERCIAIS PARA
SUPLEMENTACAO DE MICRONUTRIENTES ISOLADOS QUE SE ADEQUEM
AS GESTANTES NA CIDADE DO RECIFE

Trabalho de conclusdo de curso, como
requisito para conclusdo da graduacdo em

Nutricho da Faculdade Pernambucana de
Saude.

Aprovadoem [/ [

BANCA EXAMINADORA:

Prof. Iza Cristina de Vasconcelos Martins (Orientadora)

Prof. Desirré Duda de Oliveira Sales.

Prof. Lucia Roberta de Souza Filizola

RECIFE - PE
2019



RESUMO:

Os micronutrientes sdo essenciais ao pleno funcionamento do organismo humano. Durante o
periodo gestacional, seus requerimentos encontram-se aumentados devido ao intenso
crescimento e proliferacdo celular. O atendimento as necessidades nutricionais do grupo
materno-infantil, considerado como grupo de risco, para o desenvolvimento de caréncias
nutricionais, deve ser uma preocupacao dos profissionais de salde, e a prevencdo e o
diagnostico precoce da deficiéncia de micronutrientes revestem-se de extrema importancia. O
presente estudo teve como objetivo avaliar as principais marcas comerciais para
suplementacdo de micronutrientes isolados; acido félico, ferro, célcio, vitamina A e zinco que
se adequem as gestantes de acordo com a recomendacdo da Organizacdo Mundial de Salde
(OMS), 2016. Foram avaliadas 30 amostras de suplementos de micronutrientes isolados
disponiveis lojas especializadas para comercializagéo de suplementos nutricionais e farmacias
localizadas na cidade do Recife/PE e, ap6s andlise, foi visto que 21 amostras dos suplementos
de micronutrientes isolados estavam inadequadas de acordo com a recomendacdo para
gestantes. Conclui-se que mediante a avaliacdo da composi¢cdo de micronutrientes isolados,
verificou-se que existem inadequacOes referentes a dosagem quando se trata da
recomendagdo preconizada pela OMS para gestantes. Constatando que restringem ao

profissional de salde opg¢Bes para prescricdo das marcas disponiveis.

Palavras-chave: Suplementos nutricionais, Gravidez, Legislacdo de Alimentos.



ABSTRACT:

Micronutrients are essential to the full functioning of the human organism. During the
gestational period, their requirements are increased due to the intense growth and cellular
proliferation. Meeting the nutritional needs of the maternal and child group, considered as a
risk group, for the development of nutritional deficiencies, should be a concern of health
professionals, and prevention and early diagnosis of micronutrient deficiency are extremely
important . The present study aimed to evaluate the main commercial brands for
supplementation of isolated micronutrients; folic acid, iron, calcium, vitamin A and zinc that
are suitable for pregnant women according to the World Health Organization (WHO)
recommendation 2016. Seventy samples of isolated micronutrient supplements were available
at specialized stores for the commercialization of nutritional supplements and pharmacies
located in the city of Recife / PE and, after analysis, it was seen that 21 samples of the
isolated micronutrient supplements were inadequate according to the recommendation for
pregnant women. It was concluded that, through the evaluation of the composition of isolated
micronutrients, it was verified that there are inadequacies regarding the dosage when it comes
to the recommendation recommended by WHO for pregnant women. Realizing that they

restrict the health professional options for prescription of available brands.

Keywords: Dietary Supplements, Pregnancy, Food Legislation.
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INTRODUCAO

As deficiéncias de micronutrientes durante a gravidez sdo uma preocupacdo global de
salde publica, pois tém sido associados a concepgdo comprometida, durante a gestacgao,
desenvolvimento e crescimento fetal, o que pode levar a perda gestacional, parto
prematuro, baixo peso ao nascer, defeitos congénitos e distirbios metabdlicos de longo
prazo (MOUSA, 2019).

O aporte dos micronutrientes varia muito durante a gravidez e entre as populagdes. Os
fatores de risco, como em mulheres em paises de baixa renda frequentemente entram em
desnutricdo na gravidez, e o aumento demanda fisioldgica na gestacdo podem exacerbar as
deficiéncias de micronutrientes comprometendo a salde do feto. Exemplos de
intervencdes eficazes de um anico micronutriente incluem o acido folico para prevenir
defeitos do tubo neural e aumento do peso ao nascer, 0 zinco para reduzir o risco de parto
prematuro e o ferro para reduzir o risco de baixo peso ao nascer. (OMS, 2016).

Os suplementos vitaminicos e ou de minerais destinados a complementar uma alimentacéo
diaria no individuo saudavel, quando sua ingestao € insuficiente da recomenda¢do média e
relacionada as altera¢cdes bioguimicas indicando deficiéncia, quando também demonstrar

sinais e sintomas compativeis com prejuizo no papel de um determinado nutriente.



Com o objetivo de aprimorar os resultados da gestagdo para alcancar a reducdo da
mortalidade infantil e melhora da salude da gestante, a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS)
em 2016 realizou recomendacgfes integradas visando a promoc¢do da salde do pré-natal
clinico e intervengdes nutri¢do (acido folico, ferro, célcio, vitamina A e zinco).

Nesse contexto, é evidenciada a necessidade da avaliacdo do estado nutricional para
prescricdo da suplementacdo isolada como forma de garantir a prescricdo correta das
necessidades existente para cada micronutriente objetivando a minimizagdo dos riscos que
podem acometer. Com isso, 0 presente estudo traz um levantamento das principais marcas
comerciais de micronutrientes; acido félico, ferro, calcio, vitamina A e zinco disponibilizados
de forma isolada nas farmacias e lojas que vendem os suplementos em Recife/PE e sua
recomendacdo durante a pds-concepcdo do feto de acordo com a OMS, verificando sua
composicéo de acordo com a recomendacao e destacando a importancia na forma isolada para
prevencdo das suas reacoes adversas.

De acordo com a resolucdo colegiada n° 242, de 26 de julho de 2018 da ANVISA, as
alegacOes estabelecidas para suplementacdo de micronutrientes regulamentam o registro a
base de vitaminas, minerais, aminoacidos e proteinas isoladas ou associadas, entre si, para
uso oral, com indicacGes terapéuticas bem estabelecidas, classificando como medicamentos

especificos.



2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVOS GERAIS

Levantamento das marcas comerciais dos suplementos de micronutrientes isolados que

atendam as recomendacdes da OMS para gestantes na cidade de Recife.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Descrever as marcas comerciais disponibilizadas em farmacias e lojas
especializadas no Recife.

. Analisar a composic¢do dos suplementos disponibilizados de acordo com as
recomendacgdes por dosagem e biodisponibilidade pela Organizacdo Mundial

de Satde (OMS) /2016.



3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater exploratério, quantitativo e descritivo. Foram avaliadas 30
amostras de suplementos de micronutrientes isolados de diferentes marcas. As amostras
foram colhidas em lojas especializadas para comercializacdo de suplementos nutricionais e
farmacias localizadas na cidade do Recife/PE, de acordo com a disponibilidade no comercio,
no periodo de maio de 2019.

Foram analisadas as informacdes disponiveis em roétulos de suplementos de micronutrientes
isolados com amostragem intencional, usualmente empregado para suporte nutricional. Para
viabilizar a distingdo das marcas e as analises dos rotulos, foram elaboradas tabelas contendo
as informagdes das amostras com base nas recomendacdes anteriormente descritas, no qual
foram descritas a conformidade e a ndo conformidade pela dose. A verificacdo da adequacéo
das amostras foi realizada com base nas recomendac¢des da OMS sobre atencdo pré-natal para
uma experiéncia positiva de gestante, 2016 anexadas ao apéndice Il e Ill. Com relacdo a
analise das amostras, o Unico item analisado foi com relacdo se a marca disponivel no
mercado era recomendada durante a gestacdo. As amostras foram registradas e tabuladas

através da Tabela 6, anexada ao apéndice 1V.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisadas 30 (trinta) amostras de suplementos de micronutrientes isolados disponiveis
em farméacias e em lojas especializadas na cidade do Recife/PE. Os produtos obtidos foram
através da disponibilidade dos locais pesquisados. Observou-se que cerca 70% das marcas
disponiveis no mercado apresentaram inadequacdes pelas doses de acordo com a
recomendac¢do da Organizacdo Mundiais de Salude (OMS), de 2016 para gestantes, sendo
descritos em paragrafos avaliando cada micronutriente. Sugere-se que sejam consideradas as
necessidades nutricionais pelo padrdo alimentar, condi¢do clinica e a individualidade

bioguimica em cada caso.

Muitas mulheres ndo programam sua gravidez e, consequentemente ndo realizam a
suplementacéo pré-natal de acido fdlico proposta e ficam expostas aos riscos de deficiéncias
do folato no periodo inicial e desenvolvimento fetal. Dentre as marcas analisadas na tabela 1,
80% das marcas comerciais analisadas de acido fdlico apresentam uma composicdo de
hiperdosagem em relacdo a recomendacgdo preconizada pela OMS(2016), sendo apenas 20%
as que apresentam uma composi¢do menor, 0 que ndo garante que a recomendacao necessaria
para gestantes com prevaléncia de anemia serdo ofertadas em sua totalidade, o que implicaria
a ingestdo de 2 capsulas diarias para a gestante o que ocasionaria no indice de hiperdosagem.
Portanto, foi observado a ndo conformidade das marcas analisadas de acido folico isolada
havendo a necessidade de manipulacdo do mesmo para atingir a recomendacdo preconizada

pela OMS para gestantes.
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Tabela 1: Marcas comerciais de suplementos de Acido Félico analisadas pela

recomendagdo da OMS, 2016 para gestantes.

Micronutrie | Marca Formas de prescricéo Composicdo | Adequacao
nte/Recomen | comercial
dacao OMS
(2016)
NEOFOLICO | Acido félico 5mg N&o
conforme
) MATERFOLI | Acido fdlico 5mg N&o
ACIDO C conforme
FOLICO/ FOLIN Acido félico 5mg Nao
400ui(0,4mgQ) conforme
/ _ FOLIFOLIN | Acido folico 5mg N&o
2.800ui (2,8 conforme
mg) FEMMEFOLI | Acido félico 5mg Nao
CO conforme
FOLACIN Acido félico 5mg N&o
conforme
ENDOFOLIM | Acido félico 2mg N&o
conforme
ENDOFOLIM | Acido félico 5mg N&o
conforme
AFOLIC Acido fdlico 2mg N&o
conforme
AFOLIC Acido fdlico 5mg N&o
conforme

* A ingestdo de acido folico deve ser iniciada o mais cedo possivel (preferencialmente

antes da concepcdo), a fim de prevenir defeitos do tubo neural, para melhorar os resultados

maternos e neonatais, recomenda-se que as mulheres gravidas tomem intermitentemente o

acido folico oral 0,4mg diario e 2,8mg uma vez por semana se a ingestdo diaria nao for

aceitavel devido a efeitos colaterais.
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Em populagdes com baixa ingestdo diaria de calcio, sdo recomendados suplementos diarios

de calcio (1,5-2,0 g de célcio elementar oral) para reduzir o risco de pré-eclampsia. Ao

analisar as marcas comerciais disponiveis de céalcio no mercado na tabela 2, apenas uma das

marcas analisadas ndo atinge as recomendacdes preconizada pela OMS, 2016.

Tabela 2: Marcas comerciais de suplementos de Calcio analisadas pela recomendacao

da OMS, 2016 para gestantes.

Micronutrien | Marca Formas de prescricéo Composicéo | Adequacéo
te/Recomend | comercial
acdo OMS
(2016)
CALCIUM Carbonato de calcio + 500mg Conforme
CALCIO/ SANDOZ F Lactogliconato de calcio
1,59 A2,0G CALCIUM Carbonato de calcio + 1.000mg Conforme
(1500mg A SANDOZ FF Lactogliconato de calcio
2000mg) SUPLEMENT | Carbonato de calcio + 850mg Néao
O DE CALCIO | célcio (quelato) conforme
— UNILIFE

« Recomenda-se que as mulheres gravidas tomem um suplemento diario de célcio (1,5/2,0g

de calcio oral elementar), a fim de reduzir o risco de pré- eclampsia.
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Estima-se que 41,8% das gestantes em todo 0 mundo sejam anémicas. Considera-se que pelo

menos metade desses casos seja resultante de deficiéncia de ferro. Na tabela 3,50% das

marcas analisadas de ferro apresentam a sua composi¢do inadequada de acordo com a

recomendacdo da OMS(2016) para gestantes, dessas marcas 3 apresentam sua composicéo a

base de Bisciglinato Ferroso, composto no qual apresenta menor disponibilidade comparado

ao sulfato ferroso o que dificuldade ainda mais o grau de adequa¢do do medicamento. As

demais indicam que trés capsulas ingestas ao dia, garantem uma recomendacdo adequada,

promovendo assim uma acgao preventiva e direta a salde das puérperas.

Tabela 3: Marcas comerciais de suplementos de Ferro analisadas pela recomendacéo da

OMS, 2016 para gestantes.

Micronutrien | Marca comercial Formas de Composicdo | Adequacéo
te/Recomend prescrigao
acdo OMS
(2016)
FERRONIL Sulfato Ferroso | 40mg Conforme
TECNOFER PRO Bisglicinato 14mg N&o
FERRO: Ferroso conforme
60mg/120mg | FURP — SULFATO Sulfato Ferroso | 40mg Conforme
HEPTA- FERROSO
HIDRATO: FARMANGUINHOS Sulfato Ferroso | 40mg Conforme
300mg/600mg | SULFATO FERROSO
FUMARATO | NESH FERRO Sulfato Ferroso | 40mg Conforme
: FERRO (APISNUTRI) Ferro Quelato 280mg N&o
180mg/360mg conforme
GLUCONAT | FERRO QUELATO (G Bisglicinato 14mg N4o
O: ACTION) ferroso conforme
500mg/1000m
g
FERRO (MAXINUTRI) Bisglicinato 0,469(460m | Nao
ferroso 9) conforme
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https://consultaremedios.com.br/bisglicinato-ferroso/bula
https://consultaremedios.com.br/bisglicinato-ferroso/bula

* Para prevenir a anemia materna, o puerpério, o baixo peso ao nascer € 0 nascimento
prematuro, recomenda-se que as gravidas tomem diariamente suplementos orais de Ferro
entre 30 e 60 mg de ferro elementar e 120mg uma vez na semana se a ingestdo diaria nao for
aceitavel devido a efeitos colaterais, também é aplicada com populacdes em que a

prevaléncia de anemia entre gestantes € inferior a 20%.

* O equivalente a 60 mg de ferro elementar é de 300 mg de hepta-hidrato de sulfato ferroso,

180 mg de fumarato ferroso ou 500 mg de gluconato ferroso

* O equivalente a 120 mg de ferro elementar ¢ de 600 mg de hepta-hidrato de sulfato ferroso,

360 mg de fumarato ferroso ou 1000 mg de gluconato ferroso.
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O suplemento de vitamina A é recomendado a mulheres gravidas em zonas em que a
deficiéncia de vitamina A é um grave problema de salde publica para evitar a cegueira
noturna. Das marcas descritas de Vitamina A na tabela 4, 40% das marcas analisadas
apresentam sua composicao inadequada que ndo atende a recomendacdo da OMS (2016),
havendo a necessidade de manipular esses suplementos para que possam ser ofertados de
forma mais eficaz.

Tabela 4: Marcas comerciais de suplementos de Vitamina A analisadas pela

recomendagéo da OMS, 2016 pata gestantes.

Micronutrien | Marca comercial | Formas de prescricdo | Composicdo | Adequacao
te/Recomend
acdo OMS
(2016)
FARMANGUIN | Palmitato de retinol 100.000ui Né&o
HOS - (120mg) conforme
VITAMINA A
VITAMINA | FARMANGUIN | Palmitato de retinol 200.000ui Né&o
A/ HOS - (210mg) conforme
RECOMEND | VITAMINA A
ACAO PARA | VITAMINA A - | Retinol A 280mg Né&o
CONTEXTO | APISNUTRI (280.000ui) | conforme
ESPECIFICO | VITAMINA A— | Retinol A 10.000ui Conforme
ATE 10.000ui | FARMACIA
(DOSE EFICACIA
DIARIA) RETINOL A - Retinol A 8.000ui Conforme
UNILIFE

* A suplementagdo de vitamina A ¢ recomendada como um método de prevenir a cegueira
noturna em mulheres gravidas de areas pra onde a deficiéncia é um sério problema de saude
plblica. E necessario calcular a prevaléncia do déficit usando indicadores bioquimicos e
clinicos especificos. A recomendacdo substitui a existente na publicacdo da OMS sobre

suplementacéo de vitamina A em gestantes (2011).
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* A deficiéncia de vitamina A ¢ um grave problema de saude publica se >5% das mulheres de
uma populacdo tiverem histdrico de cegueira noturna em sua gravidez mais recente com um
resultado de nascimento vivo nos 3 a 5 anos prévios ou se >20% de mulheres gravidas tém

um nivel de retinol sérico <0,70 mol / I.

A suplementacdo de zinco as mulheres gravidas s6 é recomendado no contexto de uma
rigorosa investigacdo. A partir disso, na tabela 5 ao analisar as marcas comerciais com a
composicao de zinco isolada verificou-se que apenas 1 das marcas disponiveis apresentam a
sua composic¢do adequada de acordo com a recomendacdo da OMS (2016). Em fungdo da
pouca disponibilidade dos suplementos de forma isolada nos estabelecimentos comerciais,
vale salientar a necessidade de manipular esses suplementos para que possam garantir 0 uso
do suplemento de forma mais eficaz ja que as opgdes disponiveis estdo restritas para
prescricao.

Tabela 5. Marcas comerciais de suplementos de Zinco analisadas pela recomendacéo

da OMS, 2016 para gestantes.

Micronutrien | Marca comercial Formas de prescricéo Composicdo | Adequacéo
te/recomenda
¢ao OMS
(2016)

NESH ZINCO Sulfato de Zinco 20mg N&o
ZINCO/ conforme
RECOMEND | ZN - SUNDOWN | Gluconato de zinco 7mg N&o
ACAO PARA conforme
CONTEXTO | NUTRIZINCO Sulfato de Zinco 10mg/ml a Conforme
S i 20ml
ESPECIFICO | ZINCO - Zinco Quelato 7mg N&o
S BRASMED conforme
(15mg/dia)

* Recomenda-se que as mulheres gravidas tomem suplementos de zinco apenas no @mbito de

investigacdes rigorosas.
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Os suplementos sdo comprados sem prescricdo, eles anunciam o0s mais variados
beneficios. Nem sempre, porém, entregam o que prometem. O uso por conta propria pode
vir a causar prejuizos a saude. Por isso, deve-se levar em conta 0 acompanhamento com
profissionais de saude, nutricionista ou médico, para que possa recomendar de acordo com

a necessidade do individuo.

A atividade privativa do nutricionista que compbe a assisténcia prestada aos
clientes/pacientes/usuarios em ambiente hospitalar, ambulatorial, consultério ou em
domicilio que envolve o plano alimentar, devendo ser elaborada com base nas diretrizes
estabelecidas no diagndstico de nutricdo, devendo conter data, Valor Energético Total
(VET), consisténcia, macro e micronutrientes, fracionamento, assinatura seguida de
carimbo, nimero e regido da inscricdo no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) do
nutricionista responsavel pela prescricio. (RESOLUCAO CFN N° 600, DE 25 DE
FEVEREIRO DE 2018).

Outro ponto que deve ser observado € que atraves das mudancas dos suplementos agora
tendo um novo registro podendo ser chamados de medicamentos especificos a base de
vitaminas e minerais, conforme a RDC n° 242,26/07/2018 (ANVISA) vale ressaltar que o
Art. 5°. Os detentores de registro de medicamentos especificos a base de vitaminas e/ou
minerais e/ou aminoacidos e/ou proteinas isolados ou associados entre, para uso oral, terdo
prazo de até 60 (sessenta) meses, para adequar 0s registros conforme disposto na

Resolucao.
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5. CONCLUSAO

Mediante a avaliacdo da composicdo de micronutrientes isolados avaliados, verificou-se
que existem inadequacdes referentes a dosagem das marcas avaliadas disponiveis no
mercado, quando se trata da recomendacdo preconizada pela OMS para gestantes.
Constatando que restringem ao profissional de satde opgdes para prescricdo das marcas
disponiveis em Recife-PE, havendo a necessidade de dar op¢do para manipulacdo de
algum desses micronutrientes para garantir a composic¢ao adequada.

Além disso, os resultados encontrados ressaltam a importancia da utilizacdo dos
suplementos vitaminicos e mineral isolado deve ser criterioso, por mais que a venda no
mercado ndo necessite de prescri¢do, deve ser indicado por um médico ou nutricionista,
apoOs avaliacdo da gestante, respeitando a necessidade individualizada, prevenindo a
hiperdosagem no qual pode comprometer um desfecho materno e fetal.

Portanto alguns elementos devem ser evitados durante a gestacdo para que ndo ocorra
nenhum dano a salde, entre eles estdo os suplementos que sdo conservados em recipientes
de aluminio ou plasticos, aditivos quimicos, corantes artificiais. Tendo o cuidado e

resultando uma salide mais segura para a gestante.
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APENDICE I

Micronutrientes Isolados

W Adequacdo

I Inadequacao

Grafico 1. Distribuicdo das 30 marcas comercizis analisadas quanto 2
compasicio de micronutrientes isolados, de acordo com a recomendac3o da
ONE, 2016 pars gestantes.
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APENDICE 11

Tabela 1: Lista resumida das recomendacdes da OMS sobre cuidados pré-natais (CPN)
para uma experiéncia positiva na gravidez

Estas recomendagtes aplicam-se a mulhenss & a adolescantes gravidas no contexto dos CPM de ratina

A.Intervencdes  Recomendagio Tipo de
nutricionais recomendagio
Intervengbes AN Recormenda-ie bs mulberes gravidas urma alimentagio saudawvel Recomendada
dietéticas & atividade fisica durante & gravides, para gque & mantenham saudiveis

& evilem o ganho de peso eaceisiva’.

A2 Emn popul sgdes submutridas, recomenda-se sducacio para & Recomendacis

nutrigia, aumentando a ingestio didria de energia & proteinas nas para contextos

rrulheres grividas para redudic o risoo de recém-nascidos com baixg | especifiens
peio A nascenga

AR Em populaghed subnutridas, recomends-2e urmn suplementa Recomendagia
didrio equilibrada de erergia & proteinas para as mulberes grividas, para contextos
afim de reduszir o risco de more letal & de recém-nascidod pequenos | espedficns

para a idade gestacional.

A8 Em populsgies subnutridas, nbo sho recomendados swplementos | Mbo recomendada
com aho teor de proteinas b mulheres grividas para melhorar os
resultados matemos & perinsatais.

Suplementos de A.2.1:E recomendado um siplemente oral didrie de fermo e bcida Recomendada
ferro & Acida dlico | falico, com 30 mg 4 60 mg de ferro ebernentar’ e 400 pg (04 ma) de
drido folica’ para as mulheres grividas, a firm de evitar anemia das
rmbes, infecgio pusrperal, baivo peso b nascenca & parto prematura’.

A.2.3: E recomendado um suplemento intermitente oral de ferre e beida | Recomendagie
filica, com 120 mg de ferm elementar® @ 2800 pg (2.8 mg) de ddda fdlico | para contextos
uma vez par sermana, para melhorar os resultsdes maternos & neonatais, | especifiens

caso o ferna disrio ndo s=ja aceithvel devido a eleitos colaterais, & am
populagies com prevaléndia de anemia inferior o 20% nas mulberes

gravidas®,

Suplementas AZ: Em populagdes com baixa ingestio disria de cikio, sho Fecomendaca

de cikio recormen dadod wplementod didrios de chltia [1,5-2,0 g e caltia para contextes
elermentar oral) para redusie o risco de pré-ecdimpis’. espetificns

' Uma dieta sauddvel durante a gravidez conbém energia, probeinas, vitaminas ¢ sas mineras adequadios, ohados atraves do
corsumo de alimentos vanados, inclindo vegetais verdes e laranja, came, peixe, fesgo, frutos secos, cersais integrais e fruta.

*  Qeguiralente 3 60 mg de fero elementar € 300 mg de hepaidrato de sulfato feroso, 180 mg de fumarato ferroso ou 500 mg
de gluconato ferroso.

* {0 dcido foloo deverd ser initiado o mais cedo possivel (em termos ideals anies da concepda) para evitar malformagdes
do tuba newral.

*  Esta recomendagio anula a anteror recomendagio da OMS 1)

¥ Oequealente s 120 myg de ferra elementar equivale 2 600 meg de hepasdrato de sulfato ferrosa, 380 mg de fumarsto fermso ou
1000 mg de gluconato ferroso.

*  Esta recomendaio anuls a antenor recomendacio da OMS 21

" Esta recomendacio & onsstente com a recomendacio de 2011 da OMS sobre a pré-eclimpsia & eclimpsia (3) & anula
a recomendacho de 2013 da OMS sobre suplementos de cakdo (4
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APENDICE 11

5I.IF||EI'I‘IEI'I'I.ﬂ5 l-‘GU:uplEl‘l‘lH‘l‘lﬂ de vitarning A w4 & recomendsdo a mulheres REEHH‘IEI‘Iﬂ!;M
de vitamina A gravidas em zonas em que a deficiéncia de vitarming A & urm grave para contextos

problema de sadde piblica’, para evitar a cegueina notuna®. espeificns
Suplementos A5z O suplements de sinco ds mulberss gravide <6 & recomendade no | Recomendagin
de rinco conbects de uma rignrmaimesﬂg.bgan. para contextbos

espedificns
linvestigasho)

Suplementas Aok O duplements de maltiphos micronutrientes i mulherad grividad Mbo recomendada
ﬂbr‘l‘l.‘"l."ﬂb\'s naa ére:u'nmdaﬂupara relhorar o8 resultados matemos & FIEI"I\H'I..!i!..
micranubrianted
Suplementos AT: O suplernento de vitamina B6 {piridoxina) ndo ¢ recomendado as HNao recomendada
de witamina BS riudheres grividad para melhorar oi resultadas maténmod & perinatais.
[piridoxina)
5I.IF||EI'I‘IEI'I'I.ﬂ5'ﬂE AB: D mplemmmdeﬁurriu Ee C ndo & recomendado s mulberses Mao recomendada
vitaminaEe C gravidas para melhorar od resultados maternos & perin alais.
5I.IF||EI'I‘IEI'I'I.ﬂ5 l.tD:uplu‘nen'Ln de vitarning D ndo & recomendado i mulberes Mao recomendada
de witamina D grividas para melhorar od resultsdos rstermog @ perin atais'®.
Restricho da A0 Para as mulheres gravidas com alta ingestio disria de caleing Recomendagda
ingestia de (rrais de 300 mg por dia)! | recomenda-22 a reducho da ingestio didria | para contextos
cafeina de calming durante a gravider para evitar o risco de aborto espontines Hpm‘ﬁ:m.

& recérm-nascidas com baixo peso & nascenga,

B. Avaliagio

materna e fetal™

Recomendagio

Tipo de
recomendagio

B.1: Avaliacio materna
Anemia B.1.1: O método recomendado para disgnodticar & anemia na gravidez & | Recomendacio
o hemograrna Ern contextas erm que ndo haja disponibiidade de efectuar | para contextos
um hemograma, recomenda-se um teste bocal & hemoglobina com um especificos
rvedidor de hemaoglobing, e vez de ular uma escals de cor, como relhor
retodo para diagnosticar a anemia na gravides
Bacteridria B.1.2: A cultura da wring pela técnica do jacto medio & o meétodo Recormendagio
assintomatica recomendado para diagnosticar a bacteridnia assimomatica (ASE) para contextos
[ASE] na gravider. Erm contextos que ndo dispoern de cultura da wrina, & especificas
recomendado o teste & urina de jacto médio por coloragho de Gram, em
wek do tedte de tirad, eomo métado para disgnodticar a ASE na gravidez.

* A deficéncia em vitamina A ¢ um grave problema de sadde pibbica se = 5% de mubheres numa populacho thver um hstoral
de ceguein noturma na sua gravidezr mais recente, no periodo de 3-5 anos gue terminou com um nado-viva, ou se x 30%
das mulheres grividas thverem wum nivel de retinal sérico < 0,20 pmol/L. A determinagio de deficénoa em vitamina A coma
grave prablema de sadde plblica envolve a estmatwva da prevaléncia da deficiéncia ruma populacio, usando indicadores
especificas bioguimicos & dinicos da situacio da vitamina A.

*  Esta reomendacio anula a anterior reomendacio da OMS (51

* Esta recomendacio anuls a anterior recomendacio da OMS &L

" Il qualguer produto, bebidas ou alimentos gue comtenbam cafeina (Le. café fresco, chid, refrigeranies a base de cola,
bebédas energéticas com cafeina, chocolate, barras de cafeinal.

v Evidéncias acerca de atividades essencas de OPN, como medir 2 tensba arterial, proteniiria & pesa e auscultar o coragsa da
feto, i foram avabadas pelo GOG, uma ver que estas atividades sio corsideradas parte de uma boa pratica clinica



APENDICE IV

Tabela 6. Marcas comerciais de suplementos de micronutrientes analisadas pela

recomendac¢do da OMS, 2016 para gestantes.

Micronutrien | Marca Formas de prescricéo Composicdo | Adequacao
te/Recomend | comercial

acdo OMS

(2016)
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