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RESUMO: Os beta-lactamicos sdao um grupo de antibidticos mais utilizados na
antibioticoterapia clinica por ser seguro e com baixo custo para tratamento de diversas
patologias dentre as quais se destacam as otites, infec¢Oes articulares, cardiacas,
biliares, amigdalites, faringites, infec¢gdes brénquicas, pulmonares, entre muitas outras,
causadas por inumeras bactérias. O objetivo desse estudo foi analisar a comercializagao
de antibidticos beta-lactamicos em uma farmdcia comunitdria de grande porte na
cidade de Recife capital do estado de Pernambuco no periodo de agosto a outubro de
2018. Tratou-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa em uma drogaria.
Foram analisados relatérios da comercializacdo de antibidticos beta-lactamicos,
dispensados na farmdcia. A partir desses resultados verificou-se através do presente
estudo, que o medicamento mais consumido foi a cefalexina. A subclasse terapéutica
mais utilizada foi as penicilinas, considerada uma subclasse bastante tolerada no
contexto dos antimicrobianos. A segunda subclasse mais consumida foram as
cefalosporinas, possivelmente por ser utilizadas em infec¢des bacterianas variadas.
Contudo, é importante frisar a importancia da atividade prestada pelo farmacéutico,
pois ele é o responsavel pela interface entre usuario e o medicamento. Visando
colaborar para o uso racional dos antibidticos, efetividade e seguranca das terapias

medicamentosas prescritas.
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ABSTRACT: Beta-lactams are a group of antibiotics most used in clinical antibiotics
because they are safe and inexpensive to treat a variety of diseases, such as otitis, joint,
cardiac, biliary, tonsillitis, pharyngitis, bronchial and pulmonary infections among many
others caused by numerous bacteria. The objective of this study was to analyze the
commercialization of beta-lactam antibiotics in a large Community pharmacy in the city
of Recife capital of the state of Pernambuco in the period of August to october 2018. It
was a descriptive study with a quantitative approach in a drugstore. Reports on the
commercialization of beta-lactam antibiotics, dispensed at the pharmacy, were
analyzed. From these results it was verified through the present study that the drug
most consumed was cephalexin. The most commonly used subclass was penicillins,
considered a subclass well tolerated in the context of antimicrobials. The second most
commonly used subclass were cephalosporins, possibly because they were used in
various bacterial infections. However, it is important to emphasize the importance of
the activity provided by the pharmacist, since he is responsible for the interface between
the user and the drug. Aiming to collaborate for the rational use of antibiotics,

effectiveness and safety of prescribed drug therapies.
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I. INTRODUCAO

As doencas infecciosas causadas por bactérias foram sempre um grave problema
para as sociedades, ndo apenas pela facil e rapida propaga¢dao, como pela elevada
mortalidade e mobilidade. O tratamento destas infec¢gdes requer o uso terapéutico de
antibidticos que sdo compostos naturais ou sintéticos capazes de inibir o crescimento
ou causar a morte de fungos ou bactérias. Podem ser classificados como bactericidas,
quando causam a morte da bactéria, ou bacteriostaticos, quando promovem a inibi¢do

do crescimento microbiano. (1)

Os beta-lactdmicos sdo um grupo de antibidticos mais utilizados na
antibioticoterapia clinica por ser seguro e com baixo custo para tratamento de diversas
patologias dentre as quais se destacam as otites, infec¢cbes articulares, cardiacas,
biliares, amigdalites, faringites, infecgdes brénquicas, pulmonares, entre muitas outras,
causadas por inUmeras bactérias. A principal caracteristica desses farmacos é a presenca
do anel beta-lactamico, que resulta na inibicdo da sintese da parede celular bacteriana,
que caracteriza a agdo bactericida. Possuem capacidade de penetrar a barreira

hematoencefalica (BHE) e s3o na maioria das vezes excretados por via urinaria. (2

O uso indiscriminado e excessivo desses farmacos pela falta de conhecimento da
posologia, efeito adverso, duracdo do tratamento e interacdo medicamentosa, podem
possibilitar uma maior probabilidade a resisténcia bacteriana, que se tornou um

problema de satde publica em todo mundo. @

Sendo assim, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicou a

Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 44/2010, que estabeleceu mecanismos para



a prescricdo e o controle da dispensacdo, em seguida esta foi substituida pela RDC
n°20/2011, que dispde sobre antibidticos e acrescenta os servigcos prestados pelo
farmacéutico na dispensacdo desses produtos nas farmacias e drogarias particulares e
publicas. A partir da RDC n2 20/2011 fica instituida a obrigatoriedade da escrituracdo
dos antibidticos comercializados no Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos

Controlados (SNGPC).©3)

O uso indiscriminado de medicamentos pode ser minimizado em decorréncia da
atividade prestada pelo farmacéutico, pois ele é o responsdvel pela interface entre
usuario e o medicamento. A Atencdo Farmacéutica visa realizar a anamnese do
paciente, otimizando a antibioticoterapia, prevenindo, identificando e resolvendo
problemas relacionados ao uso de medicamentos e por fim orientando o paciente
durante o ato da dispensacdo, visando colaborar para o uso racional dos antibiéticos,

efetividade e seguranca das terapias medicamentosas prescritas. )

Considerando o aumento do uso indiscriminado dos antibidticos beta-lactamicos no
Brasil, o presente estudo tem como objetivo analisar a comercializagdo dos mesmos em
uma farmacia comunitaria no periodo de agosto a outubro de 2018 no municipio de

Recife - PE.

Il. OBJETIVOS



GERAL

e Analisar os antibidticos beta-lactdmicos comercializados em uma farmacia

comunitaria.

ESPECIFICOS

e |dentificar os antibidticos beta-lactamicos mais comercializados em uma farmacia
comunitaria de grande porte na cidade do Recife;

e Elencar as formas farmacéuticas e concentracdo dos beta-lactdmicos mais vendidos.



11l. METODOS

Foi realizado um estudo descritivo com abordagem quantitativa em uma farmacia
comunitdria localizada na cidade de Recife, capital do estado de Pernambuco. Esse trabalho
analisou relatério da comercializacdo de antibidticos beta-lactdmicos, que foram
dispensados na farmacia, no periodo de agosto a outubro de 2018. Foram analisados os
seguintes itens: (a) os antibidticos beta-lactamicos mais vendidos e a forma farmacéutica

mais vendidas. Os dados coletados foram tabulados utilizando o programa Excel.

IV. RESULTADOS E DISCUSSAO



Na tabela 1 foram elencados os antibidticos beta-lactamicos, comercializados na farmacia
comunitdria em quantidade e percentual. Foi contabilizado e dispensado um total 322
antibidticos beta-lactamicos, onde 55,52% foram penicilinas e 44,3% foram cefalosporinas.

Tabela 1 - Quantidade e percentual de antibidticos beta-lactdmicos comercializados na
farmacia em estudo, Recife/PE, durante Agosto e Outubro de 2018.

Antibidticos Quantidade Percentual (%)
Penicilinas
Amoxicilina 108 33,5
Amoxicilina + clavulanato 69 21,4
Ampicilina 2 0,62

Cefalosporinas

Cefalexina 135 41,9
Cefadroxila 8 2,4
322 100

Total de beta-lactamicos

Fonte: Dados da pesquisa

De acordo com os resultados, as penicilinas obtiveram percentuais maiores de
comercializagao 55,52%. A antibioticoterapia mais utilizada da cefalexina é a administracao

de 500mg, via oral. Ja o tratamento com amoxicilina mais utilizada no estudo é 500mg.

As penicilinas foram descobertas por Alexander Fleming, em 1929, foi extensamente
utilizada contra estafilococos e estreptococos, grandes causadores de pneumonias,
infeccOes aéreas superiores e etc. Passaram a representar uma opc¢ao terapéuticas util
no tratamento e na prevencdo de diferentes processos infecciosos ou de suas

complica¢des, mesmo ainda no século XXI. 7)



Sao antibidticos de elevada eficacia e de baixo custo, sendo uma opgao definida
nas infecgdes por streptococcus pyogenes e streptococcus pneumoniae que se mantém
sensiveis a estes antibioticos, na sifilis (neurossifilis, sifilis congénita, sifilis na gestacao,
em associacdo a infec¢do pelo virus da imunodeficiéncia humana - HIV), nas profilaxias

primaria e secunddaria da febre reumatica e da glomerulonefrite pés-estreptocécica. 7

As cefalosporinas obtiveram um menor percentual de vendas 44,3%. Esse grupo de
antibioticos é utilizado em contexto de clinica de ambulatério e hospitalar em situagdes
de infec¢Oes bacterianas variadas, que incluem septicemia, pneumonia, infec¢cdes das
vias biliares, infec¢Ges do trato urinario ou sinusite bacteriana. Algumas cefalosporinas

s3o0 também correntemente utilizadas em varios protocolos cirurgicos.®

Este seu uso alargado é devido ao seu amplo espectro, baixa toxicidade, facilidade de
administracdo e perfil farmacocinético favoravel. S3ao classificadas em primeira,
segunda, terceira e quarta gera¢des; mais recentemente surgiram as cefalosporinas de

quinta gerac3o. (8

Tabela 2 — Descriminagdo dos beta-lactamicos mais vendidos na farmdcia comunitaria
durante agosto e Outubro de 2018.

Antibidticos Beta-lactamicos

; Forma ]
Farmacos Dose . Classe Quantidade
farmacéutica
Amoxicilina 500mg Capsula Penicilina 108
o Comprimido o
Amoxicilina + clavulanato | 825+125mg Penicilina 69

revestido
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Cefalexina 500mg Drageas Cefalosporina 135

Cefadroxila 500 mg Capsula Cefalosporina 8

Fonte: Dados da pesquisa

A cefalexina, primeira classe mais dispensada no presente estudo, possui perfil de
utilizagao esperado, por se tratar de uma classe de antimicrobianos com potencial de
toxicidade mais baixo e por apresentarem uma otima seguranga, mesmo que esteja
associados ao processo de resisténcia bacteriana, esta classe faz necessdria no

tratamento dos principais diagndsticos por ele encontrado.

Conforme autores BARBER, RAWLINS & DEAN, 2003, o erro mais grave durante o
processo de utilizacdo de antimicrobianos se deve a prescricdo médica, sendo esse erro
de medicacdo é provavelmente o predominante dos erros médicos, seja na atengao

primaria ou secundéria a saude. ¥

Com o objetivo de controlar a dispensacdo e comercializacdo dos antimicrobianos
a ANVISA criou a Resolugdo n° 20 de 2011 (RDC 20/2011) a qual normatiza a dispensacio
na tentativa de minimizar os erros que contribuem para o desenvolvimento da
resisténcia bacteriana. Nesta resolucdo esta disposto que antimicrobianos so serdo
dispensados mediante prescricdo em duas vias, com nome do paciente, idade, sexo,
nome do antimicrobiano, dosagem, forma farmacéutica, posologia e a duracdo do
tratamento, além de constar o nome do profissional prescritor com o seu conselho

regional, endereco, telefone, carimbo, assinatura e a data da emissdo da prescric3o. (10

O uso restrito de antimicrobianos tem por objetivo otimizar efeitos terapéuticos

clinicos, minimizando consequéncias indesejaveis, tais como a toxicidade, a selecdo de
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microrganismos patogénicos e o desenvolvimento de resisténcia. O uso adequado

desses farmacos deve ser encarado como parte essencial da seguranca do paciente. (1!

V. CONCLUSAO

Em relacdo a classe terapéutica mais utilizada foi as penicilinas, possivelmente por
representar uma opg¢do terapéuticas util no tratamento e prevencdo de diferentes

processos infecciosos, e por apresentar uma elevada eficacia e baixo custo. A segunda
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classe mais consumida foram as cefalosporinas, possivelmente por ser utilizadas em
infeccdes bacterianas variadas. Verificou-se através do presente estudo que o
medicamento mais consumido foi a cefalexina. Contudo, é importante frisar a
importancia da atividade prestada pelo farmacéutico, pois ele é o responsavel pela
interface entre usudrio e o medicamento. Visando colaborar para o uso racional dos

antibidticos, efetividade e seguranca das terapias medicamentosas prescritas.
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