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Titulo: EDUCACAO EM SAUDE E SUA IMPORTANCIA NA PRE-
VENCAO DO PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV)

Autores: Nadynne Pastoriza dos Santos, Danielle da Silva Nascimento,
Leticia Stefany Silva Araujo, Daniella da Silva Nascimento, Valdeluce
Freitas de Araujo Silva, Maria Aparecida Silva.

Resumo

Objetivo: Analisar a importancia da Educagdo em Satide como uma tec-
nologia educacional na prevencdo da infec¢do pelo Papilomavirus Hu-
mano (HPV) na populacido. Método: Trata-se de um estudo bibliografico,
foram escolhidos (4) disponiveis nas bases de dados SciELO e BVS. Os
critérios de inclusdo foram: estudos relacionados a importancia de educa-
¢do em saude como método preventivo do HPV, publicados entre os anos
de 2014 e 2019 nos idiomas portugués e inglés. Resultados: Em relago
aos estudos analisados, destaca-se a importancia da educacdo em satde
como tecnologia educacional na prevencao do HPV, no estabelecimento
da construcdo do conhecimento e autonomia no cuidado como resultado
da préatica relacionada a promogao, protecao e recuperacao da saude, que
envolve gestores, profissionais e populagdo, facilitando a acessibilidade
dos usuarios aos servicos do Sistemas Unico de Satde (SUS) na busca
pela obtencao do cuidado. Conclusio: As agdes relacionadas a pratica de
educacdo em satde como tecnologia educacional, facilitam a propaga-
¢do da informacgao pelos meios de divulgagdo como palestras, manuais,
cartazes, videos ou folhetos, promovendo um impacto positivo na pre-
veng¢do da infec¢dao pelo HPV, de modo que impulsione o contato com a
informacgao, viabilize o acesso aos servicos do SUS e consequentemente
o incentivo a busca por melhorias na qualidade de vida.

Descritores: Educacao em Saude; Tecnologia Educacional; Prevengao;
HPV.



Titulo: NOTORIEDADE DA EDUCACAO PERMANENTE A
EQUIPE DE ENFERMAGEM DO CENTRO DE MATERIAL E
ESTERILIZACAO

Autores: Thais Monteiro de Lucena, José Luiz de Campos Ribeiro Ju-
nior, Anna Karla de Oliveira Tito Borba.

Resumo

Objetivo: Descrever a importincia da educagdo permanente a equipe
de enfermagem do Centro de Material e Esterilizagdo. Identificar a re-
levancia da aprendizagem continua por meio de intervencdes para dimi-
nuir os agravos a saude dos profissionais e esterilizagao eficaz no centro
de material e esterilizacao. Método: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia a partir da intervengdo educativa e vivéncia académica no
estagio do centro de material e esterilizacdo da disciplina de Enferma-
gem em Situagdes Clinicas e Cirurgicas na Saude do Adulto e do Idoso
e suporte literario de uma Universidade Publica na cidade do Recife, no
més de novembro de 2019. Resultados: A intervengao educativa ocorreu
por meio de rodas de conversas com exposi¢ao dialogada de estudos so-
bre limpeza, preparo, esterilizagdo e armazenamento dos produtos para
a saude, com estimulo a participagcdo da equipe de enfermagem e a troca
de experiéncias. Os profissionais demonstraram interesse para a realiza-
¢do da intervengao, sendo transparentes sobre erros cometidos durante
o processo e com postura reflexiva sobre os temas abordados. A iden-
tificagdo de problemas no setor direcionou o foco da intervenc¢ao onde
evidenciou-se a necessidade de trabalhar conforme legislagao e baseado
em evidéncias cientificas. Conclusio: O processo de trabalho da equipe
de enfermagem no CME tem como propdsito a seguranca do paciente
e ¢ de suma importancia que esse processo seja igualmente seguro para
o profissional. Ao final, péde-se perceber que a intervengao mostrou-se
eficaz e de carater essencial para o trabalho melhor sucedido pois trouxe
a discussdo aspectos onde a propria equipe de satide reconheceu agoes
incoerentes com legislagdo que regulamenta o trabalho no setor e trouxe
a conscientizacdo dos profissionais acerca da reducdo de risco de conta-



minacao da equipe e reprocessamento qualificado.

Descritores: Educacao em saude; Educagdo permanente; Equipe de en-
fermagem; Esterilizacao.



Titulo: EDUCACAO EM SAUDE RELACIONADO AOS USUA-
RIOS DE DROGAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Renata Paula Pereira da Silva, Maria Rossana Cavalcanti Aguiar
Silva, Larissa Gomes da Silva Sales, Thais Andréa de Oliveira Moura.

Resumo

Objetivo: Analisar as contribui¢cdes da educagdo em satide nos usudrios
de drogas considerando o conhecimento da populagdo em que se esta
trabalhando sobre o assunto. Método: Foi baseada em uma revisdo bi-
bliografica usando como material: artigos, manuais, dissertagdes ¢ sites
referentes ao tema com no maximo, 10 anos de publicacdo, com des-
critores especificos da area de educagdo em satude. Resultado: A busca
proporcionou a necessidade de um olhar ampliado para a educagdo em
saude nos usudarios de drogas, compreendendo que nas ultimas décadas
os indicadores sugerem que o abuso das drogas vem tomando dimensdes
preocupantes, por vezes trazendo sérios prejuizos a populagdo, principal-
mente a adolescentes e adultos jovens. Conclusio: Sendo assim, faz-se
necessario a interacao dos profissionais de saude com os usuarios de dro-
gas, promovendo a educacao em satide por meio de dinamicas. Fazendo
com que os facam refletir sobre o assunto.

Descritores: Educacdo em satide; usuérios de drogas; enfermeiros;
transtornos relacionados ao uso de substancias.



Titulo: ATENCAO A SAUDE DA POPULACAO INDIGENA: PRE-
VENCAO DAS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSI-
VEIS

Autores: Maria Alicia De Souza Ledo Silva Lima, Anna Flavia Dantas
Araujo Dantas Silva, Geraldo Henrique Xavier Gomes, Silvana Caval-
canti dos Santos, Monique Maria Batista de Oliveira.

Resumo

Introducio: A infec¢do pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
e a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), teve um aumen-
to nas comunidades indigenas, e dentre o grupo mais vulneravel estdo
os adolescentes, pelo inicio prematuro da atividade sexual, que colocam
em risco a vida desses. Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada
durante as ac¢des do projeto de extensdo: Atencdo a Saude da Populagdo
Indigena: Prevengao das IST’S/HIV nos adolescentes do Povo Xukuru
do Ororuba. Metodologia: Estudo de natureza descritiva, tipo relato de
experiéncia, realizado no ambiente escolar da Esc. Estadual Indigena
Ororubad, localizada na aldeia Cana Brava, Comunidade Indigena Xucu-
ru do Ororubd, no municipio de Pesqueira PE. Foram desenvolvidas 5
oficinas onde foram abordados os temas: Cuidados com o corpo e prin-
cipais IST’s (6° ano A e B), Género e sexualidade, o que sdo IST's? E
como evitar o HIV/AIDS? (7° ano A e B); Principais ITS’s, como evitar
o HIV/AIDS? (8° ano e 9° ano), por fim avaliagcdo das intervencdes. Re-
sultados: Em duas turmas (6° ano “A” e 6° ano “B”), foi apontado como
barreira, a falta de informacgdo, e hébitos intergeracionais. Das formas
de transmissdo da AIDS, para os adolescentes indigenas, acreditava-se
antes da realiza¢ao das oficinas, que esta era transmitida pela saliva. E
das IST’s menos conhecidas pelos alunos das turmas do 8° ANO (gonor-
reia, gardinerela, hepatite, clamidia) e 9° ano (tricomonas, gardinerela,
condiloma acuminado, sifilis). Conclusdo: Esta experiéncia contribuiu
para o aperfeicoamento do conhecimento sobre cuidados com o corpo,
infecgdes, forma de transmissao, sinais € sintomas € como prevenir, onde
no decorrer das oficinas, constatou-se uma maior compreensao dos ado-



lescentes sobre os temas abordados.

Descritores: Educacao em Saude; Adolescente; Doengas Sexualmente
Transmissiveis; Saude de Populagdes Indigenas.



Titulo: INTERVENCAO EDUCATIVA MULTIPROFISSIONAL
ACERCA DA PREVENCAO DA PEDICULOSE E DO EMPETIGO
EM CRIANCAS

Autores: Victor Felipe Leca Sena, Anna Vithoria Souza Silveira, Evelyn
Cristina Morais Pessoa Lima, Marlyeth Bandeira Buarque dos Santos,
Laura Moraes Inojosa da Silva, Fernanda Jorge Magalhaes.

Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos das areas da saude acer-
ca de uma interven¢do multiprofissional no ambito do autocuidado e da
prevencao de pediculose e impetigo em criangas. Metodologia: Relato
de experiéncia de dez académicos e um docente de uma Universidade Es-
tadual na cidade de Recife-PE (dois de enfermagem, quatro de medicina,
um de educagdo fisica, dois de odontologia ¢ uma de saude coletiva). A
acdo foi realizada em uma creche comunitaria no Distrito Sanitario VII,
Recife-PE. No periodo de novembro/2018. Os dados foram coletados a
partir de duas visitas in loco, reconhecendo a necessidade de desenvolver
uma acao educativa para pais e professores de criangas acerca de doencas
infecciosas na infiancia. Resultados: A a¢ao educativa foi realizada em
dois momentos: metodologia ativa para abordar o contexto técnico-cien-
tifico, como: manifestacdes clinicas na pele e couro cabeludo da crian-
¢a, coloracdo, prurido, agita¢do, lesdo de pele e desconforto da crianga.
No segundo momento utilizaram-se estratégias ludicas para as criancas
como: musica, quebra-cabeca, desenhos, video e teatro para abordar o
que ¢ impetigo e pediculose, além de outras doengas como escabiose,
tratamento caseiro, dentre outros. Ao final da acdo teve-se uma discussao
com roda de conversa em que os pais ¢ professores puderam compar-
tilhar saberes e sanar as duvidas com os académicos, contemplando o
cuidado integral a crianga como individuo, familia e comunidade que
estd inserido. Conclusao: O impacto de uma intervengao multiprofissio-
nal torna-se fundamental para a promogao de satide do individuo e como
académico percebe-se a necessidade da integragcdo da equipe multidisci-
plinar no cuidado integral a crianga nas suas mais diversas dimensoes:



sociais, culturais, econdmicas; bem como aplicar a escuta dirigida com
intervengao eficiente.

Descritores: Equipe de Assisténcia ao Paciente; Educacdo em Saude;
Promogao em Satde.



Titulo: O PRIMEIRO CONTATO DE ACADEMICAS DE ENFER-
MAGEM NO SERVICO DE PRONTO ATENDIMENTO: RELATO
DE EXPERIENCIA

Autores: Andrea Vila Nova de Melo Costa, {sis Katherine Barbosa San-
tos, Ivanilson Aurélio Albuquerque da Silva.

Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem no Ser-
vigo de Pronto Atendimento (SPA), tendo como referéncia o Instituto
Materno Infantil de Pernambuco (IMIP). Método: Trata- se de um relato
de experiéncia desenvolvido pelas académicas do curso de enfermagem
do 4° periodo, atuando no ambiente hospitalar do SPA do IMIP. Resul-
tado: O estagio foi realizado no periodo de 08 de outubro de 2019 a 19
de novembro de 2019, tendo duragdo de 35 horas. A experiéncia com-
partilhada pelos discentes proporcionou momentos disciplinares, como
também o dimensionamento sobre as diversas adversidades que os ser-
vigos de assisténcia a saude possuem.l Pode- se afirmar que o estagio ¢
um momento de aprendizado unico, no qual o aluno tem a capacidade
de desenvolver habilidades na pratica. Conclusao: Conclui-se que essa
experiéncia agrega aos académicos conhecimentos importantes que se-
rdo utilizados no ramo profissional. Para o discente, resulta em um aper-
feicoamento de técnicas e competéncias além de um olhar diferenciado
da pratica assistencial e do contexto geral do trabalho da enfermagem
em emergéncia.2 Desta maneira, proporciona a constru¢do de um en-
fermeiro critico, seguro, com mais autonomia, vivéncia pratica ¢ bom
relacionamento interpessoal, o que traduz uma boa preparagdo para o
exercicio da profissao garantindo a qualidade da assisténcia. Destaca-se
a importancia da formacao académica para que o enfermeiro seja um pro-
fissional com competéncias e habilidades para atuar diante das diversas
necessidades do momento, de acordo com a evolugao social do cenario
do processo de saude e doenga nas emergéncias.3 Através da vivéncia,
foi possivel conhecer e vivenciar a rotina da unidade, suas dificuldades,
além de poder realizar fungdes delegadas pelos enfermeiros, executar al-



guns procedimentos técnicos de enfermagem, interagir com pacientes,
familia e profissionais da equipe, colocando em pratica conceitos apren-

didos em aulas teoricas tanto da parte assistencial, quanto no aspecto
social e cultural.

Descritores: relato de experiéncia; assisténcia a satide; emergéncias.



Titulo: O USO DE SERIOUS GAME PARA EDUCAR ADOLES-
CENTES ACERCA DA HIPERTENSAO ARTERIAL: RELATO
DE EXPERIENCIA

Autores: [tala Paula Morais da Silva, Izabela Ferreira Franco, Jasna Ma-
riane Soares Cavalcante, Walmir Soares da Silva Junior, Liniker Scolfild
Rodrigues da Silva.

Resumo

Introducio: A aplicacdo das novas tecnologias de informacdo trazem
mudangas ao paradigma da educacdo em satude para a enfermagem, pro-
movendo novas formas de ensinar. Os serious games, videogames de-
senvolvidos com objetivo de educar, além de entreter, t€ém se despontado
como estratégia educativa promissora na area da satde. Considerando a
utilizagdo de tecnologias pelo publico, acreditasse no potencial desses
recursos para a mudanca de comportamentos da populagdo. Objetivos:
Descrever a importancia da educacdo em saude para adolescentes, tendo
como ferramenta a plataforma scratch. Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia
de académicas de enfermagem da Universidade de Pernambuco (UPE),
durante as aulas de informatica do primeiro semestre de 2019 com uso da
plataforma Scratch para promocao da saude. Resultados: Durante aulas
teoricas lecionadas, foi possivel reconhecer os novos meios educacionais
informatizados com finalidade de prevenir doengas ¢ promover satde.
Com isso, surgiu a necessidade de criar um jogo para alertar os adoles-
centes acerca da hipertensao arterial. A ideia inicial apareceu ap6s uma
discussdo entre os académicos juntamente com a leitura de artigos para
sustentar a criacdo do instrumento. O jogo se apresenta com um adoles-
cente correndo atras de alimentos (saudaveis e ndo saudaveis) e drogas
licitas (alcool/tabaco), durante eles existem dicas de praticas benéficas
para saude. Essa criagdo pelos académicos de enfermagem possibilitou
uma visao diferenciada do papel do enfermeiro como proporcionador
do cuidado. Conclusao: Fica evidente que inser¢do do enfermeiro ainda
na graduacdo a conhecimentos ligados a tecnologia favorece uma maior



abrangéncia do cuidado. Além disso, proporciona ao consumidor final,
nesse caso os adolescentes, o atendimento de prevencao de doengas por
intermédio da educa¢ao em satude, dessa forma melhorando seu estilo de
vida de forma atrativa.

Descritores: Educacdo em Satde; Educacdo em Enfermagem; Adoles-
cente; Tecnologia Educacional.



Titulo: CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA A ALIMENTA-
CAO INFANTIL: REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Luana Marcelly Nogueira de Aratjo, Bruno Felipe Novaes de
Souza, Fernanda Rocha Apolonio, Cleide Maria Pontes, Luciana Pedro-
sa Leal.

Resumo

Introducio: A adequacao nutricional dos alimentos ofertados nos dois
primeiros anos de vida ¢ essencial para prevengao de anemia, deficiéncias
vitaminicas e sobrepeso. O enfermeiro promove a alimentagdo saudavel
na medida em que consegue traduzir conceitos técnicos em linguagem
acessivel ao publico atendido, demonstra técnicas de preparo, consistén-
cia, por¢des dos alimentos e exemplos de cardapios para cada fase do de-
senvolvimento da crianga. Objetivo: Identificar como sdo desenvolvidos
os cuidados de Enfermagem voltados a alimentagdo do lactente. Méto-
do: Revisdo integrativa da literatura realizada entre outubro e dezem-
bro de 2018 a partir dos descritores (e seus respectivos correspondentes
no MEsh) Cuidados de Enfermagem, Cuidado do Lactente, Nutri¢ao do
Lactente, Aleitamento Materno e Enfermeiras e Enfermeiros, indexados
na MEDLINE/PubMed, Literatura LILACS, Scopus, CINAHL, Web of
Science, Cochrane e SciELO. Encontraram-se 512 artigos, dos quais 10
constituiram a amostra final apos aplicagdo dos critérios de inclusdo,
exclusdo de duplicados e avaliacdo do rigor metodologico. Resultados:
Os cuidados direcionados para a alimentag¢do do lactente sdo realizados
pelos enfermeiros a partir de visitas domiciliares com orienta¢des dire-
cionadas a familia quanto a introducdo alimentar e ensino de estratégias
para acalmar a crianga sem ofertar alimentos desnecessariamente; com a
atuagdo sobre o aleitamento materno por meio de grupos de discussao,
orientacdes verbais, apoio telefonico e monitoramento online, além de
acOes educativas sob a forma de jogos e sessoes de treinamento. Contri-
buicdes para a Enfermagem e Conclusées: Um cuidado sistematizado
e objetivo pode ser conseguido quando se identificam as dificuldades no
processo de alimentacdo da crianga, e se atua sobre elas, com orientagdes



direcionadas para as necessidades especificas das familias. Estas podem
ser identificadas com o uso de instrumentos confidveis para a acao eficaz
do profissional na dinamica alimentar promovida para a crianca.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Cuidado do Lactente; Nutrigao
do Lactente; Aleitamento Materno; Enfermeiras e Enfermeiros.



EIXO 02 -

PLANEJAMENTO,
ORGANIZACAO E
GESTAO DO ENSINO

Resumos simples




Titulo: MUDANCAS CURRICULARES: UMA ESTRATEGIA
PARTICIPATIVA COORDENADA PELO NDE CENF/UNIVASF

Autores: Ana Dulce Batista dos Santos, Angela de Oliveira Carneiro,
Margaret Olinda de Souza Carvalho, Maria de Fatima Alves Aguiar
Carvalho.

Resumo

Objetivo: Discutir as estratégias utilizadas pelo NDE do colegiado de
enfermagem da UNIVASF para a reformulagdo do projeto pedagogico
do curso, através de acdes coordenadas e integradas junto aos modulos.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia dos membros do NDE do
colegiado, subsidiado pelos registros de atas do NDE e notas referentes
as discussdes durante o processo. Resultados: Desde a publicagdo da
ultima versao do PPC em 2013, discute-se no NDE a necessidade de
adequagoes quanto a integra¢ao dos médulos, adequagdo de contetidos e
cargas horarias. O que levou a uma série de acontecimentos: modificag¢ao
do NDE que passou a contar com um representante por area de conheci-
mento de acordo com a distribuicdo modular; respeito ao estabelecimen-
to de um dia livre comum a todos os modulos; analise semestral de todos
os programas de disciplinas pelo NDE para verificacdo da integracdo de
contetidos entre os mddulos e utilizagdo de cargas horarias; identifica-
cdo de necessidades de conteudos e integracdo entre componentes dos
contetidos bdasicos e profissionalizantes, saude mental, historia e ética
de enfermagem, satde coletiva; otimizag¢do de cargas hordrias praticas
dos mddulos de bases morfofisioldgicas para as ciéncias da enfermagem,;
Apos essas etapas foram realizados dois seminarios junto ao corpo do-
cente do colegiado um no intuito de problematizar as situagdes identifi-
cadas e ampliar a discuss@o sobre integracdo modular e outro no intuito
de agregar as produgdes dos modulos quanto a atualizagcdo do PPC. Con-
clusdo: Com a integragdo do NDE e o aprofundamento das discussodes
com a participacao do colegiado conseguiu-se chegar a um constructo
de atualizagao do PPC que nao foi finalizado vislumbrando a atualizagao
das novas Diretrizes curriculares de enfermagem.



Descritores: Diretrizes curriculares; Ensino em enfermagem; metodolo-
gia do ensino.



Titulo: O PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM SAU-
DE MENTAL UTILIZANDO O METODO ABP: UMA ANALISE
SOB A OTICA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

Autores: Larissa Gomes da Silva Sales, Maria Rossana Cavalcanti
Aguiar Silva, Renata Paula Pereira da Silva, Thais Andréa de Oliveira
Moura.

Resumo

Objetivos: Comparar o desenvolvimento do processo de ensino-apren-
dizagem do contetdo de satide mental nos métodos tradicional ¢ o ABP.
Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, que
utilizou os seguintes descritores: estudantes de enfermagem, saude men-
tal, educagdo superior, nas bases de dados Scielo, Bireme (BVS), EBS-
CO, periddicos CAPES e Google Scholar. Resultados: A busca tedrica
proporcionou a necessidade de um olhar ampliado para a educagao, no-
ta-se a necessidade de se comparar os determinados métodos de apren-
dizagem que nos referimos acima, percebendo a importancia do método
ABP, foi comprovado também que o conhecimento construido pelos es-
tudantes ao final do curso mostra-se insuficiente para o desenvolvimen-
to das atividades assistenciais designadas a equipe multiprofissional dos
Centros de Atencao Psicossocial. Conclusao: Concluindo, a aprendiza-
gem baseada em problemas (ABP) apresenta contetidos solidos e esti-
mulantes; compromete os estudantes em um nivel emocional; e promove
o desenvolvimento das habilidades necessarias para desenvolver-se em
um mundo complexo. Na drea especifica de enfermagem psiquiatrica e
em saude mental ¢ necessario que os cenarios de praticas sejam reor-
ganizados, procurando oferecer maior oportunidade de aprendizado aos
estudantes, e que os professores, cumprindo o papel de facilitadores do
processo de ensino aprendizagem, incentivem os estudantes na busca de
conhecimentos nesta area.

Descritores: estudantes de enfermagem; saude mental; educagdo supe-
rior; aprendizagem baseada em problemas; educag¢do em enfermagem.



EIXO 03 -

CUIDADO A PESSOAS,
FAMILIAS E COMUNIDADES

Resumos simples




Titulo: O CUIDADO A MULHER ViTIMA DE VIOLENCIA POR
PARCEIRO INTIMO NA REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Autores: Pedro Camilo Calado da Silva, Valquiria Farias Bezerra Barbo-
sa.

Resumo

Objetivo: Os crescentes casos de violéncia contra a mulher merecem
atencdo pelo seu potencial danoso a sua saude fisiopsiquica, principal-
mente em relacdo as mulheres que ja sofrem com algum transtorno men-
tal (TM). Com isso, o objetivo da pesquisa ¢ identificar na literatura as-
pectos relacionados ao atendimento nas Redes de Atengao Psicossocial
(RAPS) as mulheres portadoras de TM vitimas de violéncia por parceiro
intimo (VPI). Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da lite-
ratura, fomentada a partir da Bolsa de Incentivo Académico apoiada pela
Fundagdo de Amparo a Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco, iniciada no
més de margo de 2019, através das bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Satude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
no idioma portugués, com o cruzamento dos descritores em ciéncias da
saude (DeCS) exatos disponiveis na Biblioteca Virtual em Satude (BVS)
— Violéncia Contra a Mulher; Violéncia por Parceiro Intimo; Maus-Tra-
tos Conjugais; Transtornos Mentais e Servigos de Satide Mental. O lapso
temporal de publicagdes entre os anos de 2011 a 2019, teve como ponto
de partida a publicacao da portaria do Ministério da Saude de n° 3088 de
2011 que instituiu a RAPS. Resultados e Discussiao: Foram identifica-
das 800 produgdes primarias e, apos a aplicagao dos critérios de inclusao
e exclusdo, apenas 03 artigos constituiram a amostra final. Na analise
critica, revelou-se invisibilidade e silenciamentos em relacao ao tema.
Mostrou-se também, desconhecimento e dificuldades dos profissionais
no acolhimento, na notificacao da violéncia ¢ no encaminhamento destes
casos. Além de internagdes psiquiatricas involuntéarias e demais violén-
cias institucionais. Conclusao: A presente pesquisa contribuiu para iden-



tificar a escassez na literatura de trabalhos em lingua portuguesa e revelar
uma lacuna grave, ainda invisivel no debate sobre esse tipo de violéncia.

Descritores: Violéncia Contra a Mulher; Violéncia por Parceiro Intimo;
Maus-Tratos Conjugais; Transtornos Mentais; Servigos de Saide Men-
tal.



Titulo: O SISTEMA DE REFERENCIA E CONTRARREFERKEN-
CIA QUANTO A CONTINUIDADE DA ASSISTENCIA: REVISAO
DE LITERATURA

Autores: Daniel Silva de Freitas, Gessica Carlla Matos de Souza Batis-
ta, Gustavo Henrique Alves Macédo, Beatriz Vieira da Silva, Gustavo
Gabriel Nascimento Tavares de Queiroz, Silvana Cavalcanti dos Santos.

Resumo

Objetivo: Identificar na producdo cientifica de como ocorre a continui-
dade do cuidado através do sistema de referéncia e contrarreferéncia no
ambito da Atengdo Primaria a Saude. Metodologia: Este estudo ¢ uma
revisdo integrativa da literatur onde esse tipo de revisdo compreende cin-
co etapas: 1*) identificar a tematica e a questao que conduzird a pesquisa
2%) estabelecer os critérios de inclusdo e exclusdo 3%) delimitar as infor-
macgoes advindas da literatura selecionada 4?) analisar a literatura esco-
lhida 5%) analisar os resultados e sintetizar o conhecimento. Resultados:
A coordenacao do cuidado esta entre uma das funcdes da atengao basi-
ca, na qual, destacam-se também o acompanhamento do usuario. Bem
como, a organiza¢do dos fluxos entre os pontos de servigo nas redes de
atencao a saude. Desta maneira, se faz relevante os trés niveis da atengao
responsabiliza-se por a assisténcia em qualquer um desses pontos da rede por
intermédio de uma relagdo horizontalizada, continua e integrada. E possivel
assim, produzir uma gestdo compartilhada na assisténcia, desde que exista uma
articulacdo sincronizada com as outras redes. No entanto existem obstaculos
que dificultam por falta de um trabalho em equipe participativo, como, a pouca
valorizacdo entre as diferentes categorias profissionais, as falhas no processo de
formagéo profissional e uma organizagéo inadequada. Conclusao: Em virtu-
de de tudo o que foi mencionado, pode-se dizer que temos um sistema
carente de investigagdes, que ha ainda uma falta de compreensdo quanto
0 que é uma assisténcia integral ao usuério. E necessério que os profis-
sionais da APS compreendam as redes e seus elementos, fortalecendo
as estratégias de comunicacdo e articulagdo com o intuito de ocorrer o
acolhimento e o cuidado integral.



Descritores: Assisténcia; Sistema Unico de Saude; Atengao Primaria.



Titulo: UTILIZACAO DO FORMULARIO GOOGLE COMO
FERRAMENTA NA COLETA DE DADOS DA PESQUISA

Autores: Gustavo Henrique Alves Macédo, Nelson Miguel Galindo Neto,
Fabricio de Andrade Cavalcante, Geovanna Camelo Souza.

Resumo

Objetivo: Relatar experiéncia da utilizagdo do formulario eletronico via
google como ferramenta de coleta de dados de pesquisa. Método: Por
meio de um aplicativo da plataforma Google, foi desenvolvido um for-
mulario eletronico baseado na ficha de ocorréncia do Servigco de Aten-
dimento Moével de Urgéncia, o mesmo ¢ composto por 259 questdes
que consistem nas mesmas varidveis existentes na ficha. O referido for-
mulario foi utilizado como estratégia de coleta de dados de pesquisa de
iniciag¢do cientifica, sendo enviado o link, por e-mail ou aplicativos de
mensagens que permite o preenchimento dos dados para obtencao de res-
postas a perguntas pré-estabelecidas. Resultados: A pesquisa realizada
tratava-se de estudo documental em fichas de ocorréncias que houveram
transferéncias inter-hospitalares realizadas pelo SAMU. No total houve a
coleta de 736 fichas de ocorréncias, finalizada em 27 encontros em turnos
alternados matutino-vespertino e/ou vespertino-noturno, no periodo de
julho a novembro de 2019. A utilizacao do google forms viabilizou a agi-
lidade no processo de coleta onde imediatamente apos o envio do dado
no formulario, 0 mesmo permite concomitante a constru¢ao do banco de
dados através de uma planilha em Excel com todas informagdes colhidas.
Conclusido: Apesar do processo duradouro e exaustivo na fase de cons-
tru¢do do formulario e coleta de dados, este tipo de recurso tecnolégico
além de inovar sua metodologia de pesquisa, torna-se uma importante
ferramenta no andamento da pesquisa, por operacionalizar o processo de
coleta de dados evitando atrasos, e também a seguranga dos dados, uma
vez que todas as informacgdes ficam contidas em nuvens € menos passi-
veis de perdas.

Descritores: Servicos Médicos de Emergéncia; Coleta de dados; For-



mulario; Unidades Moveis de Saude.



Titulo: EDUCACAO EM SAUDE PARA A POPULACAO MASCU-
LINA TRABALHADORA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Jefferson Rodrigo Xavier da Costa, Alka Daby Nascimento de
Sales, Elane Francisca da Silva, Jéssica Silva do Nascimento, Marcella
Caroline da Costa Leal, Kawanny Millena Alves de Melo.

Resumo

Introducio: A atengdo basica ¢ considerada a porta de entrada dos usua-
rios no SUS. A equipe de Saude da Familia em conjunto com os profis-
sionais do Nucleo Ampliado de Saude da Familia tem como objetivo
atuar de forma integral e ampliada na saide do homem. A populagdo
masculina trabalhadora devido a sua intensa jornada de trabalho, geral-
mente, sem pausas, resulta na baixa procura aos servigos de atencao pri-
maria. Desta forma, ¢ realizado a busca de auxilio especializado apenas
quando as doengas ja estdo instaladas. Objetivo: Conscientizar a popu-
lagdo masculina trabalhadora sobre a importancia dos cuidados com a
saude. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de educagdo em
saude para homens que trabalham em uma lavanderia em Caruaru/PE. A
atividade foi desenvolvida por profissionais residentes do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Atencdo Bdasica e Satide da Familia da
ASCES-UNITA, em que estavam presentes enfermeiros, cirurgia-den-
tista, psicologa, farmaceéutica, fisioterapeuta e sanitarista. Foi realizada
a busca ativa e articulagdo com o agente comunitario de saude da micro
area em que esta localizada a lavanderia para a realizagao da atividade.
Resultados: A atividade teve duracao de 60 minutos, foram desenvolvi-
das as seguintes atividades: atualizacdo dos cartdes vacinais, orientacoes
de saude bucal, orientagdes quanto ao armazenamento ¢ uso de medica-
¢oes, orientagdes sobre a importancia de realizar pausas durante a ativi-
dade laboral, bem como realizagdo de exercicios de alongamento através
da ginastica laboral, ajustes ergonomicos e orientacdes sobre satde do
homem. Nesse sentido, ocorreu uma aproximacao dessa populagdo com
a equipe de saude. Conclusao: Conclui-se que, a realiza¢do de agdes de
promogao de saude e prevengdo de agravos para a populagdo masculina



¢ de extrema importancia para sua saude. Ha uma necessidade de busca
ativa dessa populacdo para um cuidado integral e ampliado pela equipe
multidisciplinar.

Descritores: Educacao em Saude; Satde do Trabalhador; Atengdo Pri-
maria a Satde; Estratégia Saude da Familia; Saude do Homem.



Titulo: DESAFIOS DA ATUACAO DO ENFERMEIRO RESIDEN-
TE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO DE EX-
PERIENCIA

Autores: Jefferson Rodrigo Xavier da Costa, Mayara Sabrina Oliveira
Cavalcante, Raquel Maria dos Santos Silva, José Everton Alves de Melo,
Maria Valéria Gorayeb de Carvalho.

Resumo

Introducio: As residéncias multiprofissionais sdo norteadas pelos prin-
cipios e diretrizes do SUS, a partir das necessidades e realidades locais
e regionais. A proposta do programa ¢ a formacao de profissionais que
atuem em equipes multiprofissionais e interdisciplinar. As residéncias
multiprofissionais integra a Atencdo Priméria a Saude (APS), onde os
residentes, tem o compromisso de promover mudangas da pratica assis-
tencial em saude, favorecendo o trabalho em equipe e construir uma nova
realidade de saude para a populagdo. No entanto, atuar na APS ¢ enfren-
tar desafios, que remetem a problemas importantes e complexos que de-
vem ser resolvidos para permitir avangos em dire¢do a sua qualificacao
e consolidacdo. Objetivo: Relatar os desafios da atuacdo na APS, sob a
Otica dos enfermeiros residentes. Métodos: Estudo descritivo, tipo relato
de experiéncia, acerca da atuacdao na APS, a partir da vivéncia dos enfer-
meiros residentes em Atencdo Bésica, do Programa de Residéncia Mul-
tiprofissional da ASCES-UNITA, nos anos 2018/2019, em Caruaru-PE.
Resultados: A partir das experiéncias observa-se um isolamento da APS
em relagdo a rede de saude, evidenciado pela caréncia de uma sistema de
referéncia e contra-referéncia, que impede a comunicacdo, 0 acesso aos
servigos de saude, a continuidade e longitudinalidade do cuidado. Uma
outra problematica observada ¢ uma cultura do SUS de quantidade de
acoes sobrepondo-se a qualidade da assisténcia a satide, proporcionando
uma atencao fragmentada e pouco resolutiva. Nesse sentido, 0 novo mo-
delo de financiamento da APS, proposto pela Portaria 2.979/2019, denota
outro desafio, visto que, observa-se um niimero insuficiente de cadastros
individuais e domiciliares. O novo repasse financeiro obedecera ao nu-



mero de cadastros no E-SUS. Conclusio: Os desafios enfrentados no
APS, reflete negativamente na satide, pois ndo se utilizam dos recursos
necessarios para uma aten¢ao integral, continuada e longitudinal ao usué-
rio, impedindo a concretizacdo dos principios SUS e a implementagdo da
politica da APS.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude; Estratégia Saude da Familia;
Sistema Unico de Saude.



Titulo: PERCEPCOES E ABORDAGENS DE IST’s E SEXUALI-
DADE EM UM SERVICO DE SAUDE MENTAL

Autores: landra Rodrigues da Silva, Silvana Cavalcanti dos Santos, Daria
Catarina Silva Santos, Valquiria Farias Bezerra Barbosa, Cénia Gabrielle
Oliveira de Barros, Shimmeny Hilka Vasconcelos Ferreira.

Resumo

Objetivo: caracterizar a transversalidade entre as Politicas de Satde
Mental e o Protocolo e Diretrizes Terapéuticas para Atengdo Integral as
Pessoas com Infec¢do Sexualmente Transmissiveis (IST’s). Método: ¢
um estudo qualitativa, desenvolvido no Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) II- no municipio de Pesqueira- PE. A populacdo do estudo ¢ com-
posta pelos profissionais do servigo envolvendo médico, enfermeira, psi-
cologas, técnicos de enfermagem assistente social e usudrias do CAPS.
O levantamento de dados acontece através de roteiros de entrevistas se-
miestruturadas, dessa maneira, os dados levantados mediante a realiza-
¢ao de entrevistas sdo complementados através dos registros no diario de
campo da pesquisadora. O presente projeto de pesquisa foi aprovado por
um Comité de Etica em Pesquisa da Fundagdo de Hematologia de Hemo-
terapia do Estado sob o parecer n° 1.803.905. Resultados: levando em
consideragdo todo o contexto social em que os portadores de transtornos
psiquicos estdo inseridos, assim como, o processo de reinser¢ao pelo qual
tendem a passar, com o desenvolvimento deste estudo estd sendo possi-
vel perceber como a abordagem da sexualidade e IST’s. Dessa maneira,
os profissionais deste servigo de saude sdo consideravelmente ativos em
relacdo a realizagdo de atividades de educacdo e saude no que tange a
tematica, assim como, se mostram acessiveis e atentos as mesmas. Con-
clusdo: Quando abordado questdes que concernem a sexualidade e as
IST’s, um cenario se configura com preocupagoes agudas na atualidade,
tanto para a populacdo geral, quanto em particular, para usudrios de ser-
vigos de saide mental. Nesta perspectiva, a prevengao e atengao as IST’s
nos servicos de saide mental destacam a imprescindibilidade do surgi-
mento de novos meios de explanagdo entre a sexualidade e o sofrimento



mental. Com este novo olhar, a sexualidade deixa de ser notada como
parte de uma sintomatologia para ser considerada como algo saudavel e
desejavel, em uma perspectiva de qualidade de vida.

Descritores: DST; Enfermagem; Saude Mental; Sexualidade; Preven-
¢do Primaria.



Titulo: CONHECENDO AS ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMEN-
TO DA CRISE PSiQUICA: REVISAO DE LITERATURA

Autores: Gildevania Bispo Xavier, Damiana Teixeira Gomes, Valquiria
Farias Bezerra Barbosa.

Resumo

Introducio: A atengdo a crise ¢ um ponto estratégico no processo de
mudangas paradigmaticas propostas pela Reforma Psiquiatrica brasi-
leira, exigindo que servigos substitutivos e profissionais utilizem novas
tecnologias de cuidado, um cuidado integral onde o sujeito precisa ser
inserido no convivio em sociedade. Estratégia de enfrentamento ¢ con-
ceituada como o conjunto de estratégias e habilidades utilizadas pelas
pessoas diante de situacdes adversas, e que, exigem adaptacao, aceitacao
ou resolucdo do problema, através de estratégias que podem ser dirigidas
ao meio externo quando se tenta resolver um conflito interpessoal ou
solicita ajuda de terceiros para resolu¢dao do evento ou interno quando
se tenta ressignificar o evento causador do estresse, objetivando mini-
mizar seus efeitos. Objetivo: Conhecer na literatura quais as estratégias
de enfrentamento adotadas pelos usuarios do Centro de Atengao Psicos-
social (CAPS) em iminéncia da crise. Método: Trata-se de uma revisao
de literatura acerca das estratégias de enfrentamento da crise psiquica
adotadas pelos usudrios da Rede de Atengao Psicossocial, Foram utiliza-
dos como descritores: Satide Mental, Estratégias de enfretamento e Crise
Psiquicas. A busca foi realizada nas bases de dados BVS; LILACS; ME-
DLINE e BDENF. Resultados: De acordo com os estudos analisados foi
evidenciado que as principais estratégias adotadas pelos usuarios sdo o
uso de medicagdo, a busca pelo auxilio multiprofissional e o auxilio re-
ligioso. Conclusio: Nao se encontrou o numero consideravel de estudos
que abordem de fato as estratégias de enfrentamento das crises psiquicas
pela visdo dos portadores de transtorno mental, tornando evidente a
necessidade da realizacdo de outros estudos que possam conceder o
direito de expressao dos usudrios de servigos de saude mental.



Descritores: Cuidado a pessoas, familias e comunidades.



Titulo: A MAGNITUDE DO ACOLHIMENTO DOS ENFERMEI-
ROS AOS ADOLESCENTES USUARIOS DE ALCOOL E OU-
TRAS DROGAS

Autores: Crisllayne Ohanna do Nascimento Pereira, Crisllayne Ohanna
do Nascimento Pereira, Valquiria Farias Bezerra Barbosa.

Resumo

Objetivo: A atuagdo do enfermeiro frente aos adolescentes usuarios de
alcool e outras drogas ¢ de grande importancia, uma vez que o uso de
drogas ¢ um problema de saude publica cada dia mais comum. Dessa for-
ma, a pesquisa objetivou analisar na literatura como € o reconhecimento
dos enfermeiros ao acolhimento na atuagao com adolescentes usuarios
de alcool e outras drogas. Metodologia: Trata-se de uma revisao inte-
grativa, fomentada a partir da Bolsa de Incentivo Académico apoiada
pelo Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Pernambu-
co - Campus Pesqueira. Iniciada em margo de 2019, por meio das bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura La-
tino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), com publica¢des no idioma portugués,
entre os anos 2009 e 2019, por meio do cruzamento dos Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS): Servicos de Saude, Acolhimento, Assistén-
cia de Enfermagem, Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias e
Adolescentes. Resultados e Discussoes: Foram identificadas 1.119 pu-
blicagdes e com a execucao dos critérios de inclusdo e exclusao foram se-
lecionadas 31 publicagdes, nas quais abordavam melhor sobre a tematica.
As pesquisas mostraram que o enfermeiro deve inserir-se nos projetos de
aten¢do integral ao adolescente, para tanto deve participar da organizagdo
e dos cuidados. Para isso deve ultrapassar agdes puramente técnicas ¢ in-
dividualizadas e atuar numa visdo integrativa, humanizada, voltada para
a valorizagdo da vida e da construgdo da cidadania garantindo os direitos
sociais desta populagdo.®> Conclusido: Com o intuito de sempre aperfei-
coar a pratica dos enfermeiros em seu campo de trabalho com os adoles-



centes usuarios de alcool e outras drogas, a apresente pesquisa contribuiu
para o reconhecimento dos profissionais para essa atencao integral no ato
da oferta da assisténcia com qualidade a esses jovens.

Descritores: Servigos de Saude; Acolhimento; Assisténcia de Enferma-
gem; Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias e Adolescentes.



Titulo: A IMPORTANCIA DO DESENVOLVIMENTO DE GRU-
POS DE TERAPIA COMUNITARIA NA ATENCAO PRIMARIA
EM SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Maria Rossana Cavalcanti Aguiar Silva, Larissa Gomes da Sil-
va Sales, Renata Paula Pereira da Silva, Thais Andréa de Oliveira Moura.

Resumo

Objetivo: Verificar as contribuigdes que a terapia comunitdria pode
proporcionar, considerando as mudangas de comportamentos, estraté-
gias aprendidas e a importancia que representa na vida de usuérios da
aten¢do primaria. Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa
da literatura, tendo como objeto os estudos publicados sobre o tema em
questdo, em periodicos nacionais e internacionais especializados na area
de saude mental e atencdo primaria em saude. Resultados e discussao:
A busca tedrica proporcionou a necessidade de um olhar mais amplia-
do para a satde mental, percebendo o sofrimento psiquico, acolhendo
o usuario ¢ promovendo seu melhor encaminhamento, reconhecendo o
papel que o seu territorio possui nesse processo, norteando uma relagao
importante e estratégica na articulagdo da rede de ateng¢do em saude. Por-
tanto, ao realizar a terapia comunitaria na atenc¢ao primaria, nao trabalha
exclusivamente os sintomas, mas especialmente os sentimentos, os de-
sejos e as necessidades das pessoas, que sdo convidadas a mergulharem
em suas raizes culturais e religiosas, aprendendo a partilhar com outros
suas dores e histdrias de vida, criando seus proprios caminhos a partir de
si mesmas, onde conseguem transformar seu sofrimento em crescimento
pessoal. Conclusio: Faz-se necessario a promocgao e interagdo entre os
setores ¢ atores envolvidos na rede de ateng@o em satide mental e na aten-
cdo basica, envolvendo servigos de saude, gestdo e participagdo social,
valorizando os momentos de desabafo, confidéncias e partilha de inti-
midade, uma vez que o didlogo, expresso na fala, constitui-se poderoso
efeito terapéutico, concretizados por meio das rodas de TC.

Descritores: Atengdo primaria a saide; enfermeiro; assisténcia ao pa-



ciente; terapia; saude mental.



Titulo: QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS EM TRATAMENTO
ONCOLOGICO EM TRATAMENTO FORA DO DOMICILIO

Autores: Maria Alicia de Souza Ledo Silva Lima, Claudia Fabiane Go-
mes Gongalves, Beatriz Vieira da Silva, Daniel Silva Freitas.

Resumo

Introducio: O interesse em descobrir os fatores com maiores implicagdes
na Qualidade de Vida (QV) das pessoas com cancer tem aumentado no
mundo, pois os impactos da doenga e de seu tratamento interferem no es-
tilo de vida do individuo. Objetivos: Avaliar os dominios de QV afetados
em funcdo do tratamento oncoldgico em pacientes em Tratamento Fora
do Domicilio (TFD). Método: Estudo exploratorio, descritivo e transver-
sal, de abordagem quantitativa, realizado no municipio de Pesqueira- PE,
com usudrios cadastrados no TFD. O Instrumento de coleta de dados
utilizado foi o questionario WHOQOL-Bref. Mediante assinatura do Ter-
mo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Fundagdo Altino Ventura, por meio do
parecer n°: 1.157.794 e CAAE: 46153715.6.0000.5532. Resultados: O
dominio mais afetado foi o Dominio I- Fisico com 48,11%, pelo fato das
limitagdes corporais, a dor, fadiga e desconforto; em seguida o Dominio
IV- Ambiente com 50,47%, pela falta de servigos estruturados e recursos
para o atendimento dessas pessoas no proprio municipio, falta de lazer, e
de seguranca, condi¢cdes de moradia e transportes inadequados; o Domi-
nio IIT — Relagdes sociais com 60,54%, e o0 Dominio II- Psicolégico com
63, 73%, apresentaram bons desempenhos, pelo bem-estar emocional,
espiritual, acesso as informagdes ¢ maior atuacdo da familia como um
suporte. Conclusdo: Diante disso se faz necessaria a formulagdo e im-
plementacdo de politicas publicas que objetivem a criagdo de medidas
para melhora dos dominios de QV e consequentemente o investimento
em recursos de infraestrutura social.

Descritores: Qualidade de vida; Neoplasias; Enfermagem; Estudos
Transversais.



Titulo: VIVENCIA PRATICA DE ACADEMICAS DE ENFERMA -
GEM EM UMA ENFERMARIA DE CLINICA MEDICA: UM RE-
LATO DE EXPERIENCIA

Autores: [sis Katherine Barbosa Santos, Andréa Vila Nova de Melo Cos-
ta, Ludmila Silveira Luna, Emilly Gomes Do Nascimento, Thais Andréa
de Oliveira Moura.

Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem na Uni-
dade de Enfermaria Clinica Médica feminina e masculina, do Instituto de
Medicina Integral Professor Fernando Figueira-IMIP. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia na pratica clinica da Tutoria de Laboratério
do 4° periodo, onde sao desenvolvidas habilidades, no intuito de reali-
zar a pratica de enfermagem no ambito hospitalar. E assim, aprofundar
os conhecimentos adquiridos em laboratorio de simulagao, ressaltando
a importancia da prestagdo de uma assisténcia de qualidade na unidade
de clinica médica. Resultado: A pratica clinica ¢ entendida como um
importante instrumento para formacao dos académicos de enfermagem,
no qual se desenvolvem habilidades profissionais in loco que se aper-
feicoam técnicas e procedimentos realizados diariamente no exercicio
da profissdao. Estabelecendo relagdes com a teoria e a pratica de forma
contextualizada e humanizada, valoriza-se uma formagao ética e de qua-
lidade do graduando, assim, estabelecendo vinculos importantes com o
paciente, na qual permite-se avaliar seus comportamentos em ambiente
pratico. A pratica tem duragao de 35 horas ¢ foi realizado na clinica mé-
dica no periodo de 04 de outubro de 2019 a 22 de Novembro de 2019,
tornando-se entdo componente importante para a formagao académica e
profissional. Na unidade ¢ desenvolvida a capacidade de realizar analise
de prontuarios, anamnese, exame fisico ¢ evolugdes de pacientes (sob a
supervisao da Tutora de laboratdrio), diagnose de enfermagem, constru-
¢do e execucgdo do plano de cuidados, além da educag¢dao em saude. Por
seguinte, conhecemos a rotina do setor e contribuir na supervisao dos
técnicos de enfermagem, estimulando o desenvolvimento da autonomia,



responsabilidade, dominio da pratica e de seu papel social. Conclusio:
Conclui-se que o periodo de pratica clinica foi de grande importancia,
para que tivéssemos a chance de aprender a conviver com enfermeiros e
pacientes no ambiente hospitalar, sendo a aprendizagem tedrica e pratica
correlacionando a formacao académica.

Descritores: Cuidados de enfermagem. Humanizagao da Assisténcia
Hospitalar. Educagao em saude.



Titulo: HANSENIASE: PRECONCEITO, ESTIGMA E EXCLU-
SAO SOCIAL

Autores: Niedja Carla Dias de Lira e Silva, Priscila Cardoso de Santana,
laly Farias de Santana, Pollyana Souto da Silva, Naedja Naira Dias de
Lira e Silva, Angela Maria Leal de Moraes Vieira.

Resumo

Objetivo: Investigar a estigma e o preconceito que afetam o individuo
acometido por hanseniase. Método: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura. A busca ocorreu nas bases de dados da LILACS, SCIELO
no més de outubro de 2019. Incluidos artigos publicados entre 2010 e
2018 no Brasil, em lingua portuguesa. Excluidos resumos em anais e
publicagdes duplicadas, e nao fossem pertinentes ao objetivo do trabalho.
Utilizando ao fim 3 artigos. Resultados: Os mecanismos excludentes
suscitados pela Hanseniase estdo associados diretamente ao estigma do
qual existem trés tipos : o primeiro, estaria relacionado com as abomi-
nagdes do corpo — ou seja, as deformidades fisicas; o segundo, relativo
as culpas de carater individual, o terceiro tipo de estigma, esta relaciona-
do com as tribos, ragas, nacao e religido.! A associacdo do estigma com
preconceito, caracterizou-se como importante fator para exclusao social
e limitagcdes em diversas dimensdes da vida. Ressalta-se que a exclusdo
social que permeiam a hanseniase vai além da exclusao vivenciada pelo
individuo doente, acometendo também seus familiares, a situagdo piora
ainda mais, quando se trata do espago do trabalho®. Considerando essa
realidade, prepondera-se a atuagdo da gestdo publica na organizagao dos
servigos de saude voltados para atengao ao paciente com hanseniase, bem
como o engajamento de profissionais de satde, inclusive o enfermeiro,
para prestar cuidado de modo integral, envolvendo a pessoa portadora de
hanseniase, a familia e seus contatos. E preciso esclarecer duvidas sobre
a doencga, combater o estigma e favorecer um adequado convivio social®.
Conclusao: Cabe aos profissionais de satde, especialmente o enfermei-
ro, valorizar um cuidado integral destinado aos pacientes, sua familia e
a comunidade, a fim de reduzir o estigma e aumentar a adesdo ao trata-



mento.

Descritores: Hanseniase; Mycobacterium leprae; Comunicagao.



Titulo: LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM EM TERAPIA
INTENSIVA: CONTRIBUICOES PARA O ENSINO, PESQUISA E
EXTENSAO

Autores: Alexiane Mendonca da Silva, Ana Carla Silva Alexandre, Euri-
vanio Welison Pereira da Silva, Heloisa Matias de Souza, Juliene Morei-
ra Ramos dos Santos, Maria Eduarda Freires Leite.

Resumo

Objetivo: Descrever as experiéncias da Liga Académica de Enferma-
gem em Terapia Intensiva (LAETI) do Instituto Federal de Pernambuco
(IFPE) — Campus Pesqueira, frente a participagdo e oferta de atividades
de pesquisa, ensino e extensao. Método: Estudo descritivo de abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia, sobre as contribuigdes e avan-
¢os que a liga trouxe para a comunidade académica e cientifica, mediante
a analise das atividades e produgdes desenvolvidas no periodo de maio de
2018 a maio de 2019. Resultados: A LAETI proporcionou aos discentes
um maior contato com contetidos da Unidade de Terapia Intensiva(UTI),
bem como, as produgdes cientificas, sendo eles: I Congresso Multipro-
fissional em Urgéncia e Emergéncia de Pernambuco, realizado nos dias
03 e 04 de novembro de 2018, em Tamandaré-PE; I Congresso Regional
Multiprofissional de Saude, realizado nos dias 25 e 26 de maio de 2018,
em Arcoverde-PE; e IV Congresso Brasileiro de Especialidades de En-
fermagem, realizado no periodo de 30 de novembro a 02 de dezembro de
2018; No ambito da extensdo a LAETI realizou uma simulagao realistica
do funcionamento de uma UTI no laboratério de enfermagem do IFPE
— Campus Pesqueira, durante sua XXIII - Semana de Enfermagem que
ocorreu nos dias 13 e 14 de maio de 2019. Portanto, tais atividades ofer-
tam aos discentes uma preparagdo académica de qualidade, gerando uma
atuacao profissional com maior autonomia, visto que colocam em pratica
todos os conhecimentos teéricos que adquirem durante sua formacao.
Conclusdo: A LAETI ¢ sem davida, um dos passos iniciais para a cons-
trugdo de um novo olhar para a enfermagem, tornando-a cada vez mais
humanizada e embasada cientificamente, potencializando os saberes e



compondo, deste modo, a triade ensino-pesquisa-extensao.

Descritores: Educacao em Enfermagem; Relagdes Comunidade-Insti-
tuicdo; Ensino; Pesquisa; Unidades de Terapia Intensiva.



Titulo: MASCULINIDADE E RACA: INSERCAO DO HOMEM
NOS SERVICOS DE SAUDE MENTAL

Autores: Gleydson Mateus da Silva Pereira, Daria Catarina Silva San-
tos, Valquiria Farias Bezerra Barbosa.

Resumo

Objetivo: Identificar na literatura as praticas de satide mental relacio-
nadas ao homem negro. Método: Trata-se de uma revisao de literatura,
que tem como pergunta norteadora: “Quais as estratégias realizadas para
ao homem negro em sofrimento psiquico?”. A revisao tem como fung¢ao
identificar, analisar e sintetizar os resultados de estudos que possuem a
mesma tematica, possibilitando evidenciar uma compreensao profunda
sobre o assunto abordado, sendo muito 1til para enfermeiros que atuam
na pratica clinica e que almejam realizar assisténcia baseada em evi-
déncias. Como critérios de inclusdo adotaram-se: responder a pergunta
norteadora; estar disponivel na integra eletronicamente; serem publica-
dos entre os anos 2008 e 2018 e estar disponivel em idioma portugués.
O levantamento de dados foi realizado em Abril de 2019, por meio do
acesso online a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na qual incluiu as
bases de dados LILACS, BDENF e Scielo. Na coleta dos artigos foram
encontrados 288 artigos, com o cruzamento “Satude Mental”, “Saude do
Homem” e “Satde das Minorias Etnicas”, porém apenas 6 foram inclui-
dos. Resultados: O racismo minimiza os possiveis didlogos entre o ho-
mem negro com os servigos de saude, interferindo assim na auto-estima
e, consequentemente, contribuindo de forma decisiva, especialmente, na
saude mental dos usudrios. Essa pratica torna invidvel a investigacao das
doengas que sdo mais prevalentes neste grupo populacional, como as po-
liticas sdo executadas, entre outras questdes. No Sistema de saude ainda
ha um desconhecimento sobre o perfil de saude-doenga somado a falta
de um olhar mais aprofundado das politicas publicas, onde por diversos
fatores ha uma maior vulnerabilidade e suscetibilidade para morbimor-
talidade precoce dessa populacao. Conclusao: As acdes de saude do ho-
mem negro devem ser adotadas como praticas capazes de aproxima-se



das necessidades desse publico, trazendo assim equidade para os servicos
de satde.

Descritores: Saude Mental; Satde do Homem; Saude das Minorias Et-
nicas.



Titulo: ASSISTENCIA DA SAUDE PRESTADA A POPULACAO
LGBT NA ATENCAO BASICA DE SAUDE: UMA REVISAO IN-
TEGRATIVA

Autores: Ludmila Silveira Luna, Liandra Silva Cabral, Rafacla Lucia
Santos da Silva, Ana Jaqueline de Oliveira Queiroz de Santana, Isis Ka-
therine Barbosa Santos, Thais Andréa de Oliveira Moura.

Resumo

Objetivo: Apresentar uma perspectiva geral da saude da populagdo
LGBT na Atengéo Basica de Saude no Sistema Unico de Saude. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa cuja trajetoria metodoldgica percorri-
da apoia-se na leitura exploratdria e seletiva do material de pesquisa nos
bancos de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS), Li-
teratura Internacional em Ciéncias da Satide e Biomédica (PubMed/ ME-
DLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Biblioteca Cienti-
fica Eletronica Online (SciELO). Resultados e Discussiao: Observou-se
neste estudo reflexivo que a populagdo LGBT encontra-se em situacao
de vulnerabilidade, restringindo o acesso de lésbicas, gays, bissexuais,
travestis e transexuais, no ambito da UBS, quando se foca que a limita-
¢do do acesso das pessoas desse género, no ambito da satde, resume-se
apenas a busca de preservativos, a realizacdo de exames sorologicos e
a consultas mediante a instalacdo de agravos'->. Neste sentido, sabe-se
que Atengdo Basica ¢ reconhecida como porta de acesso aos servicos
de saude, sendo assim, necessita-se que o enfermeiro acolha de forma
humanizada a populagdo LGBT buscando conhecer suas necessidades e
vulnerabilidades especificas. Verifica-se, apesar da implantagdo da Poli-
tica Nacional de Saude Integral a Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis
e Transexuais, que preconiza a redug¢do de danos e agravos a esse publi-
co, ainda existe a visao distorcida, de profissionais da equipe saude da
familia, de que a homossexualidade precisa de tratamento com medidas
impostas por politicas e/ou diretrizes®. Conclusao: A partir desta revisdo
foi possivel perceber que mesmo com a criagdo da Politica Nacional de
Saude Integral de Lésbicas, Gays exista, a mesma nao ¢ tao difundida e



implantada na Atengao Basica. Deste modo, o enfoque do cuidado ¢ um
convite para a Enfermagem assumir sua responsabilidade com a equida-
de no acesso de LGBT aos servigos de satide visando promover a autono-
mia, cidadania, dignidade e promoc¢ao da saude deste grupo.

Descritores: Aten¢do Primdria a Saude; Enfermagem em Saude Comu-
nitaria; Homossexualidade.



Titulo: VIVENCIA DE ACADEMICAS EM ESTAGIO CURRICU-
LAR AO PORTADOR DE HIV/AIDS: RELATO DE EXPERIEN-
CIA

Autores: Leticia Pereira de Holanda, Danielly Geovanna Ferreira Torres,
Thais Andréa de Oliveira Moura.

Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem na as-
sisténcia a portadores de HIV/AIDS na Clinica Médica no Instituto de
Medicina Integral Professor Fernando Figueira. Método: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que descreve as atividades
de assisténcia a portadores de HIV/AIDS na Clinica Médica no Insti-
tuto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira, realizadas por
académicas de enfermagem durante a pratica clinica do 4° periodo. Re-
sultados: A diversidade de situacdes encontradas pelas académicas de
enfermagem na assisténcia integral as pessoas portadoras de HIV/AIDS
foi relevante durante a pratica na Clinica Médica no Instituto de Medi-
cina Integral Professor Fernando Figueira. As caracteristicas de conta-
gio identificadas nestes individuos estavam habitualmente associadas a
um relacionamento conjugal, ou de multiplos parceiros e negligéncia ao
uso do preservativo. Também foi observado como agravante, o abuso
de drogas licitas e ilicitas em sua maioria. Foram verificados nas admis-
sdes sintomas criticos de infec¢des oportunistas, principalmente a nivel
neuroldgico, como neurossifilis e neuro toxoplasmose. No entanto, se
identifica a necessidade de uma assisténcia de enfermagem qualificada e
focada principalmente na educacao em saude e promocao do autocuidado
e na adesdo ao tratamento terapéutico. Conclusio: Faz-se necessario que
a equipe de enfermagem juntamente com o cliente enfoque no cuidado
mais qualificado e humanizado correlacionando a educagdo em satide e o
autocuidado dos portadores.

Descritores: sindrome da imunodeficiéncia adquirida; cuidados de en-
fermagem; assisténcia centrada no paciente.



Titulo: ASSISTENCIA AOS TRABALHADORES NO SERVICO
DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DE UM
HOSPITAL DE REFERENCIA

Autores: Laura Patricia de Lira Miranda, Diogo Timodteo Costa, Allisson
Francisco de Morais, Francisco Amorim de Barros, Heloneida Neves Ro-
mao, Maria da Penha Carlos de Sa.

Resumo

Objetivos: Relatar a experiéncia da assisténcia aos trabalhadores no ser-
vigco de praticas integrativas de um hospital de referéncia. Metodolo-
gia: O respectivo relato emerge de uma experiéncia como participante
da equipe de terapeutas e como graduanda de enfermagem no servigo
de praticas integrativas e complementares do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Pernambuco. Este servico foi implantado em
setembro do ano de 2019 e ja possui resultados significativos com aten-
dimento dos servidores com diversas praticas integrativas e o reiki versa
sobre uma dessas praticas oferecidas no servigo. Resultados: Durante a
participagdo e aplicagdo da pratica do reiki aos usuarios do servico, foi
possivel observar diversos resultados, que inclui os seguintes relatos dos
servidores: sensacdo de bem estar, paz interior, de equilibrio das emo-
coes. Dentre estes sentimentos, destaca-se a alegria decorrente da sen-
sacdo de leveza e equilibrio da mente. Isso proporcionou o exercicio do
autocuidado e conexdo com uma energia que traz sensacao de harmonia
consigo mesmo, eliminando o padrao de ansiedade e de estresse presente
muitas vezes no cotidiano desses servidores. Conclusao: A experiéncia
vivenciada tem proporcionado uma aproximagao positiva dos graduan-
dos de enfermagem com as praticas integrativas e complementares de
saude em um cendrio propicio de cuidado e de formagao. Tendo em vista
que este servigo esta emergindo a tdo pouco tempo mas com resultados
positivos tanto para os servidores atendidos pelas diversas praticas ofere-
cidas quanto para o graduando de enfermagem que nele esta se inserindo,
tendo a oportunidade de praticar e de se sensibilizar com este novo mode-
lo de assisténcia, pois trata-se de um que surge e se implanta no cenario



do cuidado ¢ do mundo académico. A introducao do reiki como uma das
praticas oferecidas instiga a reflexao do processo saide-doencga ao refor-
car em abordar o individuo numa perspectiva holistica, sendo esta pratica
uma ferramenta de auto-cuidado.

Descritores: Profissionais de Enfermagem; Terapias Complementares;
Servicos de Saude.



Titulo: VIOLENCIA CONTRA MULHER E SEUS REFLEXOS NA
SAUDE

Autores: Ronalberto Lopes de Araujo, Liniker Scolfild Rodrigues da Sil-
va, Clarissa Silva Pimenta, Evelyn Cristina Morais Pessda Lima, Marie
Stephany Marques Lins, Thais de Souza Maia.

Resumo

Objetivo: Verificar na literatura cientifica brasileira de que forma a vio-
1€ncia contra a mulher causa danos a sua satde, sendo eles uma resposta
mediata e/ou imediata de acordo com o trauma causado. Método: Trata-
-se de um estudo descritivo do tipo revisdo de literatura, que visa mostrar
os principais problemas de saide de mulheres vitimas de violéncias. Foi
realizado um levantamento bibliografico através da seguinte pergunta
norteadora: “Quais os danos causados na mulher que sofre violéncia?”
onde foram revisados artigos no periodo de 2011 a 2019, indexadas na
Biblioteca Virtual: SciELO. Teve como busca dos artigos o cruzamento
dos descritores entre si através do operador booleano AND: Violéncia;
Mulher; Satde Publica. O periodo de busca se deu nos meses de Julho a
Agosto de 2019. O critério de inclusdo foram os artigos completos, em
portugués, disponiveis na referida base biblioteca virtual; e como exclu-
s30: estudos como relato de experiéncia e resumos. Foram encontrados
14 artigos mais apenas 10 obedeceram aos critérios de inclusdo e exclu-
s30. Resultados: Estudos mostram que mulheres vitimas de violéncia
apresentam distirbios gastrointestinais, desordens alimentares, depres-
sdo, ansiedade, alcoolismo, abuso de drogas, doengas sexualmente trans-
missiveis, estresse pos-traumatico, considerado assim um problema de
saude publica. Conclusio: A violéncia contra mulher deve ser tratada de
forma muito complexa, uma vez que a mesma repercuti como um pro-
blema de satide para toda a populagdo. E necessario cuidado especifico
para cada caso em particular uma vez que as lesdes das violéncias sao
inimeras sendo elas, fisicas ou psicoldgicas gerando grandes e graves
problemas de saude, modificando assim, o bem-estar fisico, psiquico e
social da mulher.



Descritores: Violéncia; Mulher; Saude Publica.



EIX001-
EDUCACAO EM SAUDE

Resumos Expandidos




Titulo: RELATO DE EXPERIENCIA: SIMULACAO REALISTI-
CA DESMISTIFICANDO A UTI: LUGAR DE VIVER OU MOR-
RER?

Autores: Alexiane Mendonga da Silva, Jefferson Nunes dos Santos, May-
nara Vinicia Santos, Natalia Roberta de Menezes Barbosa Serafim, Ro-
bervam de Moura Pedrosa, Vanessa de Carvalho Silva.

Resumo

Introducio: A construgdo do conhecimento de forma interdisciplinar,
articulando o ensino com a pesquisa e extensdo, asseguram a formagao
de um pensamento critico e reflexivo, minimizando as dificuldades en-
frentadas por estudantes e profissionais recém-formados, resultante da
formagdo fragmentada, como também das divergéncias da teoria e pra-
tica, que dificultam a oferta do cuidado integral. As Ligas Académicas
(LA’s) sao exemplos de instrumentos que possibilitam essa articulagao,
sendo de grande importancia para a formagao completa e diferenciada,
pois potencializa a aprendizagem teorica e pratica, como também o de-
senvolvimento de senso critico e raciocinio cientifico dos académicos(1).
A formagao das LAs’ ¢ essencial para o desenvolvimento académico, en-
tretanto ¢ necessaria orientagdo pedagdgico, com intuito em manter sua
finalidade baseada no ensino, pesquisa e extensdao(2). O cuidado integral
e a promogdo da saude sdo essenciais para o paciente critico hospitali-
zado na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), onde o mesmo encontra-se
em um momento de fragilidade e ¢ inerente a este, sentimentos de an-
gustia, soliddo, ansiedade e o medo constante da morte, em razao disso
necessitam de uma aten¢do maior(3). A LA em UTI torna-se importante
ao proporcionar a aproximacao entre académicos e comunidade, possibi-
litando o reconhecimento das necessidades da populagdo neste ambiente,
assim como intervencgdes de acordo com as demandas recorrentes, desta
forma, promovendo saude e transformacao social Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada por ligantes na realiza¢do da simulacao realistica:
Desmistificando A UTI: Lugar De Viver Ou Morrer? Método: Trata-se
de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre uma agao



realizada no II Congresso Regional Multiprofissional de Arcoverde — PE,
em 11 de outubro de 2019, por académicos de enfermagem participantes
da Liga Académica de Enfermagem em Terapia Intensiva (LAETI). A
acao foi desenvolvida em um cendrio ficticio, com os sons e equipamen-
tos tipicos da UTI, seguindo 6 passos: 1) Abertura com questionamentos
sobre as percepcdes dos visitantes: “Como vocé se sente neste ambien-
te?”; 2) Apresentacao do conceito de UTI e vivéncias dos participantes
nesse cenario; 3) Discussdo acerca da presenca do acompanhante; 4) Ex-
posi¢ao dos equipamentos, insumos materiais e equipe multiprofissional;
5) Aspectos éticos em UTI, com estudos de caso, nos quais deviam ser
elegidos usudrios de prioridade para ocupar os leitos; e 6), sendo esta
etapa, o encerramento com a avaliagdo dos participantes e as perspecti-
vas que modificaram ou nao apos a explanagao. Resultados: Os resul-
tados sdo provenientes das concepgdes dos 4 discentes envolvidos na
simulag¢do realistica. Destes, 3 (75%) eram do sexo feminino, e possuem
uma idade média de 22 anos, estando todos, no 7° periodo do curso de
ensino superior de Bacharelado em Enfermagem, do Instituto Federal de
Pernambuco - Campus Pesqueira. Ademais, mediante consenso das per-
cepcoes dos envolvidos, a simulagdo trouxe para as discentes novas pers-
pectivas e interpretagdes quanto a rotina de trabalho da UTI, visto que a
execugdo das agdes, mesmo que interpretadas, contribuiram para que os
alunos pudessem refletir sobre como ocorre, de fato, todas as situagdes e
dindmicas de trabalho apresentadas. Logo, o consenso geral ¢ de que foi
possivel consolidar conhecimentos vistos na literatura, de forma pratica.
Nao obstante, além do desenvolvimento interpessoal e profissional, com
a simulagdo, ainda tornou-se possivel desenvolver habilidades técnicas
e psicomotoras, provenientes da repeticdo das acdes interpretadas nos
rodizio de grupos, que ao todo foram 4 grupos com média de 11 pessoas,
que ampliaram essas habilidades, alcangando patamares que nao seriam
possiveis apenas com aulas tedricas. Além de que, ainda tiveram como
resultados a desmistificagdo de alguns conceitos dos participantes, sobre
a UTI ser um local de morte, visto que ao adentrarem o ambiente simu-
lado, expressavam em suas falas e expressdes sentimentos como medo,
angustia e desconforto. Devido ao evento ser multiprofissional, estava
presentes mais de uma categoria profissional de saude, e isso contribuiu
para que a visdo das diferentes areas fosse dialogada, estimulando uma
visdo critico-reflexiva de como, até mesmo os profissionais que atuam
nesse ambiente possuem dificuldades em lidar com todas as situagdes



complexas que ocorrem diariamente na UTI. Contudo, apds serem en-
globados em todas as etapas da simulacdo, foi notavel a mudanga de
percep¢ao que alguns participantes tiveram, passando a reconhecer e/ou
relacionar alguma situagdo vivenciada com as informagdes adquiridas,
trazendo esclarecimento sobre diversas duvidas e situagdes que antes nao
compreendiam com tanta clareza. Logo, esta foi uma das maiores con-
tribuigdes da simulagdo, pois teve um retorno social para a populacao
presente no evento, além de um feedback para os discentes, a respeito de
como suas agdes e conhecimento, foram validos ao ponto de estimular
mudangas de concepgdes nas pessoas que participaram, sendo, portanto,
um grande fator estimulante para aperfeigoamento profissional na area da
UTI. Conclusao: Mediante os apontamentos levantados, conclui-se que
a LA por meio de suas atividades embasadas no tripé académico, ensi-
no-pesquisa-extensao, proporciona aos discentes atividades que ultrapas-
sam as limitagdes das aulas tedricas. O uso de metodologias ativas como
no caso das simulagdes realisticas refor¢am o desejo dos discentes em
aprofundarem seus conhecimentos técnico-cientificos em vista da quali-
ficagdo profissional, além da melhoria da propria area que se propdem a
investigar por meio dos resultados gerados por suas agdes. Além disso,
a simulacdo ainda contribui para que os estudantes ganhem experiéncia
em atribuic¢des, equipamentos e fluxos de funcionamentos do servigo que
ainda ndo vivenciaram no seu percurso académico, sendo isto, algo que
os prepara para lidar com maior facilidade com disciplinas, praticas in-
terdisciplinares e estagios que envolvam o setor da UTI. Logo, a¢des de
desenvolvimento académico e de transformagao cultural relacionado a
assisténcia em saude sdo fundamentais para melhoria da qualidade dos
servigos ofertados. Contribuicdes e Implicacdes para a Enfermagem:
A simulagao realistica reflete a importancia desse processo, pois estimula
o pensamento critico-reflexivo de profissionais e académicos de diferen-
tes areas da saude, com énfase no processo de transformacgao da inter-
pretacdo negativa sobre o ambiente e servico da UTI. Essa acdo impacta
diretamente no individuo enquanto usuario do servigo ou familiar, atra-
vés do fortalecimento e valorizagao de toda a complexidade desse setor.
Além disso, incentiva mudangas no processo de trabalho de profissionais
jé atuantes, que tém a chance de observar o cotidiano de seu trabalho a
partir do olhar da sociedade, sendo estes, componentes fundamentais na
transformagao deste cenario. Quanto aos académicos de enfermagem que
realizam agdes de tamanha complexidade, os resultados obtidos sdo ine-



rentes a formac¢ao qualificada e integral, pois garante a visdo da atuacdo
segura e valorizada da enfermagem no setor da Terapia Intensiva. Para
mais, amplia a importancia da enfermagem, ndo apenas no desenvolvi-
mento de suas praticas e atividades fundamentais ao setor, mas também
na estimulacao da enfermagem enquanto lider de equipes, como observa-
do a partir da populagdo beneficiada por essa acdo académica. Portanto,
a simulagdo realistica repercutiu no fortalecimento da conduta ativa e
empoderamento da enfermagem auténoma, qualificada e segura na alta
complexidade.

Descritores: Cuidados Criticos; Simulagdo; Unidades de Terapia Inten-
siva.



Titulo: AIMPORTANCIA DA DOACAO REGULAR DE SANGUE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Niedja Carla Dias de Lira e Silva, Pollyana Souto da Silva, Pris-
cila Cardoso de Santana, laly Farias de Santana, Naedja Naira Dias de
Lira e Silva, Angela Maria Leal de Moraes Vieira.

Resumo

Introducio: A Organizacdo Mundial de Saude - OMS comemora no dia
14 de junho, o Dia Mundial do Doador de Sangue, data foi criada por ini-
ciativa da OMS, em 2014, e o dia escolhido ¢ uma homenagem ao nasci-
mento de Karl Landsteiner (14 de junho de 1868 - 26 de junho de 1943),
um imunologista austriaco que descobriu o fator Rh e varias diferencas
entre os diversos tipos sanguineos. A data ¢ celebrada como uma forma
de agradecimento aos doadores e para conscientizar os ndo-doadores so-
bre a importancia deste ato, que € responsavel pela salvagdo de milhares
de vida. A doagdo de sangue ¢ um ato voluntario que pode ajudar a salvar
muitas vidas. Em cada doac¢do, uma pessoa doa, no maximo, 450 ml de
sangue e essa Unica doagdo pode salvar a vida de até quatro pessoas,
que se submetem tratamentos e intervencdes médicas de grande porte
e complexidade, transplantes, procedimentos oncoldgicos e cirurgias'.
Vale destacar que, em cerca de um dia, o organismo ja repde a quanti-
dade de sangue que foi retirada na doag@o. Nao ha riscos para o doador,
porque nenhum material usado na coleta do sangue ¢ reutilizado, o que
elimina qualquer possibilidade de contaminagdo. Os requisitos para doar
sangue ¢ estar com bom estado de satde e seguir os seguintes passos:
Estar alimentado. Evite alimentos gordurosos nas 3 horas que antecedem
a doagdo de sangue; Ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas 24
horas; O intervalo minimo entre uma doagao de sangue e outra ¢ de dois
meses para os homens e de trés meses para as mulheres; A frequéncia
maxima ¢ de quatro doagdes de sangue anuais para o homem e de trés
doagdes de sangue anuais para as mulher?. Conclui se que o enfermeiro
tem papel fundamental na divulgagdo das informagdes, tirando dividas
referentes a doagdao sanguinea. Objetivo: Disseminar a importancia da



doacdo de sangue, através de uma campanha educativa com a populagdo
do Municipio do Recife—PE. Material e Métodos: Trata-se de um estudo
do tipo relato de experiéncia. O relato refere-se a campanha desenvolvida
por discentes de varios semestres de Universidades: Universidade cato-
lica de Pernambuco-UNICAP; Centro Universitario Mauricio de Nassau
—~UNINASSAU; Centro Universitario Sio Miguel- UNISAOMIGUEL;
Universidade de Pernambuco UPE; Universidade Federal de Pernam-
buco-UFPE, de Vérios cursos: Enfermagem; Medicina; Biologia; Fisio-
terapia; no Recife - Hemocentro Coordenador -Rua Joaquim Nabuco,
171 — Gragas. A Funda¢ao de Hematologia e Hemoterapia de Pernam-
buco-HEMOPE , ¢ formada pelo Hemocentro Coordenador no Recife,
seis Hemocentros Regionais (Caruaru, Garanhuns, Ouricuri, Palmares,
Petrolina e Serra Talhada), dois Nucleos de Hemoterapia (Arcoverde e
Salgueiro), e uma Agéncia Transfusional (Limoeiro), além de abastecer
as ATs municipais de Afogados da Ingazeira, Araripina, Barreiros, Be-
1ém do Sao Francisco, Cabrobo, Petrolandia e a do Hospital Regional do
Agreste. Dispde ainda de um Hospital de Hematologia, além de desen-
volver atividades de Ensino e de Pesquisa, contando com estruturas de
apoio administrativo para suporte as suas atividades fins. Foram Realiza-
das a campanhas na Praca do Derby, com 40 monitores onde se utilizou
banners, espagos com aferi¢do de pressdo arterial, massagem relaxantes,
teatro, palhagoterapia e musicoterapia. Resultados: A assistente social
do hemocentro realizou a acolhida, apresentou-nos todos os profissio-
nais, e a estrutura fisica do local, bem como os postos de coleta exis-
tentes no estado do Pernambuco. Em seguida, abordou os critérios para
uma pessoa realizar o cadastro para doacdo de sangue: estar saudavel,
apresentar documento original com foto, pesar mais que 50 kg, estarem
alimentados, ter entre 16 ¢ 69 anos (lembrando que menores de idade
precisam da autorizagdo de um responsavel), informar endereco, e-mail e
telefone, para garantir uma comunicagdo com o HEMOPE. A bioquimica
e a enfermeira da institui¢cao apresentaram-nos como ocorrem as etapas
para doagdo de sangue: ap6s preencher todo o cadastro, o candidato a
doacdo passa por uma pré-triagem e triagem clinica, no qual serdo reali-
zados exame de dosagem de hemoglobina, afericdo da pressdo arterial,
temperatura e peso. Posteriormente o futuro doador de sangue passa por
uma entrevista individual e sigilosa com o profissional de enfermagem
do HEMOPE, a fim de prevenir a possivel transmissao de doengas infec-
ciosas e diminuir riscos a doagao de sangue. Se o candidato for aprovado



na entrevista com o enfermeiro, o mesmo devera consumir um lanche
ofertado pelo HEMOPE, com o objetivo de melhorar os niveis glicémi-
cos ¢ hidratagao, precavendo futuras complicacdes durante o processo de
doacdo de sangue. A coleta de sangue ¢ feita através de pungdo em uma
das veias do braco. A quantidade de sangue coletado ¢ de 450 ml em mais
ou menos 10 minutos, sendo os primeiros 10 ml descartados para evitar
contaminagoes. Neste sangue, sao realizados exames de tipagem sangui-
nea, eletroforese de hemoglobina, testes de hepatite B e C, sorologia para
sifilis, doenca de Chagas. HIV, HTLV I e II e teste de biologia molecular
(NAT).? Vale ressaltar que o sangue de um doador, pode beneficiar até
quatro pessoas a0 mesmo tempo. Visto que o mesmo ¢ dividido em plas-
ma, plaquetas e concentrado de hemacias. A bolsa com o sangue doado,
s0 ¢ liberada, quando os resultados dos exames forem satisfatorios para
uma transfusdo sanguinea livre de riscos, vale lembrar que ndo € pos-
sivel impossibilitar todos os riscos em uma transfusdo, visto que ¢ um
processo invasivo onde células de diferentes pessoas estdo envolvidas.
Cerca de 60 dias apos a doagado, o doador recebe em sua casa, 0 compro-
vante com as informagdes relativas a doagdo. Em seguida, apds conhecer
todo o funcionamento do HEMOPE, nos académicos de enfermagem,
nos voluntariamos para uma campanha “Enfermagem t4 no Sangue” a
quantidade de doagdes aumentou, junto com a buscar por informagoes.
Foi observado que a maioria do publico ndo realizava doagdo de sangue
porque tinha duvidas sobre como a coleta era realizada. Descobre-se que
toda ajuda é necessaria para a capitacdo de novos doadores, e que as di-
ficuldades estao na ndo divulgacao contestante. Conclusdo: O cuidado
com os doadores requer dos profissionais de enfermagem uma visao am-
pla, que lhes permita perceber o ser humano em sua totalidade, condi¢ao
imprescindivel na captacdo de novos doadores, no retorno dos doadores
a Fundagdo de Hematologia e Hemoterapia de Pernambuco e no escla-
recimento de duvidas e na educacdo continuada da equipe. Contribui-
coes e Implicacdes para a Enfermagem: As campanhas representam a
interacdo da enfermagem com a comunidade, onde cada profissional é o
arcabouco principal para a divulgagdo e disseminag¢do do conhecimento
adquirido durante a graduagdo, promovendo subsidios para a tomada de
decisdo do doador de sangue. Visando também a capacitacdo e qualifica-
¢do profissional e a adogdo de boas praticas.

Descritores: Educagdo; Comunicagdo; Doadores de Sangue.



Titulo: AIMPORTANCIA DA INTERACAO ENTRE A VIVENCIA
CLINICA PARA A DOCENCIA EM ENFERMAGEM

Autores: Lenise Fernanda de Souza e Silva, Alex Alexandre da Silva, Dé-
borah Franciane de Castro Pessoa, Ketilly Moane Silva, Valéria Franga
do Nascimento, Wanderson Santos de Farias.

Resumo

Introducio: Em 1961, ap6s treze anos de debate, foi publicada a primei-
ra Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), definindo e regularizan-
do o sistema de educagdo brasileiro com “base nos principios presentes
na Constituicdo”, e em 1962, a enfermagem firma-se definitivamente
como profissdo de nivel universitario. Os curriculos dos cursos sofrem
uma reformulagdo, o Parecer 271/62, em 1962, fixa o primeiro curriculo
minimo para os cursos de enfermagem, mantendo as disciplinas relacio-
nadas as clinicas especializadas, de carater curativo. Também foi visto
nesta época, a importancia da introducao das “teorias de enfermagem” na
educacdo, e as mesmas passaram a constar nos curriculos de ensino, fato
que permanece até os dias atuaisl. Em pleno século XXI é necessario
refletir sobre as diferentes maneiras de ensinar e aprender. Uma vez que
se muda o discente, ou seja, a forma como ele apreende o conhecimen-
to, ¢ imprescindivel remodelar o docente. Essa remodelacao passa pela
necessidade de educar as pessoas de maneira necessaria e significativa.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo descrever a importancia
da associacdao da vivéncia clinica do enfermeiro na atividade docente.
Método: Essa pesquisa ¢ do tipo revisdo bibliografica, o levantamento
foi realizado no més de julho de 2019 em trés bases de dados indexadas:
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). Para o levantamento dos artigos,
utilizaram-se os descritores controlados da Biblioteca Virtual em Satude
por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude, como “educacdo em
satde” and “enfermagem” and “ensino de enfermagem”. Os critérios uti-
lizados para a selegdo da amostra foram: artigos completos disponiveis



eletronicamente, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; artigos que
abordam a tematica enfermagem e a interacdo da vivéncia clinica para
pratica docente pesquisas realizadas no Brasil sobre a tematica e divul-
gadas o periodo de 2012 e 2018; e que tenha entre os autores a0 menos
um pesquisador enfermeiro. Como critérios de exclusao, os artigos re-
petidos foram retirados da analise do estudo. Na busca inicial 60 artigos
foram encontrados, no entanto, destes apenas 05 artigos responderam a
questao norteadora e definiram a amostra final da presente revisdo. Re-
sultados: A docéncia deve ser caracterizada como uma éarea de conheci-
mentos proprios que abrange os conteudos de intimeras areas do saber
e do ensino, bem como conteudos didatico-pedagdgico, de modo direto
vinculados ao campo da atividade profissional, as tematicas associadas a
saberes pedagogicos do espago teorico da pratica educacional e os temas
ligados a elucidagdo da realidade humana particular, com sensibilidade
pessoal e social. O conhecimento obtido pela formagao académica ha
alguns anos atrds, era satisfatorio para cada sujeito executar sua ativi-
dade profissional até a aposentadoria, no entanto hoje ¢ indispensavel a
procura incessante por novos conhecimentos como cursos de atualizagao,
especializa¢dao, mestrado e doutorado para continuidade de suas agdes
no mercado de trabalho ditado pela atual dindmica universal do fluxo
constante de informacdes. No momento atual a necessidade iminente
para a formagao do técnico de enfermagem ultrapassa a ldgica tecnicista
voltada para a construgdo de um profissional critico, reflexivo, voltado a
assisténcia das necessidades de saude do cliente e comunidade torna-se
um verdadeiro obstaculo. Obstaculo esse especialmente ao enfermeiro
docente, que deve ser capaz de unir saberes especificos de diversas areas
como enfermagem e educagdo, para que sua pratica materialize a forma-
¢ao do profissional de nivel médio com o perfil esperado. Conclusio: A
formagdo do profissional enfermeiro, deve atender estratégias diversi-
ficadas de ensino e aprendizagem que induzam a autonomia discente e
o meio de tomada de decisao em saude, uma vez que estas transpassam
cotidianamente a vida deste profissional. Nesta perspectiva, o ensino em
enfermagem deve predominar pela aplicacdo de metodologias de apren-
dizagem que coloquem o discente como sujeito atuante e corresponsavel
por seu conhecimento, colocando o professor como intermediario desse
processo € ndo como um simples transmissor de contetido. Diante do
contexto, observa-se que o interesse por uma atuagao pedagdgica que
considere as singularidades dos discentes ndo deve mostrar-se apenas



depois do oficio, mas que ela flores¢a desde a vida universitaria - forma-
¢do inicial, sendo incentivada pela institui¢ao, de modo a conhecer todo
o processo de formacao do profissional. Contribuicdes e Implicacoes
para a Enfermagem: Percebe-se que a educacdo passou a ser também
voltada para o trabalho, tornando-se sistema de produgao e reprodugao
de conhecimentos utilitarios, buscando a modelag¢do de aptiddes técni-
cas, cada vez mais especializadas, destinadas a atender aos desafios dos
novos desenvolvimentos tecnologicos no espago da producdo. Enfim, a
docéncia na enfermagem exige atuacdo critica e reflexiva frente a ativi-
dade académica. Assim, tal postura viabiliza a capacitagdo e também o
desenvolvimento de recursos humanos nesse campo de atuagdo, o que
na atuacdo direta dos futuros profissionais tanto no ambito assistencial
como no académico. Atualmente o processo ensino-aprendizagem tem
sido modernizado e facilitado através das tecnologias. Desse modo, os
profissionais devem fazer uso de recursos da Tecnologia da Informacao
e da Comunicagao (TIC) de forma a aumentar as possibilidades de trans-
formagdo da realidade da educacdo em enfermagems5.

Descritores: Educagdo em satide; Enfermagem; Ensino de Enferma-
gem.



Titulo: ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA NAS RELACOES
DE INTIMIDADE ENVOLVENDO ADOLESCENTES

Autores: Marcella Tiburcio Maia, Alexiane Mendonga da Silva, Clau-
dia Fabiane Gomes Gongalves, Geraldo Henrique Xavier Gomes, Maria
Eduarda Almeida Margal, Ana Karine Laranjeira de Sa.

Resumo

Introducio: A violéncia nas relagdes de intimidade (VRI) ¢ apontada
como uma questdo de extrema relevancia no campo da satude, sendo ge-
ralmente perpetrada pelos homens contra as mulheres, mas também pode
ser praticada por as mulheres contra os homens, e também pode ocorrer
entre pessoas do mesmo sexo, em que os envolvidos tenham algum tipo
de relacionamento intimo, independentemente da duracao, sendo pratica-
da por parceiros intimos atuais ou ex-parceiros. Os relacionamentos entre
adolescentes podem ter diferentes significados, podendo ser denomina-
dos de namoro, ficar ou pegar, etc. Pode se estabelecer uma relagdo de
afeto e confianga em relacionamentos mais duradouros, e em alguns ca-
sos a relacdo acontece sem compromisso, sem necessariamente haver en-
volvimento amoroso. No namoro e no ficar fica evidenciado os padroes
de género que foram construidos ao longo da historia, por meio do con-
texto sociocultural, que pode ser observado na forma que homens e mu-
lheres vivem sua sexualidade e se comportam em seus relacionamentos.
A violéncia no namoro muitas vezes nao ¢ percebida, parece ser algo
normal do namoro, o ciime que muitas vezes ¢ expresso por meio de
abusos fisicos (tapas, puxdes de cabelo, empurrdes), e psicoldgicos
(ameacas, humilhagdes, constrangimentos, isolamento dos amigos e/ou
familiares) sdo considerados formas de demonstrar afeto. Diante do ex-
posto instigou-se a necessidade da discussdo sobre essa tematica entre os
adolescentes, por nao estarem livres desse problema, pois nessa fase da
vida inicia-se os envolvimentos afetivos e sexuais e por serem um publi-
co vulneravel a diversos agravos. Objetivo: Promover estratégias de en-
frentamento a violéncia nas relagdes de intimidade entre estudantes ado-
lescentes do IFPE. Método: Estudo descritivo, com abordagem



quali-quantitativa, transversal. Desenvolvido em duas etapas, sendo a
primeira voltada para o diagndstico situacional, para isso, foi desenvolvi-
do no IFPE, Campus Pesqueira, onde foi utilizada amostragem por con-
veniéncia, onde participaram adolescentes que atenderam aos seguintes
critérios de inclusdo: Estd matriculado no Curso Integrado de Eletrotéc-
nica, ter idade de 15 a 19 anos e ter ficado ou namorado, independente-
mente do tempo de duracao da relagdo. A idade de 15 a 19 anos foi esta-
belecida como critério de inclusdo por ser nessa faixa etaria que a maioria
dos adolescentes esta envolvida em relagdes de intimidade(2). E os crité-
rios de exclusdo foram, os adolescentes que desistiram do curso ou nao
esteve presente na coleta. Devido a faixa etaria escolhida, a populagao
estudada foram os adolescentes matriculados no Curso Integrado de Ele-
trotécnica, nos periodos da manha e tarde. Utilizou-se um instrumento
anonimo e auto preenchivel, composto pela escala CADRI e por questoes
fechadas. Realizou-se um pré-teste com 10 participantes com caracteris-
ticas semelhantes as da amostra estudada, ndo havendo necessidade de
alteracdo no instrumento. O projeto foi aprovado pelo Comité de ética e
Pesquisa em Seres Humanos do IMIP (CEP/IMIP), sob o parecer no
44951015.3.0000.5201.A direcao do Instituto permitiu a realizagdao da
pesquisa. Os adolescentes menores de 18 anos somente participaram do
estudo apos a autorizacdo do responsavel legal, mediante assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e assinarem o Ter-
mo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), os adolescentes maio-
res de 18 anos, também assinaram o TCLE especifico para eles. Os dados
foram tabulados e analisados no Excel 2007, os mesmos foram descritos
por frequéncias absolutas e relativas, e apresentada a média. A partir dos
resultados obtidos, iniciou-se a segunda etapa, em que foi elaborada
acoes de educagdao em saude para minimizagdo e prevengao da violéncia
nas relacoes de intimidade entre os adolescentes, sendo realizada pales-
tras educativas, rodas de conversa, dindmicas interativas. As interven-
¢oes foram feitas com as turmas com maior prevaléncia de violéncia e
maior naturalizagdo da violéncia, sendo elas 0 4° € 0 2° periodo de Eletro-
técnica. Foi abordada a tematica por meio da discussdo do conceito de
violéncia e seus principais tipos: fisica, psicoldgica e sexual, os tipos de
relagdes de intimidade, e as consequéncias que a violéncia pode acarre-
tar. Posteriormente foi apresentado os resultados encontrados na turma,
apos as intervengoes foi entregue uma ficha de avaliagdo para verificar a
efetividade da acao educativa e satisfacdo dos adolescentes, assim como



para saber se eles se sentiam aptos para identificar uma situagao de vio-
1€ncia em suas relagdes de intimidade, se saberiam onde quem/onde pro-
curar ajuda, o quanto a acdo educativa foi importante, satisfatoria e util,
e também para que eles pudessem fazer algum elogio, critica ou suges-
tao. Resultados: Participaram do estudo 56 adolescentes, 32 do sexo fe-
minino (57,1%) e 24 do masculino (42,9%). A média de idade dos parti-
cipantes foi de 16,7 anos. A média da idade em que eles comegaram a
“ficar” ou a namorar foi de 13,4 anos, ¢ a média do nimero de pessoas
com as quais os participantes “ficaram’” ou namoraram foi 10,7 pessoas.
21,4% relataram ter sido vitima de pelo menos um tipo de violéncia e
(17,9%), relataram ter perpetrado no minimo um tipo. A maioria (64,3%),
dos adolescentes ndo havia tido relagdo sexual, dentre os que tiveram,
52,6% afirmaram ter relagdes sexuais apenas com um (a) parceiro (a) fixo
(a) e do sexo oposto. Solicitou-se aos participantes que selecionassem
uma pessoa com a qual tivessem “ficado” ou namorado: 50,9% escolhe-
ram responder sobre a pessoa com quem estavam namorando ou “fican-
do”, 27,3% escolheram com quem haviam ficado ou namorado ha menos
de um ano e 21,8% selecionaram a pessoa com quem haviam ficado ou
namorado ha mais de um ano, nenhum participante respondeu sobre
quem estavam noivos ou casados ou alguém de quem ja foi noivo ou
casado. Em relagdo a idade do parceiro selecionado, eles eram mais ve-
lhos em 53,6% das relagdes, 28,6% tém ou tinham a mesma idade que o
parceiro e 17,9% eram mais novos. Houve predominio de relagdes hete-
rossexuais (87,5%). Quando questionados sobre a frequéncia de discus-
sOes ou brigas com os parceiros, a maioria dos adolescentes relatou dis-
cutir ou brigar poucas vezes (42,9%) ou nunca (33,9%), 16,1% disseram
que isto ocorria muitas vezes e 7,1% sempre. Na segunda etapa: Reali-
zou-se uma ac¢do educativa nas turmas do 4° e 2° periodo, onde foi abor-
dada a tematica por meio da discussdao do conceito de violéncia e seus
principais tipos: fisica, psicologica e sexual, os tipos de relagdes de inti-
midade, e as consequéncias que a violéncia pode acarretar. Os resultados
encontrados na turma foram apresentados fazendo com que os mesmos
compreendessem a dimensao da problematica. Tendo em vista que além
dos adolescentes estarem aptos para identificar casos de violéncia, ¢ im-
portante que os mesmos tenham conhecimento da rede de apoio para que
possam solicitar ajuda apo6s a identificagdo, para isso também foram in-
formados sobre a rede e telefones tuteis. A dindmica realizada gerou uma
discussdo acerca das vivéncias cotidiana em suas relagdes de intimidade,



gerando uma reflexdo sobre até que ponto certas atitudes podem ser con-
sideradas normais e a partir de quando elas se tornam abusivas, fazendo
com que os adolescentes chegassem a conclusao de que o didlogo e o
respeito sdo a base para a constru¢ao de um relacionamento saudavel.
Apbs a acdo, foi entregue uma ficha de avaliagdo para verificar a efetivi-
dade da agdo educativa e satisfagdo dos adolescentes, assim como para
saber se eles se sentiam aptos para identificar uma situacao de violéncia
em suas relacdes de intimidade, se saberiam onde quem/onde procurar
ajuda, o quanto a acdo educativa foi importante, satisfatoria e util, e tam-
bém para que eles pudessem fazer algum elogio, critica ou sugestdo.
Conclusao: A violéncia nas relagdes de intimidade na adolescéncia ¢ um
fendmeno frequente e faz parte da realidade de adolescentes de ambos os
sexos e diferentes classes sociais, possuindo elevada magnitude e gravi-
dade. As acdes que foram realizadas abordando essa tematica fizeram
instigar o pensamento critico-reflexivo dos adolescentes permitindo as-
sim, a construcdo de relagdes saudaveis. Contribuicdoes e Implicacoes
para a Enfermagem: Estudos j& confirmaram necessidade de maior in-
vestimento financeiro em capacitagdes para os enfermeiros e demais pro-
fissionais que assistem essa populagdo. As informagdes sobre o enfrenta-
mento da VRI ainda sdo muito limitadas, sendo necessarias acdes de
prevencao e cuidado, havendo maior integragdo dos setores. Essas medi-
das precisam ser inclusivas e amplas, fortalecendo assim as politicas pu-
blicas, contribuindo para o combate ¢ preven¢ao da violéncia nas rela-
¢oOes de intimidade.

Descritores: Saude do Adolescente; Violéncia por Parceiro Intimo; Edu-
ca¢do em Saude; Promogao da Saude.
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Resumo

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma doenca
cronica que se caracteriza pelos niveis elevados da pressdo sanguinea
nas artérias, sucede quando os niveis das pressdes maxima ¢ minima sao
iguais ou ultrapassam os 140/90 mmHg e a Diabetes Mellitus (DM) ¢
uma doenga causada pela produgao insuficiente ou ma absor¢ao de insu-
lina, hormonio que regula a glicose no sangue e garante energia para o
organismo. Existe dois tipos de Diabetes a Tipo 1 que ¢ caracterizada por
produgdo de insulina do pancreas ¢ insuficiente pois suas células sofrem o
que chamamos de destrui¢cao autoimune, esta correlacionada com fatores
genéticos e parece geralmente na infancia ou adolescéncia, mas pode ser
diagnosticado em adultos também, em relag¢do a Diabetes Tipo 2, acontece
quando o corpo ndo aproveita adequadamente a insulina produzida, esta
associado ao sobrepeso, sedentarismo, hipertensao e habito alimentares
inadequados, ambas constituem um grave problema de satide publica no
mundo. No Brasil, cerca de 5 milhdes de pessoas convivem com a doenga
e mais de cem mil sdo diagnosticadas todo ano. Essas Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT), se caracterizam também como um fator de
risco para diversas outras comorbidades. Neste sentido, faz-se necessario
a sensibiliza¢do da populacdo através de metodologias ativas que tragam
o individuo para o loco do cuidado, desenvolvendo a¢des de educagdo
popular em satilde minimizando o risco ao desenvolvimento dessas pa-
tologias. Em relacdo as praticas educativas aos usuarios de Hipertensao
Arterial Sistémica e da Diabetes Mellitus, as acdes de carater educativo,
que tenham como intuito o incentivo ao desenvolvimento do autocuidado
e de habitos de vida mais saudaveis, podem ser uteis em todos os niveis
de prevengdo, a atividade educativa em grupo estd associada a promo-



¢do da troca de experiéncias entre os usuarios, havendo evidéncia de que
tal atividade otimiza o controle metabodlico, ajuda a evitar complicagdes
e melhora a qualidade de vida. Em 2002, com o proposito, de reduzir
a morbi-mortalidade relacionada as doengas cronicas foi implementado
pelo Ministério da Satde, o Plano de Reorganizacdo da Atencdo a Hi-
pertensdo e ao Diabetes Mellitus, que tem como seu principal finalida-
de, permitir o monitoramento de tais pacientes, e gerar informacao para
aquisi¢do, dispensacdo e distribuicdo de medicamentos de forma regular
e sistematica a todos os cadastrados, através de um Sistema de Cadas-
tro e acompanhamento destes pacientes, conhecido como HIPERDIA.
O primeiro contato do usuario do HIPERDIA com o sistema de saude
¢ realizado na Aten¢do Primaria de Saude (APS), sendo realizado nas
Unidades de Saude da Familia (USF), contando com a atuacdo da equi-
pes multiprofissionais cujos processos de trabalho pressupdem vinculo
com a comunidade e a diagnostico da 4rea adscrita, aonde possui grande
potencial de resolver boa parte das queixas que a ele chegam, uma vez
que sistemas de saude baseados no fortalecimento da atengdo primaria
estdo organizados de modo a atender a maioria dos problemas de saude e
a enfatizar agdes de promogao da saude, prevencao, reabilitacao de doen-
cas e agravos. Objetivo: Relatar a experiéncia dos autores no estagio su-
pervisionado sobre a importancia da educagao em satide no HIPERDIA.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, procedente de um relato de
experiéncia vivenciado por académicos de enfermagem, por ocasido de
atividades tedrico-praticas desenvolvidas em campo de Estagio Supervi-
sionado pelo Centro Universitario Mauricio de Nassau - UNINASSAU,
na Atencao Priméaria de Saude entre periodo de agosto a outubro de 2019.
A abordagem metodoldgica foi qualitativa, a técnica do tipo observacao
participativa, € o instrumento o didrio de campo, possibilitando acom-
panhar os pacientes, realizada em uma unidade de satde da familia no
municipio de Jaboatdo. Relato de Experiéncia: Cada encontro do grupo
de HIPERDIA ¢ realizado de 15 em 15 dias, onde cada agente comuni-
tario de saude (ACS) ¢ responsavel por um coletivo de 5 a 20 pessoas,
antes deste encontro cada ACS realiza a sensibilizacdo da comunidade
em relagdo a participagdo do grupo na unidade Satide de Familia (USF).
No dia da realizacdo das atividades do grupo, dentro dessa orientacao,
durante a execucao das atividades de enfermagem em um HIPERDIA, os
académicos envolvidos nesses procedimentos realizam verificagao Hi-
pertensdo Arterial Sistémica (HAS), Hemoglucoteste (HGT) e medidas



antropométricas (circunferéncia abdominal e peso), além da aplicagdo
alguns pontos de auriculoterapia dos usudrios cadastrados no sistema,
registrando os dados no livro de controle do HIPERDIA. Nesse encon-
tro com os usudrios hipertensos e diabéticos, sdo realizadas orientagdes
sobre a adesao do usudrio ao esquema terapéutico proposto, informagdes
sobre hipertensdo, diabetes e correlagdes com outras comodidades, como
também a importancia da alimentacdo saudavel e atividades fisicas para
o controle da hipertensdo e diabetes, assim como a prevengdo de outras
morbidades futuras. As tendéncias de transi¢ao nutricional trazem dietas
ricas em gorduras, aglicares e alimentos refinados. Os efeitos benéficos
de uma dieta equilibrada e da pratica de exercicios fisicos na prevencao
de doengas cronicas enfoca-se que a adesdo depende de trés fatores: de
0 usuario, estar ciente de sua condi¢do de satide e comprometido com
o tratamento, dos profissionais de satde através dos esclarecimentos e
incentivos e do apoio familiar. Conclusao: diante deste contexto, € es-
sencial ressaltar que se tornou evidente a importancia da educacdo em
saude e a presencga ativa e efetiva do futuro enfermeiro no programa HI-
PERDIA, pois de posse das informag¢des melhoria da qualidade de vida
de usuarios, familiares e da comunidade. E importante estimular, motivar
e orientar o individuo torna-lo auténomo para o cuidado a sua capaz de
superar problemas cotidianos, ao tomar decisdes adequadas para lidar
com a doenga. O enfermeiro, dentre os que trabalham na area da saude, ¢
capacitado para desenvolver atividades de promogao a saude e prevencao
transformag¢do do modelo assistencial. Contribui¢des/implicagcdes para
a Enfermagem: Sabe-se que o enfermeiro além de prestar o cuidado ¢
também um educador, tanto para o paciente quanto para a familia, rea-
lizando orientac¢des e estimulando o cuidar de si. E reconhecido por ser
o interlocutor e o principal agente catalisador das politicas e programas
voltados para a satude coletiva, em especial para do enfermeiro torna-se
mais expressiva por meio do atendimento a populacdo nas consultas de
enfermagem e nas atividades de educag¢do em satde no dmbito individual
e coletivo. A qualidade das propostas educativas inclui a capacitagdo dos
profissionais e das equipes de satude a partir da perspectiva dos determi-
nantes socioambientais que interferem no processo satide e doenga, mas,
sobretudo, na adog@o de um modelo dialogico que valorize os saberes da
comunidade somando-os aos conhecimentos cientificos e transforman-
do-os quando necessario. Descritores: Hipertensao Arterial; Diabetes
Mellitus; Atividades Educacionais.
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Resumo

Introducio: com o passar do tempo as mulheres ganharam espaco e forca
a partir de suas lutas e reivindicagdes, o que possibilitou a (re)significa-
¢do da mulher, empoderada e com voz e vez no contexto social, aumen-
taram sua participagdo e independéncia, modificando o que se imaginava
da maternidade. Ao tomar por base essas transformagdes ¢ mediante a
dindmica peculiar que permeia a maternidade das mulheres que se au-
todeclaram lésbicas, bem como o aumento da visibilidade da populagao
LGBTT (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis ¢ Transexuais), percebe-
-se a necessidade de um novo olhar voltado a este publico e emerge a de-
manda de uma visao holistica dos profissionais da satde, em especial da
equipe de enfermagem, que sdo os profissionais provedores de cuidados.
Salienta-se que a formagdo dos profissionais de enfermagem estd nor-
teada nos modelos assistenciais de saude que se refletem na construgao
do conhecimento fragmentado e preconceituoso advindo da cultura hete-
ronormativa, o que dificulta a visibilidade para o publico homossexual,
desta forma as instituigdes de ensino, ainda influenciam uma formacgao
profissional inflexivel para construcdo social das identidades de género,
direitos sexuais e reprodutivos, oriundo de lutas feministas ¢ do movi-
mento LGBTT por legitimacdo de direitos e atengdo integral a satide. Em
contrapartida, as DCN (Diretrizes Curriculares Nacionais) determinam
que os profissionais de satde, incluindo a enfermagem executem em seu
ambiente de trabalho e/ou atuagdo, acdes de prevengdo, promogao, prote-
¢do e reabilitagcdo da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo, que
objetiva construir um perfil académico e profissional com competéncias,
habilidades e contetidos contemporaneos, além de atuarem com qualida-
de e resolutividade no SUS (Sistema Unico de Satde). As competéncias



gerais requeridas para o futuro profissional da satide constituem elemen-
tos comuns da formagdo, que s3o complementadas pelas competéncias
especificas para cada profissao, sendo indispensavel a reformulacao e/
ou adaptagdo do curriculo para respeitar e praticar os principios doutri-
narios do SUS, no contexto da universalidade, incluindo o atendimento
ao publico lésbico, garantido a equidade para diminuir a desigualdade
social e garantir um atendimento integral, atendendo as necessidades
quando a mulher procurar o atendimento no servigo de saude. Objetivo
Geral: identificar a importancia da formagao curricular dos profissionais
de enfermagem no atendimento a mulher lésbica que tem o desejo de
exercer seu direito & maternidade. Métodos: Configura-se em um recor-
te da dissertacdo intitulada “REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE A
MATERNIDADE NO CONTEXTO SOCIAL HETERONORMATIVO
CONSTRUIDAS POR MAES LESBICAS”. Trata-se de uma pesquisa
descritiva, exploratéria, com abordagem qualitativa do estudo aconteceu
na cidade do Recife, capital pernambucana, que teve como ambiente fo-
cal os domicilios das maes lésbicas. O ambiente domiciliar foi escolhido
devido o emprego da técnica Snowball e as participantes da pesquisa ha-
bitarem em qualquer localidade da cidade do Recife (PE), sob CAAE de
namero: 53919616.2.0000.5208. Resultados: as mulheres participantes
da pesquisa possuiam idades entre os 28 até 46 anos, com média de idade
37,5 anos. O estado civil das participantes, trés casadas e cinco em unido
consensual. Em relagdo a escolaridade, cinco possuiam nivel superior,
trabalhando como cientista social, psicéloga, pedagoga e administradora
e trés concluiram o Ensino Médio, trabalhando como promotora de ven-
das, agente comunitaria de saide e apenas uma se dedica aos cuidados do
lar. Para compreender a importancia dos profissionais de enfermagem na
assisténcia as mulheres Iésbicas no processo da maternidade, precisamos
compreender a experiéncia vivenciada por essas maes Iésbicas, desvelan-
do os fatores estressores gerados na dindmica do atendimento. Durante as
entrevistas foi possivel identificar que o ensino para profissionais de en-
fermagem segue o padrdo heteronormativo como base, tendo como rela-
to que alguns profissionais durante o atendimento ginecoldgico nao per-
guntam sobre a orientagdo sexual da cliente, fazendo desta maneira um
atendimento equivocado com orientagdes sexuais voltadas para o publico
hétero, que ndo serdo colocadas em praticas pelas mulheres atendidas,
construindo-se um modelo de exclusao desde o inicio de sua formagao
académica, ndo acompanhando as mudangas ocorridas na sociedade, sen-



do a academia parte importante e indispensavel para formagao do indivi-
duo e preparo para os campos praticos da satude. A falta de preparo dos
profissionais de saude dificulta a assisténcia integral a saude da mulher
Iésbica, precisando ser acrescentado competéncia cultural nos servigos
de saude publicos e privados. No atendimento ginecologico € necessario
encontrar um acolhimento adequado, gerando um vinculo e fortalecendo
a confianga, gerando alternativas de cuidados para mulheres Iésbicas no
ambito sexual e reprodutivo de acordo com sua orientagdo sexual. Duran-
te o acolhimento a linguagem usada ndo ¢ adequada, gerando um atendi-
mento discriminatério e fragilizando a relagdo profissional e cliente, tal
fato gera obstaculos para o cuidado, ndo permitindo que a mulher relate
sua orientacao sexual por receio de julgamento. Conclusio: em analise
de todos os pontos € possivel compreender a importancia de um ensino
que permita inclusdo do tema para garantir uma assisténcia de qualidade
permitindo em conjunto com o apoio familiar e conjuge a construcdo do
objetivo da maternidade, tendo em vista a necessidade da construcao de
lacos, respeitando o género e orientagdo sexual desta mulher, precisam
ser construidos nos ambiente familiares, sociais, profissionais de saude e
companheira de vida. E necessério superar o preconceito e o desrespeito
nos diversos segmentos da rede para contribuir com a visibilidade dessas
maes dentro dos novos arranjos familiares e, consequentemente, dimi-
nuir os estigmas que permeiam a rede social dessas mulheres. O conhe-
cimento e profissionalizagao dos profissionais de satide serdo necessarios
e indispensaveis para acolhimento, atendimento e desenvolvimento de
todo o processo, respeitando sempre a vontade desta mulher e realizando
um trabalho humanizado e diferenciado. Contribuicées e Implicagcoes
para a Enfermagem: a abordagem do tema quebra a ciclo do preconcei-
to, permitindo desta forma constru¢ao do conhecimento, discussao sobre
o tema, elaborac¢ao de acdes e desconstrucao no modelo heteronormativo
aplicado. Permitindo desta maneira uma eficiéncia na assisténcia inte-
gral a satide da mulher. Descritores: mulheres; maternidade; minorias
sexuais e de género.
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Resumo

Introducio: Ao longo do tempo, diversas formas de representacao es-
tudantil foram se estruturando nas instituigdes de ensino. A origem des-
se movimento ¢ devido a necessidade que os discentes possuiam em se
organizarem como uma categoria de pessoas, para poderem atuar soli-
citando melhorias sociais, educacionais ¢ de saude. Aos poucos, essas
organizacdes de estudantes foram percebendo que seus objetivos eram
alcancgados, ¢ com isso, sua autonomia em meio ao sistema educacional
foi sendo ampliada garantindo-lhes voz e posicdo nas relagdes de poder
existentes em meio ao sistema de ensinol. Dentre as diversas formas de
representacdo estudantil, a representagao de classe ¢ uma das mais fre-
quentes em toda organiza¢do académica. Esse cargo ¢ definido pelo ato
de um conjunto de pessoas de uma mesma classe, escolherem por meio
de uma votacgdo livre e democratica, outros alunos para representa-los
frente a diversas esferas de poder académica. Logo, ¢ um cargo que de-
lega ao estudante escolhido, uma posi¢do de lideranga e referéncia, tanto
para os demais discentes, quanto para os docentes e demais profissionais
envolvidos na manuten¢do e organizagao das escolas ou faculdades2. No
ambito da enfermagem, o ato de liderar e administrar recursos humanos,
¢ uma atividade intrinseca ao processo de trabalho, ou seja, independen-
te do setor, o enfermeiro tem que lidar com pessoas e saber gerencia-
-las, extraindo suas potencialidades e minimizando conflitos existentes
entre a equipe de enfermagem. Dessa forma, as grades curriculares dos
cursos de ensino superior de enfermagem, contam com disciplinas que
objetivam prover estratégias de lideranga e administracdo, para que os
discentes desenvolvam as habilidades necessarias para lidarem com pes-



soas, independentemente do aluno ja possuir algumas caracteristicas e
habilidades de lideranga3. Logo, quando o estudante lida com situagdes
que exijam uma posi¢do de lideranca, como ¢ o caso da representacao
de classe, o desenvolvimento de tais habilidades, se torna mais concreta,
possibilitando uma maior autonomia desse discente para optar por deci-
soes rapidas e efetivas por conjunto de pessoas, levando em considerago
todas as especificidades dos envolvidos. Além de maiores habilidades
interpessoais para lidar com as pessoas e gerenciar conflitos, além do
conhecimento de mais habilidades administrativas, quando comparado
com outros alunos que tiveram contato com esses assuntos, apenas nas
disciplinas4. Destarte, este relato foi motivado, justamente, pelo desejo
dos representantes de classe em mostrar como ocorre a sua atuacao e
como ela pode influenciar e/ou impactar no seu desenvolvimento profis-
sional da enfermagem. Objetivo: Relatar a importancia da representagdo
de classe para o desenvolvimento de habilidades pessoais, sociais, inte-
lectuais e profissionais para o exercicio da enfermagem nos seus diversos
cenarios de atuacdo. Metodologia: Este relato detém-se nas experiéncias
vivenciadas e relatadas, por 05 representantes do curso de Ensino Supe-
rior de Bacharelado em Enfermagem do Instituto Federal de Pernambuco
— Campus Pesqueira, no periodo de Fevereiro de 2017 até Abril de 2019.
Resultados: Mediante um levantamento com os representantes, suas
acdes implicam nas seguintes atividades: participar de reunides com a
turma, outros representantes e instancias académicas; estabelecer pontes
de troca informacao entre os setores administrativos, educacionais e estu-
dantis, promovendo um didlogo horizontalizado, propicio para a troca de
experiéncias e aprendizado de métodos organizacionais; levantar dados e
documentos dos discentes para processos institucionais, tais como: via-
gens técnicas, praticas interdisciplinares e estagios; organizar grupos de
estudo e/ou agendar monitorias; auxiliar na execu¢do de eventos, proje-
tos e/ou outras atividades académicas; interceder pelos demais discentes
buscando auxiliar nos problemas que apresentem; conhecer e repassar
informagdes dos documentos legais da instituicdo e monitorar possiveis
infragdes que impactem na vida académica, tanto dos discentes, quando
dos docentes. Nao obstante, para a execugdo dessas agdes relataram que
se faz necessario o desenvolvimento e/ou aprendizagem de habilidades
fundamentais que auxiliam no processo, sendo elas: ter empatia; saber
ouvir, dialogar e argumentar; ser paciente; exercer papel de lideranca;
trabalhar em equipe; incentivar aos demais discentes; ser justo; ser con-



sistente e responsavel; possuir autonomia e inteligéncia emocional para
lidar com as situagdes e pessoas que surjam no decorrer da atuagdo como
representante. Ademais, enfatizam que o ato de representar um grande
grupo de pessoas, ndo ¢ um processo facil, pois com o cargo surgem si-
tuagdes que acarretam em estresse, sobrecarga de atividades, dificuldades
em se alcancar um consenso e desavencas desnecessarias que exigem que
o representante modifique a sua forma de lideranga conforme a necessi-
dade. Outro apontamento realizado pelos representantes € que o proces-
so, apesar de trazer conturbagdes, pode trazer diversos beneficios, prin-
cipalmente no que concerne a valorizagao dos pensamentos das pessoas,
sem discriminagao de qualquer tipo. Por fim, quando indagados sobre ca-
racteristicas que poderiam ser melhoradas no processo de representacao,
enfatizaram que deveria ter mais mulheres nesse cargo, visto que dos 05
representantes, apenas 01, era do sexo feminino. Conclusio: Conclui-se,
portanto, que a representacdo de classe no universo da enfermagem, de
fato, ¢ algo que exige uma reformulacio de conceitos que pode ser dificil
para alguns conseguirem lidar ainda na graduagao, sendo necessario um
amadurecimento progressivo no decorrer do processo de trabalho, por
meio de erros e acertos. Porém, esse cargo, possui potencialidades que
apenas quem perpassa por ele consegue perceber e atribuir a devida im-
portancia. Pois além das contribuigdes que os representantes promovam
para a turma, resolvendo ou conquistando alguns processos académicos,
as contribuigdes no desenvolvimento individual e profissional sao inu-
meras. Contribuicdes e Implicacées para a Enfermagem: Ao analisar
as acoes citadas e o periodo estipulado, constata-se que os representantes
passam por um processo semelhante de aprendizado, pois diariamente,
lidam com pessoas e situagdes que lhes possibilitam crescer diariamente,
pois o ato de tomar decisdes de maneira rapida e coesa contribui, imen-
suravelmente, para o desenvolvimento profissional. Além disso, estar a
frente de uma turma, traz reflexdes sobre que ¢ ser lider e qual o impacto
que isso tem na vida das pessoas. Nao obstante, faz repensar conceitos
de responsabilidade, ética e moral, sobretudo, em situagdes que exigem
uma tomada de decisdo contréria as expectativas de um grande nimero
de pessoas. Portanto, representar uma sala expressa como ocorre o pro-
cesso de trabalho na enfermagem de diversas maneiras. Através dessa
experiéncia, o discente aprende o que ¢ liderar, administrar e coordenar
um grande grupo, além de desenvolver capacidade de resiliéncia a criti-
cas que ndo tenham o intuito de contribuir para o aprendizado, o que os



deixam mais aptos para lidarem com a pressao que o trabalho futuro ira
impor, sendo, portanto, necessario que as institui¢cdes dirijam um olhar
mais aprofundado para as potencialidades existentes nesse simples cargo.
Sobretudo, as organizacdes de ensino de enfermagem, pois elas possuem
o objetivo de formar futuros profissionais capacitados para lidar com to-
das as questoes relatadas, e podem se utilizar desse recurso como método
de ensino-aprendizagem, atribuindo a essa a¢do recompensas, tais como:
certificagdo e/ou contabiliza¢do de horas extracurriculares.

Descritores: Lideranca; Gerenciamento; Administracdo de Recursos
Humanos; Autonomia Profissional.
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Resumo

Introducio: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s) proporciona-
ram mudancas na forma de ensinar e aprender, alertando para a importan-
cia da formagao critica e reflexiva, comprometida com a institui¢ao das
politicas de saude e as necessidades da populagdo brasileira. A incorpo-
racdo de novas praticas no ensino-aprendizagem de Enfermagem, bem
como a discussdo sobre a necessidade de se entender e cuidar do indivi-
duo de forma integral, permite a inclusdo de abordagens nao convencio-
nais de cuidado a saude, a fim de se promover aos sujeitos um cuidado
mais efetivo, afetivo e individualizado. Nesta perspectiva, as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) podem ser usadas de
forma complementar a abordagem convencional ou de maneira isolada,
dependendo da pratica e do contexto e, em ambas as situagdes, de forma
integrada com o Processo de Enfermagem. Visando atender, sobretudo, a
necessidade de se conhecer, apoiar, incorporar e implementar experién-
cias desenvolvidas por profissionais na rede publica de satude, foi langada
em 2006 a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS). Considerando o individuo
na sua dimensao global - sem perder de vista a sua singularidade, quando
da explicacdo de seus processos de adoecimento e de satde -, a PNPIC
corrobora para a integralidade da atengdo a satide, principio este que re-
quer também a interacao das acdes e servigos existentes no SUS. Atual-
mente, as Terapias Holisticas e Complementares sdo reafirmadas como
especialidade de Enfermagem por meio da Resolu¢do COFEN n° 581 de
2018, assegurando a seguranca e o respaldo desse profissional para atua-
¢do nesse cenario, bem como para desenvolver pesquisas na area das PIC
em geral. Diante deste contexto, percebe-se necessaria a divulgagdo e
estimulo a processos de ensino e pesquisas que ajudem a fundamentar,



ampliar e incorporar tais praticas como possibilidades terapéuticas via-
veis e efetivas no ambito da assisténcia de enfermagem. Fato que colabo-
ra fortemente para ampliagdo do ensino e pesquisa sobre as PICS ¢ a
implementagdo tedrica e a pratica das mesmas dentro dos curriculos dos
cursos de enfermagem das Institui¢des de Ensino Superior (IES), bem
como nas DCN’s, possibilitando ainda mais a formagao de novos profis-
sionais de Enfermagem aptos para lidar com esses recursos terapéuticos,
seja praticando, orientando ou encaminhando. Diante deste contexto,
questiona-se como o ensino das PICS tem se apresentado nos curriculos
das IES publicas de Pernambuco? Objetivo: Analisar a situagdo do ensi-
no sobre as praticas integrativas e complementares em satide nos cursos
de graduagdo em enfermagem de instituicdes publicas de Pernambuco.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, exploratdrio com abordagem
quantitativa. A amostra foi constituida de seis cursos de bacharelado em
Enfermagem de IES publicas do estado de Pernambuco. Tais IES foram
catalogadas por meio de pesquisa junto ao sistema e-MEC, do Ministério
da Educacgdo, partindo-se dos critérios: curso cadastrado no sistema
e-MEC, com situagdo classificada como “em atividade”, com administra-
cdo na esfera publica. A investigacdo foi realizada acessando-se o site
institucional de cada curso, buscando-se acesso ao projeto pedagogico e/
ou matriz curricular, seguindo-se com a leitura destes documentos. Des-
taca-se que somente disciplinas especificas das PICS ou similares foram
consideradas (as técnicas inerentes a profissao, como ¢ o caso da massa-
gem de conforto para a Enfermagem, ndo foram incluidas). Os dados
coletados em julho de 2019 foram compilados em um banco de dados no
software da Microsoft Excel 2007 e analisados por meio de estatistica
descritiva. Dentre as variaveis analisadas constaram dados de identifica-
¢do do curso: ano de criagdo, IES, Grau/Curso, Modalidade, Campus
(Municipio) e Vagas/ano; bem como as varidveis relacionadas a presenca
de disciplinas focadas nas PICS: Possui disciplina especifica de PICS,
caracter da disciplina (obrigatoriedade), ementa, metodologia utilizada,
carga horaria total (h/a) e Periodo em que ¢ ofertada a disciplina. Por se
tratar de informacdes de dominio publico, ndo se fez mandatéria aprecia-
¢do por comité de ética em pesquisa. Resultados: foram catalogados 6
cursos de enfermagem, todos de bacharelado, em IES publicas de Per-
nambuco, sendo 33% (n=2) na capital Recife e 67% (n=4) em municipios
do interior, fato que reflete o processo de interiorizagao gradual vivido
nos ultimos anos pelo ensino brasileiro. Os cursos localizados na capital



foram criados nas décadas de 40 e 50, sendo este longo percurso historico
um dos motivos destes possuirem um maior numero de vagas ofertadas
(120 e 80 vagas/ano), quando comparados aos do interior (de 40 a 65
vagas/ano). Apenas 50% (n=3) dos cursos oferecem em suas matrizes
curriculares a disciplina de PICS, dos quais em dois cursos a disciplina
possui carater obrigatorio € em um, optativa. Tais resultados revelam que
embora as PICS fagam parte da Politica Nacional de Saude, tendo inclu-
sive uma politica propria conforme ja referido, e sejam reconhecidas
integralmente pelo Conselho Federal de Enfermagem — sdo reafirmadas
como especialidade de Enfermagem por meio da Resolugdo COFEN n°
581 de 20183, assegurando a seguranca e o respaldo desse profissional
para atuagdo nesse cendrio, bem como para desenvolver pesquisas na
area das PICS — ainda sdo poucas as institui¢des que oferecem disciplinas
relacionadas com as PICS. Estes nimeros revelam uma possivel lacuna
no processo de formagao do profissional enfermeiro, limitando sua area
de atuagdo com as PICS, bem como no processo de educagdo em saude
que deveria fortalecer o usuario interessado em discutir e/ou utilizar tais
praticas. As disciplinas sdo ofertadas entre o 6° e 0 9° semestres dos cur-
sos, tendo cargas horarias apresentando uma ampla diferenca: as duas
menores com duracdo de 36 e 45 horas/aula (sendo toda carga horaria
voltada a estudo teorico) e a maior contendo 90 horas/aula (sendo 60
horas tedricas e 30 praticas). Compreende-se que inserir o ensino das
PICS na grade curricular dos profissionais de satde ¢ uma agao comple-
xa, que ¢ influenciada, dentre outros, por fatores corporativistas, econd-
micos, religiosos, politicos e didaticos.5 Oportunizar aos discentes a pos-
sibilidade de conhecer e vivenciar tais praticas se configura como uma
oportunidade de superar uma visdo reducionista da satide focada no cor-
po fisico e numa perspectiva curativista centrado na doenga. ¢é oportuni-
zar a estes sujeitos uma visdo ampliada do processo saude-doenca enfati-
zando a promog¢do global do cuidado humano, especialmente do
autocuidado. No que tange as ementas, em apenas uma ¢ explicita a abor-
dagem da relagdo entre a enfermagem e as PICS, em duas a abordagem
aos marcos politicos e legais que regem tais praticas no cendrio brasileiro
sd0 mencionadas e em apenas uma se explicita as PICS como uma alter-
nativa ao modelo biologicista. Neste ponto cabe ressaltar que o ensino
destas praticas e saberes tradicionais questionam a racionalidade médica/
de saude do atual modelo biomédico ocidental, baseado numa cultura
curativista, biologicista, tecnicista, fragmentada e hospitalocéntrica, con-



trario muitas vezes a atenc¢ao integral a saude dos sujeitos e comunidades.
Por isso, ao se inserir o ensino das PICS nos curriculos de enfermagem
também se propdem uma forma diferente de se entender/fazer satde, par-
tindo de uma visdo integrativa, considerando o sujeito como um todo
capaz de recuperar ¢/ou manter um estado de equilibrio fisico, emocio-
nal, estrutural, energético e espiritual. Conclusio: O ensino das PICS nos
cursos de enfermagem promove a oportunidade de se discutir “novos”
modelos e paradigmas que envolvem o processo saude-doenca dos indi-
viduos. Isto possibilita a ressignificagdo do sujeito como foco central do
processo, discutindo-se os papéis do profissional/terapeuta na promogao/
recuperacdo do estado de saude dos sujeitos, a autonomia do individuo
enquanto ser capaz e completo, os métodos terapéuticos proprios e foco
na saude e ndo em doencas. Consideracdes para a Enfermagem: a in-
sercao do ensino de Praticas Integrativas ¢ Complementares em satde
possibilita a reflexdo e impulsiona transformagdes no modelo tradicional
de assisténcia em saude no qual a enfermagem se insere. Isto requer, por
vezes, rever os processos de ensino proposto nas matrizes curriculares,
visando promover um espaco pedagdgico que integra saberes, praticas e
fundamentos tradicionais e convencionais que embasam o fazer profis-
sional da enfermagem.

Descritores: Terapias complementares; Enfermagem; Curriculo.
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Resumo

Introducio: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ¢
definida como uma ferramenta que favorece a melhoria da assisténcia
embasada no conhecimento, no pensamento e na tomada de decisao cli-
nica, baseada em evidéncias cientificas. Por meio dela adquire-se uma
qualidade no atendimento da equipe de enfermagem para a familia e co-
munidade, pois organiza o trabalho profissional quanto ao método, tor-
nando possivel a operacionalizagdo do Processo de Enfermagem (PE)(1).
Para isso o Conselho Federal de Enfermagem, tornou-se a obrigatorieda-
de da implantacdo e implementagdo da SAE em ambientes publicos ou
privados, onde ocorrem os cuidados de enfermagem. Trata-se de uma
atividade privativa do enfermeiro que se baseia em estratégias cientificas
planejadas dando subsidios as agdes que possibilitam a promogao, pre-
vengao, recuperagao e reabilitacdo da satide do paciente a partir do PE(2).
Desta forma para que o profissional de enfermagem saiba desenvolver os
cuidados de forma sistematizada e com base no conhecimento cientifico,
faz se necessario entender a sua formagao académica com base na matriz
curricular, onde o curso de enfermagem ¢ integrado e para o seu desen-
volvimento ¢ dotado de que parte do geral para o especifico em niveis
crescentes de complexidade, no qual o ensino ¢ centrado no académico e
o professor como facilitador do conhecimento. Assim logo no inicio do
curso o académico deve ter um contato com a SAE por meio das discipli-
nas ¢ que ao longo do curso torna-se mais abrangente e necessario(1).
Diante do contexto apresentado emergiram-se as seguintes indagacoes:
os académicos do curso de graduagdo em enfermagem conhecem a defi-
nicdo de SAE e de PE, bem como sua importancia para a assisténcia de



enfermagem? Compreendem as etapas do PE? Apontam os fatores inter-
venientes para a implementagdo da SAE no processo ensino-aprendiza-
gem? Visto que a SAE ¢ um instrumento confidvel e validado para uma
assisténcia de enfermagem sistematizada e voltado para o cuidado inte-
gral do individuo, comunidade e familia, faz-se necessario que os acadé-
micos de enfermagem contemple a SAE como uma continuidade e na
transversalidade das disciplinas durante todo o processo ensino-aprendi-
zagem. Objetivo: identificar o conhecimento dos académicos de enfer-
magem sobre a Sistematiza¢cdo da Assisténcia de Enfermagem do segun-
do e do décimo semestre do curso de enfermagem de uma faculdade
privada de Fortaleza-CE. Método: Trata-se de um estudo do tipo descri-
tivo, com abordagem quantitativa. Esse que tipo de pesquisa tem o pro-
posito de contribuir para a identificacao de varidveis relevantes para os
pesquisadores, desta forma desenvolvem defini¢des, conceitos e opera-
coes associados as variaveis dependentes e independentes, representados
numericamente(3). Sera realizado com base no tempo transversal sendo
possivel a obtengao de dados em unico contato com o pesquisado(4). A
abordagem ¢ quantitativa, na medida em que tudo pode ser mensurado
em nuameros, classificados e analisados, utiliza-se de técnicas e estatisti-
cas (3). O local do estudo foi em uma Faculdade particular na cidade de
Fortaleza-Ceard que oferece cursos de graduagdo, o curso de enferma-
gem na faculdade foi reconhecido pelo ministério da educagdo no ano de
2004. Em relacdo a matriz curricular sobre o uso da SAE inicia-se com a
disciplina do primeiro semestre que ¢ introdugdo a enfermagem, depois €
aplicado no quarto semestre na disciplina de semiologia e semiotécnica
como também na disciplina de metodologia da assisténcia de enferma-
gem, e nos semestres subsequentes nas disciplinas de estdgio que o aluno
desenvolve nos seus estudos de casos, € em especial na do oitavo na dis-
ciplina de alta complexidade onde a SAE ¢ vista minuciosamente, € no
nono e décimo semestre nas disciplinas de estagio extracurricular I e II,
onde o académico aplica a SAE nos estudos de caso como também em
contetido de prova. A populagao do estudo foi composta por 62 académi-
cos do curso de enfermagem do segundo e do décimo semestre, que esta-
vam regularmente matriculados na instituicdo. Foram excluidos todos os
alunos que estavam em regime especial como licenga maternidade, ates-
tado médico ou que ndo compareceu a aula no dia da aplicagao do instru-
mento. A coleta de dados so teve inicio apos aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa, com o parecer n° 2. 029.627. Foi solicitada ao repre-



sentante legal da institui¢do onde a pesquisa foi realizada a assinatura do
termo de Anuéncia Institucional e aos participantes voluntarios que assi-
nassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O perio-
do da coleta de dados foi de abril a julho de 2017, através de instrumento
composto por um cabegalho simples de dados sociodemograficos e seis
questdes, cada uma constando de cinco alternativas (a, b, c, d, e), com
texto inicial para contextualizar o assunto e logo ap6s um enunciado para
responder aos questionamentos. Tais questdes permitiu avaliar o conhe-
cimento do académico de enfermagem quanto a: definicdo de SAE e de
PE, bem como sua importancia para a assisténcia de enfermagem; etapas
do PE e fatores intervenientes para a implementagao da SAE. Para anali-
se dos dados, os mesmos foram colocados em graficos ou tabelas com
auxilio do programa Microsoft Excel 2010. Vale salientar que foram
atendidas todas as determinacdes da Resolugdo 466/12 do Conselho Na-
cional de Satude por se tratar de pesquisas envolvendo seres humanos(5).
Resultados: Académicos do segundo semestre tiveram uma quantidade
de acertos inferior aos alunos do décimo semestre. A pesquisa possibili-
tou avaliar 62 académicos, dessa amostra 10 alunos (16,1%) estavam
cursando o segundo semestre no turno da manha, 15 alunos (24,2%) o
décimo semestre turno da manha e 37 alunos (59,7%) o décimo semestre
turno da noite. Do total de 62 académicos (100%), 56 (90,3%) sdo do
sexo feminino, 35 (56,4%) sdo solteiras seguidas de um nimero signifi-
cativo de casadas 17 (27,4%), j4 a ocupagdo majoritaria ¢ de estudantes
correspondendo a 35 (56,4%) enquanto 15 (24,1%) s3o técnicos de enfer-
magem. A andlise descritiva foi dividida em duas partes: quantidade de
acertos por aluno e quantidade de acertos por questdo. As questdes foram
as seguintes: a primeira estava relacionada com a Resolugdo n°® 272/2002,
que dispdes sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
e seus aspectos essenciais. As demais questdes estavam relacionadas a
Resolugdo n® 358/2009, a segunda relatava sobre conceito da PE. A ter-
ceira pedia-se para enumerar as etapas da SAE. A quarta questio estava
relacionada com o PE em seus locais de aplicagdo. A quinta sobre opera-
cionalizacdo do processo de enfermagem. A sexta falava da etapa de pla-
nejamento da SAE. Em relagdo a média, os alunos do segundo semestre
acertaram apenas 1,4 questdes. Observando os resultados obtidos nas
andlises feitas com os alunos da turma manha do décimo semestre de
enfermagem, notou-se que em média esses alunos acertaram 3,4 questoes
por prova. Ja a turma do décimo semestre noite obteve o total minimo de



1 acerto e o maximo foi de 5 acertos e a média de acertos dos alunos por
questdo ¢ de 3,1. Conclusao: concluiu-se que nenhum académico acertou
todas as 6 questdes presentes no instrumento de avaliacdo, ou seja, pode-
mos concluir que € necessario o maior ensino da SAE para que os alunos
elevem seu nivel de conhecimento sobre o assunto. Portanto ¢ importan-
te que os académicos de enfermagem possam conhecer a SAE como ins-
trumento de trabalho cientifico, metodologico e organizado. Assim for-
mando profissionais qualificados capazes de desenvolver através de
estudos cientificos na enfermagem melhorias para o cuidado com os
usuarios de satde. Sendo assim, o enfermeiro deve conhecer e utilizar o
Processo de Enfermagem para melhor prestacdo de servigo ao seu pa-
ciente. Uma vez que a aplicacdo da SAE- Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem se faz necessaria para priorizar os cuidados prestados
satisfazendo suas necessidades humanas basicas. Contribuicdes e Im-
plicacées para a Enfermagem: Sabendo da importancia da SAE como
instrumento tecnoldgico e metodologico a qual é evidenciada por ser a
identidade da profissdo, a enfermagem, faz-se necessario saber aplica-la
visando um cuidado integral e holistico ao usuario embasado no conhe-
cimento, no pensamento ¢ na tomada de decisdo clinica, fundamentada
em evidéncias cientificas, tornando possivel a operacionalizagio do pro-
cesso de enfermagem. Percebe-se no trabalho a importancia de abordar o
conhecimento e do dominio da SAE e do PE desde o inicio da graduagao
para os futuros enfermeiros terem empoderamento e respaldo cientifico
do processo de trabalho, além de utilizar desses conhecimentos na pratica
clinica com intuito de melhorar a qualidade do cuidado aliando a teoria
com a vivéncia pratica, com uma equipe integrada que vise o individuo e
sua familia de forma ampla, contribuindo com a gestao de indicadores
clinicos de saude, educagdo permanente e pesquisa.

Descritores: Processos de Enfermagem; Assisténcia de Enfermagem;
Legislagao de Enfermagem; Estudantes de Enfermagem; Educac¢do em
Enfermagem.
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Resumo

Introducio: A norma regulamentadora NR — 32 consiste em uma legis-
lacdo do Ministério do Trabalho e Emprego, aprovada pela Portaria n°
485 de 11 de novembro de 2005, que estabelece medidas de protegao
a seguranca ¢ a saude dos trabalhadores de saude, em todos os campos
de atuagdao. A NR-32 tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas
para a implementagdo de medidas de protecao a seguranga e a saide dos
trabalhadores dos servicos de satide, bem como daqueles que exercem
atividades de promocgao e assisténcia a saide em gerall. S3o diversos os
riscos ocupacionais a que estao submetidos os trabalhadores da area da
saude, dentre os quais se encontram os riscos bioldgicos, os fisicos, os
quimicos, os psicossociais € os ergondmicos. Tais riscos predispdem os
trabalhadores a se tornarem enfermos e a sofrerem acidentes de trabalho,
o que afetara diretamente sua produgao no trabalho e sua assisténcia aos
pacientes. Assim, ao se considerar o papel do enfermeiro na assisténcia
ao paciente e, consequentemente, a €Xposi¢ao aos riscos inerentes a essa
assisténcia, verifica-se a importancia da implementagdo da NR-32 no am-
biente de trabalho. Destarte, mapear a atuacao do enfermeiro em relacao
a implementacao dessa norma € relevante para a classe profissional, com
vistas a visualizar possiveis falhas no processo. Diante do exposto. Ob-
jetivo: sumarizar o contetido produzido na literatura referente a atuacao
do enfermeiro na aplicacdo da Norma regulamentadora NR — 322. Méto-
do: O levantamento de dados foi realizado nas seguintes bases de dados:
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), Sistema Latino-Americano
e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da Saude (LILACS), Scienti-
fic Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis



and Retrieval System Online (MEDLINE). O periodo de coleta de dados
ocorreu entre os meses de setembro e novembro de 2019. Os descrito-
res controlados conforme o DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude)
foram:- Saude do Trabalhador/Occupational Health/Salud Laboral; En-
fermagem do Trabalho/Occupational Health Nursing/Enfermeria del
Trabajo; Normas de Saude Ocupacional/Occupational Health Standards/
Normas de Salud Ocupacional, sendo utilizadas trés combinagdes: saude
do trabalhador AND enfermagem do trabalho, satide do trabalhador AND
normas de saude ocupacional governamental e enfermagem do trabalho
AND normas de saude ocupacional. Resultados: Apos analise destaca-
-se a diminuta producdo brasileira acerca da atuacao do enfermeiro na
aplicabilidade da Norma Regulamentadora 32, o que se contrapde ao fato
de que os profissionais de enfermagem constituem a maior forca de tra-
balho nos ambientes hospitalares, onde as situagdes de risco sdo comuns.
Sendo assim, destaca-se a necessidade de uma maior producao cientifica
sobre o tema abordado aqui.Os trabalhadores reconhecem os riscos aos
quais estao expostos, mas possuem apenas uma visao parcial dos riscos
inerentes ao seu processo de trabalho e as medidas de seguranga para
reduzi-los. Dentre estes, o principal € o risco de acidente por contato com
material biologico, principal foco de analise e discussdo dos estudos. O
risco de acidentes com material bioldgico € umas das preocupacdes mais
antigas dos profissionais de saude, especialmente no ambito hospitalar.
Apesar de haver consciéncia quanto ao risco bioldgico envolvido nas ati-
vidades de enfermagem, a adesao as medidas de protecdo € baixa. Dentre
os motivos para tal costume estdo o manejo rapido no atendimento, a
pressa e a propria falta de habito de usar EPI, especialmente em atendi-
mentos de urgéncia e emergéncia3. A fiscalizagdo do cumprimento das
NR’s em todos os ambientes de trabalho — publicos ou privados, formal
ou informal — devera ser realizada pelos agentes da vigilancia sanitaria
dos Estados e Municipios, mas isto ndo excetua a responsabilidade dos
profissionais na ado¢ao de comportamento de segurancgal. O enfermeiro
tem uma frequéncia maior de exposicao a acidentes, pois apresentaram
maior numero de notificacdes em servicos de satide. O que pode estar
relacionado com os procedimentos invasivos dos quais se encarrega -
terapia topica, administracdo de injetaveis, cateterismos dentre outros.
Nota-se uma énfase para o papel da educagdo permanente juntos aos
profissionais para a busca do éxito na implantacdo da NR-32. Um trei-
namento inicial, a capacitagdo e o conhecimento dos instrumentos e do



ambiente de trabalho formam uma base de conhecimento para adogao de
condutas seguras na execuc¢ao das atividades laborais4. Essas atividades
sao importantes na medida em que contribuem para que os trabalhadores
se conscientizem sobre as consequéncias de suas praticas para a saude e a
importincia das precaugdes e medidas de biosseguranca padronizadas no
exercicio profissional e configuram um dos papéis do enfermeiro, lider
da equipe de enfermagem. Deve-se sempre considerar que para o cuida-
do se processar, o cuidador deve exercitar, sobretudo, antes de prestar o
cuidado ao outro, o cuidado de si mesmo. Além de buscar esse equilibrio
biopsicossocial ¢ fundamental que estes conhegam as leis ¢ NR’s que re-
gulamentam sua profissdo e desta forma poderem cobrar a efetividade de
sua execu¢do. Conclusio: A atuagdo do enfermeiro na aplicabilidade da
Norma regulamentadora 32 se mostrou muito além de fiscalizacdo, mas
principalmente em capacitacdo da equipe a qual ocupa como lider ¢ o
proprio exemplo, incorporando em sua pratica, aquilo que ¢ preconizado
pela regulamentagdo. Apesar de instituigdes, instancias e profissionais da
seguranga do trabalhador ou lideres das equipes de enfermagem terem
a responsabilidade do cuidado com o cuidador de enfermagem, isto ndo
exclui o dever do proprio cuidador em cuida-se. Portanto, ¢ necessario
que os profissionais se conscientizem que sdo responsaveis pela sua se-
guranga e por isso, cumprir € cobrar das instituigdes condi¢des dignas e
seguras de trabalho. Contribuicdes e Implicacdes para a Enfermagem:
A NR 32 ¢ uma grande conquista para os profissionais da area da saude,
de forma que ndo pode ser meramente teérica, mas colocada em prati-
ca. Os profissionais dessa area precisam ser informados sobre a referida
legislacdo, reivindicar adequadas condi¢des de trabalho, exercendo seu
papel enquanto trabalhadores e cidadaos, que cumprem com seus deveres
e reafirmam seus direitos, principalmente aquele de trabalhar com segu-
ranca. Assim, espera-se que o presente estudo contribua para a importan-
cia da efetivagdo de agdes educativas e preventivas para os profissionais
deste grupo e que sirva de subsidio para reflexdes e debates de estudantes
em formacao, profissionais e gestores de saude, pois educar também ¢
cuidar e possibilita a quem cuida um olhar mais humanizado.

Descritores: Saude do Trabalhador; Enfermagem do Trabalho; Regula-
menta¢ao Governamental.
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Titulo: A INSERCAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS DE SAU-
DE PARA CUIDADORES FAMILIARES DE IDOSOS COM DE-
MENCIA

Autores: Daniel Silva de Freitas, Igor Jesus de Souza, Gildevania Bispo
Xavier, Claudia Daniela Leite Salgueiro, Luciclaudio da Silva Barbosa,
Claudia Fabiane Gomes Gongalves.

Resumo

Introducio: O cuidado ofertado pelo familiar quando ndo compartilha-
do, apresenta sobrecarga sobre o cuidador, se iniciando um ciclo na falta
de auto reconhecimento sobre a propria satde, gerando o descuido e oca-
sionando a falta do autocuidado e do cuidado ao idoso, tornando assim os
anos de dedicacdo ao cuidador algo dificultoso. Neste sentido, podemos
crer que a musica pode desempenhar um papel importante na melhoria da
qualidade de vida do idoso com doenga de Alzheimer, melhorando seus
sintomas comportamentais e psicologicos, facilitando a comunicacdo e
melhorando relagdes e expressdes interpessoais. O efeito pode também
ser notado em outros sistemas do corpo, tais como o respiratério e cir-
culatorio, diminuindo a frequéncia cardiaca e respiratdria, a pressao ar-
terial. Entretanto € preciso considerar que cada abordagem/reagdo pode
mudar de acordo com fatores culturais e economicos de cada individuo.
As abordagens realizadas nas musicoterapias s3o amplas e apresentam ca-
racteristicas basicas que referenciam e determinam sua pratica terapéuti-
ca, proporcionando uma defini¢do de metas e estratégias individualizadas
de assisténcia mais efetiva dispondo uma pratica complementar as inter-
vengdes medicamentosas. Assim a musicoterapia em comunidade com
outros tratamentos viabilizada grandes resultados. Objetivo: Promover
acoes de tecnologias do cuidado leves, como a musicoterapia, 0s grupos
focais, com cuidadoras familiares de idosos com deméncia e a atuacao de
enfermagem nesse contexto. Método: Trata-se de um relato de experién-
cia proveniente da pratica em projeto de extensdo, realizado em unidades
basicas de satde do Agreste Pernambucano com grupos focais de cuida-
dores familiares de idosos com deméncia, envolvendo a aplicabilidade da



musicoterapia em grupo através da Enfermagem. Resultados: Ao obser-
var todo o processo de fala dos cuidadores no campo pratico, foi possivel
enxergar um autocuidado escasso, onde foi possivel identificar privacoes
de necessidades basicas de satde ao bem-estar individual. As familias na
maioria das cuidadoras transferem a responsabilidade do cuidar para uma
unica pessoa, que muitas vezes tem de mudar toda sua estrutura de vida
em func¢do do dependente e ndo recebe ajuda direta de outros familiares,
onde acabada ndo sabendo como conciliar o cuidado ao idoso e o seu
proprio cuidado e atribuigdes como lazer e descanso, gerando assim uma
sobrecarga emocional em todos os cuidadores. Em alguns cuidadores foi
possivel identificar sinais de ansiedade e depressao. Diante de tais relatos
e observagao, a aplicabilidade da musicoterapia em grupo com os cuida-
dores, permitiu trazer bons sentimentos € uma comunica¢ao qualitativa
com o publico e um relacionamento positivo, onde através disso, foi pos-
sivel observar que a Enfermagem pode utilizar a pratica integrativa como
uma forma de convivéncia e intera¢do com a comunidade, firmando as-
sim um maior vinculo e confianga com os usuarios das unidades basicas
de saude. A Enfermagem na unidade basica de saude deve ao maximo
trazer praticas que auxiliem uma melhor intera¢do entre o profissional e
o paciente, visando a melhoria do servigo e inserindo praticas inovadoras
para a saude, que permite ao paciente visualizar a busca do profissional
em renovar o acolhimento prestado nas unidades basicas. Conclusao: Os
cuidadores familiares de idosos com DA se mostram insatisfeitos na vi-
véncia do dia através das falas proporcionadas nas intervengdes, € sentem
caréncia do apoio profissional, social e profissional, com uma sobrecarga
elevada sobre os cuidadores, onde eles também ao longo do processo do
cuidado adquirem doengas que sobrecarregam mais ainda a forma do
cuidado. Dada a importancia do assunto, ¢ necessario reconhecer que
o cuidador ¢ um ser constituinte desse processo € que precisa de apoio
em varios aspectos, sejam sociais, individuais ou familiares, pois - sem
apoio - este esta sujeito ao adoecimento afetando sua qualidade de vida e
a do idoso ao qual dispensa o cuidado. Portanto, propde-se aos gestores,
bem como a populacdo interessada, a criacdo de uma rede de apoio no
municipio no qual se realizou o estudo visando a melhoria da qualidade
de vida de todos os agentes envolvidos no processo do cuidado, intensi-
ficando a melhoria que as tecnologias leves podem trazer a vida desses
usudrios com acesso tao simples. Contribuicdes e implicacoes para a
Enfermagem: As praticas integrativas de saude ou terapias leves podem



contribuir diretamente no processo de interagdo entre Enfermeiro e usua-
rio quanto ao sistema da unidade basica de saude, ela permite trazer uma
visdo diferenciada para os pacientes ¢ um olhar diferenciado ao cuidado
que o enfermeiro oferece para o mesmo. As praticas permitem a interagao
entre o publico leigo e profissional, trazendo assim vinculos maiores de
confianga entre o profissional e a comunidade, ja que praticas como mu-
sicoterapia e outras demais praticas, nao sao corriqueiras do sistema de
saude Brasileiro. Quanto aos obstaculos que a Enfermagem pode percor-
rer sobre essas praticas ou a pratica musico - terapé€utica, deve-se buscar
primeiramente a auto capacitagdo sobre a pratica que busca se debrugar
e se especializar, segundamente a busca deve estar ligado a quebra de
paradigmas dos usudrios sobre essas praticas e quais os beneficios delas
em conjunto com outros tratamentos que na maioria sio medicamentosos
e de rapida resposta, que diferentemente das terapias leves, exigem um
pouco mais de tempo para que exercam um efeito para o paciente.

Descritores: Cuidador Familiar; Tecnologias Leves em Satde; Idosos;
Demeéncia de Alzheimer.



Titulo: ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS POR VIA SUB-
CUTANEA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Autores: Giovanna de Souza Cardoso, Alessandra Alves Lins, Ana Ga-
briella Cavalcanti Silva, Max Williams de Franga Carvalho, Larissa Tai-
na Gongalves da Silva, Luanna dos Santos Rocha.

Resumo

Introducio: A administragao de medicamentos e fluidos por via subcu-
tanea (SC) consiste na aplicagdo de medicamento no tecido subcutaneo
(tecido sobre o qual a pele repousa). Os medicamentos administrados por
via SC apresentam como caracteristica uma absor¢do lenta e continua,
sendo comumente utilizado para administracdo de insulina, anticoagu-
lantes, algumas vacinas, adrenalina e hormonios. os locais de indicagdo
para este tipo de aplicacdo s@o as regides superiores externas dos bragos,
o abdoémen entre os rebordos costais ¢ as cristas iliacas, além da regido
anterior das coxas e superior do dorso, por se tratarem de regides que
possuem maior tecido adiposo. O ambiente de trabalho, quando nao
apropriado (seja por uma falha na comunicagdo entre a equipe ou até
mesmo quando ha falta de conhecimento sobre as medicacdes, falhas na
estocagem e distribuicdo dos medicamentos) pode interferir na adminis-
tracdo segura de medicamentos por todas as vias, incluindo a SC. Além
desses fatores que podem favorecer os erros de medicacao, destaca-se
também os fatores individuais citando como exemplo a sobrecarga de
trabalho, lapsos de memoria, inexperiéncia ou falta de habilidade e co-
nhecimento por uma deficiéncia na formagao académica, que afetardo o
bem estar dos profissionais, podendo resultar na falta de motivagao para
realizar suas atividades e consequentemente ao erro. E dever do profis-
sional atentar para obter um conhecimento técnico e cientifico sobre as
vias de administragdo e suas devidas técnicas para proteger a pessoa con-
tra danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia. Por isso
ressalta-se a importancia de uma atualizagdo constante da parte da equipe
de enfermagem para evitar os danos e reduzir os erros. Objetiva-se com
a presente revisdo promover uma melhoria nos cuidados de enfermagem



através da descrigdo e reflexdo dos procedimentos envolvendo a aplica-
¢do de medicamentos por via subcutanea. Objetivo: identificar as nuan-
ces, vantagens e desvantagens do uso da via subcutanea para administra-
¢do de medicamentos/fluidos pela equipe de enfermagem na produgdo
cientifica da area. Metodologia: revisdo integrativa da literatura acadé-
mica, desenvolvida de acordo com as etapas: identificagdo do tema e
formulacao da questao norteadora; busca na literatura e selecao criteriosa
das pesquisas; categorizacdo dos estudos encontrados; analise dos estu-
dos incluidos; interpretagao dos resultados e comparagdes com outras
pesquisas; relato da revisdo e sintese do conhecimento evidenciado nas
pesquisas. A busca pelos estudos foi realizada em setembro de 2019, na
Biblioteca Virtual em Saude (BVYS), através das bases de dados Literatu-
ra Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS); Base
de Dados de Enfermagem (BDENF); Sistema Online de Busca e Analise
de Literatura Médica(MEDLINE); Portal de Evidéncia em Saude e Bi-
bliotecas SciELO. Foram utilizados descritores indexados como Descri-
tores em Ciéncias da Saude (Decs), a saber: vias de administragao de
medicamentos; Inje¢des subcutaneas; Seguranca do paciente; Assistén-
cia a satide. Os cruzamentos foram realizados em cada base utilizando-se
o conector booleano “AND” para filtrar publica¢des que contemplassem
os descritores, sendo selecionadas aquelas que contemplassem os crité-
rios: publicag¢des disponiveis em versdo completa, no idioma portugués,
que abordassem sobre administracdo de medicacao subcutanea pela equi-
pe de enfermagem. Foram excluidas as publicagdes do tipo editoriais ou
cartas ao editor, resumos e as que estavam repetidas nos bancos de dados.
A amostra que compds esta revisao foi selecionada a partir da leitura do
titulo seguida do resumo, verificando-se a coeréncia com o objeto pro-
posto. Apods essa primeira selecdo, cada publicacdo foi lida na integra
buscando-se identificar nos resultados indicios que alcangasse o objetivo
do estudo. A partir da leitura completa da amostra, procedeu-se a coleta
das informagdes que permitiu uma analise aprofundada dos conteudos
das publicagdes. Primeiramente foram caracterizados de acordo com:
base de dados onde foram indexados, titulos dos artigos e dos periodicos,
ano de publicagdo, instituicdo-sede e area profissional dos autores, tipo
de publicagdo. Na sequéncia, foram verificados: objetivos, aspectos me-
todologicos e resultados dos estudos contemplando aspectos relaciona-
dos a técnica de administragdo, indicagdo e efeitos esperados e efeitos
adversos da administragdo via SC. Posteriormente, procedeu-se a analise



dos resultados em relagcao ao objetivo do estudo. Resultados e Discus-
s0es: compuseram a amostra final desta revisao sete publicagdes, distri-
buidas entre o periodo de 2005 a 2018, sendo quatro do tipo revisao de
literatura, um estudo exploratorio, um estudo experimental e um relato de
experiéncia. No que diz respeito a técnica de administragao via SC, ob-
servou-se grande consonancia no que diz respeito a execugao do procedi-
mento, observando-se como pontos divergentes a realiza¢ao da troca da
agulha apds preparagdo da medicacdo na técnica “convencional” e ndo
realizacdo da troca na técnica “técnica emergente”, sabendo-se que a pri-
meira tente ao desuso, visto que a pratica do uso de diferentes agulhas
nos passos de preparo ¢ administragao nao oferece significativa vanta-
gem para percepgao de conforto/desconforto pelo paciente, além de ofe-
recer um menor custo com a compra de agulhas sobressalentes, reduzir a
manipulacdo da seringa e possivel diminui¢@o do risco de contaminacao
de farmacos; reduzir o descarte perfurocortante gerado e simplificar a
técnica, sobretudo para os pacientes que a executam em seus domicilios.
Destaca-se ainda a possibilidade do uso da via SC para uso para hidrata-
cdo com fluidos isotonicos, pratica comumente descrita como hipoder-
moclise, tendo como vantagens custo baixo e simplicidade, rapido manu-
seio, possibilidade de alta hospitalar precoce, risco minimo de
desconforto ou complicagdes locais e sist€émicas. Dentre as desvantagens
e efeitos adversos, citam-se: limitagdes nas situagdes em que se deseja
uma velocidade de infusdo rapida ou reposi¢ao com alto volume deflui-
dos, necessidade de ajuste rapido de doses, saturacdo da area, hiperemia
e edema no local. E consolidado ainda nos estudos que a escolha do ma-
terial considerado ideal (agulha e seringa) que a quantidade de tecido
adiposo da pessoa ¢ o que determina o tamanho da agulha e a angulagdo
a serem utilizados, devendo-se realizar a prega na pele para a administra-
cdo. Quanto a aspiragdo para verificacdo de retorno de sangue anterior a
administracdo, todos a preconizam, porém alguns alertam para a ndo as-
piracdo no caso da administracdo da heparina. A massagem local apos a
aplicagdo aparece como um ponto de divergéncia entre os autores, tendo
as opcoes: ndo massagear, massagear independente da droga administra-
da e massagear com excec¢ao na administragdo da heparina e da insulina.
Conclusao: O beneficio da administracao de medicamentos e fluidos
através da via subcutanea depende do manuseio no momento da aplica-
c¢do, pois a absorcao da medicagdo através da via subcutanea ¢ de longa
duracdo, e se realizada da forma incorreta podera pér em risco sua efica-



cia. E dever da enfermagem, levar em consideragio toda a técnica como:
calibre e o angulo da agulha, higienizag¢do e seguranca do profissional,
local e a quantidade a ser aplicada para que ndo ocorram erros de técnica
podendo prejudicar o paciente. O cuidado pds-aplicagao também é muito
importante, pois pode causar reagdes alérgicas e efeitos colaterais, hema-
tomas e hiperemia/edema, sendo necessaria a observagao quando aconte-
cer esses eventos adversos. Contribuicées e Implicacoes para a Enfer-
magem: A técnica de aplicagdo de medicagdes na via subcutanea traz
para a enfermagem a possibilidade de promover a qualidade de vida,
eficdcia terapéutica e seguranga para o paciente. Entende-se, pois, que ¢
dever ético da equipe de enfermagem de manter-se atualizada, especial-
mente no que diz respeito aos desafios da sua pratica cotidiana, como € o
caso da administracdo de medicamentos.

Descritores: Vias de administracao de medicamentos; Injecdes subcuta-
neas; Cuidados de enfermagem; Seguranga do paciente.



Titulo: IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
NO PRE-NATAL PARA A PRATICA DE ALEITAMENTO MA-
TERNO EXCLUSIVO

Autores: Silvana Cavalcanti dos Santos, Ially D’arc da Costa Cavalcante,
Silvia Camelo de Albuquerque, Ana Carla Silva Alexandre.

Resumo

Introducdo: O aleitamento materno exclusivo (AME) constitui o mé-
todo de alimentacdo primordial para o recém-nascido por dispor de to-
dos os nutrientes necessarios para o seu crescimento e desenvolvimento
saudavel. A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) e demais 6rgdos de
protecdo a satde materno infantil preconizam que seja mantido pelos
seis primeiros meses de vida de forma exclusiva e estendendo como ali-
mento complementar até os dois anos de vida da crianga. Considerando
sua repercussao na reducdo dos indices de morbimortalidade infantil a
recomendacao estima impedir milhdes de obitos infantis. Mesmo com
a primazia do AME sob outras formas de alimentar o recém-nascido,
apenas um percentual de 40% das mulheres a nivel mundial amamentam
seus filhos como preconizado pela OMS, ja em diversos paises inclusive
no Brasil as metas estabelecidas estdo muito a quem do esperado consi-
derando que a média de dias em AME no pais foi de 60 dias. Discussoes
recentes tém evidenciado ainda que esta redugdo no tempo de AME ¢
justificada, pela auséncia de preparo das mulheres durante o pré-natal.
Sabe-se que a Rede de Atencdo Primaria a Satde (RAPS) especificamen-
te a Unidade Bésica de Satide da Familia (UBSF) constituem a principal
por de entrada da RAPS sendo a responsavel pela assisténcia a saude
no ciclo gravidico-puerperal e as estratégias de orientagdo, apoio € in-
centivo a0 AME oferecidas a gestante durante o acompanhamento pré-
-natal fazem-se indispensaveis para adesdo ao AME. Segundo Duarte, a
importincia da assisténcia de enfermagem durante o acompanhamento
pré-natal se configuram no papel do enfermeiro como educador e facili-
tador entre a gestante, equipe e consultas de pré-natal colaborando para
uma melhora na qualidade de assisténcia a saude durante o pré-natal.O



interesse em realizar o presente estudo no municipio de Pesqueira — PE
surge de pesquisas realizadas anteriormente sobre a importancia do AME
que revelou 44% das puérperas ndo haviam recebido orientagdo sobre
o AME. Objetivo: Avaliar o conhecimento das puérperas sobre aleita-
mento materno exclusivo. Metodologia: Trata-se de um estudo de ca-
rater descritivo e exploratdrio com abordagem quantitativa. Realizado
no alojamento conjunto da maternidade no Hospital Dr. Lidio Paraiba
(HLP), situado no municipio Pesqueira— PE, localizado na Microrregiao
do Vale do Ipojuca e Mesorregido do Agreste Pernambucano. A amostra
da pesquisa foi composta por puérperas atendidas no alojamento conjun-
to da maternidade do HLP a coleta ocorreu de forma individual. Foram
adotados os seguintes critérios de inclusdo: a) ser uma puérpera e estar
internada no alojamento conjunto da maternidade do HLP; b) ter assina-
do o termo de consentimento livre ¢ esclarecido (TCLE) ou em caso de
puérperas menores de idade a assinatura do um responsavel. Este estudo
seguiu os principios éticos e legais que regem a pesquisa cientifica com
seres humanos, estabelecidos pelo Conselho Nacional de Satde através
da Resolug¢ao 466 de 12 de dezembro de 2012 . Foi encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Otavio de Freitas / SES, sendo
aprovado com o parecer n° 1.325.538. Apds aprovagdo as informacgoes
coletadas foram tratadas de maneira sigilosa, preservando em todos os
sentidos a identificagdo dos sujeitos da pesquisa. Resultados: Foram en-
trevistadas 67 puérperas que estavam internadas na maternidade do HLP,
no periodo de dezembro/2015 a Janeiro/2016. Destas 70% sdo naturais
de Pesqueira, 40% das mulheres cadastradas vivem em Unido estavel,
outros 31% sdo casadas e 29% declararam ser solteiras no momento da
coleta. A maioria das mulheres ja haviam amamentado 63% e 37% nunca
amamentou levando em consideragdo as mulheres primiparas tal percen-
tagem ¢ melhor compreendida. Das mulheres que j4 amamentaram an-
teriormente 68% amamentaram mais de seis meses, 16% amamentou de
trés a cinco meses € 16% amamentaram de zero a dois meses. Todas as
mulheres cadastradas afirmaram ter realizado pré-natal e em sua maioria
ter mais de sete consultas 82%, de quatro a seis 15% e de uma a trés 3%.
Ao acompanhamento pré-natal 55% (37 mulheres) foram orientadas so-
bre AME e outras 45% (30 mulheres) ndo foram orientadas, desse modo
consideramos os dados das mulheres que foram orientadas durante a con-
sulta de pré-natal tonando nosso total de mulheres orientadas em 37 puér-
pera (100%), observou-se durante a coleta que o profissional que mais se



destacou na promog¢ao ao AME foi o Enfermeiro (a), pois 25 puérperas
(68%) disseram ter sido orientadas pelo enfermeiro durante as consul-
tas de pré-natal, logo apos os médicos 09 (24%) seguidos de Auxiliar
de Enfermagem com 2 (3%) e palestrantes com 1 (5%). Os temas mais
abordados durante as consultas de enfermagem entre as mulheres que
afirmaram terem sido orientadas ¢ sobre os “Beneficios do AME” com
31%, seguidas de temas que abordam a “Boa pega para amamentagdo”
com 23%, “Preparo das mamas para amamentacao” com 23% e “Tempo
de amamentagdao” com 23% em contrapartida das mulheres cadastradas
45% delas afirmam ndo terem sido orientadas sobre nenhuma das temati-
cas apresentadas durante as consultas de acompanhamento do pré-natal e
das que receberam orienta¢des em grande maioria nao foram esclarecidas
sobre todas as tematicas que sdo de suma importancia para a manutengao
do AME. Quanto ao que elas entendiam como AME foram considerados
para compor este percentual apenas as mulheres que afirmaram terem
sido orientadas por algum profissional de saide durante o pré-natal e
dessa forma 76% falaram que AME ¢ “Amamentar sem oferecer nenhum
outro tipo de alimento”, 13% que ¢ “Dar o leite do Peito e aguas, chas,
sucos” e ainda 11% delas relataram que AME ¢ “Amamentar durante o
dia e a noite dar uma mamadeira de leite”. Conclusdo: Os resultados
desta pesquisa mostraram que as mulheres que realizaram as consultas
de pré-natal como preconiza o MS e que foram orientadas definiram o
AME como a oferta inica do leite humano como suficiente as necessida-
des nutricionais e afetivas entre mae e filho e destacaram o profissional
de enfermagem como principal ator na promogao, protecio e incentivo
a esta pratica. De acordo com os achados desta pesquisa, as orientagdes
oferecidas durante o pré-natal sao de suma importancia, pois elas escla-
recem de forma eficaz as dividas das mulheres sobre o AME e os fatores
que podem interferir em sua manutencao e que a enfermagem tem papel
de destaque na promogao, protecao e incentivo ao AME, visando a me-
lhora na qualidade de vida e de saude da mae e do filho. Sabe-se que num
contexto amplo deve-se manter o objetivo de apoderar a mulher sobre
todos os conhecimentos pertinentes a pratica do AME a fim de consolidar
conhecimentos e tornar o processo de amamenta¢ao mais eficaz. Assim
sendo os enfermeiros possuem todas as habilidades tedricas e praticas so-
bre o manejo clinico do AM e estdo capacitados a desenvolver atividades
educativas que estimulem esta pratica. Contribuicdo para a Enferma-
gem: A Enfermagem possui um papel primordial para promo¢ao do AME



no pré-natal, quanto as orientagdo e atividades educativas oferecidas as
mulheres durante as consultas de enfermagem no pré-natal. Nesse sen-
tindo os profissionais precisam fortalecer essa pratica no cotidiano do seu
trabalho contribuindo assim para a pratica do AME de forma eficiente e
efetiva para uma maior aceitacao desta pratica.

Descritores: Aleitamento Materno, Enfermagem, Aten¢do Primaria a
Saude.



Titulo: IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS
EMTRATAMENTO ONCOLOGICO CONFORME INDICADO-
RES DO WHOQOL-BREF

Autores: Beatriz Vieira da Silva, Jefferson Nunes dos Santos, Daniel Sil-
va de Freitas, Claudia Fabiane Gomes Gongalves, Robervam de Moura
Pedroza.

Resumo

Introducio: Cancer ¢ um termo atribuido a mais de 100 tipos de doen-
cas que vém se tornando um problema de saude publica mundial. Isto
se explica, nao somente pela prevaléncia das doengas, mas também pela
quantidade de investimentos de diversos niveis de aten¢do em saude,
incluindo os campos da promogao, prevencao, assisténcia e pesquisal.
No Brasil, as neoplasias malignas constituem a segunda causa de morte,
sendo responsaveis por 7% de Obitos por causas conhecidas. O perfil
epidemioldgico do cancer vem sofrendo alteracdes diante do aumento e
envelhecimento populacional, assim como, por habitos de vida ndo sau-
daveis, que estdo cada vez mais intrinsecos ao cotidiano da populagao.
As expectativas para 2020 sdao de seis milhdes de casos novos em pai-
ses desenvolvidos e de 9,3 milhdes nos paises em desenvolvimento2. A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define qualidade de vida como
sendo a percepc¢do do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto da
cultura e sistemas de valores nos quais vivem e em relagcdo aos seus obje-
tivos, expectativas, padrdes e preocupagoes, abrangendo a subjetividade
e a multidimensionalidade do individuo. Para melhor entendimento do
quanto a qualidade de vida das pessoas em tratamento oncoldgico esta
alterada, ¢ importante compara-la aos dominios da qualidade de vida, que
sdo divididos em seis: o dominio I refere-se aos aspectos fisicos (dor e
desconforto, energia e fadiga e sono e repouso); o I, ao psicoldgico (sen-
timentos positivos, pensamento, aprendizagem, memoria € concentracao,
auto-estima, imagem corporal e aparéncia e sentimentos negativos); o
II1, trata do nivel de independéncia (mobilidade, atividades da vida quo-
tidiana, dependéncia de medicacao ou tratamentos e capacidade de tra-



balho); o IV, trata das relagdes sociais (relagdes pessoais, apoio social e
atividade sexual); o V se refere ao ambiente (seguranga fisica e protegao,
ambiente doméstico, recursos economicos, cuidados de saude e sociais:
disponibilidade e qualidade, oportunidades para adquirir novas informa-
¢Oes e competéncias, participagdo e/ou oportunidades de recreacgao/la-
zer, ambiente fisico (poluicdo/ruido/transito/clima) e transporte); e por
fim, o VI, que trata da espiritualidade, religido e/ou crencas pessoais3.
Atualmente, existem varios tipos de tratamentos para o cancer, sendo os
principais: a cirurgia, a radioterapia e a quimioterapia. Entretanto, in-
dependente do tipo de tratamento, a rotina do paciente muda completa-
mente, € a quimioterapia, em especial, traz diversos efeitos colaterais,
sejam eles agudos ou tardios, que podem afetar um ou mais dominios
da qualidade de vida do individuo4. Objetivo: Relatar como os aspectos
sociodemograficos, econdmicos e de saude se relacionam com os domi-
nios da qualidade de vida daqueles que possuem alguma neoplasia ma-
ligna e utilizam a estratégia de Tratamento Fora do Domicilio em auxilio
do seu tratamento oncoldgico. Método: Estudo descritivo-exploratorio,
de abordagem quantitativa, realizado no municipio de Pesqueira-PE. A
amostra foi composta por pessoas com diagnostico de cancer comprova-
do e que estavam devidamente cadastrados no programa de Tratamento
Fora de Domicilio (TFD) do municipio. Os instrumentos de coleta de
dados utilizados foram o questionario World Health Organization Quali-
ty of Life (WHOQOL-bref), composto por questdes objetivas que tratam
dos dominios da qualidade de vida de acordo com as perspectivas dos
participantes e um formulario composto por questdes objetivas e subjeti-
vas que trataram dos aspectos sociodemograficos, econdmicos e de satde
dos mesmos. A coleta de dados foi feita com a colaboracdo dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), que buscaram usudrios com diagnostico
de cancer em suas respectivas areas. Os dados foram analisados de forma
quantitativa com o auxilio do programa Microsoft Excel 2010 e para a
analise do Whoqol-bref foi utilizada a ferramenta “Calculo dos escores
¢ estatistica descritiva do WHOQOL-Bref através do Microsoft Excel”5
que calcula os dominios da qualidade de vida, determinando qual se en-
contra mais afetado. O projeto no qual a pesquisa baseou-se foi apro-
vado através da CAAE n°® 46153715.6.0000.5532, mediante o parecer
1.157.794/2015. Resultados: No total, foram 17 participantes, sendo que
destes, 10 (59%) foram do sexo feminino e 7 (41%) do sexo masculino.
O tipo mais frequente de cancer em mulheres foi o de mama (47%), ja



para os homens, o mais frequente foi o de pele (18%). Com relacdo a
idade dos participantes, as faixas etarias prevalentes foram as de 50 a 59
anos e de 60 a 69 anos, equivalentes a 29% cada. Com relacdo a esco-
laridade, 29% possuiam o ensino fundamental incompleto e 24% eram
analfabetos. No que diz respeito aos aspectos financeiros, 65% possuiam
até 1 salario minimo de renda familiar. Ademais, 65% dos participantes
afirmaram possuir uma ou mais doengas paralelas ao cancer, sendo a hi-
pertensdo a mais frequente. Nao obstante, grande parte dos participan-
tes, afirmaram terem feito inicialmente quimioterapia (24%) e cirurgia
(24%), para tratar o cancer assim que o diagnostico foi confirmado, con-
tudo, ¢ importante ressaltar que 18% afirmaram terem sido submetidos a
cirurgia, radioterapia, quimioterapia e a medicamentos como tratamen-
tos iniciais para o cancer, o que os expuseram ao risco de afetar ainda
mais a qualidade de vida. Os dominios mais prejudicados foram: fisico,
com 47,90%, e meio ambiente, com 50,47%. Ja os mais preservados fo-
ram: o psicologico, com 63,73%, seguido pelo das relagdes sociais, com
60,54%. No que se refere a qualidade de vida geral, a porcentagem obtida
foi 54,53%. Destarte, a qualidade de vida dos participantes mostrou-se
afetada, pois os resultados relacionados aos dominios da qualidade de
vida se distanciaram de 100%, que se caracteriza como o valor mais po-
sitivo. Conclusao: o projeto de pesquisa desenvolvido trouxe resultados
que revelaram algumas problematicas no campo da satude e no campo de-
mografico nos quais vivem os participantes. Relacionar os dados socio-
demograficos, econdmicos e de saide com os dominios da qualidade de
vida contribuiu para a percep¢ao do quanto a multidimensionalidade esta
intrinseca a qualidade de vida, principalmente quando se refere a pessoa
com cancer. Os dominios mais afetados demonstraram o quanto o des-
gaste de vida estd interligado ao cotidiano destas pessoas, indicando que
as condigoes fisicas e demograficas estao fragilizadas, e que, além disso,
a qualidade de vida no geral esta diminuida. Evidentemente, os doentes
oncoldgicos possuem fragilidades e particularidades que nenhum outro
doente possui, devido ao intenso tratamento que sdo submetidos. Entre-
tanto, além deste desgaste, os participantes deste estudo eram levados a
outras cidades para realizarem seus tratamentos, tornando o processo de
enfrentamento ainda mais desgastante, influenciando na diminui¢ao da
qualidade de vida dos mesmos. Contribui¢cdes e Implicacdes para a
Enfermagem: A enfermagem ¢ a classe que possui maior contato com
os usuarios em toda a Rede de Atencdo a Saude (RAS), fazendo com que



a equipe de enfermagem fornega os primeiros atendimentos e os acom-
panhamentos subsequentes. Logo, conhecer a experiéncia do tratamento
das pessoas com cancer ajuda a equipe a entender a melhor forma de
auxiliar estas pessoas em seus cotidianos, melhorando as fragilidades e
potencializando os bons aspectos da qualidade de vida destes usuarios.

Descritores: Qualidade de Vida; Neoplasias; Terapéutica.
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Resumo

Introducio: A reforma psiquiatrica brasileira, veio para denunciar as
praticas asilares que oprimiam, descaracterizava e retirava os portadores
de doenca mental de seu convivio social. A mudang¢a de paradigma, que
foi muito além da revisdo das praticas do cuidado, saiu em defesa dos
direitos de o usudrio participar da vida em sociedade e tornar-se protago-
nista da sua saude. Nesse contexto, os Centros de Ateng¢do Psicossocial
(CAPS) surgiram com o intuito de viabilizar a inclusdo destes usudrios
em sociedade, oferecendo-lhes um tratamento integral. O CAPS ¢é com-
posto de uma equipe multidisciplinar em que o enfermeiro tem um papel
fundamental. Esse profissional vé o usudrio na sua integralidade, pau-
tando o cuidado numa relacao de ética e de cidadania, valorizando suas
particularidades, o que colabora para fortalecer o vinculo entre usuario e
a equipe. As acdes do enfermeiro no CAPS estdo centradas na promogao
da Saude Mental, na preven¢do do adoecimento mental, na resolutivida-
de das crises, no direcionamento estratégico positivo ao enfrentamento
do adoecimento mental e na capacidade de assistir ao usuario ¢ a familia
na sua integralidade respeitando as particularidades de cada individuo.
Objetivo: Relatar a experiéncia da monitoria em um Centro de Atengao
Psicossocial (CAPS) como potencializadora do Cuidado Integral de En-
fermagem em Saude Mental. Metodologia: As atividades da monitoria
da disciplina Pratica Interdisciplinar de Interagdo Ensino Servico Comu-
nidade III, Mo6dulo III, Curso de Bacharelado em Enfermagem, do IFPE
Campus Pesqueira, no segundo semestre letivo de 2018, foram inicia-
das com uma reunido entre a orientadora e a monitora. Onde a mesma
apresentou a sua proposta de atividades, de cronograma, instrumentos



de coleta de dados e os modelos de relatorios da pratica interdisciplinar
no CAPS II. As préticas se iniciaram no més de novembro. No entanto
houve uma preparagao da minha parte na qual fiz um estudo de apro-
fundamento que abrangeu os seguintes temas: Historico de Enfermagem
em Psiquiatria/ Semiologia Psiquiatrica; Introdugdo a Sistematizagdo
da Assisténcia de Enfermagem Psiquiatrica — Modelo de Enfermagem
de Hildegard Peplau; Politicas de Saide Mental no Brasil: Situacao da
Rede de Atencdo de Média e Alta Complexidade no ambito da Rede de
Atencgdo Psicossocial; Processo de Crise ¢ Comunicagdo Terapéutica.
Estive presente nas praticas do CAPS, acompanhando grupos de alunos
do modulo IIT juntamente com a orientadora. A turma foi dividida em
quatro grupos € os mesmos compareceram no CAPS duas vezes. Cada
grupo teve a oportunidade de realizar uma consulta de enfermagem, por
meio de um instrumento de anamnese de Enfermagem baseado na teo-
ria de Wanda Horta2 o que favoreceu a oportunidade de uma imersao
na realidade vivenciada por cada individuo, conhecendo um pouco das
particularidades de cada usuario, bem como foi facultado o acesso aos
prontudrios, para que assim, permitisse o conhecimento da histdria pre-
gressa, da Classificagdo Internacional de Doencas (CID) e medicamentos
em uso. Os usuarios foram indicados a professora orientadora pela equi-
pe de saude mental, entdo a mesma fazia o convite para o usuario e, neste
momento, esclarecia do que se tratava e os deixava a vontade para que
eles decidissem se queriam ou ndo participar da consulta de enfermagem
realizada pelo o grupo de alunos. Algumas vezes, os mesmos demostra-
vam interesse em participar sem a necessidade de ser escolhido e, quando
o mesmo se disponibilizava, isso se devia ao vinculo pré-existente que a
docente mantém com os usuarios e profissionais daquela unidade. A mo-
nitora acompanhou as consultas que eram supervisionadas pela docente,
auxiliando os discentes na condug¢ao da consulta, esclarecendo duvidas
que surgiam e, posteriormente a consulta, buscava fazer uma reflexo
quanto a fragilidade que o ser humano estd exposto e a necessidade de
um acolhimento humanizado. Resultados e Discussido: A monitoria de
pratica interdisciplinar no CAPS II foi um momento enriquecedor, no
qual foi possivel vivenciar uma troca de experiéncia mutua entre os dis-
centes, usuarios e a docente, momento esse que foi de grande relevancia
para a minha formagdo académica. Onde tive a oportunidade de aprofun-
dar mais os estudos, conhecimentos e vivéncias na Saude Mental, o que
consequentemente resultou em um conhecimento maior, pois, houve uma



jun¢do de teoria e pratica, o que corroborou para que despertasse uma
empatia para com os usudrios, fator este que contribuiu de maneira po-
sitiva para o meu crescimento pessoal e profissional. Vivenciamos umas
das terapias nao medicamentosas oferecidas pelo o servigo que € a ofici-
na de artesanato, desenvolvida por um espaco grupal onde os usuarios in-
teragem, se ajudam e formam vinculos o que colabora para uma reducao
medicamentosa. Ressalta-se que ¢ cada vez maior o nimero de pessoas
que buscam a terapéutica medicamentosa da classe dos benzodiazepini-
cos (BZDs), como uma valvula de escape, na tentativa de resolverem o
seu sofrimento emocional. Essa procura exacerbada juntamente com as
prescrigoes indevidas pode levar os usuarios a dependéncia medicamen-
tosa, os expOe aos riscos de maiores reagdes adversas e pode colocar
suas vidas em risco de morte. Dessa forma, faz-se necessario inserir no
cuidado integral em satde mental as abordagens ndo medicamentosas
no intuito de minimizar os danos e preservar a vida do usuario. Contri-
bui¢des e Implicacdes para a Enfermagem: A monitoria potencializa a
formacdo do bacharel em Enfermagem capacitando-o para desenvolver
o cuidado integral de maneira holistica na satide mental em concordan-
cia aos pressupostos do modelo de atencao psicossocial. Pois permite a
articulagdo entre teoria e pratica, oportunizando o graduando um maior
aprofundamento na disciplina, favorecendo a aprendizagem continua e
desconstruindo o modelo de memorizagdo. A monitoria requer da com-
peténcia do monitor para atuar como um mediador da aprendizagem dos
colegas, exige dedicacdo, interesse e disponibilidade dos envolvidos.

Descritores: Enfermagem; Satde Mental; Praticas Interdisciplinares.
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Resumo

Introducio: As diferencas nas relagcdes de poder, entre diversos setores
sempre estiveram presentes. Ao longo do tempo as sociedades estabele-
ceram cadeias de posse, nas quais pessoas com determinadas caracteris-
ticas, assumiam papéis de referéncia, ficando a cargo delas, escolherem
acdes que envolviam diferentes grupos de pessoas, em busca de alcancar
um determinado objetivo, que nem sempre, era o mais adequado para to-
dosl1. No contexto da Atencao Basica (AB), os profissionais de satde que
compde as Estratégias de Satde da Familia (ESF), lidam constantemente
com um sistema baseado em relagdes de poder. Em parte, esses profissio-
nais devem atender as solicitagdes de organizagdes que estao acima (Pre-
feitura, Secretaria Municipal de Saude, Coordenagao de Atengao Basica),
€ a0 mesmo tempo, ocupam um lugar onde possuem o poder de escolher
as condutas que acham mais apropriadas, por um conjunto de pessoas
de determinada localidade2. Esse processo configura-se como um dos
principais problemas, para o estabelecimento de vinculo entre as ESF’s e
a populagdo adscrita. Visto que devido a esse posicionamento de alguns
servigcos de saude, a participagdo da comunidade acaba por ocorrer de
forma verticalizada, onde somente os profissionais de saude podem de-
cidir sobre as agdes de saude, sem que as opinides, desejos e reais neces-
sidades da comunidade sejam escutados pela equipe multiprofissional3.
Nessa perspectiva, as Associagdes de Moradores (AM) e seus Lideres
Comunitarios (LC), poderiam atuar reivindicando melhorias e expressan-
do o real desejo da comunidade, expondo aos profissionais da ESF onde,
como ¢ por que desenvolver determinada agdo de satude, por conhecer a
historia, as pessoas, as vantagens e desvantagens de sua comunidade4.



Contudo, existem entraves para atuagao desses LC, que perpassam desde
a falta de oportunidade em ter acesso € voz, nas reunides de planeja-
mento de acdes de saude, desenvolvidas pela equipe multiprofissional
da ESF, até limitagdes politico-partidarias, nas quais as divergéncias de
partidos politicos entre os profissionais da ESF e LC causam impactos no
desenvolvimento e estabelecimento de vinculo. Resultando em um sen-
timento de inseguranga, por parte de ambos os atores, seja relacionado a
manutencdo do cargo que ocupam, ou a programas que desenvolvem na
comunidade. Visto isso, esse relato decorre de resultados obtidos em um
projeto de extensdo, que tem como membros docentes e discentes do cur-
so de Bacharelado em Enfermagem do Instituto Federal de Pernambuco
— campus Pesqueira. O problema abordado consiste em como os gestores
da AB, interpretam a participagdo dos LC nas reunides de planejamento
de agdes de saude a serem realizadas na comunidade. Objetivo: Relatar
a percepcao que os profissionais gestores da AB detém, acerca da partici-
pacao das LC nas reunides de planejamento de acdes de satide para serem
desenvolvidas na comunidade. Metodologia: Transversal de abordagem
qualitativa, tendo por local de estudo o municipio de Pesqueira-PE. Fo-
ram selecionadas as ESF da zona urbana, para comporem o objeto de
estudo, totalizando 13 ESF’s. Foram selecionados 01 profissional de cada
ESF, optando pelo gestor da unidade, para responder a um questiona-
rio semiestruturado, elaborado pelos proprios participantes do projeto. O
questionario era composto de variaveis qualitativas nominais e ordinais,
distribuidas nas seguintes categorias: dados gerais, dados sociodemogra-
ficos (Idade, Escolaridade, Renda, Cor, Estado Civil, Profissao) e percep-
c¢ao dos profissionais sobre a participacao das LC no servico de saude. As
aplicagdes dos questionarios aconteceram apos aval favoravel do Comité
de Etica e Pesquisa sob nimero de CAAE: 14213619.5.0000.5189, no
periodo de junho a setembro de 2019, mediante marcagao prévia com
os participantes e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido, conforme consta na Resolu¢ao 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude. A anélise de dados ocorreu mediante a Analise de Conteudo,
sendo este método desenvolvido por Bardin, e aplicado em metodologias
qualitativas que utilizam como ferramenta de trabalho entrevistas. Re-
sultados: Foram realizadas 12 entrevistas, a predominancia do publico
foi do género feminino com 10 (83,3%) dos 12 entrevistados. J& com
relagdo ao tempo em que atuam no servigo de AB do municipio, os dados
possuem variagdes temporais, mas a média foi de 5 anos. De todos os



entrevistados, 11 (91,7%) ndo tinham conhecimento sobre quem era o
lider comunitéario da sua populacdo adscrita, e quando perguntados so-
bre o que ¢ lideranca comunitéria, apenas 5 (41,7%) apresentaram uma
defini¢cdo coesa. J4 no que concerne a percep¢ao dos entrevistados sobre
como se da o vinculo entre a ESF e LC, apenas 04 (33,3%), relataram
ndo possuir problemas. E quanto aos demais que disseram existir fragi-
lidades ou auséncia do vinculo, basearam suas respostas na inexisténcia
dessas liderangas ou por desconhecimento dos proprios profissionais so-
bre as organizacdes do bairro que estavam gerenciando devido a terem
assumido a localidade hé pouco tempo. Nao obstante, quando indagados
sobre a participagdo comunitaria nas reunides de planejamento de acdes
de saude, 1 (8,3%) participante mencionou a presenca das liderangas nes-
ses momentos decisorios € 7 (58,35) relataram ocorrer apenas durante a
realizacdo das Conferéncias de Saude Municipal, que ocorrem a cada
quatro anos. Por fim, quando perguntados sobre as recomendagdes para
a melhoria do vinculo entre ESF e LC, 6 (50%) enfatizaram a existéncia
de ac¢des de incentivo ao desenvolvimento e melhoria das AM para que
pudessem angariar mais recursos para desempenhar melhor seus servi-
cos e assim, ajudar a comunidade e a propria ESF. Conclusao: Tendo
em vista todos os dados da pesquisa, conclui-se que a atuagao das LC
dentro da ESF, ainda ¢ um universo pouco explorado, mesmo que muitos
profissionais reconhecam as potencialidades existentes na incorporacao
dessas LC na sua pratica didria de planejamento de agdes para a comuni-
dade. Ademais, constata-se mediante as alegacdes dos profissionais, que
os processos de realocacdo de unidade, geralmente, motivadas por mu-
dancas politico-administrativas, sdo situa¢des corriqueiras que acarretam
em um impacto negativo no processo de trabalho e vinculo, que esses
profissionais vinham desenvolvendo nas comunidades. E que quando as-
sumem o gerenciamento de um novo local, é necessario reiniciar todo
um processo de estabelecimento de vinculo com a comunidade. E como
estratégia a essa situacao, as LC, poderiam atuar como pontos de referén-
cia para a comunidade adquirir confiabilidade nos profissionais da ESF,
diminuindo assim, a carga de trabalho para o profissional de satde. Pois
o lider passaria as informacdes do bairro, e a0 mesmo tempo, levaria
as informagdes desses profissionais para a comunidade, atuando como
uma ponte entre ambos, até que o vinculo fosse estabelecido, permitin-
do que a ESF funcione em fluxo continuo, sem passar pelas baixas de
atendimento. Contribuicées e Implicacoes para a Enfermagem: Logo,



essa pesquisa contribui para reconstruir as concepgoes dos profissionais
sobre a AB, evidenciando que se trata de um ambiente estratégico e rico
para serem realizadas a¢des de aprimoramento dos recursos existentes,
como as LC, fortalecendo os lagos com toda a comunidade. Além de que,
a partir dessas descobertas, torna-se possivel a ocorréncia de impactos
profundos na concepc¢ao de como os gestores do municipio enxergam e
tratam a satde da populacao e essas organizagdes sociais, reconhecendo
que os investimentos nas necessidades basicas da populagdo reduzem os
custos em niveis mais avancados de da atencao a saude.

Descritores: Estratégia de Saude da Familia; Rela¢des de poder; Parti-
cipacdo comunitaria.



Titulo: ANALISE DOS BENEFICIOS DA TECNICA VENTRO-
GLUTEA NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Autores: Nielly Ester Nunes Lima, Karla Roberta de Almeida, Rebeca
Gabriely dos Santos Oliveira, Rute Xavier Silva, Luanna dos Santos Ro-
cha.

Resumo

Introducio: A administracdo de medicamentos consiste na aplicacao de
farmacos no organismo, por meio de umas das vdrias vias possiveis, de
acordo com a proposta terapéutica. As vias parenterais possuem uma
maior variagdo de aplicacdo, podendo ser intramuscular, intravenosa e
subcutanea. A via intramuscular (IM) tem absor¢ao relativamente rapida,
pois o tecido ¢ altamente vascularizado, ¢ adequada para volumes mode-
rados e substancias aquosas e oleosas. Porém, ¢ uma via dolorosa, poden-
do haver lesdes musculares, atingir vasos e nervos importantes, causar
hematomas e abscessos. A¢des relacionadas ao volume a ser injetado,
tipo de medicagao e local a ser administrado, sdo realizadas para prevenir
complicacdes. Entre as regides que podem ser utilizadas para a adminis-
tracdo intramuscular destaca-se a aplicagdo de medicamentos na regiao
ventoglutea (Hoschetetter), por oferecer menos risco para o cliente. Essa
técnica consiste em injetar a solugdo nos musculos gliteos médios e mi-
nimos, sendo esta considerada uma aplicagdo profunda. A seguranca do
procedimento ¢ baseada nas caracteristicas anatoOmicas importantes da
regido, como: espessura muscular grande (quatro centimetros), auséncia
de vasos e nervos importantes, dire¢do adequada dos feixes musculares o
que previne o deslizamento do medicamento administrado, tem especial
indicacgdo para criangas, pode ser indicada tanto para clientes magros ou
edemaciados. O cuidado relacionado a aplicacdo das inje¢des ¢ direcio-
nar relativamente a angulag@o da agulha para a crista iliaca. O desconhe-
cimento da técnica, da regido de aplicagdo e da dificuldade de localizagdo
de estruturas anatomicas envolvidas na execu¢do do procedimento ¢ a
realizagdo nao baseada em evidencias sao 0s principais impasses para sua
execucao, por parte do profissional de enfermagem. Objetivo: identificar



a producdo do conhecimento da enfermagem atrelado a técnica de admi-
nistracdo de medicamentos pela via ventroglitea; descrever as divergén-
cias, congruéncias e ocorréncia de complicagdes acerca da técnica. Mé-
todo: Trata-se de uma revisdo integrativa caracterizada por ser a mais
ampla abordagem metodoldgica referente a revisdes, que permite a inclu-
sdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma compreen-
sao completa do fendmeno analisado. Para realizagao da revisao na lite-
ratura foram seguidas as seguintes etapas: elaboragdo das questdes
norteadoras do estudo; defini¢ao das bases de dados, descritores a serem
utilizados nos cruzamentos e determinacao das informagdes a serem ex-
traidas dos estudos selecionados. O levantamento bibliografico foi reali-
zado por meio da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), nas bases de dados
LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude), SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) e na Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (Medline) e bibliografias de fundamentos
de enfermagem presentes na biblioteca Professora Maria do Rosario Sa
Barreto do Instituto Federal de Pernambuco- Campus Pesqueira e na bi-
blioteca virtual PERSON. Os critérios de inclusdo foram: publicagdes
disponiveis em versao completa, no idioma portugués; tratar sobre admi-
nistracdo de medicagdo ventro-glitea pela equipe de enfermagem e se-
rem publicados entre os anos 2009 a 2019. Os critérios de exclusao ado-
tados foram editoriais ou cartas ao editor, resumos ¢/ou dissertagdes, € se
estiverem repetidos nos bancos de dados. Os cruzamentos foram realiza-
dos em cada base utilizando-se o conector booleano “AND”, para filtrar
publicacdes que contemplassem os descritores cadastrados na biblioteca
virtual em saude, denominada Descritores de Ciéncia da Saude (DeCS),
a saber: “Injecdes intramusculares AND vias de administracdo de medi-
camentos”, “Cuidado de enfermagem AND inje¢des intramusculares” e
“Inje¢des intramusculares AND competéncia profissional”. O processo
de sele¢do de cada artigo ocorreu por meio da leitura do titulo seguida do
resumo, verificando-se a coeréncia com o objeto do estudo proposto.
Apos essa primeira selecdo, a publicagdo foi lida na integra buscando-se
identificar nos resultados indicios que respondessem as questoes de pes-
quisa. A coleta dos artigos ocorrera entre os meses de outubro a novem-
bro de 2019. Definiu-se que serdo coletadas informagdes metodoldgicas
dos estudos como, qual o0 manejo para a administragdo de medicamentos
via intramuscular ventroglitea, passo-a-passo desta técnica bem como
complicagdes e reacdes, no que implica a técnica no processo de trabalho



da enfermagem e quais os beneficios dessa técnica para os clientes. As
informagdes baseadas em evidéncia foram coletadas através do ficha-
mento URSI, permitindo a coleta, categorizagdo, avaliacdo dos resulta-
dos de pesquisa do tema investigado, facilitando a utilizagdo destes na
pratica. Os estudos encontrados em artigos cientificos foram classifica-
dos nas caracteristicas metodoldgicas de acordo com os niveis de evidén-
cia cientifica. Resultados: Foram encontrados 17 artigos e sete livros,
dos quais foram selecionados baseados nos critérios de inclusio e exclu-
sdo trés artigos e trés livros. Os resultados encontrados nos artigos obje-
tivam em um deles avaliar o conhecimento dos profissionais de enferma-
gem diante a técnica da aplicagdo ventroglitea onde foi utilizado com
base para a avaliacdo o procedimento descrito por Potter e Perry, 2017.
Nela, coloca-se a palma da sua mao sobre o grande trocanter do quadril
cliente (mao direita sobre o quadril esquerdo, mao esquerda sobre o qua-
dril direito). O polegar deve ser apontado para o cliente, e o dedo indica-
dor sobre a espinha iliaca anterossuperior e virilha. Em seguida, deve-se
estender o dedo médio ao longo da crista iliaca em direcdo a nddega, para
formar um tridngulo entre o dedo indicador, dedo médio e crista iliaca
(em direcdo a nadega). A agulha deve ser inserida e 0 medicamento inje-
tado no meio deste tridngulo a um angulo de 90 graus. O outro estudo
buscou identificar qual a frequéncia de utiliza¢do da técnica ventroglitea
apos capacitagdo dos profissionais, visto que a capacitacao foi subdivida
em teodrica e pratica. Nas duas primeiras horas da oficina, as pesquisado-
ras fizeram uma explanacao sobre a administragdo de medicamentos so-
bre as vias IMs, critérios para a escolha da regido e as caracteristicas de
cada musculo; Nas duas horas subsequentes o foco, no entanto, foi para
a administragdo de medicamentos IMs na regido VG foram abordados os
seguintes aspectos: o reconhecimento das estruturas 6sseas envolvidas na
localizagdo do sitio de punc¢ao, a desinfec¢ao do sitio de aplicagdo da in-
jecdo, e a realizagdo da técnica de administragdo de medicamentos na
regido VG. Apos a oficina de capacitacdo, esperava-se um aumento no
uso da regido VG, em vista que a maioria dos profissionais de enferma-
gem conseguiram desenvolver a técnica, porém ndo deram continuidade
com a pratica dentro do servigo com regularidade. O proposito do tercei-
ro estudo analisado visa identificar as produgdes de enfermagem acerca
do conhecimento da técnica, onde foram encontrados nesse estudo con-
sonancias sobre as definicdo dos marcos anatomicos pelos profissionais
de enfermagem, volume a ser administrado, calibre e angulagdo das agu-



lhas, realizagdo de rodizio, aspiracdo do contetdo da seringa apds inser-
¢do da agulha na massa muscular, formagdo de abscesso e hematoma, e
aplicagdo de pressdo apds a execugdo da técnica e divergéncias encontra-
das foram acerca da delimitagdo da regido ventroglutea, realizacdo de
antissepsia antes da administracao IM e aplicagao de pressao manual por
tempo determinado antes da administragao. As trés bibliografias apresen-
taram concordancias em relacao ao procedimento em si, dois dos autores
descrevem melhor as técnicas utilizadas, dentre elas destacam-se: medi-
das prévias do procedimento que devem ser realizadas pelos profissio-
nais, com énfase na lavagem das maos, recolher o material, conferir a
medicagdo, explicar o procedimento ao paciente, angulacdo da agulha,
volume maximo a ser injetada, posi¢do do paciente, palpar o misculo em
busca de lesdes endurecidas e posicdo em que ajudam o paciente a rela-
xar. Conclusio: E possivel constatar que as divergéncias por parte dos
autores pode vir a dificultar a realizagdo correta da técnica pelos profis-
sionais de enfermagem, causando-lhes inseguranga na pratica de uso des-
sa via e inviabilizando a realiza¢do de um procedimento mais seguro para
o paciente, evitando complicacdes. Porém as convergéncias permitem
constatar que ha um conhecimento base dos profissionais acerca da téc-
nica propriamente dita, exceto o aporte cientifico acerca dos cuidados
prévios a administragdo que garantem a seguranga do paciente, além de
que o reconhecimento sobre a falta de preparo técnico e capacitagdo des-
tacam-se como pontos em comum. Contribui¢coes e Implicacoes para a
Enfermagem: Nesse interim ¢ de suma importancia com embasamento
cientifico a padronizagao dessa técnica, visando o melhor aproveitamen-
to da via ventroglitea e do procedimento, visto que se trata de uma via
segura.

Descritores: Inje¢des intramusculares; Vias de administracao de medi-
camentos; Cuidado de Enfermagem; Competéncia Profissional.



Titulo: CONHECIMENTO E PRATICA, VULNERABILIDADE
ASSOCIADA A IST’S E CANCER DE COLO DE UTERO

Autores: landra Rodrigues da Silva, Silvana Cavalcanti dos Santos, Daria
Catarina Silva Santos, Valquiria Farias Bezerra Barbosa, Gleydson Ma-
teus Pereira da Silva, Shimmeny Hilka Vasconcelos Ferreira.

Resumo

Introducio: A atual Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Mulher (PNAISM) ressalta em suas diretrizes a humanizagdo e a qua-
lidade na assisténcia, revelando a importancia do desenvolvimento de
acoOes voltadas aos individuos socialmente excluidos1, contudo, ainda ¢
perceptivel a fragilidade entre o trabalho conjunto dos Centros de Aten-
¢ao Psicossocial (CAPS) e das Estratégias de Satde da Familia (ESF).
Diante das situagdes de vulnerabilidade enfrentada pelos portadores de
sofrimento mental, destacam-se os altos riscos acrescidos para as infec-
coes sexualmente transmissiveis2. O II Plano Nacional de Politicas para
Mulheres, aprovado a partir da IT Conferéncia, pressupde, entre as priori-
dades em relagdo ao item ‘saude das mulheres, direitos sexuais e direitos
reprodutivos’, reforca-se a énfase aos “direitos reprodutivos” e a nog¢ao
de “ciclo de vida” das mulheres, definido pelas diversas fases de seu
ciclo bioldgico. O controle do Cancer do Colo de Utero (CCU) foi afir-
mado como prioridade na Politica Nacional de Atencdo Oncologica ha
algum tempo no Brasil, no entanto, o CCU ¢ atualmente apontado como
o segundo em incidéncia entre as neoplasias que afetam o sexo feminino
no Brasil. Mesmo levando em considera¢do os imutaveis empenhos em
educagdo da populacao e da disponibilidade para a realizagdo do exame
pela rede publica, ainda se observa taxas de incidéncia e mortalidade
crescentes3. Contudo para que haja o enfrentamento eficaz destas pato-
logias ¢ necessario que se compreenda as representagdes desses sujeitos
acerca desses agravos, bem como, suas estratégias de prevengao. Objeti-
vo: Compreender e analisar o conhecimento das usudrias do CAPS sobre
o CCU e as formas de prevenc¢do de doencas e agravos que impactam em
sua saude reprodutiva. Método: Trata-se de uma pesquisa de abordagem



quanti-qualitativa, realizado no CAPS II- ‘Cultivando Sorrisos’, que se
encontra no municipio de Pesqueira-PE. A amostra deste estudo foi com-
posta por 15 usudrias do servigo que estavam em efetivo acompanha-
mento. A coleta de dados foi realizada de margo a maio do ano de 2018,
através de um roteiro de entrevista semiestruturada mediante leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo o pre-
sente projeto de pesquisa aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa
da Fundacdo de Hematologia de Hemoterapia do Estado sob o parecer
n°® 1.803.905. As entrevistas foram transcritas, duplamente conferidas e
analisadas segundo a analise textual discursiva. A analise qualitativa dos
dados foi operacionalizada mediante a utilizagdo do software Atlas ti,
enquanto para a quantitativa utilizou-se o software Microsoft Excel®.
Os cddigos obtidos a partir da andlise das entrevistas foram: defini¢dao do
cancer de colo do tutero, importancia da realizagdo do citoldgico, Infec-
¢oes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), teste rapido, e prevengao de
IST’s. Resultados: As participantes da pesquisa conceituaram o CCU de
acordo com suas concepgoes, sendo que as formas elencadas evidencia-
ram uma restri¢do do conhecimento. Diante das situagdes de vulnerabi-
lidade enfrentada pelos portadores de sofrimento mental, destacam-se os
altos riscos acrescidos para as IST’s. Com relagao a realizacdo do exame
citologico treze usudrias (86,7%), afirmaram té-lo realizado em algum
momento da sua vida, apenas trés mulheres (20%) em algum momento
receberam orientagdes sobre questdes relacionados a prevencao de IST’s,
CCU e afins. No entanto, treze das participantes (86,7%), demonstra-
ram interesse em participar de agdes voltadas aos temas em questao. Das
participantes entrevistadas 13 expressaram interesse em saber o que € o
CCU, quais sdo seus sinais e sintomas ¢ como preveni-lo. Ao longo do
desenvolvimento da pesquisa foi evidenciado um conhecimento prévio,
contudo escasso das usudarias sobre a tematica discutida, bem como, um
consideravel interesse em aumentar este conhecimento, uma vez que, as
entrevistadas reconheceram possuir limitagdes no que concerne os cuida-
dos voltados a sua saude reprodutiva. Logo a prevencdo destes agravos
pode serem realizadas através das atividades de rastreamento, e da educa-
¢do em saude, onde torna-se imprescindivel a constru¢do de novos sabe-
res e praticas, considerando a complexidade da dimensao dos servicos de
saude e dos processos de trabalho, a fim de garantir o cuidado. Conclu-
sao: Levando em consideracao os fatos observados ha dificuldades diante
do reconhecimento do exercicio da sexualidade dos usuarios de servigos



de saude mental ¢ a alta propensao a exposi¢ao as IST’s que essa popu-
lagdo pode ter, nota-se, uma escassez de acdes ou importantes dificulda-
des para a implementac¢do de programas de saide com foco na protegdo
dessa populagdo. Neste contexto, ¢ de extrema relevancia ter conheci-
mento da maneira que as usuarias dos CAPS compreendem o fenomeno
do CCU, tal como, as IST’s, para que deste modo, possa se ofertar uma
assisténcia integral e humanizada, proporcionando-lhes autonomia, auto-
conhecimento ¢ envolvimento da usudria e sua familia no seu processo
terapéutico, pois mesmo sendo tdo disseminada e abrangente, a area da
saude da mulher ainda possui inumeras fragilidades e limitagdes quando
integralizada a drea de saude mental. Contribui¢cdes e Implicacdes para
a Enfermagem: Com esse estudo espera-se que o enfermeiro, atuante
na atencao bdasica e nos servigos especializados para o atendimento de
pessoas com transtorno mental, possua uma visdo sistémica e integral
das usuarias de saide mental, sendo capaz de atuar com criatividade e
senso critico, por meio de uma pratica humanizada, competente e resolu-
tiva, que envolva os aspectos reprodutivos aqui apresentados. Logo, ao
se trabalhar com mulheres usudrias portadoras de transtornos psiquicos
se faz necessario desenvolver estratégias que deem origem a uma linha
de comunicagdo acessivel que permita a usudria expor com liberdade
suas duvidas e necessidades e estimule o dialogo, diminuindo assim as
barreiras existentes no que diz a realizagdo das praticas preventivas. Es-
tando a enfermagem na ponta da assisténcia, os profissionais necessitam
de conhecimento acerca da abordagem da temadtica, para que assim, os
mesmos possam a vir desenvolver e por em pratica o conhecimento téc-
nico-cientifico que possuem com exceléncia.

Descritores: Enfermagem; Prevencao Primaria; Satide Mental; Saude
da Mulher; Sexualidade.
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Resumo

Introducio: A Educagdo de qualidade ¢ um direito de todo o cidadao,
garantida desde a formulacdo da constituicdo de 1988. Dessa forma, en-
tender os contextos historicos na tentativa de promover a equidade se faz
extremamente necessario ao se falar em uma cidadania plena, respeitan-
do a multiplicidade de saberes'. As politicas publicas possuem afirma-
¢oes de agdes que visam contribuir no combate as discriminagdes raciais
e étnicas, género, origem, como também reparagdo minima das discri-
minagdes praticadas no passado. Essencial, assim, examinar a igualda-
de e bens fundamentais. Os grupos que acessam o ensino publico por
meio das politicas de cotas devem reivindicar a atualizacdo das Diretrizes
Curriculares da Educa¢do Nacional, pois ¢ imprescindivel contemplar a
multiplicidade dos chamados povos tradicionais reconhecidos na atuali-
dade, estejam eles habitando os espagos urbanos ou rurais 2. A educagdo
das populagoes indigenas ¢ datada desde o periodo colonial, com a im-
posicao religiosa dos colonizadores, trazendo consigo grandes marcas
de desvalorizacdo da lingua nativa e das estruturas sociais e organiza-
cionais. Desde entdo a escola passou a fazer parte da vida dos povos
originarios. Atualmente ¢ visivel a mudanga na educagdo indigena, onde
os mesmos buscam ocupar espagos levando consigo suas especificidades
e crengas. Assim sendo, a lei federal n° 12.711/2012, dispde sobre as
acdes afirmativas e o principio de igualdade de acesso, visando garantir a
introdugao do indigena no meio académico, tornando possivel sua forma-
¢ao®. O estudante indigena € o principal promotor da interculturalidade,
objetivando juntamente com a universidade levar para a sua comunida-
de o conhecimento cientifico sem deixar de lado os saberes tradicionais.
Um exemplo claro sdo os cursos de saude, onde ¢ possivel encontrar



ainda grades curriculares voltadas para o paradigma biomédico tecni-
cista restrito ao processo saude-doenca, curativista e hospitalocéntrico
contrapondo-se aos saberes tradicionais dessa populagao4 e aos direitos
assegurados pela constituicao federal e pela Politica Nacional da Atengao
a Satde dos Povos Indigenas. Esses dispositivos legais reconhecem as
diferengas e particularidades étnicas e garantem direitos fundamentais.
Na tentativa de levar contribui¢des para a comunidade, muitos indigenas
buscam inser¢do nos cursos de saude, a exemplo do curso de enferma-
gem, tornando possivel suprir as necessidades basicas do seu povo de
forma a integrar a técnica com a tradicdo do povo. Dialogando assim
com a diversidade sociocultural e conhecimento cientifico, valorizando o
pertencimento étnico e a articulagdo entre povos nativos e institui¢oes de
ensino superior. Objetivo: Relatar as contribuigdes para um atendimento
integral e holistico a saude dos povos tradicionais mediante a formagao
integral de estudantes indigenas numa institui¢ao publica de Pernambuco.
Método: O estudo tem uma abordagem descritiva, em formato de relato
de experiéncia, desenvolvido no curso de bacharelado em enfermagem
no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia (IFPE), Cam-
pus Pesqueira e comunidade indigena Xukuru do Ororub4, a partir do
evento Abril Indigena, realizado no ano de 2019 pelo Nucleo de Estudos
Afro-brasileiros e Indigenas (Neabi), Departamento de Extensdo (DEX)
¢ a Coordenacao de Politicas Inclusivas (COPI). Resultados: Anual-
mente no IFPE- Campus Pesqueira realiza-se o evento Abril Indigena,
organizado pelo DEX, COPI E Neabi e estd inserido no planejamento
das acoes de inclusdo da Pro-Reitoria de Extensdao (PROEXT). O evento
tem o intuito de promover a interculturalidade, promovendo um elo en-
tre a comunidade indigena e a universidade através da troca de saberes
e uma série de agdes voltadas para a valorizacdo da identidade cultural.
No ano de 2019, foi abordada a representatividade feminina no cam-
po, nas aldeias e na lideranca dos povos tradicionais. Diante disto surgiu
um maior interesse de ocupar esses espacos, buscando agregar cada vez
mais no ambito da pesquisa, da extensdo e protagonismo juvenil. Assim
sendo foi elaborado pelas pesquisadoras planos de trabalho, submetidos
e aprovados na selecdo do programa de pesquisa PIBIC IFPE, com os
seguintes temas: “A Perspectiva do Bem Viver Indigena no Centro de
Atencgao Psicossocial (CAPS)” e “Atencdo Psicossocial e Saude Indige-
na: A¢des Afirmativas de Matriciamento em Saude Mental”. Através da
pesquisa vislumbrou-se a possibilidade de compreender as possibilidades



de intervencdo do profissional de enfermagem no cuidado aos indigenas
em sofrimento psiquico e trabalhar isso de forma diferenciada. Além de
vivenciar experiéncias interétnicas com outros parentes indigenas, tem
sido relevante conhecer os trabalhos desenvolvidos pela equipe de satde
mental do CAPS em articulagdo as equipes de saude do Polo Base Xuku-
ru de Ororuba. Vivenciar os desafios de adaptacdo a universidade faz
parte da jornada do estudante indigena. Contudo, ¢ satisfatorio quando
pode-se levar para a sua comunidade conhecimentos significativos para o
enfrentamento de seus problemas de satide e para promogao da qualidade
de vida. No campus Pesqueira ¢ notdria a interagdo ensino-comunida-
de, onde busca-se sempre fazer parte do espaco socio educacional do
Povo Xukuru do Ororub4. Parte-se assim dos problemas vivenciados no
territorio tradicional para colaborar na constru¢ao do conhecimento que
contribuiu de forma extremamente positiva na formagdo do estudante
indigena e no atendimento as necessidades da comunidade. Conclusio:
Foi possivel evidenciar a importancia da integracdo intersetorial no en-
frentamento dos problemas de saude das comunidades tradicionais ¢ da
interdisciplinaridade para a formacao integral do estudante de enferma-
gem indigena. O posicionamento e articulacdo dos estudantes indigenas
fortalece as comunidades tradicionais, trabalhando de forma colaborativa
a socializacdo do conhecimento cientifico produzido por indigenas em
didlogo com conhecimentos tradicionais. Assim como para ser um bom
enfermeiro devera saber articular suas crencas a sua formagao, de manei-
ra que o conhecimento académico e empirico acrescente um ao outro. E
necessario que a educacao superior oportunize que o jovem seja protago-
nista da sua historia e preservador de suas raizes. Diante desta especifi-
cidade ¢ essencial que haja elaboracao e aprimoramento das disciplinas
voltadas para a satide indigena nos curriculos dos cursos de graduagdo. E
que através destas, surjam novos estudos, respeitando as particularidades
desse publico para aprimorar a assisténcia prestada aos mesmos. Contri-
bui¢des e Implicagdes para a Enfermagem: A principal contribui¢do que a
interdisciplinaridade traz para o desenvolvimento académico € a interacdo
entre universidade e populacdo indigena, uma experiéncia impar, uma vez
que entende as particularidades desse publico em relagdo a satide, e promo-
ve como protagonista dos seus cuidados os discentes indigenas do curso de
graduacao de enfermagem fortalecendo o trabalho colaborativo. Descrito-
res: Saude de Populacdes Indigenas; Medicina Tradicional; Enfermagem
em Saude Comunitaria; Educacdo em Enfermagem.



Titulo: ATUACAO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM JUN-
TO AS REDES DE ATENCAO A SAUDE NA AVALIACAO FAMI-
LIAR

Autores: Victor Felipe Leg¢a Sena, Aryanne Katiuska da Silva Souza,
Emily Marinho do Nascimento, Karoline Santana das Chagas, Eveline
Lorena da Silva Amaral, Dulcilene De Araujo.

Resumo

Introducio: Apos a adogdo da Estratégia Satde da Familia (ESF) como
modelo de atengdo para a reorganizagao e o fortalecimento da Atencao
Primaria a Satde (APS) no Brasil, as a¢des do Sistema Unico de Satide
(SUS) nesse nivel de atengao tém buscado o fortalecimento das interven-
coes interprofissionais voltadas para a promog¢do da satde. Os servicos
da APS no Brasil se caracterizam prioritariamente por Unidades de Sau-
de da Familia (USF), pelas quais sdo responséveis a partir da coordena-
¢do do cuidado a saude dos individuos residentes nestas areas de forma
integral (FERNANDES et. al., 2019). A APS também coordena as Redes
de Atengdo a Saude (RAS) implica que ela assume papel central e estra-
tégico de reordenamento do sistema de saude, orientando o cuidado ao
longo de todos os pontos de atengdo e de toda a vida de uma comunidade
(OPAS, 2011). Além disso entende-se por RAS, organizac¢des polidrqui-
cas de conjunto de servicos de satide vinculadas entre si por uma missao
unica, por objetivos comuns € por uma acao cooperativa e interdepen-
dente que permite ofertar uma ateng@o continua e integral a determinada
populacdo (MENDES EV, 2011). A familia ¢ cuidadora dos seus mem-
bros, tanto em situacdes de saude, como doenga. Sua importancia tem
sido relacionada a uma maior adesao ao tratamento por individuos com
algum problema de saude, especialmente quando a mesma ¢ incluida
como participante no processo saude-doenga, ja que ela contribui para
a promog¢ao da saude. Diante desse contexto, foi utilizado o Modelo de
Calgary de Avaliacdo Familiar (MCAF) que possibilita um olhar mais
integral, holistico e ampliado da familia (MOURA et. al., 2008). Além
disso, esse instrumento possibilita a utilizagao do Processo de Enferma-



gem (P.E), que permite a partir das suas etapas elaborarem intervencdes e
planos de cuidados para melhor suprir as necessidades humanas bésicas e
intermediarias do individuo/familia (TANNURE et. al., 2010). Objetivo:
Relatar a experiéncia de Académicos de enfermagem junto as RAS paraa
avaliacdo da situacao de saude de familias do Recife através da aplicagao
do Modelo de Calgary de Avaliagcdo Familiar (MCAF). Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por quatro académicos de
enfermagem e uma enfermeira do programa de Residéncia Multiprofis-
sional Integrado em Saude da Familia da Universidade de Pernambuco,
no periodo de agosto a dezembro de 2018. Foram realizadas 3 visitas
as familias e foi utilizado, como coleta de dados, o MCAF, além das
fichas do e-Sus, o aplicativo GenoPro para constru¢do do genograma e
ecomapa das familias, e para identificar o grau de risco, foi utilizada a
estratificacdo de risco familiar de Coelho-Savassi. Inclusive, a residente
junto com a equipe multiprofissional da USF, reuniu-se para a constru-
¢do de um plano terapéutico singular (PTS) da familia, intitulando as
RAS para intervir. Resultados: Foram escolhidas 3 familias, aplicado
o questionario do MCAF e de acordo com as informag¢des adquiridas, e
de acordo com a escala de Coelho e Savassi, elas sdo R3. A familia de
S.A.S é composta por 4 pessoas, um casal e seus 2 filhos, mas apenas um
reside com eles. O marido, S.A.S, ¢ alcodlatra, perdeu a visdo por causa
de uma pedrada e apresenta uma hérnia de disco. A mae, M.J.S.A, depen-
de de cadeira de rodas depois de quatro episddios de Acidente Vascular
Cerebral (AVC), e apresenta sérios problemas de satde, incluindo uso
de insulina para Diabetes Mellitus. Além disso, a familia vive em con-
di¢des de moradia precarias, convivendo com fortes odores e condigoes
subumanas, por serem acumuladores compulsivos. A segunda familia, de
V.E.S, é composta por 6 integrantes, mas sé residem 4 pessoas. A chefe
da familia, V.E.S, foi diagnosticada com uma hérnia incisional abdominal
que a impossibilita de trabalhar, além de outras comorbidades como: hi-
pertensao, diabetes, depressao e ansiedade. O filho mais novo se encontra
internado em uma clinica de reabilitagdo por uso abusivo de drogas. A
filha, M.C.F.S, mais velha tem doenga de Crohn, mas esta estavel pelo
uso dos medicamentos. A familia de L.S.L, foi escolhida para representar
nosso estudo, sendo composta por 3 pessoas, o chefe da familia e dois
filhos, A.S.L e L.S.L. L.S.L, chefe da familia e pai, ¢ aposentado, relata
ser hipertenso e tem diminui¢ao da acuidade visual. O filho mais velho,
A.S.L, possui resultado positivo para sifilis e foi orientado a realizar o



tratamento. O mais novo, L.S.L, é acamado devido a tuberculose 0ssea,
possui lesdes por pressdo (LPP) e também ¢ deficiente cognitivo. Junto
com a residente e os profissionais da USF, foi construido um plano tera-
péutico singular da familia (PTS). Sendo contatado o Servico de Atencao
Domiciliar (SAD), para organizar junto ao Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) da USF um plano de fisioterapia para o filho acamado e
planejam fazer proteses para as regioes com risco de desenvolver LPP. O
Centro de Apoio Psicossocial (CAPS) foi chamado para reavaliagdo das
medicacdes de controle especial de L.S.L. E foi realizado encaminha-
mento para o oftalmologista para o pai e solicitado exames laboratoriais
de rotina para acompanhamento. Conclusido: Os impactos da atuacgdo
de estudantes de enfermagem junto as RAS s3o de extrema importancia
para a avaliagdo familiar, pois permite suprir as necessidades humanas
basicas e intermediarias dos individuos, com isso gerando mudangas de
comportamento das familias. Podemos também, analisar a integragdo do
NASF, USF, do SAD e do CAPS para realizar um cuidado integral. Além
disso, constatou-se que o instrumento utilizado para avaliar proporciona
a aproximacao das familias com o servigo de saude e possibilita um me-
lhor planejamento dos cuidados prestados, obtendo a melhoria na orga-
nizac¢do familiar, e trazendo os individuos como participantes ativos do
seu autocuidado. Ademais, permite maior organiza¢do dos profissionais
da equipe de saude da familia com o instrumento. Contribuiciao e Im-
plicacées para a Enfermagem: A analise dos casos tratados no estudo
sdo de extrema relevancia para a enfermagem, pois nos permite avaliar a
garantia da integralidade do cuidado do individuo, apresentando a mul-
tidisciplinaridade por meio das RAS, o que consequentemente por suas
acoes de asseguraria a continuidade da assisténcia. Visto isso, a APS nos
permite criar vinculos com o individuo, familia e a coletividade consen-
tindo assim uma visao biopsicossocial, e assim elaborando intervengdes
eficientes para os usudrios. Todos os fatores reafirmam a necessidade e
a importancia da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
que por meio do respaldo cientifico das teorias e conceitos subjacentes a
enfermagem, permite a concretiza¢do do processo de enfermagem repre-
sentando todo o caminho que foi percorrido para alcangar um resultado
eficaz na manutengao do processo saude-doenca do individuo, obtendo
um caminho para melhorar a sua qualidade de vida e saude. Conseguindo
assim, suprir todas as necessidades basicas para que os usuarios possam
ter autonomia para que eles possam atuar livremente na sociedade. Des-



critores: Atencdo Primaria a Saude; Processo de Enfermagem; Modelos
de Enfermagem; Satide da Familia.



Titulo: A VIOLENCIA NAS RELACOES DE INTIMIDADE SOB A
PERSPECTIVA DOS ADOLESCENTES NO INTERIOR DE PER-
NAMBUCO

Autores: Maria Eduarda Almeida Margal, Alexiane Mendonca da Silva,
Marcella Tiburcio Maia, Claudia Fabiane Gomes Gongalves.

Resumo

Introducio: A violéncia é considerada um grande problema de satde
publica, que afeta milhdes de pessoas mundialmente, que causa danos
fisicos e psicologicos as vitimas e suas familias, além de gerar altos gas-
tos com servigos de saude como emergéncia, assisténcia e reabilitagdo’.
Define-se a violéncia como: o uso intencional da forga fisica ou do poder,
real ou em ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra gru-
po ou uma comunidade, que resulte ou tenha grande possibilidade de re-
sultar em les@o, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento
ou privagdo®. A Violéncia em Relag¢des de Intimidade (VRI) geralmente
¢ perpetrada pelos homens contra as mulheres, mas também praticada
por mulheres contra os homens, ¢ também ocorre entre pessoas do mes-
mo sexo, em que os envolvidos tenham algum tipo de relacionamento
intimo, independentemente da duracdo®. Objetivo: Conhecer a percep-
¢do dos adolescentes em relagdo a violéncia vivenciada nas relagdes de
intimidade do Instituto Federal de Pernambuco (IFPE), campus Pesquei-
ra. Método: Relato de experiéncia que de um Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) que foi desenvolvido no ano de
2018 a 2019; nomeado de “Obstaculos e enfoques desenvolvidos na edu-
cagdo e saude sobre a violéncia nas relagdes intimas na adolescéncia”.
O estudo foi descritivo, exploratério, com abordagem quali-quantitativa
transversal. Antes de realizar a coleta foi aplicado o Termo de Assenti-
mento Livre Esclarecido (TALE), para os menores de 18 anos e o Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), para aqueles maiores de
18 anos. Os critérios de inclusdo eram os adolescentes terem entre 15
a 19 anos e ter ficado ou namorado, € os de exclusdo o fato de ter de-
sistido do curso e ter se recusado ou nao estar presente no momento da



aplicacgdo. A coleta de dados ocorreu por meio de instrumento anonimo e
auto preenchivel onde avaliava o conhecimento dos adolescentes através
de frases com base em conhecimentos existentes de forma verdadeira
e falsa, no IFPE Campus Pesqueira, com os alunos do curso integrado
de Edifica¢des. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Autarquia
Educacional de Belo Jardim, sob o parecer 2.618.789. Resultados: Par-
ticiparam 34 adolescentes, 79,4% sexo feminino; com media de idade
com 15,7%, 67,64% eram catdlicos e 47,05% se autodeclararam pardos.
Quando apresentados frases baseadas em conhecimentos existentes sobre
as relagdes de intimidade com respostas verdadeiras e falsas, os adoles-
centes responderam com maior frequéncia de forma verdadeira as se-
guintes frases: os rapazes sdo violentos por natureza (88%), a violéncia
no namoro provoca isolamento da vitima (94 %), o sentimento de culpa
¢ frequente nas vitimas de violéncia (94%), obrigar o(a) namorado(a) a
iniciar a atividade sexual ¢ uma forma de violéncia sexual (94%), um(a)
namorado(a)que gosta do outro ndo agride (97%), ainda que namore, te-
nho direito a manter os meus amigos (97%). E Falsas como: os (As)
namorados (as) devem informar os parceiros sempre onde estdo (61%),
controlar o (a) meu (minha) namorado (a) ¢ uma manifestagao de amor,
(97 %), se o (a) meu (minha) namorado (a) me contrariar, tenho o direito
de gritar com ele (ela), mesmo que seja em publico (0,97%), os (As) na-
morados (as) s6 podem sair se forem juntos (as) (100%), os (As) namo-
rados (as) devem vestir-se para agradar um (a) ao (a) outro (a) (100%), a
violéncia no namoro sé tem consequéncias fisicas (100%). Conclusao:
A violéncia nas relagdes de intimidade na adolescéncia ¢ um fendomeno
frequente e faz parte da realidade de adolescentes de ambos os sexos e
diferentes classes sociais, possuindo elevada magnitude e gravidade. A
partir dos resultados encontrados neste estudo e na literatura, compreen-
de-se a importincia de promover estratégias que tragam uma reflexdo a
respeito da ndo naturalizagdo da violéncia nas relagdes de intimidade,
para isso ¢ necessario que tantos adolescentes como também os adultos
que lidam com eles, sejam educados sobre os impactos da violéncia nas
relagdes de intimidade e sobre como identifica-la, para isso necessita-se
de uma maior intersetorialidade entre a educagdo e a saude, pois € quem
mais lida com esse publico alvo. E de extrema importancia que haja mais
pesquisa e extensao com esse tema e publico alvo principalmente em
escolas mais carentes, pois através disso fortalecera a rede de combate
a violéncia através da educacdo em saude. Contudo, ha a necessidade



de maior investimento financeiro em capacitagdes para os enfermeiros e
demais profissionais que assistem essa populagdo. As informagdes sobre
o enfrentamento da VRI ainda sdo muito limitadas, sendo necessarias
acoes de prevencdo e cuidado, havendo maior integra¢do dos setores.
Essas medidas precisam ser inclusivas e amplas, fortalecendo assim as
politicas publicas, contribuindo para o combate e prevengdo da violén-
cia nas relagdes de intimidade. Contribuicoes e Implicacoes para a
Enfermagem: Por haver profissionais de enfermagem que ndo sabem
identificar a violéncia, ¢ nem conhece seus aspectos, tipos € consequén-
cias para os envolvidos, as capacitagdes sdo de grande contribuigdo, pois
acrescenta tanto para o profissional como individuo, mas também para o
servigo o qual trabalha, ou seja, o servigo ira ter uma maior qualificagdo
se os profissionais souberem lidar e prevenir esse tipo de violéncia. Des-
ta forma para que o enfrentamento da violéncia se efetive, ¢ de extrema
importancia que os servigos e instituigdes atuem de forma articulada e
integrada, numa perspectiva holistica, intersetorial e multidisciplinar, de-
finindo fluxos de atendimento compativeis com as realidades locais os
quais devem contemplar as especificidades de cada caso. A perspectiva
da intersetorialidade representa, portanto, um desafio para a gestdo pu-
blica, na medida em que insta a uma ruptura com o modelo ‘tradicional’,
que tende a fragmentagdo das ac¢des e das politicas publicas4.

Descritores: Enfermagem; Saude do Adolescente; Violéncia.



Titulo: O CUIDADO HUMANIZADO DIANTE DO TRABALHO
DE ENFERMAGEM NA ATENCAO A SAUDE DA FAMILIA

Autores: Valéria Franga do Nascimento, Alex Alexandre da Silva, Lais
Batista do Nascimento, Lenise Fernanda de Souza e Silva, Wanderson
Santos de Farias.

Resumo

Introdugdo: A enfermagem na Estratégia Satide da Familia (ESF) ¢
responsavel por realizar a assisténcia integral, promog¢ao e prote¢do da
saude, prevencdo de agravos, diagndstico, tratamento, reabilitacdo e
manutengdo da satde dos individuos e familias na unidade de saude e,
quando indicado ou necessario, no domicilio. A Politica Nacional de Hu-
manizagdo (PNH) existe desde do ano de 2003 e tem como eixo central
por em pratica os principios do SUS no cotidiano dos servicos de saude,
produzindo mudangas nos modos de gerir e cuidar. A PNH estimula a
comunicagdo entre gestores, trabalhadores e usuérios para construir pro-
cessos coletivos de enfrentamento de relagdes de poder, trabalho e afe-
to que muitas vezes produzem atitudes e praticas desumanizadoras que
inibem a autonomia e a corresponsabilidade dos profissionais de satde
em seu trabalho e dos usuarios no cuidado de si. Objetivo: O presente
estudo tem como objetivo contemplar o cuidado humanizado da equipe
de enfermagem e a assisténcia ofertada no servico de satide da familia.
Método: Essa pesquisa ¢ do tipo revisdo bibliografica, o levantamento
foi realizado no més de agosto de 2019 em trés bases de dados indexadas:
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). Para o levantamento dos artigos,
utilizaram-se os descritores controlados da Biblioteca Virtual em Saude
por meio dos Descritores em Ciéncias da Satde, como “humanizagao”
and “enfermagem” and “satde da familia”. Os critérios utilizados para
a selecdo da amostra foram: artigos completos disponiveis eletronica-
mente, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; artigos que abordam
a tematica enfermagem e a assisténcia humanizada; pesquisas realizadas



no Brasil sobre a tematica e divulgadas o periodo de 2014 e 2018; e
que tenha entre os autores a0 menos um pesquisador enfermeiro. Como
critérios de exclusdo, os artigos repetidos foram retirados da analise do
estudo. Na busca inicial 50 artigos foram encontrados, no entanto, destes
apenas 05 artigos responderam a questdo norteadora e definiram a amos-
tra final da presente revisao. Resultados: O PSF (Programa de Satde da
Familia) se apresenta como uma nova maneira de trabalhar a saude, ten-
do a familia como centro da atencdo e ndo somente, o individuo doente.
Desta forma, a atengao se volta aos usuarios de uma forma holistica e
continua, ndo tendo mais a doenga como alvo, e sim, tudo que possa afli-
gir o bem-estar da familia. Nos servicos que prestam atencdo primaria, a
humanizagao propde-se a elaboracao de projetos terapéuticos individuais
e coletivos para os usuarios e sua rede social, formas de acolhimento e
inclusdo da clientela, praticas que incentivem a diminui¢do do consumo
de medicamentos, fortalecimento das relagdes entre as equipes de saude
e os usuarios, além do estabelecimento de ambiente acolhedor. A huma-
nizagdo ¢ muito mais que qualidade de atendimento, ¢ um processo de
transformagdo que estd sempre exigindo qualidade e um melhor com-
portamento dos profissionais. Falar em humanizagdo da assisténcia em
saude ¢ tornar os servigos resolutivos e de qualidade, tornando as neces-
sidades de satde dos usuarios responsabilidade de todos envolvidos na
equipe de trabalho. Os profissionais que atuam na ESF/PSF necessitam
desenvolver processos de trabalho que estabelegam uma nova relagao
entre os sujeitos envolvidos na satide e a comunidade e se traduzam, em
termos de desenvolvimento de a¢des humanizadas, tecnicamente articu-
ladas e socialmente apropriadas. Desta forma, viabilizam o atendimento
em saude, tanto no que diz respeito a prevencao e educacao, como no
tratamento e reabilitagdo. Conclusido: As publicacdes evidenciam que o
cuidado da Enfermagem por si s6 exige uma comunicag¢do ativa com toda
equipe de trabalho, com o cliente e com sua familia e destacando sempre
a necessidade do ouvir com paciéncia, de forma empatica, de forma que
gere uma mudanga ativa na vida dessas pessoas. Se torna necessario tam-
bém um ambiente que seja agradavel e confiavel, onde a soma de todas
essas contribuigdes sera um cuidado mais eficiente, efetivo e relevante
para todos. Entender a enfermagem como pratica social, significa ultra-
passar a perspectiva técnico-operativa e reconhecé-la como uma das mui-
tas praticas da sociedade, que tem como produto final o cuidado de enfer-
magem em relacdo a pessoa. Consiste em envidar esfor¢os transpessoais



de um ser humano para outro, visando proteger, promover e preservar a
humanidade, ajudando pessoas a encontrar significados na doenca, so-
frimento e dor, bem como, na existéncia. Contribuicées e Implicacoes
para a Enfermagem: A enfermagem promove a satude interligado tais
diretrizes, acolhe através da atencdo mais humanizada, conseguindo ver
o sujeito além de sua patologia, cria vinculo que gera confianga e assim
resultando em uma maior adesdo ao tratamento prescrito. A necessidade
de uma politica de humanizagao surge devido a forma tecnicista que vem
gannhando espaco nos dias atuais , 0 avanco do racionalismo tecnicista
perdeu de vista o ser humano, trazendo consigo uma assisténcia a saude
fragmentada e mecanizada, com protocolos e rotinas para serem aplica-
dos a todos os usuarios do servico de saude, e, com isso, abandonou-se
valores humanos, que necessitam ser resgatados para que a ciéncia seja
realmente eficiente e resolutiva.

Descritores: Humanizagdo; Enfermagem; Satide da Familia.



Titulo: INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO: CUIDADO CLINI-
CO DE ENFERMAGEM

Autores: Wanderson Santos de Farias, Alex Alexandre da Silva, Déborah
Franciane de Castro Pessoa, Ketilly Moane Silva, Lenise Fernanda de
Souza e Silva, Valéria Fran¢a do Nascimento.

Resumo

Introducio: As doencgas cronicas atualmente se caracterizam como um
grande problema de saude publica, pois, sdo as principais causas de 6bito
no mundo. Segundo estatisticas sdo projetadas que o nimero de mortes
causado por essas patologias aumentara em cerca de 17 milhdes, no pe-
riodo de 2008, para 25 milhdes em 2030. O Infarto Agudo do Miocérdio
- IAM pode se apresentar em duas formas distintas através dos eletrocar-
diogréficos compreendendo como o infarto do miocardio com o suprades-
nivelamento de ST, sem ou com infradesnivelamento. O diferencial entre
os achados do eletrocardiografico condiz na terapéutica. O enfermeiro
por possuir o conhecimento cientifico adequado, devera saber identificar
possiveis complicacdes secundarias a esse evento cardiaco, esse devendo
intervir de forma diretamente. Embora o IAM possa ocorrer de forma
assintomatica “IAM silencioso”, fato esse geralmente ocorrido em ido-
sos, porém, 80% dos infartos sintomaticos, cursam com dor precordial,
os individuos com IAM pode queixar de desconforto toracico no centro
do térax podendo ser irradiar para o dorso, membros superiores € man-
dibula. Essa dor pode ser evidenciada em todos os pontos ou apenas no
peito, caracterizada como a dor da angina pectoris, porém, costuma ser
prolongada e ndo se alivia em repouso € nem por uso de vasodilatadores.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo descrever os principais
cuidados de enfermagem para pacientes com infarto agudo do miocar-
dio, discutir a fisiopatologia do infarto agudo do miocardio, descrever as
intervengdes e enfermagem para pacientes com quadro de infarto agudo
do miocardio. Método: Essa pesquisa ¢ do tipo revisao bibliografica, o
levantamento foi realizado no més de setembro de 2019 em trés bases
de dados indexadas: Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Sau-



de (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Para o
levantamento dos artigos, utilizaram-se os descritores controlados da Bi-
blioteca Virtual em Satde por meio dos Descritores em Ciéncias da Saa-
de, como “enfermagem” and “sindrome coronariana” and “assisténcia de
enfermagem”. Os critérios utilizados para a sele¢do da amostra foram:
artigos completos disponiveis eletronicamente, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol; artigos que abordam a tematica enfermagem e a as-
sisténcia ao cardiopata pesquisas realizadas no Brasil sobre a tematica e
divulgadas o periodo de 2010 e 2018; e que tenha entre os autores ao me-
nos um pesquisador enfermeiro. Como critérios de exclusao, os artigos
repetidos foram retirados da analise do estudo. Na busca inicial 100 ar-
tigos foram encontrados, no entanto, destes apenas 05 artigos responde-
ram a questao norteadora e definiram a amostra final da presente revisao.
Resultados: Para fornecer as intervengdes e os cuidados de enfermagem
¢ preciso dar os diagnoésticos de enfermagem para destinar as interven-
coes de forma correta e sistematica, diagndstico de enfermagem ¢ uma
linguagem de forma padronizada e prdpria, no qual se conceitua como o
julgamento clinico par as respostas dos individuos, familia e/ou da cole-
tividade ao processo vital e/ou a problemas de saude, sendo o enfermeiro
o Unico responsavel para dar os diagnosticos de enfermagem. Na emer-
géncia o enfermeiro tem atuacao importante na qual ¢ de sua competén-
cia na prestacao da assisténcia direta ao paciente em estado semicritico
e critico, que exijam conhecimentos de forma cientifica com capacidade
de tomar decisdes imediatas na assisténcia. Conclusdes: O Infarto Agudo
do Miocardio pode se apresentar em duas formas distintas através dos
eletrocardiograficos compreendendo como o infarto do miocardio com
o supradesnivelamento de ST, sem ou com infradesnivelamento. O di-
ferencial entre os achados do eletrocardiografico condiz na terapéutica.
Os individuos com infarto sem supradesnivelamento de segmento ST a
conduta a ser tomada ¢ igual & conduta em anginas instavel, para aqueles
com supradesnivelamento de ST, ¢ variavel pode ser desde ao uso de me-
dicamentos tromboliticos até a angioplastia coronariana 5. O IAM pode
acontecer em qualquer idade, porém as chances aumentam com o pas-
sar da vida. Conta, ainda, com os fatores predisponentes a aterosclerose,
sendo estes: o tabagismo, a hipertensdo, a hipercolesterolemia, a diabetes
mellitus e outras causas de hiperlipoproteinemia. Cerca de 10% dos IAM
ocorrem em pessoas com idade abaixo de 40 anos, enquanto 45% sdo



observados em individuos abaixo de 65 anos. Os negros e os brancos sdo
afetados com a mesma frequéncia, porém os homens tém maiores riscos
de serem acometidos pelo Infarto Agudo do Miocardio do que as mulhe-
resS. Dentre as principais patologias do sistema cardiovascular, o Infarto
Agudo do Miocérdio - IAM, ¢ um acometimento isquémico que resulta
na auséncia do aporte de sangue para a artéria coronariana seja uma ou
mais artéria levando a necrose do musculo cardiaco. Esse acometimento
¢ originado por uma complicagdo de origem aterosclerdtica cronica. Nem
todos os sinais e sintomas, podem estar presentes em todos os infartos do
miocardio e algumas pessoas nem mesmo chegam a apresentar sintomas.
Contribuicdes e Implicacoes para a Enfermagem: O enfermeiro pos-
sui o conhecimento cientifico para detectar os sinais e sintomas de IAM,
e iniciar as interveng¢des de enfermagem, tais como, monitorizar os sinais
vitais dos pacientes, realizar acesso venoso, administracdo de oxigénio
bem como outros cuidados destinados ao paciente com IAM, cabe aos
enfermeiros manter-se atualizados em protocolos de cardiologia e ECG
para realizar a deteccdo dessa patologia e iniciar os cuidados de enfer-
magem e outras condutas conforme prescricao e/ou rotina da instituico.

Descritores: Enfermagem; Sindrome Coronariana; Assisténcia de En-
fermagem.
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Autores: Alex Alexandre da Silva, Ainod Maria Lopes da Silva, Eduardo
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Resumo

Introducio: A Unidade de Terapia Intensiva apresenta-se como uma
area hospitalar especifica para o atendimento de pacientes que precisam
de assisténcia médica e de enfermagem continua, com equipamentos es-
pecificos proprios. Na mesma, estdo internados pacientes considerados
criticos, pois geralmente apresentam alteracdes em um ou mais 0rgaos
vitais, com risco ou instabilidade hemodinamica, necessitando de contro-
les rigorosos. Referindo-se aos fatores intrinsecos ao paciente podem-se
destacar idade avancada, mobilidade reduzida ou ausente, alteracdo do
nivel de consciéncia (sedagdo), alteracao do estado nutricional, as ane-
mias, edemas, vasoconstrigdo medicamentosa, vasculopatias, inconti-
néncias fecais e urinarias. No que se concerne aos fatores extrinsecos,
decorrentes do ambiente, os mais relevantes sdo: umidade, déficit na
higiene, cisalhamento do lencol, uso de instrumentos ortopédicos, son-
das e cateteres fixados de forma inadequada, uso incorreto de agentes
fisicos/quimicos, tipos de colchdes, assentos inadequados e auséncia
de mudanga de decubito. Nesse sentido, o surgimento de LP durante a
internagdo hospitalar implica em um indicador relevante da qualidade
da assisténcia prestada, como consta na Portaria MS/GM 529/2013, o
Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP). Este tem como
principal objetivo monitorar a incidéncia de LP, além de outros progra-
mas que visem minimizar esses € outros agravos2.Diante do exposto e
procurando oferecer subsidios para a aplicacdo de agdes preventivas no
ambito dessas lesdes, idealizou-se realizar o presente estudo. Objetivo:
apresentar as contribui¢cdes das produgdes cientificas, voltadas as agoes
gerenciais, na prevenc¢ado de Lesdes por Pressdo em Unidades de Terapia



Intensiva. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da
literatura. Para subsidiar o desenvolvimento das agdes gerenciais volta-
das a pacientes criticos com risco de desenvolverem Lesao por Pressao.
Apo6s delimitagdo do tema, elaborou-se a seguinte questdo norteadora:
“Quais fatores gerenciais de enfermagem sdo aplicados como medida
preventiva ao desenvolvimento das Lesdes por Pressao, na Unidade de
Terapia Intensiva”? As buscas dos artigos foram realizadas em outubro
de 2019 nas bases de dados e bibliotecas eletronicas Literatura Latino-A-
mericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de Dados
de Enfermagem (BDENF), Literatura Internacional em Ciéncias da Sau-
de (MEDLINE). Para o levantamento de estudos pertinentes a tematica
utilizaram-se os descritores controlados conforme o DeCS (Descritores
em Ciéncias da Saude) foram: - Ulcera por pressio /Pressure Ulcer; En-
fermagem/Nursing; Unidade de Terapia Intensiva/ Intensive Care Unit.
Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: textos publicados em
portugués, estar disponivel on-line, na integra nas bases de dados con-
sultadas. E como critérios de exclusdo: artigos que ndo contribuissem,
para responder ao questionamento proposto no presente estudo. Resul-
tados: A andlise dos artigos possibilitou responder a questdo norteadora
do estudo e a partir disto, embasar a defini¢ao das agcdes de gerenciamen-
to de carater preventivo no desenvolvimento dessas lesdes. Os estudos
demonstram que a enfermagem ainda necessita aprofundar na pratica
clinica de forma a contribuir com outros estudos cientificos. Os fatores
gerencias do cuidado em enfermagem compreende a articulacdo entre
os eixos assistencial e gerencial que compdem o trabalho do enfermeiro
nos inimeros cenarios de atuagdo. O termo geréncia do cuidado tem sido
utilizado para elucidar, principalmente, as atividades dos enfermeiros ob-
jetivando melhores resultados nas praticas clinicas nos servigos de saude
e a realizacdo do planejamento das a¢des de cuidados de enfermagem.
Assim, as agdes de gerenciamento do cuidado focado na prevengdo de
LP revelam-se cruciais para que todo o processo de prevencao acontega.
Compreende-se que o volume de atividades e o ritmo de trabalho sdo
desafios que os profissionais enfermeiros enfrentam principalmente nas
unidades de atendimento a pacientes criticos, no entanto a implementa-
¢do e utilizacao de escalas de predi¢ao de risco, como por exemplo, a de
Braden4. A elaboracao de protocolos de prevengdo torna-se estratégias
importantes que podem facilitar norteando o trabalho da equipe de enfer-
magem. Este eixo gerenciamento, prevé acdes que focam na elaboracdo e



implementagdo de instrumentos que auxiliam no planejamento do cuida-
do individualizado voltado as necessidades de cada individuo norteando
a prevengao de tais lesdes aos pacientes com risco em desenvolvé-lasS5.
Existem diversas escalas de predi¢do de risco que auxiliam os profissio-
nais de enfermagem na gestdo com foco em detectar e avaliar o risco que
o paciente apresenta em desenvolver LP. Estudos apontam a Escala de
Braden (EB) como sendo a mais utilizada e mais pesquisada no Brasil.
Esta, quando utilizada na UTI, deve ser aplicada no momento da admis-
sao do paciente no setor e repetida a cada 48 horas. Conclusio: A revisao
da produgdo cientifica contribuiu para apresentar agdes gerenciais volta-
das a prevencao das Lesdes por Pressdo na Unidade de Terapia Intensiva,
pois, as atividades de gerenciamento corroboram para o planejamento,
implementagao e avaliagao das acdes preventivas de lesdes em pacientes
criticos. Além disto, contribuem para o desenvolvimento de protocolos
de prevencao e a aplicabilidade de escalas de predi¢dao de risco como
ferramentas que auxiliam o processo preventivo. No que concerne ao
gerenciamento das atividades com carater educativo, consideram-se cru-
ciais para que todo o processo ocorra, pois, este eixo concede subsidios a
gestdo e a exequibilidade das ac¢des preventivas. Onde a orientagdo e ca-
pacitacdo por meio de programas educativos relacionados a prevencao de
tais lesdes junto aos profissionais de enfermagem fortalecem as propostas
de protocolos bem como sua aplicabilidade na unidade hospitalar. Neste
contexto percebe-se que a assisténcia de enfermagem € muito mais que a
realizacdo de procedimentos ou medicamentos prescritos por médicos ou
outros profissionais, sem diminuir a importancia destes, mas entendendo
que sdo agdes tecnicistas desvinculadas com o conhecimento cientifico
necessario para o enfermeiro; portanto, a sistematica de cuidar requer
uma visdo humana, holistica e gerencial da assisténcia direcionada as
particularidades de cada cliente. Contribui¢oes e Implicacées para a
Enfermagem: No que concerne a atividade educativa, como métodos
gerenciais preventivos de LP em pacientes criticos envolvendo a equipe
de enfermagem e seus cuidadores, implicam-se também no treinamen-
to a aplicabilidade das escalas e protocolos. A Realizacdo de uma ava-
liagdo periddica do desempenho organizacional ao nivel da prevengao
das LP e facultar o feedback dessa mesma informagao a todas as partes
interessadas pode amparar tais medidas educativas. Desta forma, faz-se
necessario a ampliacao e o desenvolvimento de estudos voltados ao de-
senvolvimento de agdes de geréncia com foco na prevencgao dessas lesoes



que venham contribuir com a pratica clinica do profissional enfermeiro,
tornando assim, uma assisténcia baseada em evidéncias cientificas com
énfase na seguranga do paciente.

Descritores: Ulcera por Pressdo; Enfermagem; Unidade de Terapia In-
tensiva.
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Resumo

Introducio: Este estudo aborda os desafios que circundam os cuida-
dos de enfermagem as pessoas em situacdo de emergéncias psiquidtri-
cas. Conforme Sadockl, as situagdes de emergéncia em saide mental
se refere a qualquer perturbacdo do pensamento, sentimentos ou agdes
que necessitam de uma intervencao imediata para proteger a pessoa ou a
terceiros do risco de morte. Ainda conforme o autor supracitado, o com-
portamento violento e agressivo exteriorizado pelo cliente denota medo,
ansiedade e inseguranca naqueles que o cercam, incluindo os profissio-
nais. Contudo, o medo construido culturalmente pela sociedade em re-
lacdo a todas as pessoas no cendrio psiquiatrico é desproporcional aos
poucos que, de fato, constituem risco para o meio social. As emergéncias
em saude mental estdo relacionadas com as diversas crises evolutivas e
acidentais ligadas a vivéncia humana. Mas o que especifica uma emer-
géncia em saude mental é a manifestacdo de comportamento em conse-
quéncia de uma situagdo em que a pessoa se encontra e para a qual o seu
desempenho geral estd gravemente prejudicado e o individuo torna-se
incapaz de assumir responsabilidades pessoais2. Objetivo: Investigar na
literatura quais os desafios do cuidado multiprofissional nas emergéncias
psiquiatricas Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisao
integrativa. Este tipo de estudo possibilita a sintese do estado do conhe-
cimento de um determinado assunto, também aponta a falta de conheci-
mento que precisa ser preenchida com a pratica de novos estudos. E um
método suma relevancia para a enfermagem, pois muitas vezes os pro-
fissionais ndo tém tempo para realizar a leitura de todo o conhecimento
cientifico disponivel devido ao volume alto, além da dificuldade para rea-
lizar a andlise critica dos estudos3. A Busca na base de dados ocorreu nos



meses de a Agosto a Novembro de 2019 nas bases de dados LILACS e
BDENTF. Para guiar o estudo foi definido a seguinte pergunta norteadora:
“Quais sdo os desafios do cuidado nas emergéncias psiquiatricas?”’. Apos
a definicdo da pergunta guia, foi estabelecido os descritores para a busca
nas bases de dados sendo eles: “Servigo de Emergéncia Psiquiatrica”,
“Cuidado de Enfermagem” e com o intuito de melhor refinamento obje-
tivando alcangar proposito da revisao, foi instituido o operador booleano
AND para interse¢do entre os dois descritores. Os critérios de inclusao:
pesquisas encontradas nas bases LILACS ¢ BDENF existentes na Bi-
blioteca Virtual e Saude (BVS), no periodo entre 2001 e 2019. Foram
excluidos do estudo os artigos que ndo contemplem os objetivos desta
pesquisa, artigos repetidos nas bases de dados e que nao estiverem dispo-
niveis na integra. Os artigos selecionados foram tabulados no Microsoft
Office Excel 2019 e apresentados em forma de tabelas. Resultados: Fo-
ram encontradas, durante a coleta de dados, 28 publicacdes cientificas.
Destas, 12 ndo estdo disponiveis eletronicamente, quatro artigos foram
selecionados, pois contemplam os critérios de inclusao da pesquisa e os
doze estudos restantes foram excluidos por ndo atenderem aos objetivos
do estudo e por estarem repetidos nas bases de dados. Com relagao ao
periodo temporal constatou-se que as publica¢des ocorreram nos anos
de 2001, 2004, 2009 e 2011, as quais atenderam as prerrogativas desta
pesquisa. Foi constatado nos artigos , que existe um despreparo da equi-
pe de enfermagem para a execu¢do da abordagem ao cliente em crise,
principalmente os que chegam mais agitados aos servigos. Além disso,
Profissionais relatam que existe um déficit de capacitagdes para lidar com
especificacdes na area de satide mental e que despertam sentimentos ne-
gativos, como: medo, desconfianca, culpa raiva, pena, e inseguranca. O
medo e a inseguranc¢a desses profissionais dificulta o trabalho, tornando
a assisténcia insatisfatoria, o que se configura um novo desafio no cuida-
do de enfermagem na emergéncia psiquiatrica. Ademais, foi constatado
que ¢ preciso que o cuidado seja continuado para além dos servigos de
saude. Um dos estudos defende que a assisténcia aos clientes psicoticos
em tratamento ambulatorial ¢ de extrema importancia, conduzindo e cui-
dando no tratamento apos a alta hospitalar. Muitos destes clientes vao
ao ambulatorio apenas para receber a administragao do Neuroléptico de
Agdo Prolongada (NAP) e ter o atendimento médico, que é periddico,
ficando de fora de algumas atividades terapéuticas, tornando-o mais facil
o abandono ao tratamento4. Foi possivel observar através dos estudos



de que a continuidade do cliente em casa apos a alta hospitalar ¢ muito
importante, apesar de ser o melhor, nem sempre a familia se disponibiliza
para recebé-lo em casa, ficando vulneravel a internagdo. O profissional
de enfermagem psiquiatrica deve ajudar o cliente, elaborando atividades
que possam melhorar na sua readaptacao ao meio social e diminuir o nu-
mero de internagdes4. No contexto da atengdo basica, especificadamente
na unidade de saude, o acolhimento ¢ importante por ser uma estratégia
que busca oferecer algum tipo de resposta a todos os clientes que pro-
curam o servico de satde5. A promocao das acdes integrais seria uma
alternativa para evitar a crise do cliente, considerando as suas condigdes
de vida, organizar diversas formas de cuidado, evitando as recaidas e
tornar precoce a intervencdao6. Foi evidenciado nos artigos que o uso
da comunicagdo terapéutica, para os casos de urgéncia psiquiatrica, o
conhecimento € 0 manejo sobre “comunicacdo humana” do profissio-
nal deve estar significativamente relevante, tendo em vista que, o clien-
te, precisa de ajuda para encontrar um sentido de viver com autonomia,
reconhecendo as suas limitagdes, aceitar o que nao pode ser mudado e
enfrentar os desafiosl. Conclusao: Este estudo apresenta-se como um
forte instrumento norteador no papel da enfermagem na emergéncia psi-
quiatrica, pois aponta os desafios e a importancia da continuidade dos
cuidados em satide mental apos a situagdo de crise ter concluido o seu
tramite. Esta pesquisa proporcionou o aprofundamento do conhecimento
quanto aos desafios da enfermagem ao cliente em crise, considerando as
principais a¢des dos profissionais, compreensdo na forma que se faz esta
abordagem e o acompanhamento ao cliente. Dois dos artigos seleciona-
dos denotam os obstaculos que a equipe de enfermagem enfrenta para
lidar com o cliente em crise, sendo eles, o medo e a inseguranca pelo
modo agitado que por muitas vezes eles chegam ao servigo. A comuni-
cacdo terapéutica deve ser praticada por parte da equipe de enfermagem
com fins de fortalecer a confianga e vinculo do cliente. Contribuicées e
implicacdes para a enfermagem: Compreender os desafios ao cuidado
aos pacientes com crise permite que os enfermeiros possam melhorar a
pratica assisténcial aos individuos em crise, pois traz subsidios tedricos
que facilitam o seu processo de trabalho em enfermagem.

Descritores: Servicos de Emergéncia Psiquiatrica; Cuidados de Enfer-
magem; Psiquiatria.
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