Efeitos do uso de calcanheiras na pressdo plantar e centro de pressdo em individuos saudaveis
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INTRODUCAO: A dor na regido do Calcdneo é um problema comum, causado por inflamag3o,
Espordo de Calcineo, avanco de idade, entre outras. E importante pensar em estratégias que
favorecam a absorcdo desses choques prevenindo lesGes. Existe uma variedade de tipos de
Orteses disponiveis no mercado, que variam desde suas indica¢cOes até o tipo de material
utilizado. Sao classificadas em rigidas, semi-rigidas e maledveis. O material escolhido para a
confecgdo das drteses ird influenciar na distribuicdo da forca, absorcdo do choque, durabilidade
e efeito terapéutico. Além disso, é necessario observar se essas propriedades conseguem
repercutir num alivio de pressdo no calcanhar, gerando conforto. A plataforma de forca é
considerada medida padrdo-ouro para avaliagdo do Centro de pressdo, entretanto, seu alto
custo limita o uso. Como uma alternativa, foi validada a Wii Balance Board® (Nintendo) que
apresentou ICC 0.77-0,89 quando comparada a plataforma de forca. Para isso, se tornou
importante realizar avaliacdo por Baropodometria, para quantificar essas diferengas. OBJETIVO:
analisar a pressdo plantar e o centro de pressdo de individuos saudaveis com e sem o uso de
calcanheira e analisar a sensa¢do de conforto referida pelos mesmos. METODOS: Estudo
realizado no IMIP com 70 individuos saudaveis. Inicialmente foi aplicada lista de checagem e o
Mini exame do estado mental (MEEM), seguido da andlise da superficie plantar sobre
baropodémetro e andlise estabilométrica em posicdo ortostatica sobre Wii Balance Board
(Nintendo®), ambas em 4 momentos, com os pés descalcos e sobre 3 calcanheiras diferentes,
finalizando com a andlise da sensacdo de conforto. RESULTADOS: A amostra se apresentou ndo
normal no teste de Normalidade de Kolmogorov-Smirnov, com p=0,16, composta por 60%
homens, com uma média de 38,1 no tamanho do calgado. No MEEM a média foi de 26,5. Na
baropodometria, houve maior descarga de peso no lado direito, nos quatro momentos, e um
aumento progressivo na descarga de peso no retropé. Na avalia¢do através do Wii Balance Board
(Nitendo), sem palmilha, com palmilhas 1001 e 1013, houve um aumento na descarga de peso
para o lado direito, apenas a 1002 mostrou maior descarga para o lado oposto, porém na
sensacao de conforto se mostrou com o melhor resultado, com nota média de 7,7. Conclusao:
o uso das calcanheiras gerou aumento da descarga de peso no retropé. Sugere -se que tal
fendmeno ocorreu porque as calcanheiras elevaram os pés dos participantes, gerando uma
busca para obter informacdes sensoriais no chdo, aumentando a descarga de peso.
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