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RESUMO

A Escola é uma das &reas de atuacdo do psicélogo , assim como qualquer outra ,cheia de
desafios que possibilita grandes experiéncias enquanto profissional da Psicologia, e 0
estagio curricular obrigatdrio antecedem esta vivéncia préatica na finalizacdo da graduacao.
O objetivo deste trabalho visa compartilhar a experiéncia da estagiaria de Psicologia em
uma escola particular de Recife-Pe, durante o0 ano 2017 em estagio curricular obrigatorio, a
partir de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia com analise dos relatos mensais.
Buscando articular a teoria a pratica, o exercicio do psicologo escolar e educacional.
Foram aqui relatadas sob uma Otica de sua experiéncia desafiadora como estudante de
Psicologia. Sobretudo, faz necessério aqui abordar, inicialmente um breve estudo sobre a
psicologia escolar e educacional, em segundo momento o estagio curricular obrigatério na
perspectiva das Diretrizes Curriculares para o Curso de Graduagdo em Psicologia, por fim

a experiéncia da estagiaria

Palavras - chave: Psicologia escolar; estagio curricular; relato de experiéncia



THE CHALLENGES OF AN ESTAGIARIA IN SCHOOL PSYCHOLOGY: REPORT
OF EXPERIENCE

Abstract,

The School is one of the areas of activity of the psychologist, as well as any other, full of
challenges that makes possible great experiences as a Psychology professional, and the
obligatory curricular traineeship precede this practical experience in the graduation
finalization. The objective of this work is to share the experience of the trainee of
Psychology in a private school in Recife-Pe, during the year 2017 in compulsory curricular
traineeship, based on a descriptive study, an experience report with analysis of the monthly
reports. Seeking to articulate theory to practice, the exercise of school and educational
psychologist. They were reported here from a perspective of his challenging experience as
a student of Psychology. Above all, it is necessary here to address, initially a brief study on
school and educational psychology, secondly the compulsory curricular traineeship in the
perspective of the Curricular Guidelines for the Psychology Undergraduate Course, finally

the trainee's experience.

Keywords: School psychology; curricular stage; experience report
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1. INTRODUCAO

A Psicologia proporciona Vvérias areas de atuacdo e estudos para que um estudante
exerca sua profissdo, e a Psicologia escolar € uma delas. Com seu marco histérico, a
Psicologia escolar e educacional tem se estabelecido como importante campo de atuacao
da Psicologia. Até a metade do século XX, a funcdo do psicélogo escolar era associada a
intervengdes de alunos ditos problematicos,sendo ainda sua pratica cercada de desafios
dentre eles o desconhecimento sobre sua agdo no ambiente escolar, associando a
perspectiva clinica ou remediativa sobre as questdes relativas a dificuldade do aluno, seja
no comportamento ou no aprendizado, seguindo de uma patologizacao e exclusdo. (Patias.
2014; Dias, 2014; Moreira, 2014; de Quevedo, 2017).

A psicologia escolar pode ser definida, conforme a pratica que desenvolve,
como um processo de intervencao e atuacdo direcionada para a escola e as relagbes que se
desenvolvem neste ambito. Ressalta-se nesta definicdo, a importancia da soma de
conhecimentos relacionados a psicologia da educacédo, pelas subareas da psicologia e por
outras areas correlatas (Antunes, 2008). Enquanto que a psicologia educacional deve ser
compreendida como area de pesquisa inserida no campo da Psicologia. Destaca-se, no
entanto, que a psicologia escolar e a educacional, se complementam, porém ndo séo
idénticas (Antunes. p.470; Souza, 2009.p.179).

Conforme a Resolugdo n.° 013/07, descreve-se no anexo Il a definicdo da
especialidade em psicologia escolar/educacional.

Atua no ambito da educacdo formal realizando pesquisas,
diagnostico e intervencdo preventiva ou corretiva em grupo e
individualmente. Envolvem, em sua analise e intervencdo, todos os
segmentos do sistema educacional que participam do processo de
ensino- aprendizagem.
Com o0 avango das pesquisas, debates, e congressos sobre a pratica do psicologo
escolar/educacional, o profissional tem ultrapassado a barreira do diagnostico se utilizado
de instrumentos e metodologias com intervencdes que busca a prevencdo e promocao da
salide no contexto escolar. Comunidade e familia.

Segundo Rodrigues (2008), a prevencdo priméria estar relacionada a a¢Ges voltadas

para grupos que ainda ndo apresentam dificuldades e antecedem demandas psicologicas, e

por meio de agdes educativas visam neutralizar o ciclo vicioso que gera problemas sociais,



emocionais, cognitivos e comportamentais, favorecendo ao desenvolvimento de
competéncias especificas que propiciem o bem-estar e a qualidade de vida dos sujeitos. A
prevencdo secundéaria refere-se a populagdes ou subgrupos que j& sinaliza problemas
psicolégicos; envolvendo um nivel de atencdo focalizado em grupos de risco ou em
intervencdes preventivas as quais inibam problemas emergentes nesses grupos. A
prevencdo terciaria sendo este o mais especifico de todos os niveis, busca reduzir as
consequéncias. E a promogdo de salde caracteriza-se por uma estratégia fundamental no
contexto escolar, parte-se da relevancia de buscar o desenvolvimento geral do individuo,
estimulando suas competéncias e favorecendo sua integracdo junto a comunidade

O objetivo da atuacdo do psicélogo junto a escola, ndo s6 é o aluno, mas o0s
professores, familias, funcionérios e todos envolvidos na comunidade, na sua singularidade
e totalidade, trabalhando no formato, multidisciplinar e interdisciplinar (Dias, 2014).
Nestes casos, 0 psicologo utiliza varios procedimentos e instrumentos, seja na observacao
do contexto da sala de aula, participacdo em grupo e individual, participacdo nas
coordenacgdes pedagdgicas, acompanhamento de Conselho de Classe, coordenagdo de
rodas de reflexdo (grupos de estudo, de planejamento e oficinas, entrevistas),
questionarios, memorial, oficinas e grupos focais (Marinho - Araujo, 2010).

O psicologo escolar que realiza sua intervencdo no ambito escolar deve priorizar a
execucao de mapeamento institucional. Este mapeamento é fundamental para a elaboracdo
das intervencdes, para que o psicélogo desenvolva competéncias e habilidade. Caracteriza-
se por uma analise dos setores, os envolvidos na comunidade escolar, a inter-relacéo
estabelecida, levantamento de evidencias e sobre qual referéncia tedrica fundamenta as
articulac6es dos professores e demais dirigentes da instituicdo (Correia, 2001; Marinho -
Araujo, 2005).

Independe da &area em que o graduando de Psicologia venha exercer sua profissao, é
necessaria que este, esteja ciente dos possiveis desafios que poderdo surgir que vai requerer
dele (a) uma postura ética e profissional, sendo necessario a vivencia do estagio, o que
nomearia um “ensaio” profissional e como este ira dar conta das possiveis demandas que
venham surgir.

O estagio curricular obrigatdrio no curso de Psicologia proporciona ao estudante um
espaco de aprendizado, onde o estudante ira articular teoria a experiéncia pratica na area
escolhida, ¢ um dos momentos mais esperados no ultimo periodo da graduacdo, porém

existe uma dualidade de sentimentos entre uma ansiedade para comecgar 0 estagio e ao



mesmo tempo, 0 medo sobre as questdes que surgirdo no estagio e se este estudante vai dar
conta do inesperado.
“A formagdo profissional do psicologo deve incorporar um estagio
supervisionado estruturado para garantir o desenvolvimento das
competéncias especificas previstas na énfase curricular escolhida
pelo aluno”. (Portal MEC.2002)

De inicio € interessante destacar, que o estagidrio ndo fica sozinho, ou abandonado
na sua pratica académica, existem normas e diretrizes que garantem ao estudante uma
supervisdo, de um profissional da mesma area do estagiario, que o auxilie sobre as
demandas, e como este graduando pode desenvolver habilidades, conforme a LEI N°
11.788, DE 25 DE SETEMBRO DE 2008.

Art. 10 - O supervisor do estagio serd designado pelo chefe da
unidade em que o estagiario desenvolver suas atividades, devendo
possuir formacdo ou experiéncia profissional na é&rea de
conhecimento desenvolvida no curso do estagiério, {...}

Nesta mesma perspectiva, o estagiario é convocado a elaborar um plano de acdo no
seu campo de estagio, cumprir carga horéria, preenchimento de caderneta e lista de
freqUiéncia e por fim elaborar um portfélio com os relatos mensais de todas as atividades
no campo de estagio. Conforme Alvarenga (2001), o portfélio é um instrumento com todos
os trabalhos realizados pelo aluno, durante todo o curso ou disciplina que permite
acompanhar seu proprio desenvolvimento. Com o0s registros da disciplina, resumos,
relatérios de experiéncia possibilitando ao estudante desenvolver habilidades e apresentar
suas producdes.

E foi por meio deste instrumento (o Portfélio), que este trabalho foi desenvolvido,
com as riquezas de informacdes quanto a articulacdo teorica e pratica, tanto no espaco
académico como no estagio. Sendo relevante o seu uso como um verdadeiro diario de
estudante de graduacdo, que possibilita exploracdo de conteldos com 0s avangos no

percurso académico ,que fornece bagagem enquanto futuro profissional de Psicologia.



1. OBJETIVOS

2.10bjetivos gerais

Analisar a experiéncia de estagiaria no contexto escolar, a partir dos relatos mensais do

estagio curricular obrigatério.

2.2 Objetivos especificos
o Definir Psicologia escolar, educacional e as normas do estdgio a partir do CFP.

e Realizar uma andlise das narrativas da experiéncia durante o periodo do estagio
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I1l. METODO

Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de uma estudante
de Psicologia. O relato de experiéncia € um documento em que deve estar
registrado todo o percurso desenvolvido pela estudante em sua experiéncia de

estagio.

3.1 Instrumento:

Serd usado como instrumento de coleta de dados as narrativas contidas
noportfélio da estagiaria. Este instrumento esta fundado na idéia do narrador de
Benjamim (1984), o qual postula que ao articular a narrativa e experiéncia, o

narradorelabora e transmite suas experiéncias sobre a tematica pesquisada.

3.2 Procedimentos de Coleta de dados:

Foram produzidos relatérios mensais para o portfélio, os quais continham as
experiéncias vividas pela estagiaria na institui¢do de ensino. Utilizou-se de recortes

desses relatorios para analise dessas narrativas.



11

3.3Procedimentos de Analise dos Dados:

Os relatos feitos nos relatorios de estagio foram analisados segundo a anéalise de
contetdo temaética Minayo (2008), que compreende um conjunto de técnicas de pesquisa
cujo objetivo € a busca do sentido(s) de um documentos/entrevista, possibilitando estudar
as comunicacdes entre os homens. E dividida em trés etapas: 1 - pré-analise é a fase de pré-
exploracdo do material e de leituras flutuantes do corpus das narrativas/entrevistas, que
buscara realizar a constitui¢cdo do corpus e organizacdo do material a fim de apreender e
organizar, de maneira geral e ndo estruturada, as principais idéias e significados. 2 - A
selecdo das unidades de analise ou unidades de significados, em que serdo realizados
recortes de frases, paragrafos e sentencas para construir as unidades de analises tematicas.
A escolha pelo tema sera feita a partir das leituras do material coletados e do embasamento
tedrico. 3 — A categorizacdo e subcategorizacdo, que se caracterizara por realizar
agrupamentos dos enunciados/unidades de analise, de forma a abranger um numero de
temas, visando o grau de proximidade entre eles buscando propor inferéncias e realizar
interpretacdes tendo em vista 0 aporte tedrico e objetivo do estudo.

Assim, foram tecidas as narrativas e a teoria que se apresentou desde o inicio as

quais integraram a compreensao das experiéncias vivenciadas pela estagiaria.
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IV. RESULTADO

Atendendo as normas da Faculdade Pernambucana de Saude, os resultados deste
trabalho de concluséo de curso seréo apresentados no formato de artigo conforme

as regras de publicagéo da revista ABRAPEE.
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DE EXPERIENCIA
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Resumo

A Escola é uma das areas de atuacdo do psicélogo , assim como qualquer outra
cheia de desafios que possibilita grandes experiéncias enquanto profissional da
Psicologia, e o estagio curricular obrigatério antecedem esta vivéncia pratica na
finalizacdo da graduacdo. O objetivo deste trabalho visa compartilhar a
experiéncia da estagiaria de Psicologia em uma escola particular de Recife-Pe,
durante 0 ano 2017 em estagio curricular obrigatorio, a partir de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia com analise dos relatos mensais. Buscando
articular a teoria a prética, o exercicio do psicélogo escolar e educacional. Foram
agui relatadas sob uma otica de sua experiéncia desafiadora como estudante de
Psicologia. Sobretudo, faz necessario aqui abordar, inicialmente um breve estudo
sobre a psicologia escolar e educacional, em segundo momento o estagio
curricular obrigatério na perspectiva das Diretrizes Curriculares para o Curso de
Graduacao em Psicologia, por fim a experiéncia da estagiaria

Palavras - chave: Psicologia escolar; estagio curricular; relato de experiéncia

THE CHALLENGES OF AN ESTAGIARIA IN SCHOOL PSYCHOLOGY: REPORT
OF EXPERIENCE

Abstract,

The School is one of the areas of activity of the psychologist, as well as any other,
full of challenges that makes possible great experiences as a Psychology
professional, and the obligatory curricular traineeship precede this practical
experience in the graduation finalization. The objective of this work is to share the
experience of the trainee of Psychology in a private school in Recife-Pe, during the
year 2017 in compulsory curricular traineeship, based on a descriptive study, an
experience report with analysis of the monthly reports. Seeking to  articulate
theory to practice, the exercise of school and educational psychologist. They were
reported here from a perspective of his challenging experience as a student of
Psychology. Above all, it is necessary here to address, initially a brief study on
school and educational psychology, secondly the compulsory -curricular
traineeship in the perspective of the Curricular Guidelines for the Psychology
Undergraduate Course, finally the trainee's experience.

Keywords: School psychology; curricular stage; experience report
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Introducéo

A Psicologia proporciona varias areas de atuacdo e estudos para um
estudante exercer sua profissdo, e a Psicologia escolar € uma delas. Com seu
marco histérico, a Psicologia escolar e educacional tem se estabelecido como
importante campo de atuacdo da Psicologia. Até a metade do século XX, a funcao
do psicologo escolar era associada a resolugdo do aluno “problema”, e sendo
ainda sua pratica cercada de desafios, e dentre eles o desconhecimento sobre
sua acdo no ambiente escolar, associando a perspectiva clinica ou remediativa
sobre as questdes relativas a dificuldade do aluno, seja no comportamento ou no
aprendizado, seguindo de uma patologizagdo e exclusdo. (Patias. 2014; Dias,
2014; Moreira, 2014; de Quevedo, 2017).

Ao mencionar a definicdo entre “escolar” e “educacional”, Antunes (2008)
define “A primeira como o campo da pratica profissional isto €, o processo de
escolarizacdo, tendo por objeto a escola e as relacbes que ai se estabelecem
sendo relevante sua atuacdo nos conhecimentos produzidos pela psicologia da
educacdo, por outras sub-areas da psicologia e por outras &areas de
conhecimento.E a segunda enquanto area de  pesquisa em
Psicologia.(Souza,2009.p.179). Ambas estéo interligadas, mas n&o séo idénticas
nem reduzidas uma a outra”.(Antunes.p.470).

Com o avanco das pesquisas, debates, e congressos sobre a pratica do
psicologo escolar, o profissional tem se utilizado de instrumentos e metodologias
com intervencbes que busca a prevencdo e promocdo da salude no contexto
escolar. (Rodrigues,2008).

Marinho — Aradjo (2010). Reforca que o psicologo vem se utilizando de
varios procedimentos e instrumentos na escola, “seja na observacao do contexto
da sala de aula na participacdo em grupo e individualmente participagcdo nas
coordenacdes pedagodgicas, acompanhamento de Conselho de Classe,
coordenacao de rodas de reflexdo (grupos de estudo, de planejamento e oficinas,
entrevistas (individuais e coletivas), questionarios, memorial, oficinas e grupos
focais.” (p, 30).

Anterior a estes procedimentos e instrumentos, este mesmo autor aponta,
queé necessario que o psicologo escolar realize um mapeamento institucional. O
mapeamento institucional é fundamental para a elaboracdo das intervencdes,
para que o psicologo desenvolva competéncias e habilidade. Caracteriza-se por
uma analise dos setores, os envolvidos na comunidade escolar, a inter-relacdo
que se estabelece, com o levantamento de evidencias e sobre qual referéncia
tedrica fundamenta as articulagbes dos professores e demais dirigentes da
instituicdo. (Correia, 2001; Marinho - Araujo, 2005).

O estagio curricular obrigatério no curso de Psicologia proporciona ao
estudante um espaco de aprendizado, onde o estudante ira articular teoria a
experiéncia pratica na area escolhida, € um dos momentos mais esperado no
ultimo periodo da graduacao, poréem podem surgir sentimentos, entre ansiedade
para comecar 0 estagio e ao mesmo tempo, o medo sobre as questdes que
surgirdo no mesmo. Importante destacar, que o estagiario ndo fica “sé”, ou
“abandonado” na sua pratica académica, existem normas e diretrizes que garante
ao estudante uma supervisao, de um profissional da mesma area do estagiario,
conforme a LEI N° 11.788, DE 25 DE SETEMBRO DE 2008.
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Art. 10 - O supervisor do estagio sera designado pelo chefe da
unidade em que o estagiario desenvolve suas atividades, devendo
possuir formacdo ou experiéncia profissional na é&rea de
conhecimento desenvolvida no curso do estagiario, {...}

Nesta mesma perspectiva, o0 estagiario é convocado a elaborar um plano
de acdo no seu campo de estagio, cumprir carga horéaria, preenchimento de
caderneta e lista de frequéncia e por fim elaborar um portfélio com os relatos
mensais de todas as atividades no campo de estagio. Conforme Alvarenga
(2001), o portfdlio € um instrumento com todos os trabalhos realizados pelo aluno,
durante todo o curso ou disciplina que permite acompanhar seu proprio
desenvolvimento. Com o0s registros da disciplina, resumos, relatérios de
experiéncia possibilitando ao estudante desenvolver habilidades e apresentar
suas producdes. E foi por meio deste instrumento, o Portfélio, que este trabalho
foi desenvolvido, como resultado da experiéncia pratica da estagiaria em
Psicologia escolar e educacional.

Método

Mediante ao exposto, a metodologia aplicada para este relato de experiéncia
utilizara como base os registros da experiéncia curricular obrigatoria do estagio
em psicologia escolar. Participaram do presente trabalho todos os envolvidos no
contexto educacional em uma escola particular de Recife-Pe, foram utilizados
como instrumentos para coleta de dados as narrativas contidas no portfélio da
estagiaria. Este instrumento esta fundado na idéia do narrador de Benjamim
(1984), o qual postula que ao articular a narrativa e experiéncia, o narrador
elabora e transmite suas experiéncias sobre a tematica pesquisada.

Resultados e Discusséo

Os resultados serdo apresentados conforme as analises realizadas e as trés
categorias mais proeminentes, a saber: 1. O estagio a cada més um setor, e a
cada setor um relato; 2. A primeira intervencdo e 3. Autonomia e Seguranga nas
atividades!.

1. O estagio: A cada més, um setor, e cada setor um relato!

Ao ingressar no estagio, revelou-se um grande desafio a partir da
circulacdo em todos os setores da escola, desde a educacéo infantil, (que néo foi
o foco da estagiaria) até o ensino fundamental I, em que se instaurou a
experiéncia até o término do estagio. Sendo este setor, onde a estagiaria
desenvolveu intervencbes a partir de um cronograma pré-estabelecido na
supervisdo e as demandas que foram surgindo durante o estagio. O objetivo em
circular nos setores partiu do principio do mapeamento institucional, onde se
realiza a analise de todos os setores e individuos que compde a escola, com o
levantamento de informacédo referente a este espaco educacional (Correia, Lima
Brito, A. P., & Araujo, 2001).

Neste primeiro contato, é relevante observar no cotidiano escolar, as
demandas que ali estavam sendo reveladas, seja em grupo, ou individual.
Conforme afirma Martinez (2010) sobre um dos instrumentos de investigacao do
psicologo, caracterizando a observacdo dos estudantes nas diversas atividades escolar
onde poderiam surgir causas que se originam as dificuldades que colaboram para
superar o carater rotulador do diagnostico, que n&o contribuir para desenvolver
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estratégias de acdo psicopedagdgicas necessérias para a superagdo das dificuldades
detectadas.

A cada més, um setor, e cada setor um relato. Comecando na classe
especial, que foi a principio o local escolhido para vivenciar a experiéncia.
Enquanto aguardava a psicologa na area de recreacao, o impacto iniciou-se pela
receptividade dos estudantes antes do horéario de aula,

Era um rosto novo naquele lugar, fora do comum, néo tinha
me apresentado a eles (as), por que nao deu tempo, foram
eles (as) que vieram ao meu encontro, saber meu nome e de
onde vim?

A estagiaria foi recebida por abracos de boas vindas dos alunos, até que
a psicologa do setor apresentou a equipe pedagdgica, salas/turmas, falou sobre
as demandas e as intervencdes que foram realizadas na classe especial, o seu
trabalho como psicéloga e o quanto tinha sido desafiador cotidianamente a
lentiddo dos resultados comparados ao ensino regular.

O tempo que a estagiaria esteve neste setor foi muito relevante, apesar
de os estudantes estivessem vivenciando um periodo de readaptacdo devido a
transicdo de alunos de outra escola, foi inquietante para alguns a presenca da
graduanda para observar toda movimentacdo em sala ou na recreacao.

O psicélogo neste momento ndo fica incomunicavel ou
engessado s6 observando, mesmo no seu siléncio, a
interagdo acaba acontecendo, por estar no espago dos
alunos.

A estagiaria presenciou atendimentos individuais, e situacdes que a levou a
rever conceitos e buscar alternativas como proposta de intervencdo, mas como
citado acima, as resposta seriam lentas, para 0 pouco tempo que esteve
observando as demandas presentes.

No més de marco durante as duas primeiras semanas, ao transitar na
educacao infantil, 1l e Ill, seguindo o mesmo objetivo, conhecer o setor e
observacdo, porém supervisionada por outra psicologa diante de um novo
cenario, com poucos dias, porém com uma sequéncia de acontecimentos e
aprendizado. Comecando pelos constantes choros das criancas devido a
adaptacdo na escola, sendo necesséaria a presenca dos pais, ou cuidadores,
doando alguns minutos com seus filhos no parquinho antes de ir embora. E um
momento muito dificil para as criancas e para os pais também, situacdes que sdo
trabalhadas na parceria escola e familia, a partir das intervencées do setor de
Psicologia muito antes do inicio das aulas, para que as crian¢cas sintam-se
acolhidas e seguras diante deste momento de separacdo, neste novo espaco.
(Dos Santos, 2016).

Na semana seguinte ainda na educacdao infantil, grupo IV e primeiro ano
do infantil, onde se deparou com outro tipo de comportamento das criangas em
fase de adaptacdo escolar, reclamacdes constantes devidos agressividade, seja
com colegas ou professores. Nao era toda a turma, por que cada pessoa reage
diferente ao novo, e com as criancas da mesma forma, conforme afirma Andrade
(2016) ao citarReda e Uijiie

“o0 tipo de adaptacéao adequado varia muito de crianga para crianga,
segundo suas caracteristicas afetivo-emocionais e bastante em
relacdo a idade da crianca de ingresso na instituicdo de
educacional”. (2009, p. 10092).

Nesse periodo, ao presenciar cenas de agressao durante a manha de
convivéncia em sala e recreio, e muitas vezes também ao vivenciar destas
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agressoes, na tentativa em se aproximar das criangas, por ser uma novidade
também, entdo surgiu 0s primeiros questionamentos para a supervisora,
“que atitudes séo tomadas diante de uma crianca agressiva?
a comunicacdo aos pais, a intervencdo das professoras e
psicologa?

As respostas foram surgindo a partir de uma supervisao tedrica e pratica
levando em consideracdo a atuacdo do psicélogo diante destas questbes. Ao
contrario do que foi exposto, o infantil V, demonstrava outro nivel de adaptacao,
notava-se lacos de amizade e interacdo grupal, principalmente em grupo de
meninas, dificultado a socializacdo com outros colegas. Porém as intervencgdes ja
funcionavam em sala de aula por meio da professora, em alguns momentos sob a
orientacdo da psicéloga, seja nos recreio e nas atividades extraclasse.

2. A primeira intervencéo

Agente ndo pode ter tudo

Qual seria a graga do mundo se fosse assim?

Por isso eu prefiro sorrisos

E os presentes que a vida trouxe pra perto de mim.
(Trem Bala —Ana Vilela)

O trecho da musica Trem Bala de Ana Vilela, retrata um pouco da
experiéncia no setor do fundamental | na terceira semana do més de marco, e
com certeza remeterd a memodria a experiéncia onde se realizou a primeira
intervencdo com a turma do segundo ano. A turma ja sinalizava dificuldade na
comunicacao uns com 0S outros e o respeito entre pares. O barulho era constante
em sala.

{...} para tentar aquietar a turma, a professora, pedia siléncio
constantemente, e os barulhos dificultavam a comunicagdo entre
todos na sala. Sendo este um dos motivos de avaliacao critica das
criangas no final da manha diariamente, e com essas avaliagbes e
as observacdes da estagiaria foram-se percebendo essas
dificuldades.

No feedback com a psicéloga do setor, veio a proposta de uma possivel
intervencdo, com o objetivo de provocar uma reflexdo com a turma sobre a
comunicacdo e O respeito entre os pares .Ja tenho o espaco e percebi a
problematica. Elaborou-se a intervencdo, usando uma dinamica de grupo,
primeiro levando em consideragdo o tempo que iria precisar, para nao atrapalhar
o planejamento da professora, a idade da turma para melhor assimilacdo da
reflexdo final, e que fosse com o auxilio da professora e a psicéloga. ((Silva,
2012).

A turma foi dividida em trés subgrupos, sendo distribuidos por cores,
(amarelo, vermelho e azul). O grupo amarelo ficaria no canto da sala
representando o comunicador da mensagem, no meio da sala ficaria o grupo
vermelho representando o que dificultaria a entrega destas mensagens, e na
outra extremidade da sala o grupo azul seria o receptor da mensagem.

O grupo amarelo que esta numa ponta (sem sair do lugar) devera
comunicar a0 mesmo tempo para o grupo azul través de mimica, gestos, e até
mesmo falando. as seguintes frases Ex.(0 rato roeu a roupa do rei de Roma, Hoje
€ 31 de marco de 2017, Hoje é sexta feira que maravilha...) O grupo azul devera
(sem sair do lugar) tentar entender o que o grupo amarelo esta falando. Mas, o
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grupo vermelho (concentrados no meio da sala) devera atrapalhar esta
comunicacao falando, se movimentando de varias formasetc. Seu objetivo era
nao deixar que o grupo amarelo conseguisse transmitir a sua mensagem. Cada
grupo teve um tempo de um minuto. Em seguida inverteriam as posicoes de
forma que cada grupo vivenciasse as trés situacdes. No final sentamos todos no
chéao e iniciou-se a reflexdo a partir de algumas perguntas, qual posicao foi mais
facil fazer entre transmitir, ouvir ou atrapalhar as mensagens? O que dificultou a
comunicacdo? O que pode ajudar para uma boa comunicacéo?

As perguntas estavam associadas ao cotidiano em sala para melhor
assimilacdo e alcancar os objetivos da dinamica. Nas resposta as criancas
expressaram que a brincadeira (a forma que eles se referiram a dinamica) foi
divertida ,que na posicao de atrapalhar a mensagem foi mais facil, outras criancas
discordando , disseram que nao gostou por conta do barulho ao tentar ouvir o
grupo amarelo. Interessante destacar que as criancas que mais eram chamadas
atencdo quanto aos barulhos constantes no o dia a dia, foram as que mais
reclamaram do barulho quando ficou na posicdo de receptor da mensagem,
alegando a gritaria ter atrapalhado por ndo entender o grupo comunicador.

E por fim cada um falou o que seria necessario para uma boa
comunicacado, sugerindo o siléncio, e o respeito quando outro colega falar ou a
professora. Entdo o objetivo foi alcancado e bem avaliado pela psicologa e
professora, afirmando a necessidade de trabalhar essa temética com a turma.

Seguindo o cronograma de atividades pré-estabelecido, continuaram as
observagfes no fundamental Il e ensino médio, as intervencdes comparados com
0S outros setores, sdo pontuais com dias e horarios especificos devido a rotina de
classe com professores horistas. Tanto o fundamental [l como o ensino médio tem
psicologas, com trabalhos diferenciados.

No fundamental Il (6° até o 9° ano) trabalham com diversas tematicas
desde cooperacéo, disciplina, identidade, sexualidade, escolhas e projeto de vida
entre outros temas que vao surgindo de acordo com as demandas das turmas. No
ensino médio focam-se na escolha vocacional, planejamentos, preparacao para o
vestibular e Enem. Assim como os demais setores até aqui citados, o psicélogo
faz intervencdes voltadas tanto no aluno, como na familia, e na comunidade
escolar, na sua especificidade, desconstruindo todo o estereétipo da funcdo do
psicologo focando no aluno problema. Neste sentindo afirma Marinho - Araujo
(2010)

Ainda que a intervengdo psicologica focalize processos de
subjetivacdo, conscientizacdo das concepcdes de desenvolvimento
e de aprendizagem, mediacaointencional de desenvolvimento
infanto-juvenil e adulto e outras a¢des pautadas nas demandas dos
sujeitos e das dindmicas especificas aos contextos educacionais,
hd que se evidenciar, também, a vinculacdo da identidade do
psicologo escolar ancorada no cotidiano dos contextos
institucionais nos quais esté inserido (p.29).

3. Autonomia e Seguranca nas atividades!

Entdo a experiéncia se entendeu no fundamental II, até o fim do estagio
onde aparentemente ndo tinha nada para fazer, mas sO parecia, como
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mencionado anteriormente, o foco era nas intervengdes em sala, nas atividades
que ja desenvolvidas pela psicologa do setor por meio do SOE-Servico de
Orientacdo Educacional. As turmas do fundamental Il, s&o compostas por
estudantes adolescentes, neste caso foi necessario revisitar a literatura sobre os
estagios do desenvolvimento,tornando-se cada dia de experiéncia se debrucando
no livro de (Papalia,2013) com foco na adolescéncia, para melhor articular as
atividades que viessem ser desenvolvidas, até mesmo para entender este
adolescente na sua fase de transicao, biopsicossocial.

Houve diversas oportunidades com os estudantes para realizar as
atividades com mais seguranca e autonomia, a participacdo dos alunos nas
intervencdes, observacao na recreacao, e entre outras atividades, que geralmente
aconteciam no primeiro e no ultimo horario em turmas diferentes, a estagiaria
ficava na sala da coordenacdo auxiliando a equipe pedagdgica. Desta forma o
aprendizado foi sendo enriquecidos neste espaco, absorvendo por meio de uma
escuta, as demandas trazidas pelos professores, coordenadores e dos proprios
alunos, era na sala da coordenacédo que surgia os conflitos e reclamacgfes dos
estudantes. Vale destacar o quanto foi fundamental a participacdo das reunides
de pais e alunos, e planejamentos pedagdgicos na instituicdo, sendo relevante a
estagidria vivenciar nestes espacos a rotina da escola para além do aluno, e sim
toda a comunidade escolar.

Considerag®es finais

Desde o inicio da graduacéo nos estagios basicos do curso de Psicologia,
se articulou os conteudos teéricos a experiéncia pratica sobre a atuacdo do
psicologo em varios cendrios, e no estagio curricular obrigatério em Psicologia
escolar possibilitou uma nova experiéncia, porém com maior densidade devido a
finalizacdo do curso. O exercicio diario na descricdo das vivéncias tornou-se uma
cobranca para que ndo se perdesse nenhum detalhe no estagio, que fosse de
extrema importancia, fornecendo bagagens tanto teérica como metodolégica para
a graduanda, ainda que o estudante pré determine setor, abordagem ou area para
seu crescimento profissional, € no campo de estagio que vao se desvelando um
leque de oportunidades e desafios, que vai demandar a abertura e flexibilidade
para o novo. E a partir das vivéncias relatadas, nesta nova etapa, torna-se clara a
importancia dos relatérios mensais e portfélios, por ser um instrumento relevante
do académico, principalmente no campo de estagio.
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V. Consideracoes finais

A partir da experiéncia vivenciada durante os dois semestres na area de Psicologia
escolar, possibilitou uma nova aproximagdo da rotina do profissional em todo contexto
educacional, em que desde o inicio da graduacdo nos estagios basicos do curso de
Psicologia, se articulou os contetdos tedricos a experiéncia pratica sobre a atuacdo do
psicélogo em vérios cenarios, consolidou minha formacdo, que foi baseada em
metodologias ativas de aprendizagem.

Possibilitou o exercicio da autonomia na tomada de decisdes, desde a observacdo, a
identificacdo das demandas, revisdo tedrica, elaboracéo de intervencéo e aplicacdo préatica
a realidade. Outro fator importante foi a postura ética e a criatividade diante dos desafios
que foram surgindo durante o estagio, que para um estudante em fase de conclusdo de
curso, torna-se denso, porém necessario atendendo o protocolo académico e normas do
estagio curricular obrigatorio, seja no planejamento, cumprimento de carga horéria,
elaboracdo de portfolios e supervisdo, 0 que tornou relevante para construcdo deste
trabalho. Portanto vale ressaltar que independente da area ou local que o estagiario de
psicologia exerca sua pratica,considere cada oportunidade e cada desafio ,por ser estes

momentos que o moldam enquanto futuro profissional.
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ANEXOS
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