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Resumo:

O ingresso no ensino superior é cercado por diversas variaveis que influenciam no processo de
transicdo e adaptacdo do estudante. A teoria bioecoldgica aborda o desenvolvimento do
individuo em diferentes ambientes. O estudo analisou as expectativas dos estudantes
universitarios do primeiro ano de graduacdo do curso de Psicologia, a partir de uma perspectiva
bioecoldgica. Participaram 11 estudantes, distribuidos em dois grupos focais, de acordo com o
periodo. Os dados foram submetidos a Analise de Contetdo Tematica. Os temas incluiam:
facilitadores no processo de transicdo e adaptacdo, expectativas quanto a atuacao profissional,
processo de formacdo profissional e proximidade com os pares. Os resultados reiteram outros
estudos sobre a temética que destacam a importancia dos processos de transi¢ao para 0 ingresso
na graduacdo, sendo a principal contribuicdo desta pesquisa o enfoque bioecoldgico desses
processos, a partir do qual a transicao ecoldgica para o ensino superior foi facilitada por diades
primarias constituidas por familiares e amigos, assim como pela ocorréncia de processos
proximais entre os estudantes e destes com os professores durante o primeiro ano. Destaca-se
também o método da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) como facilitador do
processo de ensino-aprendizagem e de uma maior integracdo dos estudantes com os pares e

professores.

Palavras-chave: estudante universitario; expectativas; experiéncias, ensino superior; teoria

bioecoldgica.
Abstract:

The admission to higher education is surrounded by several variables that influence the process
of transition and adaptation of the student. The bioecological theory approaches the
development of the individual in different. The study analyzed the expectations of university
students of the first year of graduation of the psychology course, from a bioecological
perspective. Eleven students participated, distributed in two focal groups, according to the
period. The data were submitted to thematic content analysis. The themes included: facilitators
in the process of transition and adaptation, expectations regarding professional performance,
professional training process and proximity with peers. The results reiterate other studies on the
theme that highlight the importance of the transition processes for admission to graduation, and
the main contribution of this research is the bioecological focus of these processes, from which

the transition Ecological for higher education was facilitated by primary dyads constituted by



relatives and friends, as well as the occurrence of proximal processes among students and
teachers during the first year. It is also noteworthy the problem-based learning Method (PBL)
as a facilitator of the teaching-learning process and a greater integration of students with peers

and teachers.

Keywords: university student; expectations; experiences; higher education; theory

bioecological
Resumen:

La admision a la educacidn superior esta rodeada de varias variables que influyen en el proceso
de transicion y adaptacion del alumno. La teoria bioecoldgica se acerca al desarrollo del
individuo en diferentes. El estudio analizo las expectativas de los estudiantes universitarios del
primer afio de graduacion del curso de psicologia, desde una perspectiva bioecoldgica.
Participaron once estudiantes, distribuidos en dos grupos focales, segun el periodo. Los datos
se presentaron al analisis de contenidos tematicos. Los temas incluyeron: facilitadores en el
proceso de transicion y adaptacion, expectativas en cuanto a desempefio profesional, proceso
de formacion profesional y proximidad con compafieros. Los resultados reiteran otros estudios
sobre el tema que resaltan la importancia de los procesos de transicion para la admision a la
graduacion, y la principal contribucion de esta investigacion es el enfoque bioecoldgico de estos
procesos, de los cuales la transicién La ecologia para la educacion superior fue facilitada por
los diadas primarios constituidos por parientes y amigos, asi como la ocurrencia de procesos
proximales entre estudiantes y profesores durante el primer afio. También cabe destacar el
método de aprendizaje basado en problemas (ABP) como facilitador del proceso de ensefianza-

aprendizaje y una mayor integracién de los estudiantes con comparfieros y profesores.

Palabras clave: estudiante universitario; expectativas; experiencias; educacion superior; teoria

bioecoldgica



INTRODUCAO

A entrada no ensino superior (ES) é cercada por diversas varidveis
multidimensionais que influenciam na experiéncia do estudante, como a saida da casa dos
pais (Assis & Bottaro, 2010), mudanca de cidade (Assis & Bottaro, 2010; Teixeira et al.,
2008), troca do ambiente escolar para o universitario (Serpa & Santos, 2001), as
exigéncias académicas e incertezas acerca da escolha do curso (Perosa & Pedro, 2009).
Acontecimento este marcado por conflitos, decisdes, escolhas e posturas que serdo
cruciais na trajetoria académica (Assis & Bottaro, 2010).

No primeiro ano de curso, ha muitas expectativas em rela¢do ao inicio da vida
universitaria, envolvem imagens pessoais construidas pelos alunos acerca das suas
capacidades e rendimento, a relacdo que terdo com os professores e 0s outros alunos e a
forma de usufruir da estrutura oferecida pela instituicdo (Almeida, 2010). As expectativas
que envolvem a entrada no ensino superior sao cogni¢oes, motivagdes e afetos dos alunos
(Hagenauer & Volet, 2014), sdo cercadas por diversas idealizag0es, nas quais nem sempre
sdo concretizadas. Essas idealizacdes podem gerar uma série de frustracdes e atrapalhar
o0 envolvimento do estudante com a universidade, comprometimento com as atividades
académicas e o nivel de aprendizagem (Hagenauer & Volet, 2014). Consequentemente,
as expectativas influenciam na adaptacdo académica do estudante. A adaptagéo
académica caracteriza-se pelo processo de adaptacdo do individuo frente as mudancas
inerentes a vida universitaria, como corresponder as exigéncias do desempenho,
ajustamento a novas regras da instituicdo e a novos colegas, professores e funcionarios
(Oliveira, Carlotto, Vasconcelos, & Dias, 2014).

A idade de entrada no ensino superior € um fator variavel. Para os jovens que
concluem o ensino médio e, logo em seguida, ingressam em uma universidade ha um
impacto que vai além da profissionalizacdo (Almeida & Soares, 2003), pois a
universidade se torna um marco para a entrada na vida adulta e com ela novos modos de
funcionamento (Almeida & Soares, 2003). A passagem da adolescéncia para a idade
adulta € uma fase marcada por importantes transformacdes, pois, ocorrem transicoes
traduzidas no desenvolvimento, realiza¢Ges e consolidagéo da identidade pessoal e social
do sujeito que alcanga uma nova posicao social que exige o desempenho de novos papéis
na familia e na area profissional (Andrade, 2010).

Em decorréncia a estas mudancas, h& a necessidade de se compreender como a

transicao e a troca entre 0s espagos e 0s papeis vivenciados por estudantes universitarios



oportunizam o desenvolvimento nessa etapa do ciclo da vida. Pensando na troca entre 0s
espacos, a Teoria Bioecoldgica aborda o desenvolvimento humano de uma forma
contextualizada e em ambientes naturais, buscando apreender a realidade de maneira mais
abrangente, como é percebida e vivida pelo individuo no contexto no qual esta inserido
(Brofenbrenner, 1996). O desenvolvimento humano, a partir dessa perspectiva,
corresponde a um processo no qual o individuo se desenvolve de maneira mais ampliada
e diferenciada no meio ecologico tornando-o mais motivado e capaz de se envolver em
atividades que revelam suas propriedades, sustentam ou reestruturam o ambiente em
diferentes niveis de complexidade. O desenvolvimento é observado em trés aspectos.
Primeiro, envolve uma mudanca nas caracteristicas do individuo, mudanca esta que ndo
é relacionada apenas a situacdo, implicando em uma reorganizagdo que tem continuidade
ao longo do tempo e do espaco. O segundo, a mudanca desenvolvimental ocorre em dois
dominios, o da percepcdo e da acdo. Terceiro, cada um destes dois dominios, possui uma
estrutura que é semelhante em relacdo aos quatro niveis do ambiente ecoldgico
(microssistema, ecossistema, mesossistema e macrossistema) do modelo bioecoldgico
(Brofenbrenner, 1996).

Essa proposta de concepcdo do desenvolvimento humano, possibilita com uma
investigacdo e uma anélise de determinado fendmeno por intermédio de quatro fatores:
pessoa, processo, contexto e tempo, também conhecido como modelo PPCT (Zillmer,
Schwartz, Muniz, & Meincke, 2011). Ao que se refere a pessoa, Bronfenbrenner percebeu
a importancia dos fatores bioldgicos e genéticos no desenvolvimento, no entanto deu
maior atencdo aos aspectos pessoais que os individuos vivenciam em situacdes sociais. O
processo é destacado como o principal meio para o desenvolvimento, relacionado com as
interacOes reciprocas que ocorrem entre o individuo e outras pessoas, simbolos e objetos
presentes no ambiente. Essas maneiras de interagdo entre o individuo e 0 meio sdo
entendidas como processos proximais. Esses processos sdo fundamentais no
desenvolvimento, diferindo-se de acordo com caracteristicas pessoais e do contexto, tanto
em espaco quanto em tempo. O contexto & compreendido como qualquer evento ou
condicdo externa que possa influenciar ou ser influenciado pelo individuo em
desenvolvimento, sendo classificados em quatro subsistemas Microssistema,
Ecossistema, Mesossistema e Macrossistema, anteriormente citados, sendo estes
responsaveis por auxiliar o individuo em seu crescimento. O tempo é a estrutura que
acrescenta dimensdes temporais as estruturas ja existentes, ao grau de estabilidade ou

mudancas na vida e as transi¢cdes que ocorrem ao longo de sua trajetoria de vida, que



afetam o desenvolvimento das pessoas (Ledo, de Souza, & de Castro, 2015; Zillmer et al.,
2011).

Na transi¢do para a vida adulta e o ingresso na instituicdo de ensino superior, 0
individuo adquire novos papeis e muda de ambiente. Essas mudancas de papeis e de
ambientes — mudancas estas que ocorrem durante toda vida do individuo —, séo
caracterizadas por Bronfenbrenner como transi¢des ecoldgicas. Exemplos de transigdes
incluem: formar-se, mudar de emprego, entrar na escola, mudar de casa, entre outros.
Cada transicdo ecoldgica é tanto consequéncia como instigacdo de processos
desenvolvimentais. Conforme os exemplos supracitados, as transi¢cbes sdo uma funcgéo
conjunta de mudancas bioldgicas e circunstancias alteradas no meio ambiente. Assim,
uma transi¢do ecoldgica monta o cendrio tanto para a ocorréncia quanto para o estudo

sistematico dos fenémenos desenvolvimentais (Bronfenbrenner, 1996).

Diante das consideracdes apresentadas, o presente estudo se propds a analisar as
expectativas de estudantes universitarios do primeiro ano de graduagdo do curso de
Psicologia acerca do ensino superior, baseando-se na perspectiva bioecoldgica do

desenvolvimento.

METODO

Esta pesquisa qualitativa por amostragem intencional baseia-se nos grupos focais
realizados com estudantes do primeiro ano de graduacdo do curso de Psicologia, em uma
faculdade particular com ensino especializado em salde no Nordeste do Brasil. Os
critérios de inclusdo foram: possuir 18 anos ou mais e estar devidamente matriculado na
instituicdo pesquisada.

Apds aprovacio no Comité de Etica (2.624.091/2018), foi iniciada a coleta de
dados. Os pesquisadores entraram em contato com os coordenadores de ambos os
periodos, que dispuseram de alguns minutos de aula para explicacdo do objetivo e dos
procedimentos do estudo. Foram realizados convites para a participagdo da pesquisa que
s0 foi iniciada ap0s leitura e assinatura do TCLE pelos estudantes. Onze estudantes foram
participantes, sendo seis estudantes do primeiro periodo e cinco do segundo periodo do
curso de Psicologia. Foi solicitado aos participantes que fornecessem nome completo,
endereco eletronico e telefone para que os pesquisadores pudessem entrar em contato e

agendar os grupos com local e horario conveniente aos participantes.



Utilizaram-se como instrumentos de coleta: questionario sociodemografico
elaborado pelos pesquisadores para caracterizar a amostra quanto: idade, sexo, estado
civil, renda, residéncia e ocupacdo profissional, juntamente com o roteiro de entrevista
em grupo focal. O grupo focal caracteriza-se por uma técnica em pesquisa qualitativa, na
qual os dados séo coletados diretamente da fala dos participantes do grupo, onde cada um
relata suas percepgOes e experiéncias em torno de um determinado tema (. O roteiro do
grupo focal seguiu a seguinte disposi¢do: uma questdo introdutoria, cuja finalidade é
apresentar o tema de forma geral e iniciar uma conversa com todos 0s participantes do
grupo; uma questdo transitoria , cujo objetivo é trazer o participante para pensar de
maneira mais aprofundada sobre a temética do estudo; e as questdes de interesse e foco
do estudo, cujo objetivo foram abranger e aprofundar as vivéncias dos participantes na
tematica referida. Por fim, apresentava-se uma questdo final a fim de averiguar se haveria
algum ponto em que os participantes gostariam de retomar e aprofundar algo. Também é
importante dizer que os grupos focais foram audio gravados com a devida permisséo de
todos os membros e posteriormente essas gravacdes foram transcritas na integra. Para
cada participante foi atribuido um nome ficticio.

A anélise dos dados foi realizada de acordo com Analise de Contedo Tematica
proposta por Minayo, seguindo as etapas de pré-analise, exploracdo do material e
tratamento dos resultados obtidos (Minayo, 2014; Cavalcante, Calixto & Pinheiro, 2014).
Os contetdos foram agrupados com base em sua semelhanca em trés grupos tematicos.
Foi conduzida a andlise de contelido tematica em cada grupo separadamente e depois
consenso entre 0s temas e categorias de cada grupo, a fim de se chegar aos temas gerais

de estudo — de ambos 0s grupos.

RESULTADOS
Caracterizacdo da amostra

A amostra foi composta por 11 estudantes, sendo destes oito mulheres e trés
homens. Com relacdo a configuracdo dos grupos, participaram de um grupo seis
estudantes do primeiro periodo, e em outro, cinco estudantes do segundo periodo. A idade
variou de 18 a 32 anos. Com relagdo ao estado civil, nove dos estudantes afirmaram ser
solteiro. Quanto a renda, quatro participantes afirmaram possuir renda acima de 10

salarios. Em relagéo a residéncia, nove afirmaram residir na capital do estado pesquisado.



Oito dos participantes, afirmaram nao possuir ocupacao profissional. Destaca-se que 0s

nomes abaixo séo ficticios, para a preservar a identificacdo dos participantes.
Grupos focais com estudantes do primeiro e segundo periodos.

Apos a realizacdo das etapas propostas pelo método da Anélise Contelldo Tematica
em cada grupo realizado, foram levantados os seguintes temas: 1. Facilitadores no
processo de adaptacdo e transicéo; 2. Processo de Formacéo Profissional; 3. Expectativas
quanto a atuacdo profissional e 4. Proximidade com os pares (alunos), os quais serdo
discutidos a seguir sendo para isso apresentado recorte das falas dos participantes de

ambos 0s grupos.
DISCUSSAO
Tema 1: Facilitadores no processo de adaptacado e transicao.

Os participantes, de uma forma geral, referem contar com meios de apoio e suporte
através da familia, de amigos e da influéncia dos professores como facilitadores na
formacédo profissional. Em momentos de transi¢do ecoldgica, que requer 0 ingresso em
um novo ambiente e assuncao de novos papéis, contar com o apoio das diades primarias
(pais e amigos) é importante. O conceito de diade, correspondente a interacdo entre duas
pessoas, indica que a capacidade de tal meio servir como um contexto efetivo no
desenvolvimento do individuo depende da participacdo de uma terceira pessoa, seja ele
um parente ou um amigo (Bronfenbrenner, 1996). Essas diades podem funcionar como
um terceiro elemento que facilita 0s processos proximais no novo contexto,

potencializando o surgimento de novas diades.

O afeto traduz-se pela capacidade de o ser humano estabelecer relacdes e criar
vinculos. Contudo, o estabelecimento de vinculos, de uma relacdo de afeto estavel e
continua, podera ser um elemento principal de mudanga. Nessa perspectiva, a qualidade
e efetividade do desenvolvimento poderdo ser influenciadas pela capacidade relacional e
de afetos (Diniz & Koller, 2010).

Eu sempre tive 0 apoio da minha mée em relacdo a isso. Eu falo minha mée
porgue é a pessoa com quem eu CONVerso pra me guiar. Sempre tive apoio, nunca tive

nenhum problema nem nada. Ela quando soube que era uma coisa que eu sempre quis,



esse curso, entdo nao teve nada gue interferisse na minha escolha. Estou bem feliz com

a escolha e bem aceito por ela (Bruna, 20 anos, Primeiro Periodo).

E, 0 que eu acho mais legal hoje é meu pai que, quase enlouquece quando eu falei
e ele comecou a pesquisar, ele € um cara que Ié muito (..). e comegou a pesquisar e
entender que é , entre aspas, uma das profisses do futuro que, tem chances no futuro de
crescer a demanda, entdo ele vive me falando (...) “esse livro de depressdo ¢ muito bom”,
“tem esse curso ndo sei aonde” (...) hoje em dia e entusiasmado até mais do que eu as
vezes (...). Ai, eu acho muito legal esse apoio, principalmente do meu pai hoje em dia.

(Thiago, 18 anos, Segundo Periodo).

Dentro de casa eu ndo recebo muito apoio, de tipo, mas pelo menos pagam minha
faculdade (risos), mas em relacdo aos meus amigos sempre apoiaram (...) acho que
minha rede de amigos vem me sustentando mais, se dependesse s6 da familia ia ser dificil.

(Sabrina, 20 anos, Segundo Periodo).

De acordo com uma perspectiva bioecoldgica, para o desenvolvimento efetivo em
uma diade é necessario a presenca de reciprocidade e relacdes afetivas. A partir da
reciprocidade, o desenvolvimento de um membro da diade influencia o desenvolvimento
do outro, e as relagdes afetivas, os sentimentos positivos e genuinos, contribuem de
maneira positiva para o ensino-aprendizagem do individuo e seu desenvolvimento. Tais
relacbes afetivas evoluem para um determinado tipo de interacdo mais duradoura,
caracterizadas pelas diades primarias. Esse tipo de diade existe para os participantes
mesmo quando ndo estdo presentes fisicamente (Angela & Yunes, 2010). Além disso,
observa-se que a percepcao quanto ao apoio emocional oferecido pelos pais, o diadlogo
referente a vida académica e o apoio referentes as questdes relativas a transicdo para o
ensino superior, apontam contribuir para a adaptacéo para esse novo contexto (Teixeira,
Dias, Wottrich, & Oliveira, 2008)

No caso deste estudo, os estudantes referem a existéncia de apoio familiar. No
entanto, este apoio pode ndo ocorrer, tal como sugere o estudo de Oliveira Dias (2014)
realizado em uma universidade publica do interior do Rio Grande do Sul, que refere a

auséncia deste apoio a partir de relatos dos estudantes em primeiro ano de graduacéo.

Assim como em qualquer relacéo diadica proposta pela teoria bioecoldgica como
foi apontada anteriormente, existe o fator da reciprocidade, caracterizado pela influéncia



que um exerce sobre o0 outro. Nessa perspectiva, o professor por se tratar de um agente de
potencial desenvolvimento ao aluno, exerce papel de influéncia em sua aprendizagem e
em seu desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1996; Martins, E., & Szymanski, 2004). A
Aprendizagem Baseada em Problema (ABP), método utilizado pela institui¢cdo de ensino
pesquisada, apresenta um diferencial no que se refere a atuacdo do professor, pois, 0
docente se posiciona de maneira estratégica, ndo apenas como um especialista e detentor
do saber, mas sim como mentor e mediador, um guia que estimula os alunos a descobrir,
a interpretar e a aprender, tendo por um de seus papéis acompanhar o processo de
desenvolvimento e aprendizagem do estudante ao longo de seu percurso académico
(Souza & Dourado, 2015).

(...) comparando com a minha outra faculdade, assim, foi bem diferente, primeiro
que eu cheguei e ja foi “tipo”’, comegou a aula, o professor se apresentou, disse o que a
gente ia fazer e comegou. A gente teve semana de acolhimento, pra mostrar todo o projeto
que ia ser do semestre inteiro (...) foi realmente bem mais acolhedor (Lucas, 25 anos,

segundo periodo).

As atividades de acolhimento ao calouro podem ser consideradas como uma das
possiveis acdes facilitadoras para as dimensdes de adaptacdo e permanéncia do estudante
no ensino superior, onde a construcdo de préaticas positivas, seja por discentes ou
coordenadores, pode contribuir como fator positivo para a aproximacao do estudante com

a instituicdo e o curso. (Albanaes, Bardagi, Gomes De Luca, & Girelli, 2014).

Eles fazem uma semana de acolhimento assim que a gente entra, e eu nao sei se
existe em outras faculdades. E eu achei isso muito legal. E apresentando as coisas aos
poucos sem jogar a pessoa direto, “oh te resolve”. Eles fizeram uma semana
programada, mostrando tudo que a faculdade tinha, para mostrar quem eram 0S N0SSOS
monitores, quem eram 0S NOSSOS tutores, quem que deveria procurar para cada coisa. Ai
teve uma reunido com a psicopedagoga, ela fez um monte de atividades com a gente.
Sabe, essa preocupacdo de ta perto ajuda bastante. (Mariana, 18 anos, Primeiro

Periodo).

Eu acho que também supre essas necessidades de ingressar no curso superior
porque tem o apoio do ensino psicopedagdgico que é tdo importante quanto qualquer
outra coisa e os professores dédo suporte dentro da sala, fora da sala. Entdo isso também
€ muito importante para a gente que comegou agora, a gente se sente acolhida também,



assim nesse primeiro contato com a faculdade. A maioria das pessoas tem essa visao,
que é bem acolhido aqui. De todos os lados a gente se sente amparado. Até pelos colegas
mesmo. (Anna, 22 anos, Primeiro Periodo).

Universidades norte-americanas desenvolveram programas que facilitam a
adaptacao do estudante & universidade. Em tais universidades, é comum a realizacdo de
grupos de apoio para os calouros, a fim de discutir o ajustamento ao Ensino Superior. Os
resultados desses grupos apontam que, 0s estudantes que participam apresentam maior
apoio social e menor propensédo ao desenvolvimento de transtornos mentais (Mattanham
et al., 2010).

Um estudo realizado em uma universidade pablica da regido sul do Brasil, constatou
que a maior integracdo dos estudantes com os professores, possuindo o contato direto
com os docentes proporcionou um maior envolvimento social dos discentes,
principalmente com abertura e acolhimento que ultrapassavam as atividades de sala de
aula (Teixeira et al., 2012).

Outro estudo realizado em uma universidade privada do Rio Grande do Sul com
alunos prounistas ressalta a importancia dos professores e do coordenador no recebimento
aos alunos, na apresentacdo do curso e orientacdo acerca das disciplinas do primeiro
semestre (Karnal, Monteiro, dos Santos, & dos Santos, 2017). Além disso, 0 apoio
psicopedagdgico a estudantes universitarios deve considerar que, em sua grande maioria,
encontra-se em um momento de transicdo da adolescéncia para a vida adulta, onde ha
uma construcdo de uma identidade pessoal, profissional e posteriormente a inser¢do no
mercado de trabalho (Faria, 2010).

O professor e estudantes podem vir a desenvolver processos proximais e constituir
diades primarias, influenciando-se mutuamente, em termos de processos de
desenvolvimento. A universidade pode ser entendida como um microssistema, onde 0
aluno experiéncia um padrao de atividades e relagdes interpessoais, constituem elementos
que favorecem o desenvolvimento e facilitando a transi¢do ecoldgica (Bronfenbrenner,
1996). Diante disso, o relacionamento professor-aluno constitui-se como um processo
proximal, onde o docente pode atuar como facilitador no processo de desenvolvimento

de competéncias no aluno (Petruccci, Borsa, & Koller, 2016).

Tema 2: Processo de Formagéo Profissional



Os participantes, de forma geral, destacaram a importancia do periodo da formacéo para
o futuro profissional e ressaltaram a proximidade com a prética profissional como
fundamental neste processo. As expectativas dos estudantes acerca da entrada no ensino
superior e futuro profissional podem estar associadas ao ambiente de estudo, as relacdes
interpessoais, ao curso escolhido, a grade curricular, aos recursos disponibilizados pela
faculdade entre outros. Tais expectativas, refletidas de maneira positiva, contribuem para
0 sucesso académico e na permanéncia do estudante na graduacdo (Moreno & Soares,
2014; Maria & Oliveira, 2017).

Eu acho que as expectativas impulsionam a gente sempre a querer mais. Pelo
menos para mim, eu sempre fico querendo saber mais coisas, por que eu realmente quero

aprender. (Fernanda, 25 anos, Primeiro periodo).

(...) me capacitar o suficiente para ajudar pessoas que vao chegar até mim. Seja
qual for o ambiente e o problema para sua vida e etc, eu quero ta ali pra tentar ser a luz
no fim do tanel e sair seguro do curso que eu possa fazer isso pelo meu proximo

independente do que ele trouxer para mim. (Thiago, 18 anos, segundo periodo).

Com a expansao de InstituicGes de Ensino Superior (IES) e a variedade de
estudantes que tém ingressado nesse meio, seja em sexo, faixa etaria, entre outros, as IES
vém elaborando estratégias que valorizam a eficiéncia da formacdo profissional do
estudante (Castro, R. V., & Almeida, 2016). Observa-se que as IES brasileiras tém sido
responsaveis pela formacao e capacitacao de um crescente nimero de jovens nas Gltimas
décadas (Soares et al., 2018).

Mas assim... Eu acho que esse método aqui da faculdade, é justamente como eles
falam assim... A sua independéncia, € muito isso. Eu acho que estimula muito o aluno. A
gente quer aprender, a gente precisa aprender e a gente aprende. Tudo se torna uma
sequéncia. Entdo o método daqui é isso: ele estimula o individuo a procurar sempre a

querer mais conhecimento. (Anna, 22 anos, Primeiro Periodo).

Eu acho que até o préprio método daqui da faculdade, o ABP, ele ajuda a gente
a pensar mais, a buscar mais (...) aqui, se vocé ndo tiver estudando, ndo tiver
acompanhado se vocé ndo estudar, vocé vai ficar calado a tutoria toda e ndo vai

conseguir. (Lucas, 25 anos, segundo periodo).



A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) é caracterizada por uma
metodologia ativa e estimuladora do pensamento critico e auto aprendizado,
possibilitando o estudante a assumir um papel ativo e preponderante em sua educagéo
(Cavalcante et.,, 2018). A aprendizagem autodirigida implica que o0s estudantes
desempenhem um papel ativo no planejamento, monitoramento e avaliacdo do seu
processo de aprendizagem (Dolmans, De Grave, Wolfhagen, & Van Der Vleuten, 2005).
O papel ativo gera uma maior motivacdo, que por sua vez desempenha papel importante
na promocao e na manutencdo da aprendizagem autorregulada (Dolmans et al., 2005).
Diante do ensino contextualizado, com problemas que se aproximam de situacdes nas
quais o contetdo serd utilizado, aumenta a eficacia da retencdo, compreensdo e

aprendizado do estudante. (Junior, Ibiapina, Lopes, Rodrigues, & Soares, 2008).

A metodologia ABP apoia-se nos grupos tutoriais, que sdo compostos por um
pequeno grupo de estudantes e um tutor. Nestes encontros, um problema ou caso pré-
estruturado é colocado em discusséo, mediado pelo tutor, que orienta seus aprendizes a
pensar de forma racional e l6gica. No contexto dos grupos tutoriais, cabe ao estudante
participar das discussfes, ouvir com atencdo e respeito a contribuicdo dos demais
membros (Pereira, Afonso, Santos, & Nogueira, 2007). Além disso, a aprendizagem
colaborativa, onde os estudantes aprendem interagindo com os outros, realizando e
respondendo a questionamentos e fomentando discuss@es, contribui para a motivagdo do
estudante diante das trocas realizadas, estimulando um efeito positivo na aprendizagem
(Dolmans et al., 2005). A partir de uma perspectiva bioecol6gica pode-se considerar que
as trocas com 0s pares e com o tutor sdo importantes para a ocorréncia de processos

proximais, pois atuam como motor para o desenvolvimento.

Apols a reestruturacdo do processo de educacdo no ensino superior, a
implementacao de Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), apontam a importancia das
atividades nos cenérios de pratica na formacéo profissional do estudante, possibilitando
a identificacdo, questionamento, teorizagao e investigacdo dos problemas emergentes no
cotidiano da formacdo (Popper & Batista, 2012). Dentro do contexto universitario, a
aproximacdo do estudante com a pratica € considerado um momento privilegiado na
formacéo, onde diferentes conhecimentos sdo construidos e compartilhados (Alves et al.,
2008).

A prética ajudou bastante também, a gente teve o primeiro periodo no NASF e

abrigo, e ja deu pra ver alguma coisa nesse sentido, que eu pensava assim, ndo quero



trabalhar com idoso de jeito nenhum, mas quando cheguei la no abrigo de idosos eu vi
que era bem diferente do que eu imaginava, e até pra tirar alguns preconceitos que a

gente tem. Acho que ajuda bastante. (Lucas, 25 anos, segundo periodo).

A pratica, que a gente trabalha desde o primeiro periodo até... a gente vai
conhecer varias areas, com todos os tipos de pessoas, crianca adolescente... , e j& ajuda
a gente, a saber, saber ndo, mas da uma ajudinha pra a gente tentar escolher o melhor,
0 que a gente quer fazer e ndo quer, acho que isso acaba ajudando. (Sabrina, 20 anos,

segundo periodo).

Um estudo realizado em uma Instituicdo de Ensino Superior do interior do Rio
Grande do Sul, desenvolvida com estudantes de Economia e Psicologia, apontou que 0s
estudantes do curso de Economia esperavam maior articulacdo tedrica com contetdos
praticos da profissdo. Entretanto, percebeu-se que, com a auséncia dessa relacdo
repercutiu em sentimentos de decepcdo e na presenca de lacunas em sua formacéo (De
Oliveira, Dos Santos, & Dias, 2016).

Tema 3: Expectativas quanto a atuacéo profissional

Na fala dos participantes, pdde-se identificar suas expectativas em relacdo ao futuro
profissional e a consolidacdo na carreira escolhida. As expectativas quanto a atuacdo
profissional como a capacitacdo para uma carreira € possuir um emprego na area
escolhida assumem papel importante na adaptacdo do estudante no Ensino Superior,
tendo também papel relevante em seu sucesso académico e na tendéncia do estudante

permanecer no curso (Soares et al., 2018).

Eu espero conseguir atuar na area que eu escolher. E assim... Principalmente
iss0... Porque eu vejo pessoas que querem atuar numa area e nao conseguem, sei la, falta
oportunidade. Espero conseguir atuar numa area que eu escolher, que eu gostar.

(Mariana, 18 anos, primeiro periodo).

O que eu espero da faculdade e do curso é que ele abranja toda parte que venha
a ser utilizada na vida profissional, todos os aspectos que envolvem a profissdo. Enfim;
todas as abordagens e todos os outros caminhos. E acredito que a gente ainda esta no
comecinho, mas eu acho que a faculdade vai suprir essa expectativa de trazer esse

conhecimento para mim. (Analita, 31 anos, primeiro periodo).



Um estudo realizado com estudantes de diferentes cursos de graduacdo apontou
que o ensino superior contribui para a preparagéo para o mercado de trabalho e com a
aquisicdo de novos conhecimentos, que consequentemente possibilitam no exercicio,
desempenho e crescimento profissional (Soares et al., 2018). Além disso, as expectativas
do estudante quanto ao seu futuro profissional sdo complexas e multifacetadas, variando
de acordo com faixa etéria, objetivo de vida e profissional e contexto social que o
estudante esta inserido. Entretanto, observa-se que o0 estudante possui a expectativa de
que, na universidade, consiga fazer uma relacéo entre o conhecimento teérico adquirido
e a pratica profissional, ou seja, que a universidade Ihe proporcione oportunidades de
desenvolver e adquirir conhecimentos que séo utilizados no exercicio da profissao
(Buscacio & Soares, 2017).

Tema 4: Proximidade com os pares (alunos)

Os estudantes destacam a importancia das interagfes com os pares no ambito da sala de
aula e relatam o desejo de maior interacdo com os estudantes de periodos distintos do
curso de psicologia. A construcdo de vinculos com colegas é crucial para a facilitacdo do
processo de transicdo e adaptacdo a universidade (Deandrea, Ellison, Larose, Steinfield,
& Fiore, 2012). Além disso, a construcdo de tais vinculos pode contribuir para o bem-
estar do jovem, a partir da elaboracdo de uma rede de apoio emocional fora do ambiente
familiar (Zanon, Rosin, & Teixeira, 2014), mediante o compartilhamento de expectativas,
problemas e interesses (Pittman & Richmond, 2008; Teixeira, Castro, & Zoltowski,
2012).

Eu queria ter mais contato com outros periodos (...), a gente tem integracao (...)
80 fica la todo mundo sentado e ndo aquelas rodas gigantes de conversa (...) mas “tipo”
passar experiéncia né (...) me contar uma coisa ‘“super massa” do periodo que eu to,

tipo: “ o foca nisso ai” (Sabrina, 20 anos, Segundo periodo)

Seria legal ter alguma coisa que juntasse as pessoas pra conversar mesmo (...) A
experiéncia que vocé tem, cada periodo, como foi, como ta sendo, “tipo” isso que a gente
ta fazendo agora, s6 que por exemplo um de cada periodo (...) (Débora, 18 anos, Segundo

periodo)

A partir da perspectiva bioecoldgica, a medida que ocorrem interagdes diddicas
na vida do individuo, concomitantemente sdo desenvolvidos sentimentos diferenciados e

duradouros entre 0s mesmos. Sendo assim, para que o desenvolvimento do individuo em



seu contexto ocorra de maneira satisfatoria, € necessaria que as relacGes afetivas sejam
positivas e duradouras (Angela & Yunes, 2010). Para que 0s processos proximais possam
ocorrer e se estabelecer de maneira efetiva, destacam-se algumas condigdes para isso: a
necessidade haver reciprocidade nas relagfes interpessoais, a importancia de que a
interacdo ocorra em uma base relativamente regular, através de periodos estendidos de
tempo, ndo sendo possivel ocorrer efetivamente durante atividades meramente
ocasionais, a pessoa esteja engajada em uma atividade, as atividades sejam realizadas de
maneira gradativamente mais complexas, havendo necessidade de um periodo estavel de
tempo e para que a interacdo ocorra, 0s objetos e simbolos presentes no ambiente
imediato, devem estimular a atencdo, a manipulacdo e a imaginacdo da pessoa em
desenvolvimento. (Cecconello & Koller, 2003). Estudos nacionais (Bardagi & Hutz,
2012; Teixeira et al., 2012; Zanon et al., 2014) e internacionais (Pittman & Richmond,
2008; Swenson, Nordstrom, & Hiester, 2008) tem investigado que a interacdo entre
colegas estd associada ao processo de adaptacdo, onde o estabelecimento de novos
vinculos, com novos colegas, no processo de ingresso no ensino superior aponta para uma

melhor adaptacdo académica (Swenson et al., 2008).

Diante da realizacéo dos grupos, observou-se semelhancgas no discurso quanto aos
os facilitadores nos processos de transicdo e adaptacdo académica e o processo de
formacédo profissional. No entanto, o grupo realizado com estudantes do segundo periodo
apresentou diferencas quanto a proximidade com os pares e a proximidade com a pratica
profissional. Além desses pontos, observou-se também que os estudantes do primeiro

periodo, relataram suas expectativas quanto a atuacdo profissional.



CONSIDERACOES FINAIS

O processo de transicdo para 0 ensino superior envolve muitas variaveis, este
estudo concentrou-se nas expectativas que os estudantes apresentam nesta transicao. Os
relatos dos participantes permitiram constatar que muitas das expectativas dos estudantes
acerca da entrada no ensino superior sdo positivas, sendo o apoio dos parentes, amigos,
professores e da instituicdo de ensino um fator importante para o melhor aproveitamento

da vida académica.

Tomando o contetdo dos grupos focais realizados, os estudantes ressaltaram o
método ABP como facilitador do processo de ensino-aprendizagem, apontando o papel
ativo nos estudos e as atividades praticas desde o inicio do curso, como diferenciais na
formacdo académica. Além disso, os alunos apontam a importancia de uma maior
integracdo com os pares, pois 0 compartilhamento de expectativas e experiéncias com 0s
alunos de outros periodos torna-se um facilitador nos processos de transicédo e adaptacédo
académica. Sendo assim, sugere-se 0 estabelecimento de espacos e ampliacdo de

atividades que favoregam uma maior integracdo entre os estudantes.

Esta pesquisa possui limitagdes, uma vez que a coleta foi realizada com uma
pequena parcela dos estudantes do primeiro ano do curso de Psicologia. Sendo assim,
outros estudantes destas turmas poderiam ter percepcOes distintas além das que foram
apresentadas pelos participantes da pesquisa. Além disso, é possivel que estudantes de

outros cursos oferecidos pela instituicdo também apresentem expectativas diferentes.
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