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Resumo
Atualmente a midia ocupa um lugar de extrema importancia no que se refere a divulgacao

de informacdes sobre os mais variados assuntos, o que inclui também, os diversos temas da
salde. O presente estudo visa analisar entre dois jornais de circulagdo nacional, quais as suas
concepgoes sobre transtorno mental e como esse conteldo é trazido a populacdao. A metodologia
utilizada foi a analise de contelddo de Bardin. Essas informacBes mididticas sdo essenciais
atualmente na composicao do campo social, influenciando diretamente na aceitacao das diversas
informacgGes que sdo passadas por ela e que se tornam publicas. Atualmente as doengas mentais
vem se tornando um assunto recorrentes entre os veiculos de comunicagdo, com isso, se faz
necessario pensar formas com que o discurso jornalistico sobre transtorno mental vem sendo

divulgado e apresentado a populacgdo brasileira, por meio de matérias de dois jornais brasileiros.

Palavras-chave: Transtorno Mental; veiculos de comunicagdo; jornais; divulgacdo de

informacdes; midias.

MENTAL DISORDER AND ITS MEDIA REPRESENTATION
Abstract

Today the media occupies a place of extreme importance in the dissemination of
information on the most varied subjects, which also includes the various health topics. The present
study aims to analyze between two national newspapers, their conceptions about mental disorder
and how this content is brought to the population. The methodology used was the content analysis
of Bardin. This media information is currently essential in the composition of the social field,
directly influencing the acceptance of the various information that is passed through by it, and
which become public. Nowadays, mental illnesses have become a recurring subject among the
media, and it is necessary to penalize the way in which the journalistic discourse on mental
disorder has been divulged and presented to the Brazilian population through the material of two

Brazilian newspapers .

Keywords: mental disorder; ways of communication; newspapers; information
disclosure; media.
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TRANSTORNO MENTAL Y SU REPRESENTAION MEDIATICA

Resumen
Hoy en dia, los medios de comunicacién ocupan un lugar de extrema importancia en la

difusién de informacidén sobre los temas mas variados, que también incluye los diversos temas de
salud. El presente estudio tiene como objetivo analizar entre dos periédicos nacionales, sus
concepciones sobre el trastorno mental y cédmo este contenido se lleva a la poblacién. La
metodologia utilizada fue el andlisis de contenido de Bardin. Esta informacién de los medios es
actualmente esencial en la composicion del campo social, ya que influye directamente en la
aceptacion de la informacion diversa que se transmite a través de ella y que se hace publica. Hoy
en dia, las enfermedades mentales se han convertido en un tema recurrente entre los medios de
comunicacion, y es necesario penalizar la forma en que el discurso periodistico sobre el trastorno
mental se ha divulgado y presentado a la poblacién brasilefia a través del material de dos

periodicos brasilefios.

Palabras clave: : trastorno mental; formas de comunicacion; periédicos; divulgacion de

informacion; medios.

INTRODUCAO

Para discutir saide mental na atualidade e como a midia retrata a questao
do transtorno mental, é necessario fazer um recorte histérico, pois sua
compreensao vem mudando ao longo dos ultimos séculos, mais ainda, ganhando
forca nas ultimas décadas apds a Reforma Psiquiatrica ocorrida no Brasil, iniciada
na década de 1980, que teve inspiragdo no movimento global que surgiu na
Europa Ocidental por volta do inicio do Séc. XX, mas que carrega consigo alguns
estigmas desde muito antes e que necessitam serem relembrados a fim de uma
melhor compreensao deste movimento que afeta a relagao intrafamiliar (Arbex,
2013).

Vé-se necessario também, problematizar o conceito de normalidade para
melhor compreender o adoecimento mental, visando contemplar e respeitar o
sujeito em sua integralidade, tal qual, serd utilizada a visao psiquiatrica cultural
e etnopsiquiatrica, que, de modo geral, conceitua normalidade em psicopatologia
impondo a andlise do contexto sociocultural; exige necessariamente o estudo da
relacdo entre fendmeno supostamente patoldgico e o contexto social no qual o
fendmeno emerge e recebe este ou aquele significado cultural (Dalgalarrondo,
2008).

H& varios critérios de normalidade e anormalidade em medicina e

psicopatologia. Sua adocdo depende de posicionamento filosofico, ideoldgico e
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pragmatico, sendo os principais critérios conhecidos: normalidade como auséncia
de doenca; normalidade ideal; normalidade estatistica; normalidade como bem-
estar; normalidade funcional; normalidade como processo; normalidade
subjetiva; normalidade como liberdade; e normalidade operacional. Em todos
estes conceitos sdao questionaveis a veracidade de sua aplicabilidade, ja que
variam consideravelmente em funcdo dos fendmenos especificos com os quais se
trabalha, tendo o profissional que o adotar, uma postura permanentemente
critica e reflexiva (Dalgalarrondo, 2008).

Ao passear pela “Histdria da Loucura”, narrada por Michel Foucault,
encontramos um breve relato do modelo hospitalocéntrico utilizado durante o
Séc. XIV para tratar os leprosos, na Europa Ocidental. Em paises como
Alemanha, Franca e Itdlia, eram destinados a estes pacientes o exilio de suas
moradas visando a nao propagacao da doenga na sociedade e a recuperagao,
gquando possivel. Centenas de hospitais conhecidos como leprosarios foram
fundados afim de manter distantes aqueles seres indesejados. Ao longo do
tempo, estes locais foram fechando por falta de pacientes e outros passaram a
ser usados para cuidar dos pacientes com doencas venéreas, que no Séc. XVII
teve aumento significativo de casos. O medo da doenca surgido daquela época é
motivo de investigacdo até hoje, disse Foucault:

"Fato curioso a constatar: é sob a influéncia do modo de
internamento, tal como ele se constituiu no século XVII, que a
doenca venérea se isolou, numa certa medida, de seu contexto
médico e se integrou, ao lado da loucura, num espaco moral
exclusdo. De fato, a verdadeira heranca da lepra ndo é ai que deve
ser buscada, mas sim num fenémeno bastante complexo, do qual a
medicina demorara para se apropriar. (...)esse fenémeno é a
loucura. ”

Como se nao bastasse, em “Nau dos Loucos”, podemos observar que desde a
Renascenca a Idade Média o convivio indesejado com aqueles que rompiam com
a ordem social tinha destino certo. Agora, ndao mais o internamento, mas sofriam
perseguicoes e até a expulsao da cidade, como também eram colocados em
embarcagGes sem rumo, visando manter o individuo o mais afastado possivel da
cidade, de preferéncia sem a possibiidade de retorno. A base para o
relacionamento do homem com a loucura era a tentativa de esquiva, sem levar
em consideracdao o outro em sua individualidade e até tornando-os menos

humanos, inflingindo-lhes maus tratos (Foucault, 2004).
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O Brasil, a exemplo do que ocorria no mundo, foi um dos paises que mais
lucrou com os hospitais psiquiatricos ou popularmente conhecidos manicomios,
podemos observar que desde seu surgimento, datados do inicio do Séc. XX, o
modelo asilar de cuidado adotado para os pacientes internados em hospitais
psiquiatricos, que tinham o perfil daqueles que perturbavam a ordem social era
de homossexuais, militantes politicos, mades solteiras, alcoolistas, mendigos,
negros, pobres, pessoas sem documentos e todos os tipos de indesejados,
inclusive os chamavam de insanos, nem mesmo as criancas eram salvas de
tamanha barbarie (Arbex, 2013).

A teoria eugenista, que sustentava a ideia de limpeza social, de livrar a
sociedade da escoria, de preferéncia em local que a vista ndo pudesse alcancar.
A obra "Holocausto Brasileiro” conta a cruel realidade do maior hospital
psiquiatrico surgido no pais, conhecido como Colonia, localizado na paisagem
serrana do interior de Minas Gerais, na cidade de Barbacena. Ha cdlculos que
indiguem que cerca de 60 mil pessoas perderam suas vidas no Col6nia e que
aproximadamente 70% dos internos ndo tinham diagndstico de doenca mental
(Arbex, 2013).

O psiquiatra italiano Franco Basaglia, pioneiro na Iuta pelo fim dos
manicOmios, chegou a visitar o hospital em 1979 e convidou um coletivo de
impressa na qual afirmou: “Estive hoje num campo de concentragao nazista. Em
lugar nenhum do mundo, presenciei uma tragédia como esta”. Assim como em
“Nau dos Loucos”, aqueles que subissem nas linhas férreas em direcao a estacao
Bias Fortes, jamais voltariam para seus locais de origem, o escritor Guimaraes
Rosas referindo o caminho da morte no Colbnia, criou o termo “trens de doido” o
que ficou popularmente conhecido os vagdes abarrotados de pessoas que desde
o inicio de sua viagem deixava em cada estacao por onde passava um pouco de
sua identidade até a ultima chegada ao fim da linha, onde conheceriam o inferno
na Terra. No momento em que o livro foi escrito, haviam cerca de pouco mais de
200 sobreviventes os quais todos tiveram um pouco de sua histéria registrados,
assim como o de profissionais que passaram pelo manicomio, moradores
vizinhos, entre outros. Chama a atencao a forma como um dos protagonistas
conta sua vida (Arbex, 2013):

"O escritor de Barbacena, descrevendo, por meio do
personagem principal, a angustia de um homem na despedida das
Unicas pessoas que tinha no mundo e que partiram no trem da
soliddo coletiva. Soréco jamais voltaria a ver seus afetos. As familias
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dos pacientes do Col6nia também néo. Ao receberem o passaporte
para o hospital, os passageiros tinham sua humanidade confiscada”
(p.26 - Holocausto Brasileiro)

Ao longo da histéria da loucura, varias eram as denominacdes que 0s
individuos com transtorno mental recebiam, denominacdes essas em sua
maioria, de cunho pejorativos. Com isso, observa-se na trajetdria acerca da
loucura, que os conceitos que eram atribuidos a pessoa com transtorno, se
davam de acordo com o0s interesses e as necessidades das classes que mais
dominavam nas épocas. Assim, o modo no que se refere aos cuidados de saude
com essas pessoas também foram mudando, logo, esses individuos passaram a
ocupar espagos como hospicios e manicoémios. Foucault (1972; Citado por
Candido, 2012).

De acordo com a classificagao internacional de Transtornos Mentais e de
Comportamento (CID-10), transtornos mentais podem se classificar como uma
doenca que se desenvolve nas areas psicoldogicas e que normalmente esta
associada a algum comprometimento funcional com disfuncdes bioldgicas,
sociais, psicologicas, fisicas genéticas e quimicas.

Segundo Souza et al. (2017), alguns fatores podem ser decisivos para o
surgimento de algum transtorno mental, como por exemplo, a hereditariedade,
problemas familiares (falta de vinculos familiares e violéncia), experiéncias
traumaticas como (abuso sexual na infancia, situacdes de tragédias e desastres)
e por uso de substancias que agem no cérebro, como alcool e outras drogas.
Sendo assim, os transtornos mentais podem afetar a qualquer individuo em
qualquer faixa etdaria, no entanto, os destaques principais sdo para adultos, pois,
€ nessa idade que se comecam as responsabilidades, o que gera em
consequéncia, uma série de sofrimento para o individuo.

Alguns dos diagndsticos que traremos sdo os presentes na Classificacdo
Internacional de Doencas (Cid-10, 2004) e no Manual de Diagnostico e
Estatistica das Perturbagdes Mentais IV-TM (Dsm-Iv-Tm, 2002), serdao os
transtornos de ansiedade, depressivo e 0 da esquizofrenia. Na esquizofrenia, os
primeiros sinais e sintomas, normalmente aparecem na adolescéncia, podendo
surgir também na fase adulta e na infancia. Seus sinais e sintomas sao
prodromicos e poucos especificos, no entanto na maioria dos casos, eles
incluem: perda de energia, humor depressivo, falta de iniciativa e iniciativa para

atividades, isolamento social, comportamento inadequado, negligéncia com a
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higiene e cuidados pessoais. Esses comportamentos podem surgir e permanecer
por dias ou até mesmo meses antes do aparecimento dos sintomas mais
caracteristicos da doenca. Alguns dos aspectos mais comuns da esquizofrenia
sdo as alucinacdes e delirios, transtorno no pensamento e na fala, déficits
cognitivos, avolicdo e perturbacdes das emocOes. Esses comportamentos
normalmente sdo percebidos por familiares e amigos do individuo. (Silva, 2006)

A expressao depressao utilizada na linguagem recorrente, é utilizada para
designar tanto um estado afetivo normal, como a tristeza, enquanto sintoma e
também enquanto sindrome o que inclui outras doencas. A tristeza se constituem
enquanto uma resposta humana as diversas situagdes, como a derrota, perda e
tantos outros desapontamentos e adversidades. A depressao enquanto sintoma,
pode surgir nos mais variados casos clinicos, como exemplo: deméncia,
esquizofrenia, alcoolismo, estresse pods-traumatico, dentre outras doencas.
Podendo ainda ser uma reacao a situacgdes estressantes ou circunstancias sociais
pouco favoraveis. (Porto, 1999)

Ainda segundo Porto (1999), a depressao quanto sindrome, inclui ndo soé
alteragbes do humor, como tristeza, irritabilidade, incapacidade de sentir prazer
e apatia, mas também uma série de outros aspectos, tais como alteracdes
cognitivas, psicomotoras e também alteracdes vegetativas, como sono e apetite.
Ja a depressdao enquanto doenca, tem sido classificada de diversas formas a
depender do periodo histdrico, do ponto de vista e da preferéncia de alguns
autores. Os mais normalmente encontrados na literatura, encontram-se os
transtornos depressivo maior, melancolia, distimia, depressao integrante do
transtorno bipolar I e II e depressao enquanto parte da ciclotimia.

A ansiedade, normalmente é caracterizada como um sentimento vago e
desagradavel de medo, apreensdo, tensdo e desconforto gerado por algum
perigo eminente ou por algo desconhecido e estranho. A ansiedade passa a ser
patoldégica, quando sdo observados comportamentos desproporcionais e
exagerados em relacdao a situacdo ou estimulo. Essa diferenciacdo da ansiedade
normal e patoldgica, pode ser diferenciada basicamente na avaliacdo da reacao
ansiosa, se é de curta duracdo, autolimitada e se ela se relaciona ao estimulo do
momento ou ndo. (Castillo et al., 2000)

Segundo Brzozowskie Caponi (2017), a midia ocupa um lugar de extrema
importancia no que se refere a divulgacao de informagdes sobre os mais variados

assuntos, o que inclui também, os diversos temas da saude. Essas informacdes
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mididticas sdo essenciais atualmente na composicdo do campo social,
influenciando diretamente na aceitacdo das diversas informagdes que sao
passadas porela e que se tornam publicas.

Diante dessas informacdes, o presente estudo visa questionar quais as
concepgdes sobre transtorno mental na perspectiva de dois jornais brasileiros, e
de que modo as informacbes relacionadas ao transtorno mental chegam a
populacdo. Quais as informacOes veiculadas e que tipo de discurso é mais
divulgado nos jornais sobre a questao do transtorno mental. Tendo essas
perguntas como norteadoras, nosso objetivo é descrever de que forma o discurso
jornalistico sobre transtorno mental vem sendo divulgado e apresentado a
populagdo brasileira, por meio de matérias de dois jornais brasileiros.

O Papel dos jornais na divulgacdao de informacdes sobre transtornos
mentais, quanto veiculos de comunicacdo tém um grande reflexo na sociedade.
Independente do formato de comunicacao, a midia esta presente no cotidiano
das pessoas, fornecendo-lhesinformacoes e as alertando, dando assim recursos
para a tomada de decisdao. Sendo o jornalismo uma profissao ligada diretamente
a responsabilidade social, além disso, a imprensa também tem como objetivo,
despertar o senso critico da populagdo. (Cliveira; Montipd, 2017)

Brzozowski e Caponi (2017) aponta que os meios de comunicacao de
massa, entre eles a grande imprensa, se constituem em importantes veiculos na
divulgacao de informagdes de saude para parcelas significativas da populagao.
No entanto, se imaginarmos que grande parte dos fatos sociais dependem
daquilo que se veicula na midia, se torna mais facil compreender que os
principais jornais de veiculacdo, detém grande influéncia sobre as decisdes e
concepgoes da populagao.

Oliveira e Montipd (2017) afirmam que o jornalismo deve ter como
principio, o despertar da cidadania por meio das informagdes, com isso, é
essencial que esses veiculos de comunicacdao, possam abordar os mais diversos
assuntos que sejam de utilidade publica e humana, e que principalmente,
conscientizem e abram pautas que norteiem os direitos humanos e o direito a
informacgoes.

Nos dias atuais, as doencas mentais vém se tornando um assunto
cotidiano, examinando os dominios da psiquiatria para, cada vez mais, conseguir
espaco midiatico. Segundo Gomes (2017) os meios de comunicagdo, reformulam

as formas de sofrer na modernidade, assim, criando um ambiente que interfere
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na pratica dos profissionais de saude, tendendo assim, o jornalismo a redefinir os

contornos do que é se sentir doente.

METODO

Esta pesquisa é do tipo qualitativa e realizada a partir da técnica de analise
de conteudo (AC). Segundo Olabuenaga e Ispizta (1989), a andlise de conteldo
€ uma técnica para ler e interpretar o conteiudo de toda classe de documentos,
que analisados adequadamente nos abrem as portas ao conhecimento de
aspectos e fendmenos da vida social de outro modo inacessiveis. O conteudo
para ser utilizado para uma andlise de conteldo, pode-se consistir de qualquer
material vindo de comunicacdo verbal ou nao verbal, assim como cartazes,
jornais, revistas, informes, livros e etc.

A analise de conteldo, em sua vertente qualitativa, parte de uma série de
pressupostos, 0os quais, no exame de um texto, servem de suporte para captar
seu sentido simbodlico. Este sentido nem sempre é manifesto e o seu significado
nao € unico. Podera ser enfocado em funcao de diferentes perspectivas. Por isso,
um texto contém muitos significados e, conforme colocam Olabuenaga e Ispizta
(1989).

Para a realizacdo da pesquisa, seguimos 0s seguintes passos: 1) pré-
anadlise dos bancos e fontes de dados que seriam consultados, bem como selecao
dos documentos a serem explorados. Nesta primeira fase da organizagao da AC o
objetivo foi a sistematizacdo para que o analista pudesse conduzir as operagdes
sucessivas de analise. Assim, num plano inicial, além da escolha dos documentos
a serem submetidos a andlise, também a formulacdo de hipdteses para a
elaboracao de indicadores para a interpretacao final; 2) A exploragao do material
selecionado a partir de leitura e selecdo de informacdes sobre a tematica
estudada; 3) O tratamento dos resultados que compreenderam a inferéncia e a
interpretacao das informagodes.

Foram consultados os jornais digitais: Diario de Pernambuco e Nexo
Jornal, ambos sdo fontes nacionais de veiculacdo midiatica que serviram como
sinalizador de como é divulgado noticias a partir do eixo principal da pesquisa,
que sao os transtornos mentais. O recorte se deu no periodo dos ultimos cinco
meses (janeiro, fevereiro, marco, abril € maio) das matérias publicadas com o

intuito de que este trabalho fosse o mais atualizado possivel.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro do escopo de matérias analisadas, temos aquelas que se
referenciam a conteldos sobre transtornos mentais. Aqui trazemos, no aspecto
relacionado a matérias sobre transtorno depressivo, transtorno de ansiedade e
esquizofrenia, ndo com o intuito de confrontar as matérias dos jornais, mas para
exemplificar como, de maneira geral, é apresentada a informacdao sobre
transtorno mental para a populagao.

Na matéria jornalistica intitulada "Més tera acbes em defesa da Luta
Antimanicomial no Recife" divulgada no Diario de Pernambuco online, publicado
em: 07/05/2019, traz que "No Recife, os hospitais psiquiatricos existentes na
cidade foram fechados em 2016. A Politica de Atencdo a Saude Mental, Alcool e
outras Drogas do Recife mantém o modelo de cuidado com base na clinica
psicossocial. A Rede de Atencao Psicossocial do Recife é composta por Centros de
Atencao Psicossocial, residéncias terapéuticas, unidades de acolhimento e leitos

integrais, além dos dispositivos de urgéncia e emergéncia do Estado."

Em seguida, o texto demostra a importancia de serem realizadas
atividades em defesa da luta antimanicomial, trazendo informacdes sobre a
programacao realizada por estudantes, usudrios e familiares. Dentre as
atividades propostas, foram realizadas rodas de conversa sobre a luta pelos
direitos conquistados na Politica de Atencdo & Saulde Mental, Alcool e outras
Drogas e danca circular, representando o sentimento de uniao dos participantes,
e uma apresentacdo do grupo de maracatu formado por usuarios e funcionarios

da Unidade de Cuidados Integrais a Saude.

Na matéria jornalistica, o assunto manifesto de modo a trazer a
populagcao, informacdes sobre as acoes que serao realizadas na cidade, com o
intuito divulgagcao informativas sobre os movimentos em defesa da luta
antimanicomial que ganharam forca no fim da década de 70, com as denuncias

aos abusos cometidos em instituigdes psiquiatricas.

No ano de 2001, através da Lei Paulo Delgado (Lei n® 10.216/2001), foi

estabelecida a rede de cuidado com a criacao de Centro de atencao psicossocial
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(Caps), que buscam garantir os direitos aos usuarios com transtornos mentais o
acesso a tratamentos menos invasivos e que principalmente, busquem priorizar

um tratamento que priorize a insergao social. (Berlinck; Magtaz; Teixeira, 2008)

Outra matéria jornalistica: "Laboratdrio convoca pacientes de depressao
para tratamento de mindfulness gratuito" divulgada no Diario de Pernambuco
online e publicado em: 05/04/2019. O jornal publica que: "O Laboratdrio de
Neurociéncia Cognitiva (LNEC) convoca voluntarios para participar da pesquisa
'‘Efeitos do mindfulness baseado em promoc¢do da saude sobre a regulacdo
emocional’, que sera conduzida pelo psicdlogo e mestrando Northon Ferreira de
Mendonca, do Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE)." A pesquisa realizada pelo Laboratdrio de
neurociéncia Cognitiva, consiste em um tratamento com duracéo de dois m eses,

totalmente sem custos para o participante.

Na perspectiva da ciéncia psicoldgica, as praticas de meditacao, seja ela
do tipo atencao plena ou concentrava (mindfulness), pode ser definido como um
treino da regulacao atencional e emocional. O mindfulness se trata de um tipo de
pratica derivada do budismo, essa pratica reline técnicas de meditagao,
autocontrole e outo conhecimento, tendo eficacia no tratamento de alguns

transtornos psicoldgicos, especialmente depressao. (Carpena; Menezes, 2018)

Na terceira matéria jornalistica relacionada a transtorno mentais
encontrada no Diario de Pernambuco online, traz que: “"Midias sociais elevam
depressdo entre meninas”, publicado em: 06/01/2019. A matéria em questao,
diz que "Meninas adolescentes sdo duas vezes mais propensas que 0s meninos a
apresentar sintomas de depressdo em conexdo ao uso das redes sociais,
segundo estudo do University College London (UCL) divulgado em Londres.
Ativistas pediram ao governo britanico que reconheca o risco de paginas como
Facebook, Twitter e Instagram para a saude mental dos jovens."

De acordo com o estudo, uma em cada quatro meninas que foram
analisadas, apresentou sinais relevantes de depressao, enquanto nos meninos,
apenas 11% dos analisados, apresentaram os mesmos sintomas. (Midias sociais

elevam depressao entre meninas, diz pesquisa, 2019)
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Ainda segundo a pesquisa Midias Sociais Elevam Depressao Entre Meninas
(2019), o estudo analisou dados de quase 11 mil jovens no Reino Unido. Os
pesquisadores descobriram que garotas de 14 anos representam o agrupamento
de usudrios mais incisivos das midias sociais — dois quintos delas as usam por

mais de trés horas didrias, em comparagdo com um quinto dos garotos.

Assuncao e Matos (2014) traz que o uso crescente da internet, tem de fato
levantado questdes acerca de seu impacto no ajuste social entre seus usuarios.
Alguns estudos ja apontam as repercussdes que esse modelo de comunicacao
tem na vida dos adolescentes, sendo o principal argumento, o que a internet
retirara os seus utilizadores de situagdes sociais e os levara ao empobrecimento
da participacao na vida social.

As matérias analisadas, apresentam a tematica de modo a informar ao
leitor, sobre o uso crescente das tecnologias entre jovens, e como isso pode ser

um fator influenciador para o surgimento de transtornos mentais.

Através do Nexo Jornal foram encontradas as seguintes publicagdes:

"Como este aplicativo busca aumentar o bem-estar de seus usuarios”;
publicado em 29 de janeiro de 2019. Recorte realizado da matéria: " '‘Moodrise’
se baseia em estudos para fornecer estimulos visuais e sonoros que impactam
positivamente o comportamento de quem os recebe [...] aplicativo promete
oferecer aos usuarios o que chama de "nutricdo digital”. [...] oferece um pacote
de fotos, videos, graficos, sons, musicas e obras de arte com o objetivo de aliviar
a ansiedade e outros transtornos de humor, "maximizando a felicidade” de quem
o utiliza. ”

A matéria cita a necessidade de utilizacdo dos aparelhos eletronicos como
estratégia de alcangar aqueles que necessitam de suporte psicolégico, portanto,
o0 aplicativo surge da necessidade de resposta ao movimento que seu curador
Phillips Moskowitz chama de “peak contente”, uma época de producdo de
consumo recordes de conteldo comparavel ao auge do consumo de tabaco em
1950. Dados encontrados pelo idealizador do aplicativo, indicam que adultos
consomem em média 12 horas e 7 minutos de conteldo digital por dia, o que
tem afetado diretamente sua saude e felicidade. Moskowitz também identifica
que os servicos de salde mental ndo tém dado a devida atencdo as tecnologias
atuais e parte do adoecimento atribui a exposicao exacerbada as midias sociais,
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comenta realisticamente que abandonar o uso dos celulares de maneira drastica
nao é viavel. Acrescenta que seu uso nao substitui medicamentos e/ou
acompanhamentos por profissionais capacitados, que surge como estratégia no
auxilio dos tratamentos visando a indicacdo de atividades que gerem bem-estar
para o sujeito.

O aplicativo por meio de estudos e pesquisas, realiza curadoria do
conteludo que visa trabalhar energia (endorfina), felicidade (serotonina),
confianca (dopamina), conexdo (oxitocina), calma (acido gama-aminobutirico) e
concentracao (acetilcolina), através de estimulos aos neurotransmissores por
meio de imagens, sons, videos, que estimulem dada regido, e tornando possivel
a auto avaliacdo do usuario no decorrer do seu uso de percepcao de suas
emocgoes.

Se vé relevante a divulgacao de tal conteldo, devido aos impactos que as
tecnologias tém ganhado nas vidas de seus usuarios, e o desenvolvimento da
ferramenta proposta como forma de acessar suas emocoes, devendo corroborar

na busca do sujeito em sofrimento cuidar cada vez mais de sua salde mental.

"A saude mental dos atingidos de Mariana, segundo este estudo”;
publicado em 04 de fevereiro de 2019. Recorte da publicacdo: "Atingidos pelo
rompimento da barragem de Fundao apresentaram “extrema vulnerabilidade”
psicoldgica anos depois, diz pesquisa da UFMG. Danos semelhantes podem afetar
vitimas de Brumadinho. [...] grandes desastres afetam as pessoas para além do
impacto do episddio em si. E um dos impactos ocorre sobre a saude mental dos
sobreviventes. Foi esse aspecto, da saude mental que pesquisadores da UFMG
(Universidade Federal de Minas Gerais) se debrucaram ao entrevistar 217
pessoas que residiam em sete distritos da zona circunscrita de Mariana apds a
tragédia de 2015. [...] Segundo o estudo, a populacdo “parece ter perdido o
sentido de pertencimento a comunidade”. Os dados da saude mental a pesquisa
identificou nos atingidos diagndsticos de cinco tipos de transtornos mentais
relacionados ao estresse - depressdo, ansiedade, TEPT (transtorno do estresse
pos-traumatico), risco de suicidio e transtornos relacionados ao uso de
substéancias quimicas, como alcool. ”

A matéria nos fala da atencao aos cuidados necessarios as vitimas desse
desastre, que deve se repetir em escala maior dos prejuizos provocados pela
negligéncia por falta de prevencdo e a necessidade de posvencao efetiva, que
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atenda as vitimas. Destaca também os dados alarmantes do pais, segundo a
OMS (Organizacao Mundial de Saude) os valores estimados para o Brasil em
2015 para pessoas com depressdo era de 5,8% (11,5 milhdoes de pessoas), s6
em Mariana, devido ao ocorrido essa taxa aumentou para 28,9%, cinco vezes
maior ao esperado; para o diagndstico de transtorno de ansiedade generalizada
esperava-se 9,3% da populacao (18,6 milhdes de pessoas), enquanto foi
detectado um percentual de 32% dos atingidos que desenvolveram o transtorno;
assim como constatou-se um aumento representativo das demais desordens que
nao serdao abarcadas, pois ndo é foco desse estudo. Apesar da investigagdo do
estudo, que fora realizado em 2017, ndo é possivel estabelecer causa entre
transtornos descritos e a exposicao ao rompimento da barragem, nem excluir a
interferéncia de outros fatores sobre o quadro mental dos atingidos, apesar dos
numeros relevantes.

A matéria em questao, traz a reflexao da necessidade de um novo olhar
para o adoecimento mental, demonstrando que fatores socioambientais
contribuem para o desenvolvimento de doengas dessa ordem, desmistificando
gue transtornos de ansiedade e depressao ndo é sindbnimo de loucura e que seu
tratamento deve ser de ressignificacdao de vida, ndo mais a base de isolamento e
internacdes psiquiatricas, e sim, de assisténcia na insercdo desse sujeito em um

novo momento de vida.

"Qual o impacto do desastre sobre a saude em Brumadinho”; publicado em
11 de fevereiro de 2019. Recorte da matéria: “"Estudo da Fiocruz afirma que
rejeitos vazados sobre zona rural e rio Paraopeba podem levar a surtos de
infeccoes como febre amarela e ao agravamento de doencas crénicas entre os
atingidos. [...] Autores do estudo recomendam especial atencdo a possiveis
efeitos psiquicos decorrentes do desastre, como depressdo e ansiedade. [...]
Deve-se manter e reforcar os sistemas de atencao primaria de saude, em
articulacdo com a vigilancia em saude. Esses servicos, segundo o estudo, devem
manter atencdo para diagndsticos e tratamento de doencas ndo transmissiveis -
como hipertensdo, diabetes e doencas mentais, que merecem “especial atencdo”.

A matéria se baseia na pesquisa realizada pela Fiocruz, que dissertasobre
as consequéncias provocados por um desastre dessa dimensdo, citando a
barragem de Mariana e suas repercussoes, alertando para os impactos
ambientas e a série de doencas que podem derivar dele, assim como problemas
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socioeconOmicos e epidemioldgicos devido a devastacdo que ocorrera no rio
Paraopeba e seus afluentes.

A atencao dada na matéria a assisténcia a saude primaria, frisando a
salde mental como suscetivel a futuras intervengdes, faz reforcar que a doenga
psiquica pode estar galgando um novo lugar na sociedade, sem ser alvo de tanta
descriminagdo quanto no passado, pois é retratada juntamente com outras

doencas referidas como cronicas e validando sua existéncia.

"O gue é e como pode ser usada a eletroconvulsoterapia”; publicada em
18 de fevereiro de 2019. Recorte da publicacdo: “Tratamento para certas
condicbes psiquiatricas se tornou mal visto, mas ainda é defendido por
pesquisadores. Técnicas modernas o tornaram  seguro. [...] A
eletroconvulsoterapia foi criada na década de 1940 e, ao longo do século 20, se
estabeleceu no mundo todo como uma técnica de tratamento eficaz para
algumas condicoes psiquiatricas, como a esquizofrenia catatbnica. ”

A publicacdo problematiza mudangas ocorridas nas Politica de Saude
Mental, Alcool e outras Drogas em documento apresentado pelo Ministério da
Saude do atual governo, no qual incita o retorno da eletroconvulsoterapia,
anteriormente conhecido como eletrochoque, utilizado como tratamento de
transtornos mentais graves, assim como, a introducgao do tratamento de criangas
e adolescentes em hospitais psiquiatricos, a abstinéncia no tratamento com
usuarios de drogas. Atitudes que tem gerado polemica no dmbito da salde
mental, pois alguns apoiadores acreditam que é a melhor solugdo no momento,
em contrapartida, outros acreditam tratar-se de um retrocesso, temendo a
utilizacdo do tratamento com o eletrochoque como punitivo, ja que o documento
ndao faz mencdao a fiscaliza da pratica terapéutica, que sugere ter sido
reformulada ao ponto de ndo gerar mais sofrimento ao paciente. Além dos
guestionamentos levantados em relacdo aos seus interesses econdmicos.

Em entrevista com o reconhecido professor Paulo Dalgalarrondo cita que
“é indicada para portadores de esquizofrenia catatOnica e em casos severos de
depressdao, como a depressao psicotica, em que o paciente apresente por
exemplo sintomas psicéticos e delirios, ou quadros com alto risco de suicidio. ”
Além de discursar a favor da utilizacdo do ETC no Brasil, traz pontos negativos e
positivos embasando seu ponto de vista, e realiza comparativo com paises

estrangeiros que utiliza o método com eficacia, faz observacdoes importantes a
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acessibilidade do tratamento e refere-se ao estigma que o tratamento ganhou ao
passar dos anos, acreditando ser essa uma das razdes da dificil adesdo do ETC.

A matéria fala também da lei 10.216 de 2001, conhecida como a Lei da
Reforma Psiquiatrica, que norteiam os trabalhos realizados na salde metal hoje
no Brasil, conhecida como modelo antimanicomial, iniciado nos anos 1970 e
fortalecido com a instituicdo do SUS, em 1988. Que passou a atender os
pacientes em um modelo substitutivo ao atendimento, sem tira-los do convivio
social e com fechamento de leitos psiquiatricos, surgindo em 1986 os Centros de
Atencao Psicossocial (Caps), unidades de atendimento do SUS.

Observa-se a importancia de destacar ao referido tratamento de
eletroconvulsioterapia como estigmatizado, segundo o professor Paulo
Dalgalarrondo, que é referéncia em saude mental no pais, enquanto em
momento algum é citado o sofrimento psiquico devido ao estigma que este tipo
de intervencdo e o modelo de atencdo dada antes da Reforma Psiquiatrica aos
pacientes, se quer é citado.

"A depressao de Whindersson Nunes. E o que é o transtorno”; Publicado
em 29 de abril de 2019. Recorte da publicacdo: "Em sua conta no Twitter, o
humorista se diz angustiado e triste ha anos e levanta um debate sobre
depressao, transtorno que ndo é apenas ‘desequilibrio quimico do cérebro”’. [...]
Com um séquito de 34 milhbes de pessoas em sua conta no YouTube, o
humorista Whindersson Nunes é um dos influenciadores digitais de maior
sucesso do Brasil. [...] No dia 12 de abril de 2019, afirmou, por meio de sua
conta no Twitter, que “apesar de tudo de bom que vem acontecendo comigo,
com tudo que ja conquistei, eu me sinto ha alguns anos triste”, "Eu sinto uma
angustia todos os dias, todos os dias, algumas risadas, algumas brincadeiras e
depois la estou eu de novo com esse sentimento ruim”. As postagens levaram
internautas a iniciar um debate sobre depressao. ”

Na matéria, ressalta a importancia do apoio de amigos e familiares, e no
caso de Whindersson, dos seus seguidores e fas por todo pais, que por meio de
mensagens se solidarizaram com seu estado de saude atual. Assim como o
influenciador, a matéria cita pessoas famosas como a atriz britanica Sophie
Turner, famosa internacionalmente por interpretar a personagem Sansa Stark na
série “Game of Thrones”, que em entrevista relata que tem a doenca ha cinco

anos. E diferencia a depressao de doenca para transtorno, segundo as definicdes
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da OMS, pois estd mais relacionada a um desarranjo ou distUrbio que afeta a
mente e o0 corpo, e que tem causas intrinsecas a pessoa.

A relevancia dessa matéria se faz no momento que pessoas famosas como
Whindersson, que é um formador de opinido, sendo este uma pessoa publica,
com acesso direto a milhares de pessoas, possa falar com naturalidade sobre o
transtorno, podendo vir a contribuir para a quebra de esteredtipos ainda
existentes em uma sociedade marcada pelo seu histdrico de exclusdo, sofrimento

e tortura para com o sujeito acometido pela depressao.

"Uma abordagem inteligente para a saude mental"; publicada em 25 de
maio de 2019. Recorte da publicacdo: " Cientistas do mundo todo tentam agora
resolver os problemas com a "Countdown Global Mental Health 2030” (Contagem

regressiva para saude mental global 2030, em traducgéo livre), uma “colaboracdo
por monitoramento e responsabilizacdo de diversas partes interessadas no
campo da saude mental”, lancada em fevereiro. No entanto, por mais que a
iniciativa represente um passo positivo, ela negligencia um elementochave para
uma solugdo efetiva: tecnologia avancada, especialmente a inteligéncia artificial.”

De acordo com Campos, Bezerra e Jorge (2018) é necessario que o
profissional da saude mental possa avaliar as demandas clinicas, considerando
seus principios, conhecimentos e técnicas fundamentadas na ciéncia psicoldgica.
O uso responsavel da tecnologia associado ao exercicio da profissdo é
fundamental para a construcdo da credibilidade e para dar sustentacao a pratica

psicologica.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo objetivou trazer um breve histérico a respeito da saude
mental e seus arranjos ao longo dos ultimos anos, e como é retratada hoje por
meio de veiculo de comunicacdo, fazendo assim, uma anadlise qualitativa de
recortes de matérias de dois jornais de abrangéncia nacional.

No estudo, foi possivel perceber que as matérias de modo geral, retratam
a questao da saude mental com carater informativo, assim, oferecendo ao leitor,
a possibilidade de reflexao critica, podendo despertar um olhar critico da
importancia da tematica e sua responsabilidade social frente a problematica.

Tendo em vista as matérias encontradas nos veiculos de comunicacdo, por
se tratar de um tema atual e de crescimento acelerado, tanto o adoecimento por
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parte desses transtornos como o desconhecimento ainda existente, é possivel
que esse estudo possa ser um norteador para futuras pesquisas, abrangendo um
guantitativo maior de matérias jornalisticas de outrostranstornos.
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