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APRESENTACAO

E com muita satisfacdo que a Comissdo Organizadora divulga os anais da X Jornada Estudantil
da FPS.

O evento aconteceu em 09 de junho de 2018, em Recife, no Campus da FPS e foram
apresentados 28 trabalhos dos cursos de Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutri¢do
e Psicologia. A qualidade dos trabalhos cientificos apresentados na Jornada, faz deste
evento, um refor¢o ao processo de iniciacdo cientifica em cursos de graduacgédo de saude
em Recife.

Apresentacdo das bancas de defesas dos trabalhos ocorreram ao longo dia e reforgcaram a
importancia da academia nas diversas area de formacao e pesquisa para o aprimoramento das
acoes e servicos de salde na defesa do SUS buscando a qualidade do atendimento a
populacéo.

Entendendo a importancia de tornar publico e facilmente acessiveis essas experiéncias a
Faculdade Pernambucana de Saude inova ao disponibilizar os Anais do Evento de forma
eletronica com ISBN dessa forma vocé terd acesso a todos 0s resumos, autor e titulo de cada
trabalho.

Desejamos a todos uma 6tima navegacao pelos trabalhos e uma agradavel leitura.

Comissao Organizadora
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RESUMOS JORNADA ESTUDANTIL DE ENFERMAGEM 2018.1

TITULO: CONHECIMENTO DAS GESTANTES SOBRE O CUIDADO AMIGO DA
MULHER NO PRE-NATAL EM UMA MATERNIDADE DO RECIFE-PE. Autores; Ana
Carolina Melo da Silva; Eduarda Nathalia Azevedo Brito; Gilza Oliveira de Almeida Silva

Orientadora: Sandra Hipolito Cavalcanti

Coorientadora: Claudia Roberta Selfes

RESUMO

A Organizacdo Mundial de Satde recomenda o contato pele a pele da mée e bebé nas primeiras
horas de vida, esse ato favorece o sucesso da amamentacéo e fortalece o vinculo do binémio.
O estudo teve por objetivo verificar o conhecimento das gestantes sobre o Cuidado Amigo da
Mulher no pré-natal do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira — IMIP. Pesquisa
de corte transversal, descritiva, com abordagem quantitativa, no periodo de fevereiro a abril de
2017. Com amostra de 170 gestantes ap6s aplicacdo dos critérios de inclusdo e andlise pela
frequéncia absoluta e relativa. Quanto a investigacdo do conhecimento das gestantes sobre o
Cuidado Amigo da Mulher, 70% delas nunca ouviram falar sobre este cuidado; porém 84,7%
sabiam que pode ter acompanhante na sala de parto; 60,6% n&o sabiam que podia comer ou
beber durante o trabalho de parto; 72,4% sabiam que pode andar na hora de parir; 85,9% sabiam
que pode utilizar procedimentos ndo farmacologicos para o alivio da dor; 55,9% nédo sabiam
que pode escolher a posicdo para parir; 88,8% sabiam que pode colocar o0 bebé em contato no
corpo logo ap6s o parto; 68,2% sabiam da estimulacdo da amamentacgéo na sala de parto; 37,6%
foram informadas desses cuidados pelo enfermeiro; 85,3% teve orientacdo de algum
profissional de salde sobre a importancia da amamentacdo exclusiva no pré-natal. Analisando
os resultados verificou-se que: Quanto ao conhecimento das gestantes sobre o Cuidado Amigo
da Mulher, as entrevistadas nunca ouviram falar do “termo”, porém o conhecem como “parto
humanizado”, corroborando com a literatura, onde as gestantes conheciam sobre o parto
humanizado. Quanto ao direito de ter um acompanhante na sala de parto, no estudo Santos et
al. (2016) revelaram desconhecerem e outros corroboraram. As gestantes sabiam que poderiam
colocar o bebé em contato pele a pele logo apds o parto e que esse ato ajudaria naamamentacao,
como em Fucks et al. (2015). No estudo de Aguiar L. (2016) esses cuidados foram passados
para elas através dos enfermeiros. Conclui-se que, muito embora as gestantes desconhecam o
nome da estratégia, foram orientadas quanto a alguns cuidados que beneficiam o sucesso da
amamentacao.

PALAVRAS-CHAVE: Amamentacdo. Gestantes. Parto humanizado.



TITULO: CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS SOBRE O USO DOS METODOS NAO
FARMACOLOGICOS DE ALIVIO DA DOR NO TRABALHO DE PARTO. Autores:
Erickson Luan Gomes, Matheus Barreto Guerra, Renato Tavora Machado

Orientadora: LUCIANA MARQUES ANDRETO

RESUMO

Introducéo: A gestacdo e 0 momento do parto s&0 momentos bastante significativos que
integram a vivéncia reprodutiva de homens e mulheres, tais como suas familias e a comunidade.
O parto, diferentemente do que defende a compreensdo medicalizada, ndo é um evento
patolégico, mas sim natural e biolégico vinculado a vida da familia. Objetivo: Avaliar o
conhecimento dos enfermeiros e residentes de enfermagem acerca do uso dos métodos néo
farmacologicos de alivio da dor no trabalho de parto. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
tipo corte transversal, de abordagem quantitativa, que sera realizado no periodo de agosto a
dezembro de 2017. A pesquisa foi aprovada no CEP da IMIP sob o namero
79627617200005201. Resultados: No periodo do estudo foram entrevistados 42 profissionais
de enfermagem (enfermeiros e residentes de enfermagem) da maternidade e no ambulatério da
mulher do IMIP. Quanto a titulacdo dos entrevistados, observou-se que, 5 eram residentes e 2
eram enfermeiros sem especializacdo, 2 mestres e 38 enfermeiros especialistas. Dos 42
participantes, 45,23% possuiam idade entre 20-30 anos, e pertenciam ao sexo feminino
(97,61%), com escolaridade: especializacdo (90,47%) seguido de mestrado (4,76%) e
residéncia (4,76%). Em relacdo ao tempo de experiéncia na funcdo encontrou-se uma média de
7,45 anos. A experiéncia no setor apareceu uma media de 3,94 anos. Quanto a oferta de
treinamento intra-hospitalar sobre o uso dos métodos ndo farmacoldgicos de alivio da
dor,47,61% dos receberam algum tipo de treinamento, no entanto, a maioria 52,38% referiram
ndo ter participado de nenhum treinamento. No que diz respeito ao conhecimento dos
profissionais sobre os métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor 95,23% dos entrevistados
referiram conhecer o chuveiro ou imersao, 85,61% conheciam a massagem lombar, 83,33%
deles referiram a bola, seguido da respiracdo padronizada (76,19%). O uso do cavalinho foi
relatado por 69,02% dos entrevistados e 30,95% relataram conhecer a banqueta. Conclusédo: A
partir dos resultados encontrados podemos concluir que para cada método é necessario uma
maior orientacdo e capacitacdo dos profissionais sobre os diversos tipos de métodos nédo
farmacoldgicos no trabalho de parto.

PALAVRAS-CHAVE: Parto Humanizado. Gestacdo, Saude Materna. Saude da Mulher.
Medicalizacdo. Dor.



TI'TULO: GANHO PONDERAL DOS RNPT NA PRIMEIRA E SEGUNDA ETAPA DO
METODO CANGURU. Autores: Gldria Evelyn Costa Cabral Barbosa, Maria Rosa dos Santos
Gomes, Sara Santos da silva

Orientadoras:
CLAUDIANE MARIA URBANO VENTURA
ANALICE PAULA SCHVER

RESUMO

A prematuridade e 0 baixo peso ao nascer constituem um problema de saude puablica e
representa um alto percentual de morbimortalidade no periodo neonatal. A perda de peso nos
primeiros dias de vida é decorrente da redistribui¢do dos fluidos e de seu catabolismo. Objetivo:
Determinar o ganho ponderal dos RNPT na primeira e segunda etapa do método canguru.
Método: Trata-se de um estudo do tipo corte transversal, descritivo, retrospectivo, de
abordagem quantitativa realizado no Instituto de Medicina Integral Prof® Fernando Figueira —
IMIP, através da analise de prontuérios no periodo de fevereiro de 2018 a abril de 2018. A
amostra foi composta por 53 recém-nascidos apés alta da segunda etapa do método canguru.
Os dados foram analisados atraves do Softwares SPSS 13.0. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica n° 2.480.993 considerando os preceitos da Resolucio 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Resultados e discussdes: A idade gestacional foi uma das caracteristicas
biolégicas mais marcantes, sendo classificados como RN Pré-termo limitrofe, com média de 32
semanas. Em relacdo ao peso de nascimento, os resultados encontrados foram de relevancia em
funcao do conhecimento da associacdo entre menor peso e maior risco para morbimortalidade
neonatal, com a média de peso de 1,498g classificado como muito baixo peso. Verificamos que
0 ganho ponderal foi maior na segunda etapa do método canguru, com média 29,89, com
minima de 6,2g e maxima de 114,2, isto porque no periodo de internamento na segunda etapa,
0 recém-nascido apresenta uma maior estabilidade clinica e aumento progressivo de peso e
comprimento. Além disso, a segunda etapa permite um maior vinculo entre mae-bebé, aumento
a producdo de leite materno e consequentemente duracdo do periodo da amamentacéo, fatores
que influenciam o ganho ponderal. Conclusdo: O ganho ponderal na segunda etapa do método
canguru é maior quando comparado a primeira, visto que nessa etapa 0 prematuro se apresenta
mais estavel e hd um maior contato entre o bindmio, que participa ativamente nos cuidados do
prematuro.

PALAVRAS CHAVE: Meétodo Canguru. Recém-nascido-nascido. Pré-termo. Ganho de
Peso.



TITULO: PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E EPIDEMIOLOGICO DA POPULACAO
ADSCRITA DE UMA UNIDADE DE SAUDE FAMILIA. Autores: Danielle Cordeiro Santos,
Bianca Celly Massa Freire Moura, Kethuly Karina Silva Monteiro

Orientadora: RENEIDE MUNIZ SILVA
Coorientadora: RENATA FERREIRA TINE

RESUMO

Introdugdo: A andlise acurada dos dados, oriundos do processo de territorializacdo, da area de
abrangéncia de uma Unidade Satde da Familia permite o conhecimento de indicadores de satde
e dos fatores implicados no processo satide-doenga. Objetivo: avaliar o perfil sociodemografico
e epidemiologico da populacao adscrita da Estratégia Satde da Familia Coqueiral/Imbiribeira,
equipe Ida cidade de Recife/PE. Metodos:Trata-se de um estudo transversal, quantitativo,
realizado através da analise dos cadastros individuais e familiares, os quais correspondem a
78% dos cadastros das 6 micro-areas da unidade de satde da familia. As informagdes foram
coletadas apartir de um formulédrio durante o més de fevereiro de 2018. Os dados foram
extraidos, pelas pesquisadoras, do Sistema de informagao E-SUS. Foram analisadas as variaveis
relativas a caracterizacdo da populagdo da area. Aspectos éticos: O estudo atendeu as
determinagdes da Declaragdo de Helsinque e nos termos da Resolugao n°466/CNS/2012.
Resultados: A populacdo contém 2.111 individuos, a maioria do sexo feminino (53,3%),
distribuidos na faixa etaria entre 30 a 44 anos(23,62%) com baixo nivel de escolaridade
(49,71%, tém até o Ensino Fundamental), renda familiar de 1 a 2 saldrios minimos e boas
condi¢des de saneamento basico (maior parte dos domicilios possuem a agua tratada, rede de
esgotos para destino dos dejetos e lixo coletado diariamente). Observa-se iniquidades sociais
nas diferentes micro-areas, apesar da proximidade fisica das mesmas, onde encontra-se um
melhor nivel s6cio-econdmico (maior nivel de escolaridade e renda familiar) nas micro-areas 2
e 3, comparando-as as demais. As doencas cronicas mais prevalentes foram a hipertensao
acomentendo 22,6%(477) dos individuos e a diabetes com 9,4%(198), agravos considerados
pela equipe de satide como os dois maiores problemas. Também destaca-se o uso do cigarro,
alcool e outras drogas como fatores de risco para populagio de estudo. Conclusdo: Em relagao
aos sub registros (ndo informado), percebe-se um nimero bastante relevante, causados por
falha na coleta dos dados, ou falha no novo sistema do cadastro tinico (E-SUS), representando
um desafio para equipe da unidade de saude. O conhecimento dos indicadores epidemioldgicos
da area estudada servird para subsidiar a equipe multiprofissional, na formulagao do
Planejamento Estratégico Situacional, visando melhorar a assisténcia aos usuarios da ESF,
atuando na promog¢do de satide e prevencdo dos agravos de satde da populagdo sob sua
responsabilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Estratégia Saude da Familia;Indicadores de Saude.



TITULO: CUIDADOS PALIATIVOS NA PRATICA DA ENFERMAGEM. Autores: italo
Marques da Cunha Cavalcanti, Liliany Oliveira de Oliveira, Eduardo Tavares Gomes, Mirella
Raquel Romé&o Martins, Maria Celina Matias Rocha.

RESUMO

Introducdo: Os cuidados no periodo final do ciclo vital abrangem medidas para melhorar a
qualidade de vida, bem-estar e conforto dos pacientes, em todas as dimensdes do ser. O que se
contrapde com a formacao tradicional em saude que educa para lutar pela manutencédo da vida
a qualquer custo. Contudo, muda-se apenas o olhar para uma abordagem qualitativa, em que se
da um novo significado a vida. Objetivo: Analisar a percepcdo dos enfermeiros em terapia
intensiva acerca dos principios dos cuidados paliativos na atencdo em satde. Métodos: Estudo
de corte transversal, realizado com 104 enfermeiros de doze unidades de terapia intensiva em
cinco hospitais de uma capital do Nordeste do Brasil, entre janeiro e dezembro de 2017. Os
entrevistados atribuiram um valor para a relevancia/importancia de cada principio na sua pratica
assistencial junto a pacientes em estagio terminal de doenca. Resultados: Os principios que se
mostraram mais relevantes a préatica assistencial dos enfermeiros entrevistados foram: Aliviar
a dor e outros sintomas associados; Garantir a qualidade da vida e do morrer; Priorizar sempre
o melhor interesse do paciente e Respeitar a autonomia do doente e seus representantes legais.
Ja os que receberam menores escores, foram: Afirmar a vida e considerar a morte como um
processo normal da vida e Avaliar o custo-beneficio a cada atitude médica assumida. Discussao:
A pouca formacdo em cuidados paliativos pode ter interferido nos resultados, visto que ha
estudos que mostram que influencia em como o enfermeiro coloca em prética seus principios.
O item de maior escore medio Aliviar a dor e outros sintomas associados esta relacionado
diretamente aos principios gerais dos cuidados paliativos e tem, muitas vezes, uma conotacdo
biologizante, contudo, 0 conceito de dor no enunciado deve ser mais amplo, considerando todas
as dimensdes da dor, angustia e sofrimento. Um dos principios que recebeu menor escore,
mesmo que tenha sido em média, elevado, Afirmar a vida e considerar a morte como um
processo normal da vida pode ter recebido tais resultados em virtude de tocar numa questédo
mais profunda que apenas o fazer profissional, relacionada mesmo com o medo da morte e a
questionamentos éticos sobre a terminalidade. Conclusdes: Os enfermeiros mostraram
reconhecer a importancia para os principios de cuidados paliativos em terapia intensiva, porém
ainda é preciso avancar na qualidade da atencdo de enfermagem no que se refere a estes
principios.



RESUMOS JORNADA ESTUDANTIL DE FARMACIA 2018.1

TITULO: ANALISE DE ROTULOS EM SUPLEMENTOS ALIMENTARES E SEUS
EFEITOS COLATERAIS CAUSADOS PELO USO SEM ORIENTA(;AO PROFISSIONAL.
Autores: Gabriele da Silva Felix

Orientadoras:

LUCIA ROBERTA FILIZOLA
ELISANGELA CHRISTIANE BARBOSA DA SILVA
IVANA GLAUCIA BARROSO DA CUNHA

RESUMO

A resolucdo RDC n° 259/02 ANVISA define rotulagem como toda inscrigéo, legenda, imagem
ou toda matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo
ou litografada ou colada sobre a embalagem do alimento, sendo o rétulo uma ferramenta
informativa para o consumido que vai influenciar de forma direta na escolha do produto.
Dentre os suplementos pode-se destacar 0 whey protein que € uma proteina do soro do leite
extraida durante a fabricacdo de queijo e seu uso correto auxiliam na funcdo reconstrutora e
nutritiva que esta ligada diretamente ao exercicio fisico, pois estas atuam diretamente no tecido
muscular afetado, proporcionando a reconstrucdo da lesdo gerando novas células musculares
que irdo causar crescimento do musculo. Alguns estudos apontam que a utilizacdo de forma
abusiva ou incorreta desses produtos pode gerar consequéncias negativas para a saude; desde
efeitos colaterais leves até efeitos colaterais graves, tais como sobrecargas renais e hepaticas,
alteracGes psicologicas, sindrome metabolica e até a morte do individuo. Neste contexto o
presente estudo tem como objetivo geral de avaliar os rétulos de suplementos alimentares que
contenham proteina em sua composicdo e 0s riscos causados pelo seu uso indiscriminado.
Trata-se de um estudo observacional, quantitativo e descritivo, desenvolvido em 4 lojas
especializada em suplementos alimentares para atletas no centro da cidade de Recife — PE, de
acordo com os parametros regulamentares determinados nas resolugdes n° 18/10 e n® 259/02.
Foram selecionados 43 rotulos, que foram organizados em 4 grupos whey protein: Grupo A
(Concentrada), grupo B (Isolada), grupo C (Hidrolisada), grupo D (3W;2W). Dentre os 43
rotulos analisados, 27 eram nacionais, apresentando-se com 78% de irregularidades, 22%
regulares e entre os importados foram analisados 16 rétulos com (100%) de irregularidades.
Com base nos resultados obtidos, observou-se a necessidade de campanhas de conscientizagédo
voltadas para o usuario de whey protein, em conjunto com uma fiscalizagcdo mais rigorosa por
parte da agéncia reguladora, de modo que os usuarios ao adquirir o produto, possam fazer seu
uso de maneira segura, eficaz e devidamente orientado por um profissional especializado.

PALAVRAS-CHAVE: Wheyprotein. Rotulagem. Uso indiscriminado.



TITULO: ANALISES MICROBIOLOGICAS DE GRANOLAS COMERCIALIZADAS NO
BAIRRO SAO JOSE NA CIDADE DE RECIFE-PE. Autores: Larissa Negromonte Arruda de
Azevedo, Marie Claire Carneiro Albuquerque

Orientadoras:

LUCIA ROBERTA FILIZOLA
IVANA GLAUCIA BARROSO DA CUNHA.

RESUMO

Nos altimos tempos, expressdes como qualidade de vida e alimentacdo saudavel vém atraindo
a atencdo de pessoas de diferentes idades, classes sociais e grau de escolaridades.
Consequentemente, o consumo de alimentos que proporcionam o estilo de vida saudavel e
previnem o aparecimento de doencas aumentou bastante. Dentre eles, destaca-se a granola, por
ser um alimento rico em fibras que favorece o equilibrio da microbiota intestinal auxiliando os
sintomas da constipagdo intestinal, além de auxiliar da diminuicdo dos ricos de doencas
cardiovasculares. Diante de tal contexto, o estudo teve como objetivo, avaliar a qualidade
microbiologica deste alimento atraves da técnica de contagem de Staphylococcus aureuse da
técnica do Numero Mais provavel (NMP) para a determinacdo de coliformes termotolerantes
segundo a RDC n°® 12 de 12 de janeiro de 2012 (ANVISA). As amostras foram adquiridas de
forma aleatorio nos comércios localizados no centro da cidade no Bairro S&o Joseé. Foram
analisados 5 amostras de fabricantes diferentes e 5 amostras compradas a granel. Para a
determinacéo de coliformes termotolerantes foi utiliza a técnica do Numero Mais Provavel
(NMP) e S. aureus foi utilizado a técnica de contagem. Em todas as analises experimentais foi
realizado analise microbioldgica das soluc@es utilizadas nos experimentos para garantir a ndo
interferéncias de contaminantes das solucdes nas amostras testes. Todas a amostras analisadas
tanto as industriais como as vendidas a granel estdo apropriadas para uso na alimentacdo em
relacdo a presenca de S. aureus e coliformes termotolerantes. Todas as analises de contagem
para S. aureus foram negativas e os valores encontrados na analise dos Niumeros Mais provaveis
(NMP) estdo abaixo da especificacdo 5x10? estabelecido pela RDC n° 12 de 12 de janeiro de
2012 (ANVISA). Mendoza et al (2016) também corrobora com o0s nossos resultados, em sua
pesquisa analisou a mistura de granola com adicéo do fruto do bacuri, e todas as amostras
analisadas foram consideradas apropriadas para o0 consumo, pois a quantidade de coliformes
termotolerantes apresentaram valores menor inferiores a 5x102, atendendo a legislacéo vigente.
Os valores do Staphylococcus aureus inferior a 103, também atendo o valor estabelecido RDC
n° 12 de 12 de janeiro de 2012 (ANVISA). Portanto, todas as amostras analisadas no presente
estudo estdo apropriadas para consumo como alimentos quanto a presenca dos micro-
organismos S.aureus e coliformes termotolerantes.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagdo. Saude. Microbiologia. Coliformes.
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RESUMOS JORNADA ESTUDANTIL DE FISIOTERAPIA 2018.1

TITULO: “PERCEPCAO DOS CUIDADORES DE PACIENTES COM FIBROSE CISTICA
SOBREA ATUACAO DA FISIOTERAPIA: UMA PESQUISA QUALITATIVA”. Autores:
Glaucia Gomes Cesar da Costa

Colaboradores:
GABRIEL FREITAS MENDONCA
GABRIELA DULCE MATEUS SOUTO MAIOR

Orientadora: ANA PAULA GUIMARAES DE ARAUJO
Co-orientadora: JULIANY SILVEIRA BRAGLIA CESAR VIEIRA

RESUMO

Objetivo: analisar a percepcdo dos cuidadores de pacientes com Fibrose Cistica acerca da
assisténcia prestada no ambulatorio de fisioterapia respiratoria do Instituto de Medicina Integral
Prof. Fernando Figueira (IMIP). Método: pesquisa qualitativa, realizada no ambulatério de
Fisioterapia Respiratoria Pediatrica do IMIP. Foram incluidos todos os cuidadores de pacientes
com diagndstico de Fibrose Cistica que estavam em atendimento no respectivo ambulatério, no
periodo do estudo, logo apds o consentimento dos mesmos. A coleta de dados foi realizada
através de uma entrevista composta por quatro perguntas. O cuidador foi entdo convidado a
uma sala reservada apenas com a presenca do pesquisador e um de seus colaboradores. Para
analise dos dados foi utilizada estatistica descritiva para os dados sdcios demograficos e analise
tematica de conteldo de Bardin para os dados qualitativos. Resultados: ApoOs analise das
transcri¢cbes das entrevistas com os cuidadores foi realizado um agrupamento de temas e
categorias. Os trés temas principais foram organizados da seguinte forma: beneficios da
fisioterapia para o paciente, beneficios da fisioterapia para o cuidador e dificuldades em relacdo
ao tratamento fisioterapéutico. Em relacdo ao tema beneficios da fisioterapia as seguintes
categorias foram identificadas: reducdo da frequéncia das infec¢des, reducdo do numero de
internamentos, melhora na qualidade de vida e qualidade do atendimento prestado. As
categorias tranquilidade e percepgdo de melhorias ao paciente foram relacionadas ao tema
beneficios da fisioterapia para o cuidador. No tema dificuldade em relacdo ao tratamento
emergiram as categorias: adesdo ao tratamento, deslocamento ao ambulatério e aceitacdo de
técnicas como aspiracao e ventilagdo nao invasiva. Conclusao: Concluiu-se que os cuidadores
de pacientes que realizam o tratamento regular de fisioterapia respiratéria em um centro de
referéncia percebem de maneira satisfatoria o atendimento fisioterapéutico prestado. Os
beneficios envolvem ndo somente a melhora clinica do paciente como aspectos relacionados a
qualidade de vida e ao proprio cuidador. As dificuldades citadas pelos cuidadores referem-se a
logistica semanal para o tratamento bem como a execuc¢do de algumas técnicas da fisioterapia
respiratoria. Dessa fora, 0 estudo aponta para uma experiéncia positiva quanto ao tratamento de
fisioterapia para Fibrose Cistica oferecido no Ambulatério de Fisioterapia Respiratoria
Pediatrica do IMIP.

PALAVRAS-CHAVE: Fibrose Cistica. Fisioterapia. Cuidadores.
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TITULO: “AVALIACAO DOS ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA NA PRATICA
CLINICA SEGUNDO AS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS EM UMA
FACULDADE DE SAUDE NA CIDADE DE RECIFE”. Autores: Denise Mattos de Lima,
Elizangela Rodrigues da Silva

Orientadora:
JULIANY SILVEIRA BRAGLIA CESAR VIEIRA

RESUMO

Obijetivo: Avaliar a pratica do estagio curricular obrigatério dos estudantes de Fisioterapia de
uma instituicdo de ensino superior (IES) que utiliza metodologia ativa, na percepcdo dos
preceptores, segundo as diretrizes curriculares nacionais de fisioterapia (DCN/FISIO). Método:
O estudo quantitativo, transversal, descritivo com componente analitico. Durante o estagio
curricular obrigatério dos estudantes do 7° e 8° periodos do curso de fisioterapia, 36
preceptores, distribuidos em 18 setores de pratica clinica, realizaram avali¢do global da atuagao
dos discentes nas praticas clinicas que transcorreram durante 5 e 10 semanas respectivamente
no Gltimo rodizio do ano letivo. O instrumento para avalicdo foi um questionario validado cujas
perguntas preconizaram as competéncias e habilidades gerais das DCN/FISIO. Para cada
estudante, o preceptor responsavel pela pratica clinica respondeu um questionario com 18
perguntas com alternativas tipo escala Likert. Resultados: Em relacdo aos dados socio-
demograficos houve uma predominéncia de estudantes do sexo feminino. Em relacdo a analise
das respostas a avaliacdo dos estudantes, observou-se nos cincos itens globais para
competéncias (atencdo a salde, tomada de decisdes, comunicacdo, lideranca e educacao
permanente) uma avaliacdo com grau satisfatorio. Nas questdes referentes a competéncia em
manter a confidencialidade das informag6es do paciente (pergunta 7) e selecionar conduta e
executar metodos, técnicas e recursos tecnologicos fisioterapéuticos apropriadamente de acordo
com evidéncias cientificas (pergunta 12) foi observada uma média estatisticamente significante
maior entre os estudantes do oitavo periodo em relacdo ao sétimo. Para a pergunta 15 referente
a habilidades na emissdo de laudos, pareceres e relatérios fisioterapéuticos a maior parte dos
preceptores relatou ndos e aplicar aos objetivos do estagio curricular. Duas perguntas referentes
a competéncia Administrativa/gerenciamento apresentaram avaliacdo "N&do se aplica" com
justificativa "conduta ndo cobrada aos discentes” e "N&o € atividade do setor/preceptor”.
Concluséo: De um modo geral, nas avaliagcdes dos preceptores sobre o desempenho dos alunos
na préatica clinica, esta pesquisa demonstrou resultados bastante positivos relativos a habilidades
de atencdo a saude, tomada de decis0es, lideranca e educagdo permanente. Verificou-se que 0s
aspectos preconizados pela DCN/FISIO, no geral, estdo sendo levados em conta quando na
formagéo dos estudantes de fisioterapia da IES analisada. Sugere-se, dessa forma, que o método
ABP utilizado pela IES analisada pode contribuir para a aquisi¢do das habilidades preconizadas
pelas DCN/FISIO. Alguns aspectos como emitir laudos/pareceres/relatdrios fisioterapéuticos e
assessoria/consultoria/auditoria no ambito da fisioterapia, ainda precisam ser melhor
trabalhados ao longo do curriculo.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo. Aprendizagem. Estagio Clinico.
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TITULO: “ASPECTOS MOTIVACIONAIS DE ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA
INGRESSANTES DE UMA INSTITUI(}AO DE ENSINO SUPERIOR QUE UTILIZA
METODOLOGIA ATIVA.”. Autores: Rhaiza Tamires da Silva Lima, Amanda Maria Gomes
do Nascimento

Orientadora: JULIANY SILVEIRA BRAGLIA CESAR VIEIRA

RESUMO

Objetivo: O estudo teve como objetivo avaliar os aspectos motivacionais de estudantes do 1°
periodo do curso de Fisioterapia de uma instituicdo de ensino superior que utiliza metodologia
ativa. Método: Tratou-se de um estudo do tipo descritivo, de corte transversal com componente
analitico. Foi aplicado a 27 estudantes ingressantes um questionario sociodemografico visando
obter informac@es pessoais e de carater motivacional, além da Escala de Motivacdo académica
(EMA) com opcdes de resposta do tipo Likert; a qual avalia a motivacéo intrinseca, extrinseca
e desmotivacdo em 28 itens. As instru¢des dadas aos estudantes foram que considerassem que
cada uma das questdes descreveriam as razGes que poderiam servir para explicar por que 0s
mesmos frequentam a faculdade. Resultados: Na analise Sociodemografica constatou-se que
em média, os estudantes possuem 21 anos, numa faixa que vai de 16 a 55 anos. A distribuicdo
em relacdo ao sexo dos estudantes obteve uma predominante participacdo do sexo feminino
com 85,1%, Em relagdo aos questionamentos acerca da metodologia adotada pela IES 77% dos
alunos desconheciam previamente a metodologia utilizada na IES, e 81.4% referiram que 0s
casos clinicos apresentados exercem influéncia no processo de aprendizagem. No que se refere
a analise da EMA, a dimensdo com a maior média na avaliada entre os estudantes ingressantes
do curso foi a motivacdo intrinseca para conhecimento (MIC) onde conceitualmente a atividade
é realizada pelo prazer e satisfacdo que decorre de aprender e explorar. Sobre a correlagéo entre
desempenho académico e motivacdo verificou-se que o0s estudantes com melhores
desempenhos na tutoria correlacionam-se positivamente mesmo que de maneira fraca com
todas as motivagOes intrinsecas, destacando-se a motivagdo intrinseca para experimentar
estimulos (MIE) e a motivacdo intrinseca para conhecimento (MIC), e negativamente com a
motivacdo intrinseca para realizacdo (MIR )e desmotivacdo. Nao houve diferenca significativa
entre o sexo e os tipos de motivacdo. Conclusdo: Desta maneira verificou-se que o perfil
motivacional prevalente dentre os estudantes ingressantes de um curso de Fisioterapia de uma
IES do nordeste brasileiro que utiliza metodologia ativa relaciona-se a motivagdo-intrinseca, a
qual reflete a escolha pela realizacdo de atividades por sua propria causa, por esta ser
interessante e/ou gerar satisfacdo. E os estudantes com melhor desempenho académico
apresentaram uma correlacdo de maior escore na motivagdo intrinseca. Sugere-se que 0 uso de
metodologia ativa pela instituicdo de ensino analisada pode estar relacionado com o perfil
motivacional encontrado entre os ingressantes do curso de fisioterapia.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem. Motivacdo. Metodologia ativa. Estudante.
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TITULO: “O USO DA APRENDIZAGEM BASEADA EM TIMES NUM LABORATORIO
DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR QUE UTILIZA METODOLOGIA
ATIVA”. Autores: Jhonata Roberto da Silva Carneiro

Orientadora:
JULIANY SILVEIRA BRAGLIA CESAR VIEIRA

Co-orientadora:
JULIANNA DE AZEVEDO GUENDLER

RESUMO

Cenario: A Team-Based Learning (TBL) ou Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE) € uma
das estratégias utilizadas para desenvolver a aprendizagem significativa e aprimorar o processo
de ensino-aprendizagem Objetivo: Analisar a percepcdo dos estudantes de fisioterapia sobre a
utilizagdo do TBL em um laborat6rio de anatomia de uma instituicdo de ensino superior que
utiliza metodologia ativa de ensino. Método: Para a coleta de dados foi implementado em 3
encontros do laboratério o método TBL com elaboracdo de questdes acerca dos objetivos de
aprendizagem ja estabelecidos na matriz curricular. Apés os encontros foi aplicado um
questionario de abordagem quantitativa sobre a avaliacdo dos estudantes em relacao a aspectos
do método TBL utilizado e um grupo focal para analise qualitativa acerca da percepgdo dos
estudantes sobre a experiéncia com TBL no laboratorio de anatomia. Resultados: Por meio do
estudo foi possivel analisar a pratica implementada em relacéo aos seguintes aspectos: avaliacao
dos encontros, espaco fisico, organizacdo do método no laboratério e auto avaliacdo. Além
disso, destinou-se a conhecer a visdo dos estudantes sobre a metodologia TBL e,
consequentemente, aspectos positivos e negativos na metodologia aplicada. Todos os itens
referentes a implementacdo da técnica foram avaliados de forma satisfatoria entre os 31
estudantes participantes. Da andlise das falas que emergiram do grupo focal dois grandes temas
emergiram: potencialidades e fragilidades do método. Sobre as categorias identificadas
destacam-se o trabalho em grupo como facilitador do processo de aprendizagem, a melhor
fixacdo do conteldo e o estimulo a busca ativa pelo conhecimento e auto-avaliacdo do
conhecimento. Em relacdo as fragilidades foram citadas o tempo escasso e a adaptacdo ao
método. Conclusdo: Os resultados demonstram que a experiéncia com o método TBL foi
positiva e que o método se mostra Util como ferramenta acessoria para a aquisicdo das
habilidades trabalhadas no laboratério de anatomia. Novas pesquisas Sa0 necessarias para
melhor conhecimento da amplitude da efetividade do método e para realizar-se ajustes
necessarios como maior tempo destinado a atividade e estratégias para a adaptagdo mais efetiva
dos estudantes ao TBL. Acredita-se que investigar a percep¢do dos docentes envolvidos na
aplicacdo do método também pode trazer contribui¢bes para a melhore efetividade do mesmo

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem. Educacdo em Saude. Estudantes.



14

RESUMOS JORNADA ESTUDANTIL DE NUTRICAO 2018.1

TITULO: AVALIACAO DA ADESAO A DIETAS DA MODA POR INDIVIDUOS
FISICAMENTE ATIVOS EM DUAS ACADEMIAS DO RECIFE-PE. Autores: Jalia Cartaxo
Sampaio, Marina Cortez Nunes

Orientadora:
FABRICIA MICHELLINE QUEIROZ DE HOLANDA PADILHA

RESUMO

Introducdo: a procura por dietas rapidas e faceis e a busca pelo emagrecimento é um dos temas
mais discutidos na midia, ndo apenas pela interferéncia na saide, mas também pelo culto a
beleza e o status adquirido com o “corpo perfeito”. Cada dia mais, informagdes sobre
alimentacgéo e nutricdo sdo divulgadas em jornais, revistas, internet e programas de televisao.
Em geral, essas informagdes sdo pouco qualificadas, podem provocar alterac6es desnecessarias
na alimentacdo, desconsiderando possiveis efeitos prejudiciais ao organismo, podendo associar-
se aos habitos alimentares adquiridos sem uma orientacdo adequada. No contexto da ciéncia da
Nutricdo, a dieta é entendida como um padrdo de alimentacdo, que no caso das dietas
terapéuticas, sdo consideradas modificacfes do padrdo normal, seguindo as recomendacdes
nutricionais vigentes para atender necessidades especificas. Em nosso contexto social,
aparecem dietas da moda, que sao praticas alimentares populares e temporarias, que promovem
resultados rapidos e atraentes, mas necessitam de um fundamento cientifico. Objetivo: realizar
umaandlise a adesdo de dietas da moda (low carb, isenta de gluten, isenta dos derivados lacteos,
hiperproteica e a base de shake), disponiveis em revistas ndo cientificas e internet por
praticantes de exercicio fisico em duas academias na regido metropolitana do Recife.
Metodologia: Foi aplicado um questionario em duas academias de janeiro a mar¢o de 2018,
buscando conhecer dos entrevistados, o perfil socioecondémico e a adesdo de dietas da moda
sem orientacdo e acompanhamento nutricional. Resultados: foram entrevistado um total de 118
pessoas fisicamente ativas de ambos os sexos, entre eles, 41,52% fazem dietas da moda,
prevalecendo o sexo feminino com 57,14%. A dieta Low Carb foi a mais aderida pelos
participantes (67,34%), seguida pela dieta isenta de leite (22,44%). Dos sintomas relatados
adversos sentidos durante o tempo de seguimento da dieta foram fraqueza (22,44%) e
irritabilidade (30,61%). Ainda foi visto que 38,77% dos participantes ndo tiveram indicagao e
nem acompanhamento de um profissional de salde habilitado para realizacdo da dieta.
Conclusdo: Com os resultados obtidos no estudo, concluimos a prevaléncia da adesdo das dietas
da moda pelo sexo feminino. Um dos pontos preocupantes que foi constatado é que as dietas
descritas, muitas vezes ndo foram prescritas por nutricionistas, e sim adaptadas de modelos de
outras pessoas ou tiradas de revistas e/ou redes sociais.

PALAVRAS-CHAVES: Dietas da moda. Modismos alimentares. Tendéncias na alimentacao.
Comidas da moda.
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TITULO: ANALISE SENSORIAL E INTECAO DE COMPRA DE BISCOITOS
ADICIONADOS DE ACAI EM PO. Autores: Alaice Machado de Miranda Barros, Bianca Lais
Gomes dos Santos.

Orientadora:
FABRICIA MICHELLINE QUEIROZ DE HOLANDA PADILHA
ENESIA ELOYNA DA COSTA BENIzIO

RESUMO

Introducdo: O consumo excessivo de produtos industrializados é crescente ano a ano. Pensando
nesse mercado, a inddstria alimenticia vem investindo em alimentos que apresentem maior
durabilidade e que tenham aceitacao satisfatoria e que tragam também algum beneficio a saude
da populacdo. O biscoito € um alimento popular, com boa aceitabilidade e de facil acesso para
todas as classes econdmicas, e vem sendo atualmente formulado com adicdo de ingredientes
que melhoram sua qualidade nutricional e que possa minimizar a ocorréncia de doencas
relacionadas a alimentagdo inadequada.O acgai ¢ um fruto muito rico em componentes
fitoquimicos benéficos a salde, apresenta alto valor energético, sendo rico em fibras, proteinas,
vitamina E e antocianinas, pigmentos vegetais que conferem coloragéo roxa, e seu potencial
antioxidante que atuam na prevencao/retardamento de diversas doencas. Objetivo: deste estudo
foi elaborar biscoitos enriquecidos com diferentes concentracdes de acai em po, avaliar seus
atributos sensoriais e sua intencdo de compra. A partir de uma formulacdo padrdo, foram
adicionados 50 g (Amostra A), 80 g (Amostra B) e 120 g (Amostra C) de acai em po, totalizando
quatro amostras. Os testes sensoriais foram realizados com 149 julgadores néo treinados, de
ambos 0s sexos constituidos por discentes, docentes e funcionarios da FPS, foi utilizando uma
escala hedbnica de pontos variando de 9 (gostei extremamente) e 1 (desgostei extremamente)
para avaliacdo dos atributos, aparéncia, sabor, textura e o teste de intengcdo de compra. Método:
O experimento foi conduzido no Laboratorio de Técnica Dietética e Analise Sensorial de
Alimentos, localizado na Faculdade Pernambucana de Saude. Resultados: os resultados da
analise sensorial demonstraram aceitacdo satisfatoria do biscoito com acai em pé, apresentando
escores que variaram de 6,44 a 7,73 em relacdo a todos os atributos. A amostra C acrescida de
uma concentracdo maior (120g) de acai em p6 apresentou melhor escore para a intencdo de
compra com escore proximo de 5, indicando que o produto obteve resultado satisfatorio pelos
provadores, e para avaliacdo dos atributos; sabor, aparéncia e textura, tiveram as melhores
pontuacOes pela escala hedobnica, chegando a resultados proximos a 8 (gostei muito) para 0s
pardmetros estudados. Conclusdo: Obtivemos ao final do estudo um produto diferenciado e
assim oferecemos aos consumidores uma opcao saudavel, além de um alimento atrativo e
saboroso.

PALAVRAS-CHAVE: Acai em p0. Biscoitos. Desenvolvimento de produtos.
Aceitabilidade.



16

TITULO: PROCESSAMENTO E CARACTERIZACAO FiSICO-QUIMICA DA FARINHA
DE BERINJELA (Solanum melongena, L.). Autores: Manuela Rebeca Alves de Arruda,
Andresa Danielle Alheiros Gongalves

Orientadora:
FABIANA LIMA DE MELO

FABRICIA MICHELLINE QUEIROZ DE HOLANDA PADILHA

RESUMO

Introducdo: A incidéncia de doencas crbnicas ndo transmissiveis tem aumentado
significativamente no Brasil, principalmente em funcdo do estresse associado ao estilo de vida
e as mudancgas nos habitos alimentares. Neste sentido, a intervencdo dietoterapica baseada na
reducdo da ingestdo de alimentos ultraprocessados ricos em aclcares refinados, gorduras
saturadas e trans, substituindo-os por alimentos in natura ou minimamente processados e com
valor nutritivo agregado, faz-se necessaria. Nesse contexto, vem sendo crescente o interesse
pelos chamados alimentos funcionais. Entre os alimentos funcionais, a berinjela (Solanum
melongena L.) destaca-se pelo seu propagado efeito na reducdo do colesterol, quando
consumida dentro da rotina alimentar. Além de possuir alto teor de fibras, o vegetal é rico em
antocianinas e também nos minerais calcio, fosforo, potassio, magnésio e nas vitaminas A, C,
tiamina, riboflavina e niacina. Uma das maneiras de diminuir o desperdicio deste alimento e
variar o uso deste vegetal estd no metodo de secagem para transformagao em farinhas. Objetivo:
produzir a farinha de berinjela a partir do aproveitamento integral deste vegetal e caracteriza-la
fisico-quimicamente. Metodologia: para o preparo da farinha, as berinjelas foram submetidas
ao processo de desidratacdo por meio de secagem direta em estufa (90°C £ 8 horas), em seguida
foram trituradas, peneiradas e as suas caracteristicas fisico-quimicas de pH, acidez, proteina,
carboidratos totais, lipideos, umidade e cinzas determinadas conforme metodologias analiticas
descritas pela OAC (2010). Resultados: a farinha elaborada no presente estudo possui boa fonte
de carboidratos totais, possivelmente devido a presenca de fibras, alto valor de minerais e baixo
teor lipidico, sendo um alimento em potencial para a prevencdo de dislipidemias ao ser
introduzido como ingrediente para o enriquecimento nutricional na elaboracdo de variados
alimentos como pées, massas, bolos, biscoitos, entre outros. Além disso, a farinha de berinjela
obtida apresentou boas caracteristicas fisico-quimicas de conservagdo devido ao teor de pH,
acidez e umidade identificados. Em relacdo a normatizacao brasileira para farinhas, embora nao
haja especificagcdes para farinaceos obtidos a partir da berinjela, a maioria dos parametros
analisados estdo de acordo com os valores normatizados para outras farinhas, com excecéo do
teor de cinzas que demonstrou valores superiores ao regulamentado, possivelmente devido ao
alto teor de minerais presentes no vegetal. Estes resultados indicam que a farinha de berinjela
pode ser uma potencial alternativa para o enriquecimento nutricional de variados alimentos,
sendo possivel e pratico na alimentacdo diaria.

PALAVRAS-CHAVE: Composicdo centesimal. Berinjela. Aproveitamento de alimentos.
Alimento funcional. Farinaceo. Vegetal.
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TITULO: AVALIACAO E DETERMINACAO DE COLIFORMES EM HORTALICAS
MINIMAMENTE PROCESSADAS COMERCIALIZADAS EM RECIFE — PE. Autores:
Luciana Leocadio de Almeida Souza

Orientadora:
LUCIA ROBERTA DE SOUZA FILIZOLA

RESUMO

Introducdo: A ingestdo de alimentos inseguros contendo bactérias, virus, parasitas ou
substancias quimicas nocivas, causa mais de 200 doencas - desde diarreia a alguns tipos de
cancer. A espécie bacteriana denominada Escherichia coli, bastonete gram-negativo, pertence
a familia Enterobacteriaceae, sua presenca nos alimentos em quantidades elevadas indica a
possibilidade de contaminacdo fecal e a presenca de outros microrganismos enteropatogénicos.
A presenca de E. coli patogénica em alimentos caracteriza perigo em potencial para a satde
coletiva, em razdo de sua capacidade de ocasionar surtos de enfermidades transmitidas por
alimentos e até mesmo levar o consumidor a obito, dependendo do sorogrupo envolvido.
METODO: Foi utilizada a Metodologia de Determinagdo de Nimero Mais Provavel (NMP)
preconizada pelo Compendium of Methods for the Microbiological Examination of Foods.
Vinte (20) amostras de hortalicas foram analisadas assepticamente, sendo pesada 25 g de cada
amostra, adicionada em 225 mL de Caldo Lactosado (CL) a 0,1% e homogeneizado. Teste
presuntivo: Aliquotas de 10mL, ImL e 0,1mL de cada amostra em CL foram inoculadas em
trés séries de trés tubos contendo 9mL de Caldo Lauril Sulfato Triptona (LST), com tubo de
Durham invertido. Os tubos foram incubados a 35°C+0,5°C/24-48h. Os testes confirmativos
para coliformes totais e coliformes termotolerantes foram realizados nos tubos com leitura
positiva (presenca de gas). Teste confirmativo: Para cada tubo LST positivo, foram transferidas
trés alcas de inoculagdo em tubo com Caldo Bile Verde Brilhante, em triplicata, e incubados a
35°C+0,5°C/24-48h e em tubo com Caldo Escherichia coli, em triplicata e incubados por 24+2h
a 44,5°C+0,5°C. Foram considerados positivos 0s tubos com turvacdo e producdo de gas no
tubo de ensaio com Durham. Os resultados foram descritos pela tabela de NMP para coliformes
totais e coliformes termotolerantes por grama. RESULTADOS E DISCUSSAO: A RDC 12/01
da ANVISA estabelece coliformes termotolerantes como microrganismos indicadores de
contaminacdo fecal para amostras indicativas com limite de tolerancia de 100 NPM/g. Das 20
amostras analisadas, 30% das amostras apresentaram valores maiores que o limite estabelecido
pela legislacdo para o ensaio de coliformes termotolerantes, ou seja, 30% das amostras estavam
impréprias para o consumo humano. Conclusdo: No presente estudo, encontramos
estabelecimentos que ofertam produtos com qualidade microbioldgica fora dos padrbes
estabelecidos em legislacdo, portanto, € importante o persistente monitoramento das boas
praticas agricolas e de fabricacdo adotadas para minimizar os riscos de contaminagdo
microbiana nesses alimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de alimentos. Seguranca alimentar. Analise
microbioldgica. Escherichia coli. Hortalicas.
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TITULO: ADESAO AS DIETAS DA MODA POR ESTUDANTES DO CURSO DE
NUTRICAO EM UMA FACULDADE PRIVADA DO RECIFE-PE. Autores: Shenia
Cavalcanti Sampaio Mesquita

Orientadora:
AMANDA COSTA DE LIMA

RESUMO

Introducdo: Atualmente, hd um crescimento pela busca de um corpo perfeito induzido por
padrdes de beleza propostos pela midia. O corpo magro esta atrelado ao contexto de sucesso,
controle e aceitacdo e para alcangé-lo se faz uso de dietas inadequadas e praticas alimentares
incorretas, sem se preocupar com 0s danos que podem ser causados a saude. Nessa perspectiva
as dietas da moda sdo utilizadas na tentativa de perda de peso rapida e controle de obesidade
ou sdo utilizadas de forma indiscriminada, sem acompanhamento profissional. Dentre as dietas
da moda, serdo destacadas nesse estudo as dietas sem gluten, sem lactose e low carb. Objetivo:
O presente estudo teve como objetivo avaliar a adesdo as dietas da moda como as dietas sem
gluten, sem lactose e low carb, por estudantes do curso de nutricdo de uma faculdade privada.
Metodologia: Foi realizado um estudo transversal com estudantes do primeiro ao sexto periodo
de uma faculdade privada por meio de um questionario contendo dados sociodemogréaficos,
Questionario de Frequéncia Alimentar e Recordatdério de 24 horas. Para analise dos dados
estatisticos foram utilizados os Softwares SPSS 13.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) para Windows e o Excel 2010. Resultados: Foram avaliados 102 estudantes do curso
de nutricdo, dos quais 85,3% sé@o do sexo feminino, sendo a maioria com idade entre 20 e 30
anos (59,8%) e solteiros (92,1%). Dos estudantes avaliados, 54,3% afirmaram que realizou
recentemente alguma alteracdo no padrdo alimentar, sendo que 7,2% aderiram a dietas sem
gluten, 17,9% a dietas sem lactose, 19,7% a dietas low carb. Dos motivos que levaram o0s
académicos a mudarem seus habitos alimentares, destacam-se perda de peso (48,1%), restricao
alimentar (5,4%), patologia especifica (8,9%). Destes estudantes, 58,9% relataram que fez as
alteracOes alimentares com acompanhamento de um nutricionista. Conclusdo: O presente
estudo concluiu que os académicos de nutricdo tiveram baixa adesdo as dietas da moda e que
eles reconhecem a importancia de um acompanhamento profissional para planejamento
alimentar, apesar de ser relevante o0 nimero de estudantes que fazem dietas sem orientagédo de
um nutricionista.

PALAVRAS-CHAVES: Dieta. Midia. Alimentagéo. Nutricéo.
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TITULO: AVALIACAO DA QUALIDADE DE UMA UNIDADE PRODUTORA DE
REFEICOES UTILIZANDO A FERRAMENTA 5S: UM ESTUDO DO TIPO
TRANSVERSAL. Autores: Ana Beatriz Cavalcanti Corral, Maria Isabel de Melo Magalhées,
Wallace Batista Costa, Sydia Darcila Machado Cavalcanti

RESUMO

A garantia da qualidade na producdo de alimentos diante dos desafios ocasionados pelo ritmo
de producéo, dificuldades de execucéo de todas as ferramentas de qualidade e controle, mostra
a importancia em utilizar uma ferramenta que possa influenciar o fluxo produtivo e a qualidade
do produto final de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN). Este estudo do tipo
Transversal com carater descritivo, teve como objetivo, avaliar o fluxo de producdo numa
Unidade de Producédo e a viabilidade da utilizacdo da ferramenta 5S. Foi realizado no
Restaurante Universitario de uma universidade localizada na regido metropolitana do Recife,
no estado de Pernambuco, que prima por oferecer refei¢des, prezando pela qualidade. A coleta
de dados foi realizada durante trés semanas, nas quais foram analisadas as variaveis
relacionadas ao conceito da Ferramenta 5S. Os sensos demonstraram otimizagdo do espaco,
apesar do dimensionamento inadequado. A higiene apresentou falhas em areas de maior fluxo,
influenciando na ordenagdo. Instrucbes de uso de equipamentos ndo expostas no local,
favorecendo acidentes. A autodisciplina mostrou-se indicador da qualidade na unidade em
questdo. O estudo presente observou a importancia do planejamento fisico, e da gestdo para a
manutencéo da qualidade do servigo e do produto oferecido. A ferramenta 5S é de comprovada
importancia da avaliagdo da qualidade do processo produtivo, servindo também como base para
0 aprimoramento e surgimento de outras ferramentas. A aplicacdo dessa ferramenta implica na
reducdo de desperdicios, controle microbioldgico, saude ocupacional, aumento da
produtividade e consequentemente maior retorno positivo para a empresa e dados mostram a
importancia da mesma na avaliacdo da qualidade do processo produtivo. Além disso, a mesma
serve como base para outras ferramentas de avaliagdo. A aplicacao dessa ferramenta implica na
reducdo de desperdicios, melhora na saude do trabalhador, e maior qualidade tanto no processo
produtivo, quanto no resultado final do produto destinado ao cliente. O trabalho em questéo,
com seus dados, pde apresentar a importancia da qualidade para os clientes, os funcionarios e
a empresa, assegurando que os cuidados do recebimento a distribuicdo, sdo de extrema
importancia para uma equipe entrosada e produtiva, uma empresa reconhecida e para um cliente
satisfeito.
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TITULO: ASSOCIAQAO DO ESTADO NUTRICIONAL INICIAL E DESFECHO DE
GANHO PONDERAL EM GESTANTE. Autores: Marilia Bandeira Muniz

Orientadora:
ELIZIANE COSTA DA SILVA
ELDA SILVA AUGUSTO DE ANDRADE

RESUMO

Introducdo: A gestagcdo é um periodo de intensas alteracdes fisicas, hormonais e emocionais,
nas quais as necessidades nutricionais e ingestdo da mae modificam-se completamente. O
estado nutricional no inicio da gestacdo e o acompanhamento do ganho de peso sdo de suma
importancia, uma vez que estdo diretamente relacionados ao risco de morbimortalidade materna
e perinatal'. Nesse contexto, a avaliacdo do ganho ponderal ao longo da gestacdo e a
compreensdo de seus determinantes sdo de grande relevancia para o estabelecimento de
intervengdes precoces, visando assegurar a salde materno- infantil?. Objetivo: Avaliar a
associacdo do estado nutricional inicial e desfecho de ganho ponderal em gestante. Método:
Trata-se de um estudo do tipo longitudinal, realizado com gestantes no periodo de junho a
setembro de 2015, no ambulatorio de nutricdo infantil do Instituto de Medicina Integral Prof.
Fernando Figueira — IMIP (Recife-PE).). Foram coletados dados antropométricos de peso pré-
gestacional ou peso real realizado até a 13* semana de gestacdo e altura. Os dados
antropométricos foram coletados na primeira consulta do pré-natal e na tltima que antecedeu o
parto. O parametro utilizado para o diagnostico nutricional foi o IMC, tendo como ponto de
corte as referéncias de baixo peso (IMC < 18,5 kg/m?), peso adequado (>18,5 kg/m? < 24,9
kg/m?), sobrepeso (>25 kg/m? < 29,9kg/m?) e obesidade (> 30 kg/m?)’. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IMIP, sob 0 n° CAAE 39934814.9.0000.5201,
de acordo com a Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude. As analises foram
realizadas no Programa SPSS versao 22.0 e realizadas testes de associacao de variaveis.
Resultados: Foram avaliadas 69 gestantes, a maioria primipara, iniciando o acompanhamento
nutricional a partir do segundo trimestre. A média de idade foi de 26 anos. No periodo pré-
gestacional inicial, 52,17% das mulheres apresentavam sobrepeso ou obesidade. No periodo
gravidico, o ganho de peso elevado foi encontrado em 44,93%. Houve associagdo entre o
excesso de peso no periodo pré-gestacional e o ganho de peso elevado, que foi estatisticamente
significativo(p=0,026).

Conclusdo: A maioria das gestantes apresentaram inadequagédo do ganho de peso gestacional,
evidenciando a importancia da promogdo de mudanca de estilo de vida, sendo necessario o
acompanhamento nutricional desde o periodo pré-gestacional visando evitar complicacdes
futuras para o binébmio mae e filho.

PALAVRAS-CHAVES: Gestantes. Avaliagdo nutricional. Ganho de peso. Cuidado pre-
natal.
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RESUMOS JORNADA ESTUDANTIL DE PSICOLOGIA 2018.1

TITULO: DIALOGO E CAMINHOS POSSIVEIS PARA ESTAGIARIOS DE PSICOLOGIA
DENTRO DE UM CAPS AD. Autores: Daniela Lins Carneiro, Rosana Campos Alves

Orientadora:
ANDREA CRISTINA TAVELIN BISELLI

RESUMO

Este estudo tem como objetivo propor, através de um guia de orientacbes para pratica de
observacdo, possibilidades para atuacdo de estudantes da Oficina de Salde Mental do 6°.
Periodo de Psicologia dentro dos servigos de Saude Mental em um CAPSad (Centro de
Atendimento Psicossocial Alcool e Outras Drogas). Durante a experiéncia pratica vivenciada
no decurso da graduacao que tem por método a Aprendizagem Baseada em Problemas, surgiu
0 interesse na tematica. Este estudo tornou-se relevante a partir da necessidade da criacéo de
uma intervencao para o cumprimento de um dos pré-requisitos da Oficina de Saude Mental.
Para o desenvolvimento deste estudo foi necessario revisar a literatura a respeito do consumo
do alcool e outras drogas no Brasil e os transtornos relacionados ao uso de substancias
psicoativas, bem como realizar um levantamento sobre o surgimento dos CAPS e as praticas
preventivas e de promogdo de saude propostas pelo Ministério da Saude para o CAPSad.
Devido as dificuldades encontradas no planejamento das intervencdes, na organizagdo e
preparo da equipe de psicologia do CAPSad, que impactaram o fazer da Psicologia, pretende-
se com este estudo nortear possiveis praticas a serem desenvolvidas neste contexto pelas
estudantes.

PALAVRAS-CHAVES: Guia de pratica clinica. Servicos de Satude Mental. Aprendizagem
baseada em problemas. Transtornos relacionados ao uso de substancias.
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TITULO: A PERCEPCAO DOS PSICOLOGOS SOBRE O CANTO DE BRINCAR NO
CERCCA PARA REORGANIZACAO DA EXPERIENCIA DA VIOLENCIA CONTRA
CRIANCAS: UM ESTUDO QUALITATIVO. Autores: Isabela Fernanda Bezerra de Souza,
Maria Beatriz Leal de Brito

Orientadora:

MARIA VALERIA DE OLIVEIRA CORREIA MAGALHAES
Co-orientadora:

JOAO AUGUSTO MACHADO VILLACORTA

RESUMO

CENARIO: A violéncia contra criancas sempre em diversos contextos, seja na familia, escola
ou vizinhanca. Apesar da evolucdo durante os séculos, a exploracédo infantil, o abuso, 0s maus
tratos, a violéncia fisica e psicolédgica ainda sdo comuns nos dias de hoje. As familias, que tem
0 papel de proteger e zelar por esse individuo, na maioria dos casos Sao as proprias agressoras.
Além disso, existem profissionais de saude que ndo sabem lidar ou ainda ndo compreendem a
questdo e gravidade da violéncia e, por isso, tornam-se necessarios estudos para que este assunto
seja mais discutido e visto. O fortalecimento e ampliacdo de servigos que oferecem o cuidado
para criancas e adolescentes que passam por situacao de violéncia, sdo fundamentais, a fim de
compreender mais profundamente como eles podem contribuir na elaboracéo das situacdes de
violéncia na vida das criangas. OBJETIVO: Analisar a percepcao dos profissionais acerca do
Canto de Brincar como espaco de fala para criancas em situaco de violéncia. METODO: Sera
realizada uma pesquisa descritiva de natureza qualitativa, no periodo de agosto de 2017 a maio
de 2018. A populagédo do estudo sera composta por profissionais e estagiarios de Psicologia que
possuem, no minimo, seis meses no Canto de Brincar. Como instrumento, sera utilizado uma
entrevista semi-estruturada e, posteriormente, os dados serdo analisados de acordo com a
Andlise Tematica de Contetdo, de Minayo. ASPEC-TOS ETICOS: O trabalho foi feito
seguindo as normas de diretrizes propostas pela Resolug¢do n® 510 de 07 de abril de 2016 do
Conselho Nacional de Satde. O trabalho so tera inicio apds a aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Salde e concordancia dos participantes mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

PALAVRAS-CHAVE: Canto de Brincar. Escuta. Acolhimento. Cuidado.
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TITULO: A DINAMICA FAMILIAR DE CRIANCAS COM MICROCEFALIA A PARTIR
DO DESENHO DA FAMILIA: PERSPECTIVA DO SUBSISTEMA MATERNO E
FRATERNO. Autores: Ana Luiza Santos Ramalho Beirdo Barata, Jilia Saturno Santos

Orientador:
JULIANA MONTEIRO COSTA

Co-Orientadores:
EDUARDA PONTUAL SANTOS
LEOPOLDO NELSON FERNANDES BARBOSA

RESUMO:

CENARIO: O aumento de criangas com microcefalia no Nordeste do Brasil, gerou um estado
de alerta diante da proliferacdo do Zika Virus. A microcefalia € uma mé formacao que impede
0 desenvolvimento adequado. Segundo o Ministério da Saude, em junho de 2016, foram
conformados 1.551 casos de microcefalia. A maior quantidade de casos no Nordeste se deve ao
clima quente que favorece a proliferacdo do virus. OBJETIVO: O presente estudo tem como
objetivo compreender a dindmica familiar de criangas com microcefalia na perspectiva do
subsistema materno e fraterno a partir do teste do desenho da familia. METODO: Através de
um estudo qualitativo do tipo corte transversal foi solicitado que a crianca e a mée elabore um
desenho de uma familia. Ambos ficaram livres para desenhar sua propria familia ou outra de
seu desejo. Ao termino do desenho explicaram quem era cada personagem e suas relacoes
dentro da familia. O teste do desenho da familia foi analisado a partir de dois eixos: nivel grafico
e contelido. ASPECTOS ETICOS: A coleta de dados ocorreu no primeiro semestre de 2018 no
Centro de Reabilitacdo de um Hospital de Referéncia na cidade do Recife. A pesquisa foi
elaborada seguindo as normas e diretrizes propostas pela resolucéo 466/12 e aprovada pelo CEP
2.121. 991.RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados estdo dispostos em formato de
artigo original, submetido ao Cadernos de Satde Publica. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-
se compreender que a chegada de uma crianca com microcefalia traz a necessidade de
reconfiguracdo em todo o sistema familiar e, consequentemente, em mudancas na rotina e nas
relacdes entre 0s seus membros.

PALAVRAS CHAVES: Microcefalia. Irméos. Teste do desenho da familia. Fratria. Familia.
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TI'TU,LO: QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: PROPOSTA DE MANUAL PARA
PSICOLOGOS ORGANIZACIONAIS. Autores: Joao Pedro de Almeida Veloso, Luan Felipe
da Conceicéo

Orientadora:

Monica de Oliveira Osério
Co-orientadora:

Maria Piedade Coutinho Marcal Azevedo

RESUMO

Introducdo: A pratica do psicélogo organizacional e do trabalho exige uma postura diversificada
e complexa do profissional, devido aos processos de globaliza¢do e mudancas culturais, sendo
permeada por questdes que envolvem a saude, o trabalho e a qualidade de vida do colaborador.
A qualidade de vida no trabalho (QVT) é uma abordagem que tem como base a satisfacdo e o
bem-estar no trabalho e em relacdo a ele. Tendo em vista que as organizac¢des buscam um lugar
privilegiado no mercado profissional, o colaborador é tomado em sua multiplicidade e
relevancia para o alcance deste fim. Objetivo: Elaborar um manual sobre a qualidade de vida
no trabalho na perspectiva de Walton, auxiliando psicélogos organizacionais a refletir e
estimular a criar acdes sobre a tematica. Metodologia: Realizou-se uma revisao integrativa de
literatura em bancos de dados online, cujas informagdes foram analisadas segundo as etapas da
revisdo integrativa de literatura, tendo como base os critérios para QVT definidos por Richard
Walton, para a elaboracdo do manual. Resultado e discusséo: O presente manual além de poder
estimular a criacdo de acbes e de projeto de qualidade de vida no trabalho para uso nas
organizacOes, colabora com o aumento de producdes literarias a respeito do tema, ja que as
mesmas se encontram escassas e explana com riqueza de detalhes o modelo teérico de Richard
Walton. Conclusédo: O produto deste trabalho é fruto de estudos junto com a pratica de estagio,
percebendo que o tema qualidade de vida no trabalho vem ganhando denotacdo cada vez maior
nas empresas, 0 manual produzido acaba sendo de grande relevancia para psicologos e outros
estudiosos da area.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida. Psicologia industrial. Modelos tedricos.
Organizagdes.
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TITULO: OS SENTIDOS DA LOUCURA NOS JOGOS DE LINGUAGEM DA OBRA
HAMLET. Autores: Ariel Moura Ciccone

Orientadora: ANDREA CRISTINA TAVELIN BISELLI
Co-orientadora: SILVIA FERNANDA DE MEDEIROS MACIEL

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo elucidar de que forma os sentidos acerca do fenémeno da
loucura s@o compreendidos, na medida em que sdo produzidos nos jogos de linguagem da peca
Hamlet, de William Shakespeare. Tal peca exerce, bem como todos os trabalhos
shakespearianos, influéncia sobre a constru¢do do pensamento ocidental. Portanto, narrativas
dos personagens, que apontam para a (s) ideia (s) de loucura, foram selecionadas e analisadas
ao longo deste trabalho, com base nas Investigacdes Filosoficas de Wittgenstein e nos
pressupostos da Ontologia da Linguagem de Echeverria.

PALAVRAS CHAVES: Loucura. Shakespeare. Jogos de linguagem. Producéo de sentidos.
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TITULO: PROPOSTA DE MANUAL PARA COMPREENDER O IMPACTO DA
CULTURA ORGANIZACIONAL NA PRODUTIVIDADE E BEM ESTAR DO
EMPREGADO. Autor: Luciana Gomes Ferraz Fernandes Dias

Orientadora: MONICA DE OLIVEIRA OSORIO
Co-orientadora: MARIA PIEDADE COUTINHO MARCAL AZEVEDO

RESUMO

Cenario: O conceito de cultura organizacional é dindmico e multifacetado, o qual tem passado
por varias transformac0es e atualmente esta sendo amplamente debatido e investigado tanto em
ambito nacional, como internacional. Ao longo do tempo, diversos estudos académicos e
instrumentos foram elaborados ressaltando a importancia da cultura organizacional e seus
impactos no complexo cenario atual de globalizacdo e transformacédo. Objetivo: Propor um
manual educacional para os psicologos organizacionais e profissionais de recursos humanos
sobre o impacto da cultura organizacional na produtividade e bem-estar do empregado.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao bibliografica integrativa acerca da compreensao
sobre a relacdo entre a cultura organizacional, produtividade e bem-estar do empregado e sobre
0 impacto que a cultura organizacional exerce na produtividade e bem-estar do trabalhador.
Resultados e Discussdo: As caracteristicas organizacionais afetam a satde mental e fisica do
trabalhador. Alinhado com isto, a relagdo entre a organizacdo e o trabalhador pode ser vista
como simbidtica. Quando ambos se juntam em modo cooperativo, o resultado é um ambiente
de trabalho produtivo e saudavel. A cultura organizacional esta inerentemente conectada com
as praticas da organizacdo, portanto, a performance organizacional esta condicionada a cultura
organizacional. Desse modo, um ambiente de trabalho produtivo apoia e propicia uma cultura
organizacional saudavel. Assim, um ambiente de trabalho com uma cultura organizacional nao
estabelecida resulta em repercussdes na salde laboral, que interferird no engajamento e na
produtividade. Consideracdes Finais: O manual poderd contribuir para reflexdes sobre o
impacto da cultura organizacional na produtividade e bem-estar do empregado, todavia,
precisara passar por um processo de validagcdo, com submissao ao comité de ética em pesquisa,
antes de ser utilizado.

PALAVRAS CHAVES: Cultura Organizacional. Bem-estar. Produtividade. Recursos
Humanos.
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TI'TUITO: PAI, VEM PARA A RODA! PROPOSTA DE INTERVENQAO DA PSICOLOGIA
NO METODO CANGURU. Autores: Luis Gustavo Lima de Andrade, Luiza Seib Malheiros

Orientadora: TATHYANE GLEICE DA SILVA LIRA
Coorientadora: ANDREA CRISTINA TAVELIN BISELLI

RESUMO

CENARIO: O presente projeto de intervengdo abarca o lugar do pai na unidade neonatal,
considerando aspectos sociopoliticos, historico-culturais e psicanaliticos que atravessam a o
exercer da funcdo paterna. Uma intervencéo da Psicologia relacionada ao modo como o homem
assume sua funcdo junto ao recém-nascido hospitalizado tem relevancia clinica a medida que
aborda a importancia estrutural do pai na constituicdo do psiquismo no comeco da vida. Mais
ainda, em sendo o bebé& marcado pelo baixo peso ao nascer, como alerta 0 Método Canguru.
OBJETIVO: Elaborar uma proposta de intervencdo da psicologia para a Unidade Neonatal
perspectivando a criacdo de espacos de roda de conversa com homens-pais no cenario neonatal,
sob ainfluéncia da Politica de Atencdo Humanizada ao Recém-nascido de Baixo Peso — Método
Canguru. METODO: O trabalho foi construido a partir de uma revisio de literatura acerca da
progressdo histdrica do conceito de paternidade; funcéo paterna; nascimento de baixo peso;
Método Canguru e Roda de Conversa. ASPECTOS ETICOS: Em caso de aplicacéo, a presente
intervencdo seguira as normas e diretrizes propostas pela resolucdo 510/16 do Conselho
Nacional de Saude, iniciando-se somente apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa e
concordancia dos participantes, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. CONSIDERACOES FINAIS: A presente intervencdo tem potencial para gerar
repercussdes positivas nas praticas de cuidado humanizado ao recém-nascido de baixo-peso
dentro da perspectiva do Método Canguru e também nos estudos que envolvem paternidade,
psicologia hospitalar, neonatologia e funcao paterna na psicanalise.

PALAVRAS-CHAVE: Estudo de Intervencdo. Psicologia em Salude. Relagédo pai-filho.
Neonatologia. Método Canguru.
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TITULO: CONTRIBUICOES DO PENSAMENTO E TECNICA TAOISTA PARA A
HABILIDADE DE ESCUTA PSICOLOGICA. Autores: André Freire Alves Ayres Martiniano

Orientadora: ANDREA BISSELLI
Co-Orientadora: MICHELE TARQUINO

RESUMO

O presente trabalho de conclusédo de curso apresenta um projeto de intervencdo com o objetivo
da execucdo de uma oficina que consiste em uma série de quatro encontros para se desenvolver
habilidades concernentes a capacidade de escuta do profissional de Psicologia. Tendo em vista
que a graduacdo em Psicologia é, em sua maior parte tedrica, esse projeto objetiva ser um
instrumento de complementacdo da formagdo pratica. Em consonancia com o didlogo da
Psicologia com os saberes tradicionais, sua fundamentacdo teoérica e pratica se baseia no
pensamento e técnica taoista, que tem como premissa o desenvolvimento de uma capacidade
de escuta ampla e atenta do mundo que vai além da linguagem verbal, em uma postura atenta e
receptiva a0 momento presente e aos elementos que possam emergir nos pProcessos
interacionais. A expectativa é que o projeto contribua para o desenvolvimento da sensibilidade,
da percepcéo e da presenca dos profissionais de Psicologia em suas atuagdes e que, a partir do
didlogo com os saberes tradicionais, aponte novas perspectivas de intervencao.

PALAVRA-CHAVES: Taoismo. Psicologia. Escuta psicoldgica. Saberes tradicionais.
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TITULO: CONTACAO DE HISTORIA COM IDOSOS EM HEMODIALISE: UMA
PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA O SERVICO DE PSICOLOGIA. Autores : Lucas
Amorim Espinar Thomaz, Juliana Monteiro Costa, Juliana Porto Behar

RESUMO

Cenario: A populacgdo brasileira tem vivenciado uma mudancga em sua piramide demografica,
isso faz com que a populacéo idosa esteja vivenciando um crescente no cenario nacional. Este
vem acompanhada do aumento das doengas cronicas, dentre elas destaca-se a insuficiéncia renal
cronica (IRC) que se tem configurado como um problema de satde publica, pelo alto indice de
morbidade e mortalidade. A IRC tem trés modalidades de tratamento, sendo a mais utilizada a
hemodialise, que tras para os pacientes diversas mudancas e repercussdes. Nesta realidade, o
servigo de psicologia pode contribuir com estes sujeitos adoecidos, utilizando de novas
estratégias de cuidado que beneficiem esta populacdo. Objetivo: Elaborar uma proposta de
intervencdo psicoldgica, através da contacdo de historias, para pacientes idosos em hemodialise.
Método: Este trabalho consiste em uma revisao integrativa da literatura e a construcéo de um
projeto de intervencédo a partir da contagdo de historia para pacientes idosos em hemodidlise.
Resultado: Este serd apresentado no formato de uma proposta de intervencdo. Consideracdes
Finais: Acredita-se que este trabalho podera equipar os profissionais de psicologia para
proporcionar um espaco de escuta clinica e terapéutica e proporcionar um espaco de escuta e
elaboracdo para os pacientes nestas condicoes.

PALAVRAS-CHAVES: Doenga Cronica. Hemodialise. 1doso. Hospitalizacao.



