Capnografia durante o teste de respiragdo espontdnea em neonatos pré-termos
Nome Orientador: CLAUDIO GONCALVES DE ALBUQUERQUE

Email Orientador: ftclaudioalbuquerque@gmail.com

Resumo expandido: CAPNOGRAFIA DURANTE O TESTE DE RESPIRAGAO ESPONTANEA EM
NEONATOS PRE-TERMOS

Natdlia Karoline Chagas da SILVA, Kamilla Cavalcanti COSTA, Claudio Gongalves de
Albuquerque

A despeito dos beneficios da assisténcia ventilatéria mecanica (AVM) nos recém-nascidos
pré-termo (RNPTs) que cursam com piora do quadro respiratdrio, o seu uso prolongado
possui grande influéncia no desenvolvimento de complicacdes tanto pulmonares quanto
sistémicas. Dessa forma, alguns indices preditivos de sucesso/falha na extubag¢do podem ser
utilizados. Dentre estes indices, a capnografia, medida continua e ndo invasiva do diéxido
de carbono exalado no final da expiracdo (ETCO2), é comumente utilizada na populacdo
adulta e pediatrica. Porém, nos recém-nascidos, o uso desse método ainda possui
problemas técnicos e metodoldgicos. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a
aplicabilidade da capnografia durante o teste de respiracdo espontdnea (TRE) de RNPTs.
Tratou-se de um estudo descritivo, realizado na UTIN do Centro Integrado de Saide Amaury
de Medeiros (CISAM). Os RNPTs (idade gestacional entre 25 e 36 semanas) submetidos a
AVM por mais de 48h foram monitorados através de um capndgrafo durante o TRE na fase
de desmame. O desfecho primario avaliado foi a leitura adequada da capnografia durante o
teste baseando-se na curva gerada com apresentacdo de um plato expiratdrio. A frequéncia
cardiaca (FC), frequéncia respiratdria (FR) saturacdo periférica de oxigénio (Sp0O2) e ETCO2
dos pacientes foram registrados antes, no 1° e no 5° minuto do TRE. Ao longo do periodo de
coleta do estudo 17 RNPTs com IG média de 30 semanas foram incluidos na amostra (12 do
género masculino). Em todos participantes foi possivel detectar uma curva capnografica
adequada. Foi observado um aumento médio de 2cmH20 no ETCO2 durante o TRE, nao
havendo falha de extubacdo no grupo estudado. Houve uma correlagdo do ETCO2 e FR
mensurados no 5° minuto do teste. Conclui-se entdo, que foi possivel avaliar a capnografia
em RNPTs durante o TRE.
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