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As barras de cereais se tornam uma opc¢do préatica e rapida e as vezes econdmicas para quem
necessita ter sempre a mdo uma opcdo de alimentacdo. O trabalho objetivou analisar as
informacBes contidas na rotulagem geral e nutricional de barras de cereais comercializadas na
regido metropolitana do Recife. Para a realizacdo das analises foram avaliadas 8 amostras
representados pelas letras (A, B, C, D, E, F, G e H) sendo 4 unidades adquiridas em lojas de
produtos organicos e naturais e 4 unidades adquiridas em supermercados. Foram avaliadas as
normas regulatérias da ANVISA: RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002, RDC n° 360, 20 de
dezembro de 2003, RDC n°40, de 8 de janeiro de 2002 e a RDC n°26, de 2 de julho de 2015.
Dentro dos parametros avaliados foram encontrados ndo conformidades somente na RDC n°26, de
2 de julho de 2015 nas amostras E, G e H. Para as outras resolucfes todos os parametros avaliados
estavam em conformidade. Portanto, se torna extremamente necessario que haja uma fiscalizacao
eficiente dos 6rgdos responsaveis por estes produtos para garantir as informacdes corretas para 0s

consumidores e assim evitar danos ou riscos a saude.
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INTRODUCAO

A procura por opg¢des de lanches de facil acesso, sabor agradavel e opc¢do saudavel vém
ganhando forga no mercado atual. Em decorréncia disto, as barras de cereais vém sendo cada vez
mais consumidas. O seu aumento no consumo pode estar associado as pessoas que buscam um
estilo de vida mais saudavel ou por um puablico que simplesmente gosta da praticidade que estas
oferecem (Gutkoski et al, 2007).

Os cereais em barras sdo compostos componentes e podem ser considerados complexos em
sua formulacdo (Gutkoski et al, 2007). Os ingredientes devem ser combinados de forma a garantir
que se complementem nas caracteristicas de sabor, textura e propriedades fisicas, particularmente
no ponto de equilibrio de atividade de &gua. Elas tendem a ser processadas para atender
necessidades nutricionais do nosso organismo e pode se tornar uma aliada para quem passa muito
tempo fora de casa (Silveira, 2007).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é o érgdo responsavel
pela regulacdo da rotulagem de alimentos, estabelecendo as informagdes que um rotulo deve
conter, visando a garantia de qualidade do produto e a salde do consumidor e com isso tem a
intencdo de contribuir para reforcar a evidente necessidade de mais rigor na fiscalizagdo da
rotulagem de alimentos (Anvisa, 2001).

O Decreto-Lei N° 986/69 do Poder executivo define rétulo como qualquer identificacdo
impressa ou litografada, bem como os dizeres pintados ou gravados a fogo, por pressdo ou
declaracédo aplicados sobre o recipiente, vasilhame envoltorio, cartucho ou qualquer outro tipo de
embalagem do alimento ou sobre 0 que acompanha o continente. Os rétulos “por constarem todas
as informag¢des do produto a ser comprado”, sdo elementos essenciais de comunicacdo entre

produtos e consumidores, surgindo dai a importancia da clareza e facilidade de compreenséo das



informacdes da rotulagem, devendo estas ser utilizadas para orientar a escolha adequada de
alimentos (Brasil, 1969).

Com o crescente desenvolvimento no setor alimenticio, fica mais evidente a necessidade
de o consumidor ter acesso a informagao sobre o valor nutritivo de cada alimento e das condi¢Ges
sanitarias dos mesmos. Na elaboragdo de um rétulo de um alimento, deve sempre existir uma
grande preocupacdo com o consumidor, j& que as informacdes devem estar sempre ao alcance da
sua compreensdo (Almeida-muradian et al, 2007).

A rotulagem de alimentos embalados se aplica a rotulagem de todo alimento que é
produzido, comercializado e embalado na auséncia do cliente e pronto para oferta do consumidor e
com isso garantir que haja fidedignidade na presenca dos itens citados como obrigatorios. Sua
finalidade é que o consumidor esteja totalmente ciente do que esta comprando na hora de adquirir
0S produtos e evitar transtornos posteriores (Brasil, 2002).

Denominacdo de venda, lista de ingredientes, contetdo liquido, identificacdo de origem,
prazo de validade, modo de conservagéo, instrucdes sobre o preparo e uso do alimento. Segundo a
RDC n° 259/ 2002 estes sdo alguns dos itens listados como obrigatérios pelo regulamento técnico
e tem que ser seguido corretamente pelas industrias alimenticias (Brasil, 2002).

Levando em consideracdo sobre a importancia dos itens obrigatérios que devem existir nos
rotulos dos alimentos, ndo podemos deixar de mencionar a extrema importancia que se aplica
sobre a rotulagem nutricional, compreendendo assim a declaracdo sobre valor energético e dos
nutrientes. A informagdo nutricional deve ser apresentada em um mesmo local, estruturada em
forma de tabela (horizontal ou vertical conforme o tamanho do rotulo) e, se o espaco ndo for
suficiente, pode ser utilizada a forma linear. Todos os nutrientes devem ser declarados da mesma
forma (tamanho e destaque) (Anvisa, 2003).

Logo, a informagdo nutricional deve mencionar: valor energético, carboidratos, proteinas,

gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sodio, obedecendo a ordem



aqui descrita. As unidades de medida que devem ser utilizadas sdo: quilocaloria (kcal) e
quilojoules (kJ). As quantidades mencionadas devem ser as correspondentes ao alimento tal como
se oferece ao consumidor. A informagédo nutricional deve corresponder ao valor encontrado em
uma porcdo do alimento, que deve ser informada em grama (g) ou mililitro (mL), incluindo a
medida caseira correspondente, segundo o estabelecido no regulamento técnico (Anvisa, 2003).
Com base numa dieta de 2.000 kcal. Valores Diérios sdo as quantidades dos nutrientes que a
populacdo deve consumir para ter uma alimentacdo saudavel. Para cada nutriente temos um valor
diério diferente. (ANVISA, 2005)

Em conjunto a isso segue o regulamento técnico sobre a informacdo nutricional
complementar (INC), que é qualquer representacdo que afirme, sugira ou implique que um
produto possui propriedades nutricionais em relagdo ao seu valor energético, contelddo de
proteinas, gorduras, carboidratos, fibra alimentar, vitaminas e minerais. Tem a finalidade de
facilitar o conhecimento do consumidor no ato da escolha do alimento conforme suas propriedades
nutricionais, tendo em vista o0 grande nimero de pessoas que estdo em busca de novos héabitos
alimentares e adesdo a uma vida mais saudavel (Anvisa, 2012).

Apesar da busca constante por uma alimentacdo saudavel estd aumentando também a
quantidade de pessoas com alguma intolerancia e/ou alergia. Doenca celiaca (DC) € uma doenca
caracterizada por intolerancia a ingestao de gluten, em cereais como cevada, centeio, trigo e malte,
em individuos geneticamente predispostos (Silva et al., 2010) atinge cerca de 1% da populagéo se
tornando cada vez mais presente (Quintana, 2011).

A Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n°40/2002 padroniza a declaracdo sobre a
presenca de gluten nos rotulos de alimentos e bebidas embalados. A lei n® 10.674/2003 obriga que
os produtos alimenticios comercializados informem sobre a presenca de gliten, como medida
preventiva e de controle da doenca celiaca. Todos os alimentos industrializados deverdo conter em

seu rétulo e bula, obrigatoriamente, as inscri¢bes "contém Glaten” ou "ndo contém Glaten™,



conforme o caso. A adverténcia deve ser impressa nos rétulos e embalagens dos produtos
respectivos assim como em cartazes e materiais de divulgagdo em caracteres com destaque, nitidos
e de facil leitura (Anvisa, 2002).

Também merecendo destaque no quesito sobre intolerancias, e/ ou alergias ha ainda a
necessidade de adequacdo a RDC n° 26/2015, podemos dizer ser a mais atual sobre o0 assunto onde
mostra a importancia e necessidade da presenca de informagfes de maneira clara e objetiva do
alerta nos rétulos dos alimentos sobre os ingredientes existentes que podem causar algum tipo de
alergia ou intolerdncia ao consumidor. De acordo com a RDC hé cerca de 17 itens que séo listados
como principais causas de alergias alimentares e que a presenca do componente ou de tracos deve
estar declarada no roétulo. Que séo eles: alimentos: trigo (centeio, cevada, aveia e suas estirpes
hibridizadas); crustaceos; ovos; peixes; amendoim; soja; leite de todos os mamiferos; améndoa;
aveld; castanha de caju; castanha do Para; macadamia; nozes; peca; pistaches; pinoli; castanhas,
além de latex natural. (Anvisa, 2015).

Diante do exposto e considerando a importancia das informacdes apresentadas, o presente
estudo tem como finalidade avaliar se os rotulos das barras de cereais disponiveis em mercado

atendem as exigéncias das resolugdes da ANVISA.

MATERIAL E METODOS

As amostras de barras de cereais foram adquiridas em lojas de produtos organicos e
naturais e em supermercados da regido metropolitana do Recife. Para a realizacdo das anélises do
tipo quantitativo descritivo foram analisadas 8 unidades amostrais representados pelas letras (A,
B, C, D, E, F, G e H) sendo 4 unidades adquiridas em lojas de produtos organicos e naturais e 4
unidades adquiridas em supermercados. Escolhidas de formas aleatorias sem se ater aos quesitos

“Light ou Diet”.



Foram realizadas analises com o0 objetivo de explorar os aspectos relacionados as
rotulagens geral e nutricional das barras de cereais seguindo as normas regulatérias vigentes da
ANVISA.

De acordo com a RDC n° 259/2002 foram avaliados: denominagdo do produto, lista de
ingredientes, contetdo liquido, identificacdo de origem e do lote, prazo de validade, modo de
conservacao, instrucdes sobre o preparo e uso do alimento, e informagdo nutricional.

Na Resolugdo n°360/2003 da ANVISA foram avaliadas informacgdes referentes a
informacgdo nutricional incluindo valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais,
saturadas e trans, fibra alimentar, sodio, calcio e outros minerais, além de vitaminas.

Para a RDC n°40/2002 da ANVISA a informacdo da presencga ou auséncia de glaten e da
RDC n° 26/2015 a informagdo “Alérgicos: Contém (nomes comuns dos alimentos que causam
alergias alimentares) Alérgico”: Contém derivados de (nomes comuns dos alimentos que causam
alergias alimentares) ou “Alérgicos: Contém (nomes comuns dos alimentos que causam alergias

alimentares) e derivados”, conforme o caso.

RESULTADO E DISCUSSAO

RDC n° 259/2002

Apos a avaliacdo dos rétulos das 8 amostras, percebe-se que todas estdo de acordo com a
RDC n° 259/2002, conforme a Tabela I.

Em estudo realizado por (Grandi et a.l, 2007), onde foi analisado produtos lacteos
fermentados dos supermercados da cidade de Uberlandia-MG os requisitos gerais de rotulagem

também se encontravam de acordo com o exigido. Os itens analisados sdo importantes porque



permitem ao consumidor conhecer as informagfes do produto que estd adquirindo, assim como

sua procedéncia.

TABELA | — Resultados das andlises da RDC n° 259/2002

MARCAS
ITENS OBRIGATORIOS A B C D E F G H
Denominacdo da Venda C C C C C C C C
Lista de Ingredientes C C C C C C C C
Conteudo Liquido C C C C C C C C
Identificacédo de Origem C C C C C C C C
Identificacdo do Lote C C C C C C C C
Validade C C C C C C C C
Modo de Conservagao C C C C C C C C

Legenda: C= conforme/ NC= n&o conforme

RDC n° 360/2003



Ap0s a avaliacdo dos rétulos das 8 amostras, percebe-se que todas estdo de acordo com a

RDC n° 360/2003, conforme a Tabela Il. Quanto a informag&o nutricional

Em estudo realizado por Grandi et al, 2007, no qual foi feito uma comparacdo nos rotulos
das embalagens de acordo com a RDC n° 360/ 03. Foram encontradas irregularidades nos rotulos
dos produtos lacteos fermentados que foram analisados e que apresentavam carimbo de 6rgaos de
fiscalizacdo federal e estadual, houve discordancia entre os valores diarios recomendados.
Segundo a RDC a quantidade de qualquer outro nutriente que se considere importante para manter
um bom estado nutricional, segundo exijam os regulamentos técnicos especificos, pode ser

declarada na tabela nutricional do produto.

TABELA 11 — Resultados das analises da RDC n° 360/2003

MARCAS
ITENS ORIGATORIOS A B C D E F G H
Valor Energético Kcal- Kj C C C C C C C C
Carboidratos C C C C C C C C
Proteinas C C C C C C C C
Gordura Totais C C C C C C C C
Gorduras saturadas C C C C C C C C
Gorduras Trans C C C C C C C C
Fibra Alimentar C C C C C C C C




Sddio C C C C C C C C

Legenda: C= conforme / NC= ndo conforme

RDC n° 40/2002 e RDC n° 26/2015

Ap0s a avaliacao dos rétulos das 8 amostras, percebe-se que todas estdo de acordo com a
RDC n° 40/2002, conforme a Tabela I1l. Na avaliacdo da RDC n° 26/2015 foram encontrados itens
ndo conformes conforme demonstrado na Tabela IV.

Em um estudo descrito por Yoshizawa et al., 2003, verificou-se a necessidade de abordar
aspectos de rotulagem de alimentos em programas de educacgdo nutricional para conscientizar o
consumidor a respeito das informacdes que devem ser fornecidas pelo fabricante.

Entretanto, o acesso a informacéo correta sobre o conteudo dos alimentos, por ser um elemento
que impacta a ado¢do de praticas alimentares e estilos de vida saudaveis, configura-se, em seu
conjunto, uma questdo de seguranca alimentar e nutricional (Camara et al., 2008).

Contudo, na Tabela 4 pode ser observado que 3 amostras (E, G e H) ndo atendiam aos
critérios estabelecidos por exigéncia da ANVISA sobre a RDC n° 26, de 2 de julho de 2015. Que
tem por intuito alertar os consumidores sobre a presenca de alimentos que possam desencadear
algum tipo de alergia alimentar, de um total de 8 amostras, 37,5% estavam em ndo conformidade
com a legislacéo.

O acesso a educacao nutricional também € uma alternativa para o melhor entendimento dos
rotulos pelos consumidores, uma vez que com melhores informacGes a respeito da constituicdo
dos alimentos e seus rétulos, os consumidores podem fazer escolhas mais corretas e conscientes de
acordo com suas necessidades. Principalmente, quando se trata de alergias alimentares, ja que o

consumo de alimentos proibidos para uma pessoa alérgica podem ser severas.



TABELA 111 — Resultados das analises da RDC n° 40/2002

MARCAS
ITENS OBRIGATORIOS A B C D|E G
Contém ou Nao contém Gluten | C C C c|C C
Legenda: C= conforme / NC= ndo conforme
TABELA 1V - Resultados das analises da RDC n° 26/2015

MARCAS

ITENS OBRIGATORIOS B|C|D|E G H
Alérgicos: Contém nomes comuns dos C[C|[C|[NC NC [ NC

alimentos e/ ou derivados

Legenda: C= conforme / NC= ndo conforme




GRAFICO 1: Resultados das analises da RDC n° 26/2015

m Conforme
Nao conforme

CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos conclui-se que a maioria das barras de cereais que foram
analisadas apresentam os critérios exigidos pela ANVISA nas respectivas Legislacfes Vigentes. A
uUnica legislacdo que foram encontrados itens ndo conformes foi a RDC n° 26/2015, com 3
amostras reprovadas, ou seja, 37,5% do total analisado. O estudo observa que apesar de todos 0s
itens avaliados serem obrigatorios, ainda ha empresas que insistem em ndo os atender. O que
muitas vezes gera erro ou equivoco na hora de adquirir certos produtos, por algumas informacdes
estarem ocultas dos rotulos.

Portanto, se torna extremamente necessario que haja uma fiscalizacdo eficiente dos 6rgdos
responsaveis por estes produtos para garantir as informagfes corretas para 0s consumidores e

assim evitar danos ou riscos a salde dos mesmos.



ABSTRACT

The cereal bars become a practical and quick option and sometimes economical for those who
need to have at hand a power option. The study aimed to analyze the information in general and
nutritional labeling cereal bars sold in the metropolitan region of Recife. For the analyzes were
assessed 8 samples represented by the letters (A, B, C, D, E, F, G and H) and 4 units acquired in
organic and natural products stores and 4 units purchased in supermarkets. the regulatory
standards of ANVISA were evaluated: RDC No. 259 of 20 September 2002, RDC No. 360,
December 20, 2003, DRC n° 40 of 8 January 2002 and the DRC n° 26 of 2 July 2015. within the
parameters were found nonconformities only in DRC n° 26 of July 2, 2015 in samples E, G and H.
for the other resolutions all parameters were accordingly. Therefore, it becomes extremely
necessary to have an efficient monitoring of the bodies responsible for these products to ensure the

correct information for consumers and avoid damage or health risks.

KEYWORDS: cereal bar, labeling, nutritional information
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INSTRUCOES AOS AUTORES
Escopo e Politica

Os manuscritos submetidos a Revista, que atenderem as "InstrucGes aos autores”, sdo
encaminhados ao Editor Cientifico, que indicard dois revisores especialistas no tema abordado
(veja Relacdo dos Consultores - 2003 e grafico 10). Apos a revisdo, cujo carater anébnimo é
mantido durante todo o processo, 0s manuscritos sdo enviados a Comissdo de Publicacdo, que
decidira sobre a publicacdo. Manuscritos recusados, passiveis de reformulacdo, poderdo ser re-
submetidos ap0s reestruturagdo, como novo trabalho, iniciando outro processo de avaliagdo.
Manuscritos condicionados a reestruturacdo serdo reavaliados pelos revisores. Manuscritos
enviados aos autores para revisdo devem retornar a Editoria dentro de, no maximo, dois meses,

caso contrario terdo o processo encerrado.

Formas e preparacfes de manuscritos

InstrucOes para apresentacédo dos trabalhos

1. Estrutura dos originais

1.1.Cabecalho: constituido por:

- Titulo do trabalho: deve ser breve e indicativo da exata finalidade do trabalho.

- Autor (es) por extenso, indicando a(s) instituicao(Ges) a(s) qual(is) pertence(m) mediante
nameros. O autor para correspondéncia deve ser identificado com asterisco, fornecendo o

endereco completo, incluindo o eletrdnico. Estas informagdes devem constar em notas de rodapé.



1.2 Resumo (em portugués): deve apresentar a condensacdo do contetdo, expondo metodologia,
resultados e conclusdes, ndo excedendo 200 palavras. Os membros da Comisséo poderédo auxiliar

autores que néo séo fluentes em portugués.

1.3 Unitermos: devem representar o contetdo do artigo, evitando-se os de natureza genérica e

observando o limite maximo de 6(seis) unitermos.

1.4 Introducdo: deve estabelecer com clareza o objetivo do trabalho e sua relagdo com outros
trabalhos no mesmo campo. Extensas revisdes de literatura devem ser substituidas por referéncias

aos trabalhos bibliograficos mais recentes, onde tais revisdes tenham sido apresentadas.

1.5 Material e Métodos: a descricdo dos métodos usados devem ser breve, porém suficientemente
clara para possibilitar a perfeita compreensao e repeticdo do trabalho. Processos e Técnicas ja
publicados, a menos que tenham sido extensamente modificados, devem ser apenas referidos por
citacdo. Estudos em humanos devem fazer referéncia a aprovacdo do Comité de Etica

correspondente.

1.6 Resultados e Discussao: deverdo ser acompanhados de tabelas e material ilustrativo adequado,
devendo se restringir ao significado dos dados obtidos e resultados alcancados. E facultativa a

apresentacdo desses itens em separado.

1.7 Conclusdes: Quando pertinentes, devem ser fundamentadas no texto.

1.8 Resumo em inglés (ABSTRACT): deve acompanhar o contetdo do resumo em portugués.
1.9 Unitermos em inglés: devem acompanhar 0s unitermos em portugués.

1.10 Agradecimentos: devem constar de paragrafos, a parte, antecedendo as referéncias

bibliogréaficas.

1.11 Referéncias: devem ser organizadas de acordo com as normas da ABNT NBR-6023,

ordenadas alfabeticamente no fim do artigo incluindo os nomes de todos os autores.
A exatiddo das referéncias é de responsabilidade dos autores.
2. Apresentacdo dos originais

Os trabalhos devem ser apresentados em lauda padrdo (de 30 a 36 linhas com espago duplo).
Utilizar Programa Word for Windows. Os autores devem encaminhar o trabalho acompanhado de



carta assinada pelo autor de correspondéncia, que se responsabilizard pela transferéncia dos
direitos 8 RBCF.

3. Informacdes adicionais

3.1 Citacdo bibliografica: As citacGes bibliograficas devem ser apresentadas no texto pelo(s)
nome(s) do(s) autor(es), com apenas a inicial em maidsculo e seguida do ano de publicacdo. No

caso de haver mais de trés autores, citar o primeiro e acrescentar a expressdo et al. (em italico)

3.2 llustragBes: As ilustracdes (graficos, tabelas, formulas quimicas, equagdes, mapas, figuras,
fotografias, etc) devem ser incluidas no texto, 0 mais proximo possivel das respectivas citacoes.
Mapas, figuras e fotografias devem ser, também, apresentados em arquivos separados e
reproduzidas em alta resolucéo (800 dpi/bitmap para tragos) com extensao tif. e/ou bmp. No caso
de ndo ser possivel a entrega do arquivo eletrénico das figuras, os originais devem ser enviados

em papel vegetal ou impressora a laser.

llustracdes coloridas somente serdo publicadas mediante pagamento pelos autores.

As tabelas devem ser numeradas consecutivamente em algarismos romanos e as figuras em
algarismos arabicos, seguidos do titulo. As palavras TABELA e FIGURA devem aparecer em

mailsculas na apresentacao no texto e na citagdo com apenas a inicial em maiusculo.

3.3 Nomenclatura: pesos, medidas, nomes de plantas, animais e substancias quimicas devem estar
de acordo com as regras internacionais de nomenclatura. A grafia dos nomes de farmacos deve
seguir, no caso de artigos nacionais, as Denomina¢fes Comuns Brasileiras (DCB) em vigor,

podendo ser mencionados uma vez (entre parénteses, com inicial maidscula) os registrados.
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